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Olvasodkorok és biblioterapias foglalkozasok az erdélyi
konyvtarakban (1989 utan)

Vantsa Judit

Az 1989-es romdniai rendszervaltdst kévet6 években az erdélyi magyar vonatkozdsu kényvtdrakban nem mikéd-
tek olvasdékorok, olvasoklubok, azaz ha miikodott is valahol, arrél sem a Kényveshdz', sem mds kényvtdri szaklap
nem tett emlitést, valamint szakmai kérékben sem volt sz6 réla. Az els6 olvasdkéri kezdeményezések a 2010-es
években indultak, azt kbvetben, hogy 2010 juniusdban a Romdniai Magyar Kényvtdrosok Egyestilete szervezésé-
ben dr. Bartos Eva, a Kényvtdri Intézet igazgatdja biblioterdpids képzést tartott kényvtdrosoknak a Csikszeredai
Kdjoni Janos Megyei Konyvtdrban. Ennek a képzésnek, valamint az ezt kévetd tovdbbképzéseknek a hatdsdra,
ma egyre t6bb kényvtdrban miikodik biblioterdpids foglalkozds, vagy olyan olvasékori tevékenység, amely biblio-
terdpids mdodszerekkel zajlik, s6t eqy szinjdtszo kor is kialakult sériilt gyerekek k6zremiikodésével.

biblioterdpia, olvasdsnépszerdisités, konyvtadr, olvasokor

1. A biblioterapia

A torténelemben visszatekintve az irasbeliség el6tti
idOkre, a kisebb-nagyobb kézdsségekben mar zaj-
lottak Ugynevezett segitd foglalkozasok, példaul
torténetek elmesélése, kézos éneklés, imadko-
z3as nyujtott biztonsagot, identitast, azonossag-
tudatot. Az irasbeliség elterjedésével az iroda-
lom altal kaphattak segitséget azok, akik olvasni
tudtak, illetve az olvasni nem tuddknak felolva-
sas altal nyljtottak segitséget. Az irodalom adta
a kovetendd példat, a megerdsitést, a probléma-
megoldast, a kulonb6zd élethelyzeti, viselkedés-
beli megoldasokat. Hosszu ideig a felolvasas mod-
szerét alkalmaztak, mivel kevesen tudtak olvasni.
A fédri udvarokban a tarsasagi élet kedvelt szora-
kozasa volt a felolvasas, melyet hangos kommen-
talas, nevetés, véleménynyilvanitas kisért. A pol-
garosodas id6szakaban az olvasni tudas elterjedt,
ami maga utan vonta az olvasas intim, egyéni tevé-
kenységként valé terjedését, igy az olvasottakrdl
nem volt interakcio, titokban maradt a kényv vagy
az olvasott szOveg és az olvaso kdzotti viszony.

Az irodalom tudatos alkalmazasanak kezdete és
kiterjesztése korhazi kérnyezetbdl, mintegy 200
évvel ezel6tt indult, azzal a céllal, hogy a beteg-
ségrdl terelje el a figyelmét a betegnek. Az olvasas
kikapcsol abbdl a fizikai és lelki tényezdbdl, amely-
ben épp vagyunk és bekapcsol, azaz egy masik
vilagba kerilunk bele.

A 19-20. szazad kérnyékén, a tudomanyok fejl6-
désével, Uj tudomanyteruletek jelentek meg, mely
kihozta, feltarta az emberekbdl e titkot. Ekkor jott
létre a mlvészetpszicholdgia, amely Uj felismeré-
seket hozott a befogad6i magatartas felismerésé-
ben is. A mivészettudomanyok évszazadokon at
csak az alkotoi oldalt kutattak, a befogaddi oldalrol
csak nagyon keveset lehetett tudni. A befogadasvizs-
galatok és a hatasvizsgalatok szamos Uj felismerést
hoztak az olvasoi, befogadoi viselkedésmédok meg-
ismerésében, a befogad6 személyiségére gyakorolt
hatasarol. Ettél kezdve valt érdekessé a mibefoga-
dasvizsgalata, a befogadas magatartasainak, a pszi-
cholégiai mechanizmusoknak a feltarasa.

1 Koényveshaz: a Mlvel6dés (havonta megjelend folydirat) melléklete, a romaniai magyar kényvtarosok szakmai lapjanak tartottak
1991-2007 kozétt. Ez idd alatt 18 lapszam jelent meg rendszertelen idékdzonként.
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A biblioterapias foglalkozast/szolgaltatast konyv-
tari kérnyezetben, Amerikaban 1939-tél alkalmaz-
zak, ekkor alakitotta meg elsd biblioterapias bizott-
sagat az Amerikai Konyvtari Egyesilet (American
Library Association).

Magyarorszagon az 1970-es években lop6dzott
be a kdnyvtarakba és mintegy 4 évtizednek kellett
elteljen, hogy elterjedjen a hasznalata. Az elsé cso-
portos terapiat dr. Bartos Fva inditotta Szekszardon,
a Tolna megyei Kérhaz-Rendel8intézet Pszichiatriai
Rehabilitacios Foglalkoztatéjanak Alkoholégiai Osz-
talyan 1976/77-ben.

Dr. Bartos Eva szerint haromféle tipusa lehet
a biblioterapianak:

= Az intézményen bellli biblioterapia altalaban

kérhazban, vagy rendelbintézetben val6sul
meg. A foglalkozas soran ismeretterjesztd iro-
dalmat olvastatnak a betegekkel, akik a sz6ve-
gek feldolgozasaban orvosi segitséget is kap-
nak. Ezt a modszert elséként dr. Oldh Andor
(1923-1994) orvos, természetgydgyasz alkal-
mazta az 1950-es években, a békéscsabai kor-
hazban, ahol betegeinek a recept mellé iro-
dalmi mUvet is ajanlott a gyégyulas elésegité-
sére. Szerinte ,a biblioterdpia nem jelent mdst,
mint tudatositani és mdédszerré alakitani dt sajdat
olvasdi tapasztalatunkat, élményeinket és mind-
azt, ami eddig észrevétleniil valdsult meg”.?

= A klinikai biblioterapia keretében a betegek

szépirodalmi miveket olvasnak, a csoport
tébbnyire emocionalis vagy viselkedési prob-
l[émaval kiiszkodé paciensekbdl all. A terapia
torténhet intézményben vagy mas koézossé-
gen belll. Ezt a modszert alkalmazta példaul
dr. Bartos Eva is alkoholbetegek kérében.

= A harmadik tipus a fejlesztd biblioterapia. Ezt

alkalmazzak a konyvtarak legszélesebb kor-
ben. Ebben az esetben a terapia résztvevéi
~normalis” egyénekbdl allnak.

2. A biblioterapia meghonositasa az erdélyi
konyvtarakban

Az erdélyi magyar vonatkozasu kényvtarakban 2010
utan, dr. Bartos Eva, a Kényvtari Intézet vezetdjé-
nek elso biblioterapias képzésével kezdett elindulni

2 Gulyas Enikd, A biblioterapia kialakulasa, fejlédése és helye
a kényvtarban, Konyv, kdnyvtar, konyvtaros, 24, 1, p. 14-26,
2015.

néhany helyen az olvasoékori, biblioterapias foglal-
kozas. Az egyik legaktivabb kdnyvtaros e terileten
Borbé Levente, a csikszeredai Méarton Aron Gimna-
zium iskolai kdnyvtarosa, aki Székelyfoldi bibliote-
rapia cim{ nyilvanos facebook csoportjaban? rend-
szeresen beszamol tevékenységérdl. Az 8 beszamo-
|6jabdl idézem: ,a fejleszt6-megel6z4 biblioterdpidra
napjainkban még nagyobb sziikség van. Mostansdyg,
amikor nem tudjuk megélni életiinket, igen hasznos
lehet. Fontos szerepet jatszhat az eqymdst érint6 kom-
munikdcid, kapcsolatteremtés gordiilékenyebb kiala-
kuldsaban. A foglalkozdsvezetd iranyitdsdval torténé
felolvasds utdn a résztvevék a kézos beszélgetések
dltal feltart problémdkat tdrgyaljdk meg. Legtébb-
szor megolddst keresd, helyzetfelismerd, 6nvizsgdlo-
ddst el6segité gondolatokra élez6dik ki". Romania-
ban a kényvtarosok kézott O volt az elsd, aki beleva-
gott e nemes tevékenységbe, és 6 tartott elséként
az orszagban, az iskolai kényvtarosoknak bibliote-
rapias képzést Sepsiszentgyorgyon.

A dr. Bartos Eva &ltal tartott képzést kdvetéen
létrehozott olvasokorok, olvaséklubok vezetéitobb
alkalommal beszélgettek arrél, hogy vallalhaté-e
a biblioterapia kifejezés, féleg ha a foglalkozaso-
kat kényvtaros végzi. Borbé Levente elsd perctdl
felvallalta, a kézdivasarhelyivarosi kdnyvtar is bib-
lioterapias olvasokorként hirdeti a foglalkozaso-
kat. Ahol a kényvtarosok mellett, mentalhigiénés
szakember, pszicholégus vagy okleveles bibliote-
rapeuta végzik a foglalkozasokat, ott batrabban
felvallaljak a biblioterapia kifejezést.

2016. december 16-an dr. Kirdly Hajnal* tartott
egy biblioterapias bemutaté foglalkozast Mi min-
denre jé a biblioterdpia? cimmel, a Székelyudvarhe-
lyi Varosi Kényvtarban. A vele késziilt interjuban
ugy gondolja, hogy nem szerencsés a bibliotera-
pia kifejezést hasznalni, mert a terapiat az embe-
rek betegséggel, gydgyitassal kapcsoljak ossze.
Aterapia szot kisérésként kell értelmezni, azaz csak
kisérjik az dnismereti folyamatot, amely a széveg
segitségével bontakozik ki. Személyiségfejlesztd
hatasa van, segit az 6nreflexiéban, a sajat érzel-
mek megfogalmazasaban, kimondasaban, ezaltal

3 Székelyfoldi biblioterdpia, Elérhetd: https://www.facebook.
com/groups/926957151018400 (Utolsé elérés: 2023.05.23.)

4 Magyar Irodalomterapids Tarsasag, Kirdly Hajnal, Elérhetd:
http://www.irodalomterapia.hu/tagjaink/kiraly-hajnal.php
(Utolso elérés: 2023.05.23.)
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feszultségcsokkentd, és segiti a tarsas kapcsola-
tok alakulasat is. A mlvészetterapiak csoportjaba
szoktak sorolni, és egyben egyfajta szocioterapia
is, amely nagyon jél mikddhet kiilénb6zé célcso-
portok esetében, példaul éregotthonban, gyer-
mekvédelemben, anyaotthonokban, veszélyezte-
tett serduldk kozott. Nagyon hasznos kiegészitd,
seqit6 foglalkozas lehet.®

Dr. Kiraly Hajnallal ellentétben dr. Bartos Eva
arra biztatta az erdélyi kdnyvtarakban muakddte-
tett olvasokorok vezetbit a 2022 novemberében
megtartott biblioterapias képzésen, hogy vallal-
juk fel batran ezt a nemes, szép tevékenységet,
és nevezzuk nevén a biblioterapiat. Megismerve
a kényvtarakban zajlé olvasokorok tevékenységét
- attol fuggden, hogy nem ugy élnek a kdztudat-
ban, hogy itt biblioterapias foglalkozasok zajlanak
-, dr. Bartos Eva meger®ésitett abban, hogy az, amit
mi a csoportfoglalkozasok alatt végziink, az biblio-
terapias tevékenység.

3. Biblioterapias képzések az erdélyi
konyvtarakban

Erdélyben az els6 magyar nyelv( biblioterapias
képzést 2010. janius 14-15-én tartottak meg koz-
konyvtarosok és iskolai konyvtarosok részvételé-
vel a csikszeredai Kajoni Janos Megyei Konyvtar-
ban, a Romaniai Magyar Kényvtarosok Egyesulete
szervezésében. Az eléadé dr. Bartos Eva volt, aki
beszélt a biblioterapia torténetérdl, annak lénye-
gér6l és alkalmazasarol. A biblioterapia célja az
olvasasi kultira fejlesztése, erdsitése és megmu-
tatni azt, hogy hogyan lehet beilleszteni az oktatéi-
neveldi tevékenységbe az emlitett foglalkozast.
A képzésen sz6 volt a biblioterapias csoportok
kialakitasarol, a biblioterapeuta csoportvezetési
empatiakészség fontossagardl. Az elméletet mind-
két nap gyakorlatok kévették, amelyek alatdmasz-
tottak az addig elmondottakat és batoritasként
hatottak a résztvevBkre a biblioterapias munka
elkezdésére.®

5 Mi mindenre j6 a biblioterdpia? ReMeK-e-hirlevél, XIII, 9,
2018, Elérhetd: https://epa.oszk.hu/01200/01260/00143/
(Utols6 elérés: 2023.05.23.)

6 Biblioterapia konyvtarosoknak, ReMeK-e-hirlevél, v, 7, 2010,
Elérhetd: https://epa.oszk.hu/01200/01260/00045/ (Utolséd
elérés: 2023.05.23.)
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A masodik biblioterapias képzésre szintén a Kajoni
Janos Megyei Konyvtarban kertlt sor 2017. novem-
ber 16-17-én. A kétnapos képzés soran a fejlesztd
biblioterapia kényvtari alkalmazasanak lehet8sége-
ibe, médszereibe nyUjtottak betekintést a budapesti
Kényvtari Intézet eléadéi: dr. Bartos Eva, a kényv-
tari biblioterapia magyarorszagi megalapozoja,
a Magyar Biblioterdpids Tdrsasdg titkara és Gulyds
Eniké informatikus kényvtaros és informatika tanar,
a Magyar Biblioterapias Tarsasag tagja. Dr. Bartos
Eva az olvasasfejlesztés és a személyiségfejlesztés
terlletén bevalt biblioterapias lehetéségeket, mod-
szereket ismertette meg a résztvevokkel, Gulyas
Enikd a nemzetkdzi szinten is egyedulallé e-biblio-
grafia mddszerét mutatta be. A képzésen 30 roma-
niai magyar koényvtaros vett részt, kiilénb6z6 tipusu
konyvtarakbol, megyei és varosi kényvtarak mun-
katarsai, iskolai és egyetemi kdnyvtarosok, Hargita,
Kovaszna, Maros és Kolozs megyei intézményekbdl.

Dr. Bartos Eva a képzés bevezetbjében a bibliote-
rapia aktualitasarol beszélt, arrél, hogy mennyire
szuksége van a mai embernek az elmélydilésre,
a bels zarandoklatra, 6nmaga megismerésére.
Az olvasasi kultura erdsitésének, fejlesztésének
egyik eszkdze a biblioterapia alkalmazasa a kdnyv-
tarosi, pedagogusi munkaban. A biblioterapias
eljaras soran a kitGzott céloknak megfelelen
beavatkozunk az olvasas folyamataba. A terapia,
vagyis konyvek altali segitségnyujtas szakszer(
el6késziletet, kilonleges szakmai ismereteket és
személyi adottsagokat igényel. A kétnapos képzés
soran a résztvevéknek alkalmuk volt gyakorlatban
is kiprébalni csoportos munka soran egy bibliote-
rapias foglalkozas megtervezését.

A masodik nap déleldttjén az e-biblioterapia
maddszereit ismerhették meg a résztvevék, Gulyas
Enikd szamos innovativ megoldast mutatott be,
amelyek az informaciés technolégianak a haszna-
lataval a mai fiatalok szamara tehetik vonzéva az
irodalmi mUveket feldolgoz6 biblioterapias foglal-
kozasokat.”

Gulyas Enikd ezekre a médszerekre felépitett Ujabb
képzését a haromszéki kozkdnyvtarosoknak tar-
totta Sepsiszentgyorgyon, 2018. marcius 19-20-an.

7 Biblioterapia és e-biblioterapia a konyvtarosi munkaban,
Elérheté: ReMeK-e-hirlevél, XII, 12, 2022, Elérheté: https://
epa.oszk.hu/01200/01260/00134/ (Utolsé elérés: 2023.05.24.)


https://epa.oszk.hu/01200/01260/00143/
https://epa.oszk.hu/01200/01260/00045/
https://epa.oszk.hu/01200/01260/00134/
https://epa.oszk.hu/01200/01260/00134/

Vantsa J. Olvasokorok és biblioterapias foglalkozasok az erdélyi kényvtarakban (1989 utén)

A Bod Péter Megyei Konyvtarban lezajlott szakmai
foglalkozason a jelenlévé 21 kdényvtaros (a hazigazda
intézmény munkatarsai és a Kovaszna megyében
mikodé kozségi és varosi kozkonyvtarosok) olyan
madszerrel ismerkedett meg, amely szervesen beil-
leszthetd és széleskorlien alkalmazhat6 volt a min-
dennapi tevékenységukbe. Gulyas Enikd tobbszor
is hangsulyozta, olyan modszerrél van sz4, amelyet
a koényvtarosok - bar lehet, nem ezzel az elnevezés-
sel - hasznalnak munkajuk soran, hiszen az olvasok-
kal beszélgetve, rajuk figyelve ajanlanak konyvet,
olvasmanyt. Gyakori az is, hogy utélag az olvasma-
nyélményeket kdzosen megbeszélik. A biblioterapia
ugyanis irodalmi mGveken alapul6 ,segité” beszél-
getés, amelynek szervezett formaja csoportokban
torténik. A foglalkozasvezetd adott témara és jol
meghatarozott céllal valaszt ki egy irodalmi mUvet
(mesét, novellat, regényt, verset stb.), amelyet, a m{
felolvasasa utan a csoport kérdések segitségével
kdzosen megbeszél. Az e-biblioterapia az ugyneve-
zett IKT-eszkozok (info-kommunikaciés technold-
giak) bevonasaval szinesiti a csoportos beszélgeté-
seket. A megismert irodalmi mi megbeszélésénél
a csoport tagjai vizualis médon is véleményt formal-
nak a hallottakrol: rajzot, fényképet, plakatot készite-
nek tablagépen, laptopon. A mddszer kidolgozasa és
gyakorlatba ultetése egyedulallé a vilagon. A tudo-
manyos megalapozas érdekében magyarorszagi
iskolakban, hatodikos didkokbdl allé csoportokban
vezettek kisérleti jelleggel sikeres e-biblioterapias
foglalkozasokat. A tréner a képzés soran kiemelte
a biblioterapia kdzésségkovacsol6 hatasat, hangsu-
lyozva azt is, hogy a kdényvtarak altala Ujabb szolgal-
tatassal bdvithetik kinalatukat, megerdsitve és meg-
sokszorozva szerepuket a folyton valtozo vilagban.®
2019. aprilis 23-24.-én Borbé Levente, a csik-
szeredai Marton Aron Fégimnazium kényvtarosa,
a haromszéki iskolai kdnyvtarosoktol kapott fel-
kérést egy biblioterapias képzés megtartasara,
amely Sepsiszentgydrgyon a Székely Mikoé Kollégium
Domokos Géza Konyvtaraban zajlott A biblioterdpia
alkalmazdsa az iskolai kbnyvtdrban és a pedagdgusi

munkdban cimmel. A 22 f8s csapat pedagogusok-
bél és iskolai kdnyvtarosokbol allt. A képzés els6
napjan a résztvevék megismerkedtek a bibliotera-
pia fogalmaval, térténetével, visszanyulva multbéli
gyokereihez, egészen a jelenben zajl6 tevékeny-
ségek ismertetéséig, majd a biblioterapias mod-
szer alkot6 elemeinek bemutatdsara is sor kerdlt.
A masodik nap az elhangzottak gyakorlatba dlte-
tésén volt a hangsuly, ezért a biblioterapias tevé-
kenység el6készitésének, lebonyolitasanak és kiér-
tékelésének modszereivel ismerkedtek. Egy bemu-
tato foglalkozasra is sor kerult, amelyben Borbé
Levente Ldzdr Ervin: D6mdé-domdé-domdédém cimi
meséjét dolgozta fel a csoporttal. A képzés végén
a résztvevdk egy foglalkozastervet készitettek,
amelyet ott helyben be is mutattak.’
2022.november 7-10. kézott a csikszeredai Kajon
Janos Megyei Konyvtar haromnapos szakmai kép-
zésnek adott otthont Biblioterapia a konyvtarak-
ban cimmel. A szakmai programot a Communitas
Alapitvany és a Romaniai Magyar Demokrata Sz6-
vetség tamogatasaval szervezte a Pro Libris Kényv-
tdri Egyestilet, a hazigazda konyvtarral kardltve.
A képzésen és mihelymunkan hisz kdényvtaros
vett részt. A meghivott eléadé dr. Bartos Eva bibli-
oterapeuta volt, aki betekintést nyujtott a résztve-
vBknek a fejlesztd biblioterapia konyvtari alkalma-
zasanak lehetdségeibe és mddszereibe. A mlhely-
munkan részt vevd kdnyvtarosok a biblioterapia
elméleti alapjaival is megismerkedtek, ugyanak-
kor kiprébalhattak a fejlesztd biblioterapia néhany
j6 gyakorlatat, olyan modszereket, amelyek révén
beépithetik mindennapi kdényvtari munkajukba
a biblioterapiat. A tanfolyam elméleti és gyakorlati
tudasanyaggal gyarapitotta az érdekl6dd kényv-
tarosokat, akik kozul tobben mar tébb éve olvasé-
kort vezetiink kilonboz6 varosi és iskolai konyv-
tarakban. Ez a személyiségfejlesztd tevékenység
magatol értetddéen kapcsolddik a kényvtaros tevé-
kenységéhez. Dr. Bartos Eva felhivta a résztvevék
figyelmét a fejlesztd-megel6z6 biblioterapia haté-
konysagara, amely csoportfoglalkozasok alkalma-

8 Bod Péter Megyei Konyvtar weboldala, Biblioterapias és e-bib-
lioterapias képzés konyvtarunkban, Elérhet6: http://www.
kmkt.ro/biblioterapias-es-e-biblioterapias-kepzes-konyvta-
runkban (Utolsé elérés: 2023.05.23.)

9 Borbé Levente. Sepsiszentgydrgyi biblioterapias tovabb-
képzd 2019, Elérhetd: Székelyfoldi Iskolai Konyvtarosok: Sep-
siszentgyorgyi biblioterapias tovabbképz6 2019 (szekelyisk-
konyvtaros.blogspot.com) (Utolsé elérés: 2023.05.23.)
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val, értékes szépirodalmi mi (elbeszélés, vers,
drama, regényrészlet) felolvasasaval, megbeszé-
lésével érhetd el. A Kajoni Janos Megyei Konyvtar
munkatarsai mellett a képzésen részt vettek a gyer-
gyoszentmiklési, kézdivasarhelyi és székelyud-
varhelyi varosi kényvtarakbdl egy-egy koényvta-
ros, a csikszentdomokosi, gyimeskozéploki, b6gozi
kozségi konyvtarosok, valamint két csikszeredai
kozépiskola, a Marton Aron Fégimnazium és a Kés
Karoly Szakkdzépiskola kdnyvtarosai.'® Dr. Bartos
Eva biztatasara, a képzést kévetden Erdélyi bib-
lioterapias muihelycsoport névvel egy facebook-
csoport is létrejott Borbé Levente jévoltabdl, ahol
a jelenlegi 15 biblioterapiaval foglalkozé konyvta-
ros megoszthatja munkajat, tapasztalatat.”

4. Erdélyi konyvtarakban miikodé olvasékorok,
biblioterapias foglalkozasok

4.1 Baré Wesselényi Miklés Varosi Konyvtar,
Kézdivasarhely

Kézdivasarhelyen 2012. februarban indult a nyug-
dijasok olvaséklubja, amely 2016-tél bibliotera-
pias olvasoklubként miikodott 2017. juniusig, amig
Dénes Mdria, a foglalkozas vezet6je a Baro Wesse-
lényi Miklds Kényvtarban dolgozott. Ezt kdvetéen
a foglalkozas - a konyvtar feldjitasi munkalatai
miatt - szlinetelt.

2019. februarban e tanulmany szerzéje inditotta
Ujra a foglalkozast, amely 2023. februartél még
egy csoporttal bévdlt. A mar 4 éve mikodo 15 f6s
felnétt csoport a Konyvkuckdzok nevet valasztotta.
Minden hénap elsé csutortokén, délutan, 17 ora-
tol zajlik a foglalkozas, amely a pandémia idején fél
évet szunetelt, majd egy kissé megujulva, biblio-
terapias maddszerekkel folytatédik a mai napig.
Kezdetben minden hénapban a csoport meghata-
rozott egy témat és abban kerestek olvasmanyo-
kat, amelyeket egymasnak bemutattak. Olvastak
Jokai Anndtdl, Szabé Magddtdl, a Nobel-dijas irok-
tol, és kortars szerzbktél, volt tematikus olvas-
many példaul marciusra a N, stb. Ezen kivil
a tagok beszamolnak azokro6l a mivekrél is, ame-

10 Biblioterapia a konyvtarakban - szakmai képzés,
ReMeK-e-hirlevél, XVII, 12, 2022. Elérhetd: https://epa.oszk.
hu/01200/01260/00194/ (Utolsé elérés: 2023.05.23.)

11 Erdélyi biblioterapias mihelycsoport, Elérhet: https://www.
facebook.com/groups/818541089471626  (Utolsé  elérés:
2023.05.25.)
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lyeket a ,hazi feladat”-on kivul, az elmult talalko-
zas utan olvastak, ezaltal az olvasmanyajanlas is
nagyon hasznos és népszer( része az olvasékor-
nek. Amikor mar tobben elolvasnak egy adott
mivet, akkor azt megbeszéljik. 2022. szeptem-
bertdl mar nincs ,hazi feladat”, k6z6s téma, mind-
ezt felvaltotta egy novella vagy vers szakaszos fel-
olvasdsa és a témaval kapcsolatos beszélgetés,
sajat élmények megosztasa.

A masodik felndtt csoport 2023 februarjaban
mar biblioterapids csoportként indult és minden
hénap elsd keddjén, déleldtt 10 érakor zajlik a tevé-
kenység a kdnyvtarban. A csoport létszama 10 f6.

2020. julius - 2021. januar kozott egy ifjusagi
olvasékor is mikodott a kényvtarban a 12-14.
éves korosztalynak, Kovdcs Izabella Andrea kdnyv-
taros vezetésével, aki gyereknevelési szabadsagra
ment, ezért elmaradtak a tovabbi foglalkozasok,
de tervezzuk az Gjrainditast.

4.2 Bod Péter Megyei Konyvtar,
Sepsiszentgyorgy

A Konyvtar, a Romaniai Magyar Demokrata Sz6-
vetség Haromszéki Nészervezete és a Haromszéki
Kulturalis Egyestilet kdzds szervezésében indult el
az olvasokor KényvbardtNOK cimmel, 2023. aprilis-
ban. Az 6sszejoveteleket Hollanda Andrea konyv-
taros és Gy. Turoczki Emese kommunikacids szak-
ember vezeti. Elsé konyvélményulk Ljudmila Ulic-
kaja Szonyecska ciml kisregénye volt. A cimet
adé féhdsn6 kapcsan beszéltek ndéi szerepekrdl,
az Onazonossag kérdésérdl, boncolgattak, hogy
mi az olvasas, az irodalom hatasa, hogy alakul-
nak a férfi-ng, anya-lanya kapcsolatok. A kdzdsen
megszervezett olvasékort 8 alkalomra tervezték.'

4.3 Kajoni Janos Megyei Konyvtar, Csikszereda
2015-2020

A csikszeredai Kajoni Janos Megyei Kdnyvtarban
Cseke Gdbor (1941-2023) ird, kolté és Gjsagiro kez-
deményezésére Csiki Olvasé Kor néven, 2015. janu-
arban inditottak olvasdkért, amelyet Kelemen
Katalin osztalyvezetd konyvtarossal iranyitott és

12 Olvasékér a konyvtarban, Elérhetd: https://www.kmkt.ro/
olvasokor-a-konyvtarban-konyvbaratnok  (Utols6  elérés:
2023.05.23.)
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mikodtetett. Az olvasokor 6t éven at mikodott
2015-2020. kozott, havonta egy alkalommal talal-
koztak a nyari iskolai szunidé kivételével. 2020.
marciusban a pandémia idejére fel kellett fuggesz-
teni az olvasékort, és utana mar nem indult Ujra,
mivel 2023. marcius 18-an elhunyt Cseke Gabor.

Az olvasékori talalkozék hosszabb ideig egy-
egy Cseke Gabor altal javasolt, el6zetesen meg-
hatarozott témakoér koré épultek. Az elsd év nagy
témakore Az orvos az irodalomban volt, 2016-ban
kovetkeztek a Nobel dijas szerz6k, 2017-ben a Nap-
16k vildga, 2018-ban a modern id6khoéz kothetd
tényirodalom jellegzetes magyar és vilagirodalmi
alkotasainak szentelték a talalkozokat, majd az
Irodalom és mivészet kapcsolata, 2019-ben pedig
Film és irodalom, vagyis az irodalmi mlvek és fil-
mes megjelenitésiik 6sszehasonlité megbeszélése
volt a talalkozék témaja. Ezeken a témakorokon
kival szamos kdényvrdl, irodalmi mirél beszélget-
tek a résztvevdk a taldlkozdék soran. Minden alka-
lomra a kor egy-két tagja vitainditoval készilt az
adott témakorben.

Az Olvasokornek kulon honlapja is volt, ahol
Cseke Gabor mindig el6zetesen kdzzétett valami-
lyen érdekes olvasnivalét a kovetkezd talalkozo
témajaval kapcsolatosan. A honlap sajnos mar
nem érhetd el.

Kelemen Katalin rendszeresen beszamolt a talal-
kozdkrol a Kajoni Janos Megyei Kényvtar honlap-
jan, és a csikszeredai sajtéban is jelentek meg
beszamol6k rendszeresen, igy jol dokumentalhato
ennek az olvas6kornek a tevékenysége.”

2016-t6l napjainkig

A konyvtar ifjusagi olvasékére 2016-ban indult,
amely a nyariiskolai sziinid6t kivéve, azéta is miko-
dik havonta egy alkalommal. A Ldzadé Muglik cso-
portot Péter Katalin és Kuna Ibolya kdnyvtarosok
vezetik. Az els6 években a csoport tagjai elolvas-
tak egy-egy kortars regényt és a témaval kapcso-
latosan beszélgettek. 2021-tél valtoztattak a mod-
szeren: a foglalkozasvezetd felolvas egy novellat
és azt beszélik meg. A mivek kivalasztasanal leg-
fontosabb szempont, hogy a téma érdekelje a fia-
talokat, az 0k feltételezett problémainak megolda-

sara vezesse ra 6ket, és az ket foglalkoztatd gon-
dolatokrol tudjanak beszélgetni. Minden eseményt
a Lazad6 Muglik nev( zart facebook csoportban
hirdetnek meg, ahol a foglalkozas végén egy dssze-
foglald leirast és fotokat tesznek kdzzé a csoport
tagjainak. A csoporttagok kézépiskolasok és egye-
temistak, 13-22 év kozottiek. Egy roman nyelvi
ifjusagi olvasokor is mikodik a kényvtarban.

A konyvtar felnétt olvasokore 2021. aprilisban
indult, szintén Péter Katalin és Kuna Ibolya kényv-
tarosok vezetésével. A térténet lelke - a Iélek tor-
ténetei elnevezésl olvasokor tagjai havonta egy
alkalommal taldlkoznak, kivéve a julius-szeptem-
ber kdzotti honapokat. A foglalkozas alatt kilon-
b6z6 témaju, kortars szépirodalmi irok novellait
olvassak fel és beszélgetnek réla a résztvevok.™

4.4 Mérton Aron Fégimnazium, Csikszereda

Borbé Levente iskolai kdnyvtaros az egyik legak-
tivabb és legelkotelezettebb hive a biblioterapias
foglalkozasoknak. O volt az elsé, aki biblioterapias
maddszerekkel tartott foglalkozasokat és felval-
lalta a biblioterapia fogalmanak hasznalatat. 2010.
janiusban vett részt elsé alkalommal bibliotera-
pids képzésen, amelynek el6adéja Dr. Bartos Eva
volt, és mar a 2010/2011-es tanévben kiprobalta
a tanultakat, ahogyan elmondta: ,igyekeztem bel-
opni a biblioterdpids mddszereket az iskolai konyv-
tdrosi tevékenységeimbe". Prébalkozott csoportok-
kal is, de az elején inkabb az olvasékdrhdz hasonld
hangulatot élénkitette fel.

Az igazi attorést 2017. novembere hozta el, ami-
kor Ujbol részt vett egy biblioterapias képzésen,
ahol eléadék voltak: Dr. Bartos Eva és Gulyas Eniké
informatikus-kényvtaros, tanar. A hallottaktol és
latottaktol fellelkestlve dontétte el, hogy mar elin-
dithat egy céliranyos csoportot a kdnyvtarban.
A kezdeményezését mind a tanarok, mind az iskola
vezetdsége orommel fogadtak. Ettdl kezdve a bib-
lioterapia szervesen beépllt a kdnyvtarosi tevé-
kenységbe. Az6ta minden tanévben tobb csopor-
tot indit dtjara. Iskolan kivual, kényvtaros kollegai-
nak, magyar nyelv és irodalom szakos tanaroknak,
s minden(tt, ahol alkalma nyilik, bemutatja a bib-
lioterapia eldnyeit.

13 Forras: Kelemen Katalin osztalyvezetd koényvtaros, Kajoni
Janos Megyei Konyvtar, Csikszereda.

14 Forras: Kuna Ibolya kényvtaros, Kajoni Janos Megyei Kényv-
tar, Csikszereda.
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A székelyudvarhelyi Bice-Bdca szinjatsz6 kor

A torténet ugy kezdédik, hogy Borbé Levente
meghivast kapott egy taborba, ahol bibliotera-
pias foglalkozast kellett tartson. A Kiséré csoport
elnevezés(i tabor 2021. janius 18-20. kozott kerult
megrendezésre a Szentegyhaza melletti Szeltersz-
fardén, a Szent Gellért Alapitvany kis vendéghaza-
ban, a ,Soha ne add fel” alapitvanyhoz tartozé szu-
I6k és sérult gyerekeik részvételével. Bajcsi Kinga
székelyudvarhelyi 6véné-pszicholdgus segitségé-
vel kezdte el a biblioterapias tevékenységet, hiszen
ezek a gyerekek kulénb6z6 mértékben, ugy szel-
lemileg, mint fizikailag sértltek voltak. Els6ként
a szll6knek beszélt a biblioterapia fogalmardl,
annak lebonyolitasarél és a foglalkozas varhato
eredményeirdl. Ezt kévetéen Ldzdr Ervin: Dém-
dé-démdo domdéddm cim meséje kerult teritékre
szulének, gyereknek egyarant. Borbé Levente
beszamoldja szerint, igyekezett oly médon el8adni
a mesét, hogy a torténetet ne csak érteni, hanem
érezni is lehessen. A bemutat6é végén, a legna-
gyobb meglepetése az volt, amikor kovetkezett
a beszélgetés, és a gyerekek rogtdn bekapcsoldd-
tak, értették a torténetben rejld huncutsagokat,
a humort. Fellelkesedve a kézzel foghaté ered-
ménytdl, masnap is tartott egy foglakozast, mivel
a gyerekek jelezték, hogy 6k is eljatszanak a bemu-
tatott mesét. Bajcsi Kinga segitségével 6sszealli-
tottak a szereposztast, és kozosen megirtak a lero-
viditett forgatokonyvetis, majd elkezdték a probat.
Néhanyan a sérult gyerekek testvérei kozil is kap-
tak szerepet a darabban. A gyerekekben 1évd lelke-
sedés meghozta a gyumolcsét, az eldadas jol sike-
ralt, tapsviharral végzédott, s a kis eléaddk még
ajandékot is kaptak. Nagy élmény volt szamukra,
és tobbséguk a szuldkkel egyetemben jelezték azt,
hogy még szeretnék, ha folytatasa lenne.

Ezért Gyérgy Ida hazigazdaval és Bajcsi Kinga
ovonodvel arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy
folytatni fogjak ezt a tevékenységet. igy alakult
meg a Bice-Bdca Kisérdé Szinjdtszdcsoport. Azota
gyarapodott a csoport [étszama. Folytatédnak Baj-
csi Kinga 6voné-pszicholégussal a k6zés munkak.
A lelkes Bice-Bdca csapat tagjainak és kiséréiknek
kdszénhetben mar a negyedik darabot tanuljak.
A talalkozasok soran nem maradnak el a dramape-
dagogiai foglalkozasok, meg a biblioterapias tevé-
kenységek sem. Az6ta is havonta egyszer - fellé-
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pések elétt gyakrabban -, Borbé Levente elutazik
Székelyudvarhelyre a Bice-Bécakhoz biblioterapi-
azni és szinjatszani.”

4.5 Octavian Goga Megyei Konyvtar, Kolozsvar

2022 decemberében egy interju kapcsan Birta-Szé-
kely Noémi, egyetemi tanar, irodalomterapeuta
mondta, hogy 2023. januartél a kolozsvari megyei
konyvtar magyar részlegén fog indulni egy bibli-
oterapias csoport, amelyet 6 fog vezetni. A K6ny-
vespolc el6tt nyilt csoport lesz, amit havi rendsze-
rességgel fognak tartani felnéttek szamara, azzal
a céllal, hogy ,lehetéséget adjunk tgy kapcsolédni
egy irodalmi széveghez, ahogyan azt egy irodalom-
terdpids csoportban tessziik. Az dnismereten lesz
a hangsuly, amit olyan kortdrs vagy klasszikusnak
szamité népszerii szévegekkel tdmogatunk, amelyek
életiink fontos tertileteit és problémakoéreit érintik".'®
2023. majusban egy Ujabb interju kapcsan
emliti, hogy a konyvtarban mikodtet egy iroda-
lomterapias feln6tt csoportot.” Tehat a kolozsvari
megyei koényvtarban is mikodik biblioterapias
foglalkozas kulsd szakember bevonasaval.

4.6 Teodor Nes Municipiumi Kényvtar,
Nagyszalonta

2016. februarban alakult meg a Versbardtok kére
Nagyszalontan, a Teodor Nes Municipiumi Kényv-
tarban', amely havi rendszerességgel tartotta
meg 0sszejoveteleit.

A kor célja volt jobban megismerni a magyar kol-
tészet gydngyszemeit, apolni a magyar anyanyelvet
és |élekben feltoltddni. A kor kezdeményezdje és lel-
kes vezet®je Pelok Gabriella nyugalmazott tanarné

15 Székelyfoldiiskolai kdnyvtarosok blogja, Borbé Levente, A szé-
kelyudvarhelyi Bice-Béca szinjatszé csapat megalakulasa-
tol az elsd fellépésig, Elérhetd: https://szekelyiskkonyvtaros.
blogspot.com/2022/12/a-szekelyudvarhelyi-bice-boca.htm-
[?fbclid=IwAROyxR95xc1CxZaBbzy2DOCmidRoR68-930WK-
FOck4BMszgVid0N3iKswD4 (Utolsé elérés 2023.05.24.)

16 Kerekes Edit, Mentélhigiénés médszer, énidd, dnismereti Gt:
a biblioterépia, Szabadsag, Elérhet6: Mentalhigiénés maod-
szer, énidd, 6nismereti Ut: a biblioterapia - Cikk - Szabadsag
hirportal (szabadsag.ro) (Utolsé elérés 2023.05.24.)

17 Szantai Janos, ,Elfogytak az dnkifejez6dés terei”- beszélgetés
Birta-Székely Noémi irodalomterapeutaval, F6tér, Elérhetd:
,Elfogytak az onkifejezés terei” - beszélgetés Birta-Székely
Noémi irodalomterapeutaval - Fotér (foter.ro) (Utolso elérés
2023.05.24.)

18 Municipiumi kényvtar = Megyei jogu varosi konyvtar
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volt. Minden honapban azokra a koltdkre emlékez-
tek, akiknek szlletési vagy elhalalozasi évforduldja
volt. A versek mellett bemutatasra kerultek a kol-
tok életrajzi adatai, palyafutasuk fontosabb alloma-
sai, az addig megjelent kotetek. A Versbaratok kore
nyitott volt a helyi, ifju tollforgatdk verseire is, ezért
felolvasasokat tartottak, vagy megzenésitett verse-
ket hallgattak Gali Teréz el6adomiivész tolmacsola-
saban. A Versbaratok kore kapcsolatot tartott a Lip-
pan (Arad megye) és Tatan (Magyarorszag) mikodd
hasonlé korokkel, ahova a kor tagjai ellatogattak.
Az olvasokér harom évig mikodott a konyv-
tarban, majd az épdilet feldjitasi munkalatai miatt
abbamaradt a tevékenység, majd a pandémia
miatt szUneteltek a talalkozasok. Az Gjraindulasra
2022 végén kerult sor, de az mar nem a kényvtar-
ban, és nem a kényvtar szervezésében zajlott.”

4.7 Varosi Kényvtar, Székelyudvarhely

A konyvtarban 2012 oktébere 6ta folyamatosan
mikodik az olvasoklub, amelyet Gdlovits Rézsa
kényvtaros hozott létre és vezeti jelenleg is. Par évre
ra a szervezésbe becsatlakozott T6th Melinda konyv-
taros is, aki szintén aktivan részt vesz a klubban.
Kezdetben barki jelentkezhetett, és részt vehetett
a klubban. Az els6 par évben cserélédtek a tagok,
azonban maradt egy biztos mag az els6 talalkozo-
tol kezdve, akik kitartanak maig is, igy egy id6 utan
zartta tették a csoportot, mert ugy lattak a foglal-
kozast vezetdk, hogy igazan megnyilni, 8szintén
kimondani, amit éreznek, gondolnak, és magan-
jellegl élethelyzeteket megosztani csak gy lehet,
ha ismerik egymast, megbiznak egymasban. A fog-
lalkozasok alatt elhangzottak hazon belil marad-
nak, mivel az olvasmanyok képesek felszinre hozni
olyan gondolatokat, érzéseket, amelyeket legin-
kabb csak terapias Uléseken tudnak kimondani
a résztvevdk. Bar ennek a klubnak nem feladata -
és szakiranyitd sincsen erre a feladatra -, hogy tera-
pias hatast keltsen, mégis ugy érzik, hogy ezt teszik.
Az olvasmanyok kivalasztasaban egy szabalyuk van:

19 Forras: Rugina Irina, nyugalmazott kdnyvtarvezetd, Nagysza-
lonta.

felvaltva olvasnak magyar és kulféldi szerz6tél, fig-
getlendl attdl, hogy klasszikus vagy kortars iroda-
lomrdl van sz6. A 13 allandd tag havonta egyszer
talalkozik a konyvtarban. 2

A kényvtar helyet adott egy biblioterapias fog-
lalkozassorozat inditadsanak 2023. marcius 29-t6l,
amelyet a Bagolyvar kényvrajong6k Facebook cso-
porttal k6zosen Barabds Eniké mentalhigiénés szak-
ember, konyvesbolt-tulajdonos inditott. A kétoras
foglalkozasok kéthetente zajlanak. A rdvid pro-
zai vagy lirai mlvek elolvasasa utan az el6hivott
érzések megosztasara, megbeszélésére kerdl sor.
A csoportfoglalkozas altal maga az olvasas is tuda-
tosabba valhat, el6térbe kertilhet dnreflexiv jellege
is - vallja a szakember. Barabas Enikd kihangsu-
lyozza, hogy ez biblioterapias foglalkozassorozat,
nem olvaséklub, és nem igényel eldzetes olvasast,
felkészllést, s6t még azt sem, hogy minden alka-
lomra ugyanazok az emberek jojjenek. Fizetni nem
kell érte, de regisztralni szikséges. Egyeldre 18 év
folotti személyeknek szanjak a programot, de gon-
dolkodik kozépiskoldsok szamara inditand6 cso-
portfoglalkozason is.?'

Osszegzés

Dr. Bartos Eva 2010-ben tartott képzésével elindult
az olvasdkori, biblioterapias foglalkozas az erdélyi
konyvtarakban. Ahogy megismerjik egymas mun-
kajat, tevékenységét, egyre batrabban merjik fel-
vallalni ezt a szép, nemes foglalkozast. Van, aki
mentalhigiénés szakemberrel, és van, aki nélkile,
de sikeresen, honaproél-hénapra felkészilten varja
az Ujabb talalkozast, a meghitt beszélgetéseket,
a kellemes, hangulatos perceket, érakat minden
csoporttag és vezetdje.

Kosztoldnyi Dezsé irta: ,A kényvben nem az az
érték, ami le van irva, hanem amit kiolvasunk beléle.
Minden szé arra vald, hogy meginditson benniink
egy folyamatot, s mi ezt hitelesitsik."

20 Forras: Galovits Rézsa, Varosi Kényvtar, Csikszereda

21 Asztalos Agnes. Amit olvasunk, az rélunk is szol, Hargita
Népe, Elérhetd: Amit olvasunk, az rélunk is szél « Hargita
Népe (hargitanepe.ro) (Utolsé elérés 2023.05.24.)
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