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hetetlenségig zaklatottak a sorok. Olvasunk egy tanmesét, a Feltdratlan
blenny-titok cimmel, amelyben a perszondluniverzum kiizdelme egybeér a
vildgmindenség esettségével (Pilinszky ,,vilagvégi kutyadlak csondjével”).
A kolt6i latasmod a Mélyben cimi versben az 6ceanmélyi sdtétséggel azo-
nosul, emiatt a lirai hds itt kéri a kotet cimadgjat, Attenborough-t, hogy
kapcsolja be a reflektorat, hogy egy kis fény tdmadjon. Az Onreflexivitas
pedig ezt mondatja vele: ,,éledésed messze, / id6fényévek”. (120) Az a
bizonyos Jozsef Attila-s ,,jozan hiivosség” hull ra (Green flash), mert hogy
»iddével bekapcsolt a valdsagtorzitd mezd”. (125) Végiil a kidbrandito
prozaisag keriti hatalméba a lirai ént / a koltSt, egészen a Check out zaro,
onkritikus sordig: ,legytrt a legkisebb hullam, / feliilkerekedett szemér-
metlen rajongdd, / a szakadatlanul talterhelt, 1azit6 térid6”. (126)

Ezutan pedig kikapcsolddnak a reflektorok is, az olvasé tapogatdzni
kezd valami fényforras felé. Egyetlen reményiink maradt csupan, hogy
lesz még id6nk ujra atélni a VI. ciklus csodait.

(Egressy Zoltdn: Attenborough reflektora, Miivit Kényvek, Miskolc, 2024)
MOSONYI KATA

Személyiségfejleszto irasgyakorlatok

,Itt-ott néhdny virdg, ilyen erdei kékek, mert leginkabb kékek, vagy lildsak,
a neviik »sajnos« nem tudom.” (Borbély Szildrd: Parkerdd]

Molnar Krisztina Rita Ilyen kék virdgok — Személyiségfejleszto irdsgya-
korlatok cimt konyve olyan irasos feladatokat tartalmaz, amit természeti
jelenségek vagy mualkotasok inspiraltak, majd ezekhez a jelenségekhez
kapcsol szovegeket, amik bemutatjak, hogyan is lehet mindez alapja, ki-
indulopontja a kreativ irdsnak. A szerzd Szépird-dijas koltd, ird €s ma-
forditd. Az ELTE magyar, konyvtar €s muzeumpedagdgia szakan végzett.
Gyakran vezet kreativ irasmthelyeket, a kotet anyaga is a szerzd altal ve-
zetett Jol lenni mihely gyakorlataibol all 6ssze. A konyv 2024 Gszén jelent
meg a Pagony Kiad6 gondozasaban, Graf Dora illusztracidival és Kovacs
Eszter szerkesztésében.

A most megjelent kotetben a gyakorlati tapasztalat €s az elméleti tudas
mellett szakmai elkotelezddés és kutatdi kivancsisag is megmutatkozik. A
szerz$ szubjektiv feladatépitése alapjan tovabbi inspiraciokat kaphatunk
sajat feladatalkotasokhoz. A konyv olvasdnak, terapeutinak, tanarnak is
fontos alkotas. Erdemes kézbe venni barkinek, aki nyitott a fejlédésre,
vagy masoknak szeretné megmutatni az iras erejét. Elméleti és gyakorlati
tapasztalatok mutatjak, hogy a kreativ irds fogalma és modszertana egyre
nagyobb népszertiségnek orvend szamos tudomanyteriileten.
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A kreativ sz6 jelentéséhez is tobbféle megkozelitéssel fordulhatunk, hi-
szen a hétkdznapi nyelvhasznélatban a kreativ sz6 szinonimaiként tartjuk
szamon a kovetkez$ szavakat: leleményes, élénk képzelett, fantaziadas,
otletes, alkoto szellemd, taldlékony, Otletgazdag, otletdus. Az Ilyen kék
virdgok cimu kotet inspirdlo és személyiségfejleszté kreativ irdsgyakor-
latokat tartalmaz. Egy-egy témat gondol tovabb, kapcsol 0ssze, kihasz-
nélva a képek, targyak, szovegek osszefonddasat. Ugy mutat be egy-egy
feladatot, hogy az olvas6 szdmaéra teljesen egyértelmtivé valik, hogy ezek
a murészletek, természeti jelenségek mindig is kozel voltak egyméshoz.
Osszetartoznak, kiegészitik egymast.

A kotetben tiz fejezet taldlhatd, mindegyik 6nall6 cimmel és kiegészi-
t8, alcimmel rendelkezik. A fejezetek illusztracioi: festményrészletek, fo-
tok és grafikak, amelyek a kitekintés lehetdségét adva oldjak a feladatok
mélységébdl sziiletd kezdeti gdresoket. A kotet cime egyébként az egyik
fejezet cime is, amit ,,nemcsak Novalis 4dltal megalmodott, de nem csupéan
a szerz$ korai haldla miatt soha meg nem talalt kék virdghoz és a vagya-
kozashoz lehet majd kapcsolddni, hanem Borbély Szilard Parkerdd cimd
gyonyori verséhez is.” Olvashaté Molnar Krisztina Rita korabbi bejegy-
z¢ésében, ami a konyv szerkesztése alatt jelent meg a kozosségi média felii-
letén. A cim utal még a szerzé Walter Benjamin Alomgices cimi esszéjére
is, amiben igy ir a kék viragrol: ,, Manapsdg nehéz a Kék Virdgrol dlmodni.
Aki ma Heinrich von Ofterdingenként ébred, az biztosan elaludt.”

A kék virag a vagyott dolgok felismerésének és elérésének lehetdsége és
értékelése mellett egyuttal a benniink rejld kérdések és valaszok korfor-
gasszerd jelenlétére is felhivja a figyelmet. Az irdsgyakorlatok lehetdséget
adnak elérni a ,,kék virdgot”. Novalis azonositotta magat a természettel,
ismerte a virdgok titkat. A kék virdg szimbolumként mikodik, mégpedig
az elérhetetlenség €és a vagyakozas megtestesitdjeként szerepel a cimben.
FelfedezhetG-e sajat magunk? Felfedezhetjiik teljességében az embert?
Nem véletleniil lett a virag fontos jelkép az irodalomtorténet tobb kor-
szakaban. A természettel konny(l az azonositas, hiszen a parhuzam kony-
nyen lathaté még a laikus olvasé szdmara is. A kék virag kifejezi az ember
vagyat az onmegismeréssel kapcsolatban, vagyakozik, hogy tobbet lasson
sajat magabol. Hogy eljuthat-e végiil a teljességhez, vagy folyamatosan
csak aton lehet, orok kérdés.

A kotetben taldlhatd feladatok kezdddjenek akar képzémivészeti al-
kotasokkal, graffitivel vagy egy kiilonleges filmrészlettel, mindig az ,,ir6”
sajat Oonismeretéhez vezetnek. Ezek az elemek hangulatot teremtenek,
lecsendesitenek és a sajat iras felé terelnek, ami mar egy 1épés az 6nisme-
reti uton.

A kotet fejezetei egy-egy koriilottiink €16 targyra vagy kornyezeti je-
lenségre irdnyitjak a gondolatainkat. Lehet ez akar egy ké vagy egy virag,
de akar egy viztiikor vagy ablak is. Mit jelent szamunkra egy ké vagy egy
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kavics? Hogyan kapcsolhat6 és bonthat6 tovabb a kdvekrdl alkotott ké-
plink Ady Endre A fol-foldobott k6 cimd vers sorai alapjan? Hogyan ve-
zet benniinket Weores Sandor egysoros verse ,, A por siet. A kG raér.”? A
k6 gondolatat viszi tovabb a szerzd Pilinszky Janos Egy szenvedély margo-
jara cimd verse alapjan. A konkrét gyakorlati feladatok j6l hasznélhatok
mindenki szdmara. A leirdsok egyértelmtiiek és pontosak, igy egyediil is
teljesithetd egy-egy feladat.

Ugyanakkor alkalmas arra is, hogy tanarok, dnismerettel foglalkozé
terapeutdk, kreativ irasmuhelyeket vezet§ szakemberek beemeljék sajat
foglalkozasaik feladatai kozé. Uj nézépontokat kapunk a feladatok altal.
A harmadik fejezet cime Parna, parnakoényv — kapcsolodas egy ezeréves
bloghoz cimet viseli. A parna egy egyszerd targy, a sz0 jelentését minden-
ki ismeri. ,,A parna szinte mindenki szimara a meghittséget, a puhasagot,
az intimitast, a biztonsagot, a megpihenést jelenti. Az egyik legsajatabb
targyunk, amin nem szivesen osztozunk.” Olvashatjuk Molnéar Krisztina
Rita magyardzataban, amit Pilinszky Janos Eletfogytiglan cimi kétsoro-
saval ala is tamaszt: ,,Az agy k6z0s. / A parna nem.” A parna gondola-
tdhoz kapcsolt feladatban megismerkedhetiink a Parnakonyv mtfajaval.
Megtudhatjuk, hogy mit takar a miifaj, illetve azt is, hogy hogyan irhatunk
sajat Parnakonyv listat. Izgalmas kitekintések, elgondolkodtaté felada-
tok, amiket az olvasé természetesnek érez.

A feladatok jatékos modon latszolag elterelik a figyelmet, ugyanakkor
pont ezzel a kevésbé direkt mddszerrel irdnyitjak az irdsgyakorlatokkal a
fokuszt valami olyan téma felé, ami még az ironak is egy rejtett teret nyit
meg a sajat gondolatvilagaban. Uj nézGpontot, 4j megkozelitést adnak
sajat magunkhoz. Molnar Krisztina Rita jelzi mar a bevezetében, hogy
,mialkotasokkal ismerkedni az elsé fontos 1épés az onmegismerd alkotas
utjan.” A kotet nem iréva szeretné tenni az olvasot, alkotdt, hanem csak
jatéknak ting, ,,komolyabb elmeriilésnek is tekinthetd iraskisérletekkel”
lehetGséget teremt, hogy a vallalkozé szellemt alkotok felfedezhessenek
magukban valami olyat, aminek eddig nem voltak tudatiban. A kép, a
szdveg, a természetijelenség-segitGk — irni tanitanak, alkotni és elmélyiilni
egy folyamatban. Az irds 6nmagaban lehetdséget ad felfedezni magunk-
ban valamit.

Molnar Krisztina Rita szdndéka a feladatgydjteménnyel tobbek kozott
az, hogy szavakat adjon, hogy felttinjenek apro, de fontos részletek, hogy
eltinjenek a kérddjelek és megtaldljuk a torténeteinket. Fontos, hogy
egy-egy motivumban, emlékképben, hangulatban, hol is vagyunk mi?
Hogy van a torténetiink, ami szeretné, hogy megfogalmazzuk, leirjuk €s
kiirjuk magunkbol?

Ezek a feladatok, amik nem parancsoldan inditanak el az iras Gtjan, se-
gitik megérteni, hogy miért €s hogyan van valaminek helye az életiinkben.
Lehetdséget kapunk, hogy a benniink forgd, mélyben lapulé gondolatok
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és érzések utat torjenek, hogy 1étrejojjenek, hogy irva és olvasva latha-
tova, érthetdvé valjanak sajat magunk szamara is, oldva a benniink 1évé
fesziiltségeket €s szorongasokat.

Hogy a gyakorlatok soran elérhet-e a vagyott kék virdg, amire mar
a cim is utal? Erre csak akkor kapunk vélaszt, ha elindulunk a fejeze-
tek jatéknak és komolyabb elmeriilésnek is tekinthetd iraskisérletein. Az
irashoz mindig batorsag kell, de nem vagyunk egyediil, a konyv kisér és
mutatja az irdnyokat.

(Molndr Krisztina Rita: llyen kék virdgok — Személyiségfejlesztd irdsgya-
korlatok. Pagony Kiado, 2024)

PAVLICZ ADRIENN

Személyes szerelmes foldrajz

A sziil6-, szeretetével mindig visszavard és a végleges hazatéréssel
igazi otthonna valt varos irdnti figi hiiség példasan szép megvallasa Né-
meth Istvan Péter j konyve. A helyi értékmegdrzd egyesiilet gondoza-
saban és kiadasaban (noha mindkettd hagy maga utan kisebb, az értést
és miélvezetet nem zavar kivannivalokat) megjelent Tapolcai capriccio
korpuszaba lokalis tematikdja, kot6dést, megszokottan mives esszé-
it-kisprozait gytjtotte Ossze a szerzd. A mivészet €s tudomany, illetve
tudomdnyos ismeretterjesztés talalkozasabol fogant, a lokalpatridta el-
kotelezettséget eredendd tehetség és szerzett mesterségbeli tudast meg-
csillanto gyakorlottsag egyiittesével kifejezd, a legnemesebb pedagogiai
hajlamnak megfelelden az olvasdi érdekl6dést mindvégig fenntartd, sét
delikat adatokkal, hasznos kitérdkkel tovabb fokozd, olykor koltSi emel-
kedettségii, am mindvégig forrastiszta kifejezésmoda €s gondolatmenett,
szorakoztatva tanit6 irdsokat talaloan valogatott sajat fényképek kisérik,
a testvérmuzsat is a nemes cél szolgalataba allitva. Az elegans kiviteld
kotet ekként egybeszerkesztett anyaga olyan személyes szerelmes foldraj-
zot kinal, amelyre nemcsak a varos lakoéi és baratai lehetnek biiszkék, de
kovetendd mintaként szolgalhat mas, sziikebb patridjukat hasonl6 hévvel
szeret$ alkotok €s elkotelezett tamogatok szamara, a Tapolca multjat és
jelenét kevéssé ismerdknek pedig kedvet hozhat a latogatésra, ahhoz akar
sajatos kalauzként, szellemi utvezetéként is igénybe vehetd.

Az évtizeden at jegyzett essz€k nagyobb hanyada természetszertleg a
szerzOi szivnek oly kedves telepiilés gazdag miivészeti hagyoményaival €s
azok aktualis jelenbéli tovabbélésével foglalkozik, elsGsorban a szépiroda-
lom és a képzOmiivészet teriiletérdl. E kettd kapcesolodésat jol példazza a
talan Fuger hires Batsanyi-portréjanak tavalyelGtti ideiglenes hazatérése
alkalmabdl keletkezett nyitddolgozat (Vallomds és vers), amelyben a ké-



