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A Sonore korus szép dallamai szallnak a Béke tér hii-

vos délutanjaban. A hatalmas feny6 félig csupaszon
magasodik a tér folé, hiszen diszek nincsenek rajta,
csak fények. De a fények nappal nem latszanak. Diszek
pedig azért nincsenek, mert minden évben elfeledve,
immel-dmmal feldiszitve arvalkodott fa ezen a helyen.

Amikor ezeket a sorokat irom, néhany éraval va-
gyunk tul az els6 kozos karacsonyfa-diszitésen. Ez a
kezdeményezés mindenki szamdra vilagossa tette,
amit én eddig is allitottam: a XVIIIL. kertiletiek kozos-
ségének elképesztd ereje van. Es ez az er6 még min-
dig csak pislakol, bar a Béke téren all6 kardcsonyfa
feldiszitése megvillantott valamit a valédi nagysaga-
bdl. Nem kellett mas hozza, csak egy otlet, akarat és
egymas szeretete. A kertilet szeretete. Civilek gytltek
Ossze december 15-én este, civilek kezdeményezésére
és az 6nkormanyzat, valamint a Varosgazda tamoga-
tasaval kozosen feldisziteni a kozos kardcsonyfankat.
A kozosség kardcsonyfdjat. Mi, a keriilet vezetése és
a keriiletért dolgozok, megtettiink mindent, hogy
segitsitk ezt a nagyszeri gondolatot. Lakétarsaink
sajat készitésti diszekkel, lelkesedéssel, torédéssel, mi
pedig emelGkosaras autdval, melegedével és meleg
itallal vettiink részt az akciéban. Talan nem is ez a j6
kifejezés. Hiszen ez nem valamiféle akci6 volt, sokkal
inkdbb tinnep. A XVIII. keriiletiek nagy csaladjanak
els6 kozos iinnepe.

Hosszu, kiizdelmes, mindenki szamdra faraszto
év van mogottiink. De — és ezt éppen ezen az estén,
a Béke téren éreztem igazan - valami elkezd6dott. A
kozosség eddig elfojtott és szamba sem vett ereje meg-
mutatta magat, és egyeldre kicsiben, de jol lathatéan
elindult a szabadsag utjan. Azt kivinom mindannyi-
unknak, hogy a jovében ez az erd, ez a szabadsag egy-
re szélesebb utat taldljon maganak a lelkekben, hogy
Pestszentlorinc-Pestszentimre, a mi kozos otthonunk
békés, eurdpai, szabad varos legyen.

Békés, boldog kardcsonyt és sikerekben gazdag 4j
évet kivanok mindenkinek!

Szaniszl6 Sdndor
polgdrmester

www.bp18.hu varoskep@bp18.hu
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Petdcz Andrds

Karacsony

Tul mindenen,

szomorusagon, pusztulason,

felfénylik, hivogat
egy tavoli,
régi karacsony.

Tul mindenen:

remeénytelen szaladason,

haléalon at,
mint aki megleli
végsd otthonat,

tul mindenen,

betegségen és pénztelen

sorson, mi elvadit,
és duhon és gyilkos
Osztonon,

mindenen tul!,

ott, ott a multban,
valami soha-nem-volt,
valami hazugban,

valami szépséges nyugalomban,

apam mosolyaban,

ott latom szinesen,

gyertyafényesen

a karacsonyt,

ahol az Isten megall

S a tenyerére vesz.
A magasba emel,
énndn magahoz,

s letltet gyongéden szépen

TUNDERKERTI KARACSONY 14. oldal

teritett asztalahoz.

OTTUSA REGGELTOL ESTIG  19. oldal

TARTOS ELELMISZEREKBOL 4116 karacsonyi
csomaggal kedveskedett az dnkormanyzat a

kerCletben €16 65 évnél idésebb embereknek.

SzaniszIé Séndor: Ami jo, azt meg kell
tartani, és ha lehet, még jobba kell tenni.
Pontosan érezzik, hogy a nyugdijasoknak
karacsony el6tt a legkisebb segitség is
milyen sokat jelent.

ZORAN: RENGETEG SZEMELYES HANGVETELU
DAL szerepel a repertodromban, példaul
a Boldog id6, a Ballada a mamakrol, az
Apém hitte, ami sokaig koncertjeim za-
rédala volt. Aztan néhany éve j6tt a Kalo,
amely verskent éveken at Dusan fiokjaban
hevert, mig 2011-ben elé nem vette az Uj
albumomhoz.

IVANYI GABOR: A SZERETET EGY NEHEZ
ELETFORMA. Amire a vildg vagyik, az
mindig masra iranyul, nem énmagamra.
Habér igy mondja Jézus: Szeresd feleba-
ratodat, mint magadat, és ebben benne
van, hogy magadat is szeresd. Tehat, aki
gyuléli 6nmagat, az nem tud mast sem
szeretni.

SZIGETI CSABA: NALUNK EGY SZILVESZTERI
VACSORA egy jol kitalalt eldétellel indul, amit
svédasztalos étkezés, Ugynevezett galabuifé ko-
vet. Ez lehet6séget ad arra, hogy minden igényt
kielegftstink. Kertihet az asztalra magyaros étel
is, de nem a hétkdznapi formgjdban, hanem az
{innepre Uragondolva, és ilyenkor idecsem-
pészhetitk a nemzetkdzi konyha izett is.

MAROSI ADAM: MAR TUL VAGYOK A NYER(
SZAMON, a 21-en is. A 22. évemet, vagy ha
ugy tetszik, idényemet t6ltom a palyakon, s
a véltozatossag kedveért éppen alapozom.
Minden edzés mas és mas, meg egyéb-
ként is, nekem, s azt hiszem, nekiink,
élsportoloknak, ez az életiink, ami annyi
szépet és jot rejt.
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Igy parkolhatunk jévére Budapesten

A keriilet L
orszdggyiilési képviseldje

KUNHALMI AGNES

Fogadddra: minden hénap utolsd
csltortoken 17-19 ora kozott az
MSZP székhazban (UlIGi u. 337.).
Minden hénap méasodik csiitértokén
16—18 ora kozott az Ady E. u.

83/B alatti képviselGi irodéban.
Bejelentkezés a 205-3045-0s tele-
fonszdmon hétkéznapokon 14-18
ora kozott.

SEGITUNK

Kozérdekii

informdcidk
és cimek

INGYENES
JOGI TANACSADAS
a Polgdrmesteri Hivatal
tigyfélszolgalatan.
Jelentkezés
és idSpontkérés
a 296-1440-€es

telefonszdmon.

PESTSZENTLORINC-
PESTSZENTIMRE
POLGARMESTERI HIVATAL
Ulléi dt 400.

Tel.: 296-1300
Kozigazgatdsi
és Hatdsdgi Iroda:
dr. Hunyadkdirti Szilvia
aljegyz6, irodavezetd
Vdroshdz u. 16.
Tel.: 296-1400
H.: 13.30-18,

Sz.: 8-16, P: 8-12

XVIII.' KERULETI
KORMANYHIVATAL
181 Véroshdz u. 16.
Tel.: 896-4319
Hivatalvezets:
Hodruszky Csaba
Ugyfélfogadasi id6:
H.: 13-17, Sz.: 8-12
és 13-16, P: 8-12

KORMANYABLAK
Ull6i Gt 445.

Tel.: 896-4098
Nyitvatartds:
Hétf6: 7-17 oréig
Kedd: 8-16 6raig
Szerda: 12-20 6raig
Csiitortok: 8-16 ordig
Péntek: 8-14 drdig
Soron kiviili tigyintézéshez
idépontfoglaldsra a
www.magyarorszag.hu és
a wwwa818 hu internetes
oldalon, valamint a 1818-as

telefonszdmon van lehetGség.

PESTSZENTIMREI
UGYFELSZOLGALATI IRODA

1188 Nemes u. 14.

Tel: 290-8493, 297-5619)
Ugyfélfogadds: H.: 10-18,
K.: 8-16, Sz.: 8-18, Cs.: 8-16,
P: 712
Pestszentimrei referensi
iroda
Tel: 294-1685
Pestszentimrei Varosrészi
Onkorményzat
(www.bp18.hu)

KOZJEGYZOK
Ull6i dt 423. 1. em.
Tel.: 296-0809
Bartok L. u. 5. II1. 6.
Tel.: 297-4110
Ullsi at 365. 11
Tel.: 290-0809

ZSEB(K ZOLTAN
SZAKRENDELO
Thokaly ut 3.
Tel.; 297-1210

PINTER KALMAN
SZAKRENDELO

Nemes u. 18
www.18euszolg.hu
Tel.: 297-1210

RENDGRKAPITANYSAG
Ullsi Gt 438.
Tel.: 292-9212

TUZOLTG-PARANCSNOKSAG
Ull6i 1t 235. Tel.: 459-2319

KOZBIZTONSAGI CENTRUM
Kondor Béla. sétany 1.
Tel.: 294-1011

VALTOZASOK A
FIZETOOVEZETEKBEN

Kevesebb automata, de hosszabb tiirelmi ido

kdvetkeztében Ujdonsagokkal talalkozunk majd ezen a téren a févaros

)I\/Iédosftotta a parkolasi rendeletét a Févarosi Onkormanyzat, aminek

fizet6ovezeteiben. A valtozasok 2020. julius 1-jétdl Iéphetnek érvénybe.

BODZAY ZOLTAN

A belvarosi parkolassal leg-
alabb harom gondja van az
egyszer( foldi halandénak. Az
egyik az, hogy draga, am még
igy is gyakran koroznie kell a
haztombok kozott annak, aki
akdr csak egy negyedorara meg
akar allni. A mdsik probléma
az aprépénz idénkénti hidnya,
ami kiilonboz6 technikakkal
orvosolhat6, am a harmadik,
a fizetGautomata megtalalasa
a jovoben az eddigieknél is ko-
riilményesebb lehet.

FIZETES
MOBILLAL

A F6varosi Kozgytilés a no-
vember 27-i iilésén moddosi-
totta a parkoldsi rendeletet.
Ennek értelmében a keriileti
onkormanyzatok nem adhat-
jak ki kiils6 cégnek a parkolas

engedélyezését és a potdij ki-
szabasat, aminek nyomdn az
ezekbdl szarmazo6 bevétel koz-
vetleniil az 6nkormanyzatok-
hoz folyik be. A parkoléauto-
matak elhelyezésének kotelezd
minimumtavolsagat az eddigi
75 méter helyett 250 méterre
novelik, hogy ne kelljen olyan
sok automatat tizemeltetni, és
az autosok inkdbb a készpénz-
mentes, korszerti mobilfizetést
valasszak.

Az  okostelefonok ¢és a
megfelel6 applikdciok révén
a mobiltelefonos parkolasi
dijfizetési rendszert haszna-
16k szama jelent6sen emelke-
dett. Részaranyuk Budapesten
mintegy 60 szazalék, de van-
nak olyan teriiletek, ahol a 80
szazalékot is eléri, ami tovabb
néhet. Ez azt jelenti, hogy a
parkol6jegy-kiad6é automatdk
hasznaélata egyre inkabb visz-
szaszorul.

ToBB
TAJEKOZTATAS

A parkolasi rendelet médosi-
tasdval kevesebb és ritkabban
telepitett automatara lesz sziik-
ség. Mig az eddigi szabalyok
szerint a varakozohelyektdl leg-
alabb 75 méteren beliil kellett
elhelyezni automatat, addig a
jovében ez a tavolsag 250 mé-
terre n6. Annyi megkdotés lesz,
hogy a jovében 75 méteren be-
liil el kell helyezni egy informa-
ci6s tablat, amely tajékoztat a
legkozelebbi parkoldjegy-kiadd
automata helyérél, valamint a
mobiltelefonos parkolasi dijfi-
zetési rendszernek az adott Gve-
zetre érvényes kodjarol.

Mivel tobbet kell majd gya-
logolni az automatikhoz, a
varakozasi dij idében torténd
megfizetése érdekében a gépjar-
mi megallasat kovetd 5 perces
tirelmi id6 10 percre novekszik.

KOZOSSEGI
AUTOBERLES

A parkolasi rendelethez kap-
csolédik a févarosi kozossé-
gi autobérlé rendszer hasz-
nélatanak az elterjedése is.
Budapest tertiletén 2016-tdl
ingyenes a parkolas a zold
rendszammal ellatott, tisztdn
elektromos és az el6irdsoknak
megfelel6 hibrid jarmtvek
szamara. A kozosségi autobér-
léssel (carsharing) foglalkozd
tarsasagok gépjarmiiflottaja-
nak Osszetételében ezek a gép-
kocsik mintegy 50 szazalékot
képviselnek. Mindemellett a
rendszer térnyerése érdeké-
ben megvizsgaljak az ezeket
a cégeket megilleté kedvez-
mény kiterjesztését a benzin-
tizem( jarmtvekre is.

A Févarosi Kozgytlés 18
igen, 13 nem szavazattal és 1
tartozkodassal fogadta el az gj
parkoldsi rendeletet. Egy mo-
dosité inditvany értelmében
kezdeményezik a mobilfizetés
kényelmi dijanak csokkentését
a Nemzeti Mobilfizetési Zrt.-
nél és a telefonszolgaltatoknal.

Ekozben a Parlamentben...

...a kormanyparti képvisel6k percrél percre megszavaztak egy sor torvényt, amelyek f6 célja a demokratikus ellenzék jogainak

csorbitasa.

Ezek soraban wjraszabalyoztak a kulturalis intézményrendszert. Az ellenzék tiltakozasa kozepette létrehoztak a Nemzeti Kultu-
ralis Tanacsot, és a kormany a jovoben nagyobb mértékben avatkozhat bele abba, hogy ki lehet egy-egy szinhaz vezetdje.

A tarsadalombiztositas atalakitasarol sz6l6 torvény elfogadasaval a jovoben kieshet az ingyenes egészségiigyi ellatasbol az, aki
harom honapon keresztiil nem fizeti maga utan a jarulékot. Ennek a modositasnak becslések szerint 700 ezer karvallottja lehet az

orszagban.

A torvénygyar megszavazta a lex Raczot is, vagyis mar a diploma megszerzése elott helyettes allamtitkar lehet a 22 éves Racz

Zsofia.

Miutan a Médiatanacs eddigi, csak a Fidesz 4ltal jelolt tagjainak lejart a mandatuma, teljes sorcserét hajtottak végre, és tjabb
kilenc évre csak a Fidesz dltal jelolt tagokat valasztottak meg a média fiiggetlenségének ellendrzésére.

Végiil, de nem utolsésorban, megszavaztak az ellenzék jogait tovabb korlatozé ugynevezett szajkosartorvényt, aminek kovet-
keztében az ellenzéki politikusok a jovében sokkal nehezebben lathatjék el ellenérzé feladatukat a kozintézményekben.
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Képvisel6i fogadoordk

SZANISZLO SANDOR

polgarmester

MSZP, polgarmester@bp18.hu

minden hénap utolsé hétf6jén 16 és 18 dra kozott a
Polgarmesteri Hivatalban (Ull6i it 400.). Bejelentkezés
a296-1320 vagy a 296-1330 telefonszamon.

FERENCZ ISTVAN

alpolgarmester

Demokratikus Koalicié

06-20-934-7444

El6zetes egyeztetés alapjan minden hénap utolsé
hétf6jén 14 és 18 dra kozott a Polgarmesteri
Hivatalban (UlI6i Gt 400.). Bejelentkezés a 296-
1313 telefonszdmon. Minden honap masodik
keddjén 15—18 dra kozott a Demokratikus Koalicid
képvisel6i iroddjaban (UlIGi Ut 493.)

KOROS PETER

alpolgarmester

mszp

havannakepviselo@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan minden hénap utolsd
hétfGjén 16 és 18 dra kozott a Polgarmesteri
Hivatalban (Ull6i Gt 400.). Bejelentkezés a 296-1318
telefonszamon. Képvisel6i fogadddra: minden hénap
utolsé szombatjan 10 és 12 éra kozott a Kondor Béla
Koz0sségi Hazban (Kondor Béla sétany 8.)

PETROVAI LASZLO

alpolgarmester

Parbeszéd Magyarorszagért
06-30-252-93-68, petrovai.laszlo@
parbeszedmagyarorszagert.hu. El6zetes egyeztetés
alapjan minden hénap utolsé hétféjén 16 és 18 éra
kozott a Polgarmesteri Hivatalban (Ull6i Gt 400.).
Bejelentkezés a 296-1350 telefonszamon.

SOMODY LASZLO

alpolgarmester

Momentum

somody.laszlo@bp18.hu

06-30-248-7650

Elézetes egyeztetés alapjan minden hénap utolsé
hétféjén 16 és 18 dra kozott a Polgarmesteri
Hivatalban (UlI6i Gt 400.). Bejelentkezés a 06-1-
296-1315 szamon. Képvisel6i fogadééra minden
hénap els6 keddjén 17 és 17.45 dra kozott a
Kerekerdd Ovodéban (Attila u. 9.)

BANGA ZOLTAN

LMP, 06-30-779-6786
banga.zoltan1@gmail.com

Fogadddra: minden hénap elsé hétfjén 17 és 19

6ra kozott a Kandd Téri Altaldnos Iskoldban. Elézetes
egyeztetés szikséges a 06-30-779-6786 telefonszamon.

BAUER FERENC
Fidesz—KDNP, 06-159-9592
bauerferi@t-online.hu

El6zetes telefonos egyeztetés alapjan.

DABASI OTTONE

Demokratikus Koalicié

06-20-592-4800, evadabasiO4@gmail.com
Fogaddodra: minden hénap masodik hétfjén 17
és 18 ora kozott a Csontvary Kosztka Tivadar
Altalanos Iskola ebédisjében (Kondor Béla sétany
10.) El6zetes egyeztetés szilkséges a
06-20-592-4800 telefonszdmon.

DAMSA JOZSEF LAJOS
Fidesz—KDNP, 06-20-412-2850
jozsef.damsa@gmail.com

Minden hénap utols¢ csiitértokén 18—19
ora kozott a Kando téri iskolaban.

FEHER GABOR

MSZP, 06-20-335-1708

feherg4d@gmail.com

Minden kedden 16—18 6ra kozott a Darus utcai
iskoldban, minden pénteken 16—18 éra kozott a
Gloriett sportiskolaban. Tovabbi napokon
elézetes egyeztetés alapjan.

GALGOCZY ZOLTAN
Fidesz—KDNP, 06-30-851-9059
El6zetes egyeztetés alapjan

KASSAI DANIEL

Fiiggetlen, 06-30-407-4561
kassai.daniel.reka@gmail.com

El6zetes egyeztetés alapjan a Polgdrmesteri
Hivatalban (Ull6i Gt 400.). Bejelentkezés

a 06-30-407-4561 telefonszamon.

KADAR TIBOR

Fidesz—KDNP

kadar.tibor@fidesz.hu. Minden hénap els6
péntekjén 17—18.30 kozott a Vérdsmarty
iskolaban, minden honap 2. péntekjén 17-18.30
kozott a Piros iskoldban.

KISS ROBERT

Fidesz—KDNP
kisrob@freemail.hu,06-20-572-6681
El6zetes egyeztetés alapjan.

LANG ISTVAN

Demokratikus Koalicié

06-30-951-7227, lang.istvan01@gmail.com
Fogadddra: minden hénap mdsodik keddjén 18
és 19 6ra kozott az Edtvos Lorand Altalénos
Iskoldban (Lakatos Ut 30.), tovabbd minden
honap negyedik keddjén 18 és 19 dra kozott

a Szent Lérinc Katolikus Altalénos Iskoldban
(Gydngyvirdg u. 41.). El6zetes egyeztetés
szlikséges a 06-30-951-7227 telefonszamon.

DR. LEVAI ISTVAN ZOLTAN
Fidesz—KDNP, 06-30-942-7379
levai.istvan@bp18.hu

Elézetes egyeztetés alapjan.

MAKAI TIBOR

Jobbik, 06-70-409-7180
makai.tibor@jobbik.hu. Fogaddéra: Minden hénap
els6 péntekén 17-19 6ra kzott a Jobbik Ull6i it 489,
alatt lévé iroddjaban, vagy stirgés esetben telefonon.

NAGY BALAZS

Momentum

06-20-206-7355, nagy.balazs.istvan@gmail.com
El6zetes egyeztetés alapjan.

NAGY KAROLY

Momentum

nagy.karoly@momentum.hu www.facebook.com/
nagykaroly.momentum, El6zetes egyeztetés alapjan.

PAL NORBERT

MSZP, 06-20-458-2551. Fogaddra: minden masodik
cslitortokon 16 és 18 dra kozott, Ady Endre utca 83/B.
El6zetes egyeztetés szilkséges a 06-20-458-2551
telefonszamon.

SZARVAS ATTILA SANDOR
Fidesz—KDNP
06-30-455-7479, El6zetes egyeztetés alapjan.

TOTH KALMAN
Fidesz—KDNP, 06-20-974-2378
El6zetes egyeztetés alapjan.
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Kozmeghallgatds - itt a keriiletiek beszélnek

Unios projektre palyadzik Pestszentlorinc-Pestszentimre

I6-testUleti Ulésén a kerlletet érintd tdblb mint hdsz napirendi pontot

)Pestszentlé’rinc—Pestszentimre dnkormanyzata idei utolsoé képvise-

targyaltak a képviseldk.

Az onkormanyzat december 12-i
képvisel6-testiileti tilésén egy na-
pirend el6tti felszolalas kapcsan
kialakult vita utdn az ellenzéki
frakciok sziinetet kértek, majd azt
kovetGen a szabad véleménynyil-
vanitas sériilésére hivatkozva mar
nem kivantak részt venni az tilésen.

DONTES IDOBEN

A képvisel6-testiilet 13 fovel is
hatarozatképesen folytatta a tobb
mint hdsz napirendi pont meg-
targyalasat. Ezek kozott a legsiir-
g6sebb a Kondor Béla Kozossé-
gi Haz felyjitasat is tartalmazo

www.bp18.hu ¢ varoskep@bp18.hu

hatarozathozatal volt, hogy az
ezzel Osszefiiggd palyazatot még
ugyanazon a napon — a hataridé-
ig — be lehessen nytjtani.

Az el6terjeszté Kéros Péter
alpolgarmester kiilon megko-
szonte azok munkajat, akik a
megel6z6 napokban a palyazat
elkészitésében szerepet véllaltak,
s azt, hogy ezzel lehetség nyilt a
palyazat benyujtasara.

VAROSI KIHIVASOK

A XVIIL keriileti 6nkormany-
zatnak lehetsége van indulni
a 2014-2020-as palydzati cik-

lusban utoljara meghirdetett
Urban Innovative Action (UIA)
elnevezésli, kozvetlen briisszeli
forrdsu programon, amely er6-
forrasokhoz segiti Europa varosi
térségeit annak érdekében, hogy
a kilonféle varosi kihivasokra
adhat6 uj, eddig még nem hasz-
nalt megolddsokat azonositsa-
nak és teszteljenek.

Mivel az o6nkormanyzat fo-
kozott figyelmet fordit a kultu-
ralis szolgaltatasok folyamatos
fejlesztésére, az UIA-programra
benyujtandé palyazat részeként
a keriiletben mikodd tiz nem-
zetiségi  Onkormanyzat aktiv

bevonasdval kiemelt szerepet
szan egy innovativ kulturalis
kozpont, szabadegyetem létre-
hozasanak. A projekt keretében
a Kondor Béla Kozosségi Haz
és intézményei modernizalasa
is megtorténik, tovabba egy sza-
badegyetem létrehozasaval elér-
het6vé valik, hogy az aktiv kora
felnétt lakossag jobban bekap-
csolodjon a kertilet altal nyujtott
kulturdlis szolgaltatasokba.

KULTURALIS
MUHELYEK

A palyazatra benyujtott projekt
cime: Szabadegyetem és inno-
vativ kulturdlis mihelyek létre-
hozasa - a hatranyos helyzetl
tarsadalmi réteg foglalkoztatasa,

tanittatdsa, integraldsa a nem-
zetiségi onkormdnyzatok bevo-
nasaval. Els6dleges célcsoportja
pedig a Havanna-lakdtelepen é16
fiatalok és feln6tt munkanélkiili-
ek. A projekt koltségvetése 6,25
millié eur6, amibdl husz szaza-
1ék az 6nerd. A megvaldsitas ha-
rom évet vesz igénybe.

A képvisel§-testilet az el6-
terjesztést 13 igen szavazattal
elfogadta, hatdrozva ezzel arrdl,
hogy az 6nkormanyzat benyjtja
palyazatat az Urban Innovative
Actions program 5. felhivasdra.

KERULETI
KLIMAVALASZOK

Az éghajlatvéltozasra, a globalis
felmelegedésre valo tekintettel

URGOS UGYEKROL IS
DONTOTT A TESTULET

dontés sziiletett a klimavész-
helyzetr6l is. Az errdl sz616 ha-
tarozatban a képviseld-testiilet
kilenc pontban foglalta 6ssze
az éghajlatvaltozas kihivasaira
adandd helyi valaszokat, ame-
lyek tartalmazzdk az ivo- és a
talajvizzel, a levegOtisztasaggal
és a légszennyezéssel Osszefiiggd

allasfoglalasokat és teenddket.
Az onkormdnyzat idei utol-
s6 testiileti iilésén a képvisel6k
megtargyaltak még tobbek ko-
zO0tt az Onkormdnyzat gazdal-
kodasardl, a képvisels-testiilet
szervezeti és miikodési szabaly-
zatardl, a telepiilésrendezési és a
kozbiztonsagi feladatokrol, vala-
mint a szocialis szolgaltatasokrdl

sz0l6 hatdrozati javaslatokat is.
B.Z

NAGY VOLT AZ ERDEKLODES

A KOZMEGHALLGATASON

A kovetkezo félevben elkésziil az uj helyi epitési szabalyzat

cember 12-én a polgarmesteri hivatal testuleti termébe, ahol szamos

)Kézmeghallgatésra hivtak Pestszentl@rinc-Pestszentimre lakosait de-

kérdésre valaszt kaphattak a kerUlet vezetSitdl.

BODZAY ZOLTAN

Az érdekl6dok a kozérdeki kér-
déseiket, javaslataikat elézetesen
is megirhattak és bedobhattak a
polgarmesteri hivatal ~portdjan
elhelyezett gytjt6ladaba, tovabbit-
hattak e-mailben, vagy a helyszi-
nen is megfogalmazhattak azokat.
Erdeklédékben és felvetésekben
nem volt hiany, amit az is bizonyit,
hogy a programra annyian voltak
kivancsiak, hogy a testiileti terem-
ben potszékeket kellett elhelyezni.

ELHETO
KORNYEZET

A kozmeghallgatds 6 témaja az él-
hetd épitett kornyezet kialakitdsa
és a zoldfeliiletek fokozott védel-
me érdekében késziil6 1j keriileti

épitési szabdlyzat volt. Jol kivalasz-
tott témanak bizonyult ez, mert
lathatéan nagy érdeklodést valtott
ki a kozonségbol. Ettol fiiggetleniil
a megjelent XVIIIL. kertileti lako-
sok a kornyezetiiket érint bar-
milyen tigyben feltehették kérdé-
seiket, amelyekre a polgarmester,
az alpolgarmesterek, a jelen levd
képviselok és az onkormanyzat
szakemberei valaszoltak.

A készilo épitési szabdlyzat
egyes elemeirdl Petrovai Laszlo
beszélt. Az alpolgarmester el-
mondta, hogy a polgarmesteri
hivatal f6épitészi csoportja tajé-
koztatot készitett arrdl, hogy a
keriileti épitkezésekkel kapcso-
latosan milyen 1j rendelkezések
varhatok a jovében. Hozzatette: az
elokészit6 fazisban 1évé szabdlyzat
a remények szerint mintegy fél év

BUOARES LEGERBOL
S T

mulva kerill a képvisel6-testiilet
elé, akkor lehet szavazni rdla.

A f6épitészi csoport altal osz-
szedllitott bemutatobdl a jelenlevok
megtudhattdk, mi is az a kertileti
épitési szabalyzat, és hogyan jarul-
hat hozza az élhetd épitett kornye-
zet kialakitasahoz és a zoldfeliiletek
fokozott védelméhez. Az el6adas-
ban elhangzott, hogy a szabalyzat a
helyi sajatossagoknak megfelelGen
hatdrozza meg az épitkezések fel-
tételeit. Az elmalt években Gjabb
igények jelentek meg, ezeket és a
koréabbi évek tervezési tapasztalata-
it is belefoglaltak az 4j tervbe.

KERTVAROSI
OVEZET?

A szabalyozas tervezésekor a ké-
szit6k két fontos célt tliztek ki: az

egyik a kertvarosi lakokoérnye-
zetben a komfortérzet fenntarta-
sa volt, a masik a keriilet lakha-
tobb4, élhetébbé tétele.

Ennek érdekében a kertes hazas
ovezetekben szabalyozni kivanjak
az épiiletek elhelyezését és korlatoz-
ni a szamukat. Korlatozni kivanjak
az egy telekre felépithetd lakasok
szamat és a telekosszevonasokat
is. Ezzel kapcsolatban a kozmeg-
hallgatison felszolalok elmond-
tak, hogy egyes épitési vallalkozok
nincsenek figyelemmel a csendes
kertes hazas 6vezetek lakoira akkor,
amikor a lehetd legtobb lakast ki-
vanjak felhtizni, ,,tarsashazi Gvezet-
t¢” alakitva igy a kornyéket.

AUTOK ES
LOMBOK

A gépkocsik tarolasanak a sza-
balyozasat szintén szigoritani
akarjék. Ez jelenleg egy lakashoz
egy parkoldt ir el6, de a tapasz-
talatok szerint a lakdsokhoz t6bb
autd tartozik, amelyek parkolasat
nem az utcan, hanem a telken
beliil kell majd megoldani. Bizo-
nyos kisvarosias paramétert, de
kertvarosi jellegli 6vezetekben a
jelenlegi 65 szazalékos beépithe-
tdséget visszavennék maximum
35 szazalékosra, mig a minimalis
zoldfeliiletet 50 szazalékban hata-
roznak meg.

Az Uj elképzelés a kozteriileti
zoldfeliiletekre vonatkozdan is
tartamaz 1j el8irdsokat. Igy pél-
daul minden negyedik gépko-
csi-varakozd hely utdn egy nagy
lombkoronat nevelé fat kell il-
tetni, a lakdtelepi kozteriiletek
feltjitasakor pedig minden meg-

kezdett szaz négyzetméter utdn
sziikséges hasonlo fat telepiteni.

KERDESEK,
VALASZOK

s r e

el6zetes tajékoztatdsi szakaszaban,
2018 februarjaban mar volt egy
lakossagi forum, amelyen javasla-
tokat tehettek a kertileti lakosok. A
terv kovetkez$ partnerségi szaka-
szaban, 2020 els6 félévében szintén
szerveznek egy forumot, amelyen

BUDAPEST FOVAROS XVIIl. KERULET OLG
PESTSZENTLORINC-PESTSZENTIMREI

Munkarendvaltozas

Tajékoztatom a
Polgdrmesteri Hivatal

Tisztelt
Ugyfélfogadasi
Uinnepekre tekintettel a kdvetkez6képpen mdodosul:

2019. december 20-tél 2020. januar 3-ig

a hivatal zarva tart.

Ez id6 alatt mindenféle Gigyfélfogadas szlinetel.

Az elsé ugyfélfogadasi nap: 2020. januar 6. (hétfg).

K&sz6ndm a megértésiiket!

AMI SZiVUGYUNK‘ PEST SZ2&Nmvre ©

e —— 3 -

lehetGség lesz erre. A kozmeghall-
gatasra el6zetesen elkiildott kérdé-
sekre, javaslatokra Szaniszlo Sdndor
polgarmester valaszolt. A kérdések
kozott most is szerepeltek olyanok,
amelyekre az o6nkormanyzatnak
kismértékii a befolyasa, vagy egyal-
talan nincsen, ezért a polgdrmester
megigérte, hogy a hiteles tédjékozta-
tas érdekében az adott illetékeshez
— az elektromos, a kozlekedési vagy
a kertészeti szolgaltatohoz - fordul,
s ennek alapjan irasos valaszt ad
majd a kérdezéknek.

Lakossagot, hogy a
rendje az

Dr. Ronyecz Rébert
jegyz8
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Az idei kivdnsdgok valéra vdltak
A KERULETBEN FELKERULT AZ I-RE A PONT

,Hangosan és eroteljesen képviselem a keriilet és a fovaros tigyeit”

PestszentlGrinc-Pestszentimre orszaggyulési képviseldje, Kunhalmi Agnes 2018-ban nyert egyéni
)mandétumot. Ellenzéki politikusként az egyik legaktivabb szerepl&je a parlamentnek. Ugyan-

akkor a kerUletben is rendszeresen jelen van, lehet vele talalkozni, beszélgetni. A 2019-es év
legjelentésebb eseményének az oktdber 13-i dnkormanyzati valasztast, annak eredményét tartja.
Nemcsak politikai értékelésre kértik a képviselst, hanem arra is, hogy idézze fel a szamara emléke-
zetes csaladi karacsonyokat, s az is kiderUl, hogy mit var a 2020-as évtdl.

GYURICZA PETER

- Egy évvel ezelbtt az MTVA
székhdzdban tiltakoztak. Gondol-
ta volna, hogy egy év elteltével is
ez lesz a kiindulopont, ami miatt
tovdbb szigoritidk a parlamenti

szabdlyokat?
- Hogyne, hiszen a Fidesz
természetébdl fakad, hogy

mindent kontroll ala akar von-
ni. Egy évvel ezel6tt nemcsak
az  MTVA-ban tiltakoztunk
képvisel6tarsaimmal,
az akkor dteréltetett rabszol-
gatorvény ellen is. Az volt az
elsé apropdja annak, hogy az
ellenzék 6sszekovacsolddott, és
az MSZP ebben Oridsi szerepet
jatszott. Akkorra megértette
végre minden part azt a valasz-
téi igényt, hogy nem az a kér-
dés, hogy mi van a Jobbikkal,
a DK-val, az MSZP-vel vagy
a Momentummal, hanem az,
hogy egy nagy, koztarsasagpar-
ti ellenzéket lassanak. Ez okto-

hanem

ber 13-an be is valtotta a hozza
fazott reményeket. Ennek is
koszonhet6, hogy ma - ami-
kor mar a szinhazigazgatdkat
is kozpontilag akarjak kinevez-
ni - olyan emberek szélalnak
meg az atalakitds ellen, akik fél
évvel ezel6tt még nem tették
volna. Es mikézben a kormany
allitélag a békiilékenység jegyé-
ben akar politizalni a koztarsa-
sagparti  6nkormanyzatokkal,
akozben azt latjuk, hogy min-
den szinten be akarja daral-
ni a figgetlenségiiket. Ennek
jegyében szabalyoztak ujra az
ipartizési adét, allamositottak
teljes mértékben a helyi épités-
tigyi hatésagokat, és itt van a
legtijabb, a mtvészekre, a kul-
tarara, a konyvkiadasra szabott
szajkosartérvény. Orban nem
birja elviselni, hogy a févaros-

ban és jelentds vidéki varosok-
ban elvesztette a hatalmat, és
bizony, meneteliink 2022 felé,
amikor is barmi megtorténhet
Magyarorszagon, ha megvald-
sul az osszefogds, az egy kozos
lista és az egy kozos jelolt alli-
tasa a miniszterelnokkel szem-
ben. Azt hiszem, a hazai de-
mokratak, a koztarsasagpartiak
a rendszervaltasnal is nagyobb
csatara késziilhetnek a kovetke-
26 években, hiszen most nem
egy kiilsé, szétesében 1évé ha-
talmat kell legy6zni, hanem a
magyar nemzetnek a sajat belsé
télelmeivel, démonaival, csal6-
dottsagaval kell szembenéznie.
- A rabszolgatorvény alkalma-
zdsdra nemet mondott a Fo-
vdrosi Kozgyiilés és Pestszent-
l6rinc-Pestszentimre is.

- Ezt sikernek tartom, hiszen
most latszik igazan, milyen az,
amikor egy f6varost mads szel-
lemben vezetnek, és kidertil,
hogy van alkupozicionk. Tehat
ma mar egy atlétikai vilagbaj-
noksagot sem lehet csak ugy
megrendezni. Es a rabszolga-
torvényt a XVIIL keriiletben
sem alkalmazzuk, miként az
embertelen kilakoltatasokat is
megsziintette a févaros, ugyan-
ugy, ahogy mi és més keriiletek
is. Most latszik igazan, hogy egy
autoriter hatalommal szemben
mekkora elény, ha van kontroll,
mert igy megnd az emberek
mozgastere és lehetésége az ér-
dekeik érvényesitésére, de mesz-
sze nem vagyunk még készen.
Azért, hogy valoban letehessiik
a negyedik koztarsasag alapja-
it, hogy fejlédé és emberséges,
demokratikus politizalas legyen
Magyarorszdgon, Ujra meg Ujra
harcolnunk kell nekiink is. Ezt
egy nemzet sem kapta a torté-
nelme sordn ingyen.

MENNI VAGY
MARADNI?

- Olykor a baloldalon is felmeriil
az a gondolat, hogy az ellenzék-
nek ki kellene vonulnia a parla-
mentbél.

— Azt hiszem, ez a vita oktober
13-an eldélt. Sokan mondtak,
hogy az ellenzék, amig a par-
lamentben politizdl, ilyen po-
litikai rendszerben nem érhet
el sikereket. Ennek ellenére a
févarost és nagyon sok kerii-
letet, illetve vidéki varost meg
tudtunk nyerni, sok telepiilé-
sen kozgytlési tobbségiink lett.
Rdadasul, ha valaki ujra akarja
épiteni a parlamentarizmust,
nem vonulhat ki onnan. Min-
den lehetéséget meg kell ra-
gadnunk, ezért ilyen politikai
helyzetben balgasag volna, ha
az ellenzék elvetné a parlamenti
jelenlétet. Ugyanakkor minden
épeszli ember tudja, hogy nem
a parlamentbél lehet megnyerni
2022-6t.

- A kormdnypdrtok vagy éppen
Kovér Laszlo mindent elkovet
annak érdekében, hogy lejjebb
csavarja az ellenzék hangerejét.
Raaddsul korlatozzdk annak le-
hetéséget, hogy az ellenzéki or-
szdaggytilési képviselok a kozin-
tézményekben ellendrizzék azok
mitkodését.

- Ez a legdurvabb, az ellenérzés
joganak csorbitdsa.

- Az ellenzéknek milyen eszkozei
lesznek 2020-ban?

- Az egyiittmiikodés a legna-
gyobb erénk, a Fidesz ettdl fél
a legjobban. Ezért van az, hogy
minden szinten megprobalja
korlatozni, konkrétan ellehe-
tetleniteni, megsziintetni az el-
lenzéki képvisel6k ellendrzési,
vagyis az ellenzéki szavazok kép-
viseleti jogat.

- Egyéni orszdggyiilési képviseld-
ként mi marad meg onben 2019-
bél, illetve ellenzéki képvisel6ként
mi jelenthet sikerélményt? Azt
latjuk, hogy sorra nyiijtia be a
torvénymodosité javaslatait...

- Legutdbb az ipartizési adé mo-
dositasa ellen is benytjtottam.

~ ...Es futészalagon szavazzdk le,
szoval ez furcsa kettésség, mert a
leszavazas frusztrdlé. Ugyanak-
kor csak megmarad valami pozi-
tivumként is ebbdl az évbol?

- Hogyne, sok pozitivum meg-
marad. Mar a 2018-as év sikert
hozott azzal, hogy az orszaggytu-
1ési vélasztasokon — a négy évvel
korabbi 56 szavazatos lemaradas
utan - végre forditani tudtunk a
keriiletben. Es valora vélt, amit
2019. janudr elsején kivantam.
Egy politikus pedig mi mast
kivanhat, mint hogy sikeres
legyen a valasztason. Biiszke
vagyok arra, hogy a f6varost
Kardcsony Gergely vezetésével
sikeriilt koztarsasagpartiva ten-
ni, és nem rejtem véka ala, hogy
biiszke vagyok Onmagamra, a
Gergely mellett a kampanyban
betoltott szerepemre és a mel-
lette dolgozod egész csapatra is.
De amire a szivem mélyén a
legbtiszkébb vagyok, az termé-
szetesen az, hogy a XVIII. ke-
ritletben felkeriilt az i-re a pont.
Hogy Szaniszlé Sandor polgar-
mester lett, és fantasztikus csa-
pat jott Ossze mellette. A varos-
rész Uj vezetdi azon dolgoznak,
hogy a XVIII. kertilet, potolva
az elmult évek hidnyossagat,
elinduljon a sikeres kertiletek
utjan. Most rajtunk a sor, hogy
bebizonyitsuk, hogy egy olyan
erfs értelmiségi és vallalkozoi
bazissal rendelkezd kertilet-
nek, mint amilyen Pestszent-
l6rinc-Pestszentimre, a fejl6dé
keriiletek kozott a helye.

JMINDIG )
HOSSZU LEVELY
FENYOFANK VOLT”

- Hagyjuk kicsit a politikdt, és
meséljen arrol, milyenek voltak
gyerekkordnak a kardcsonyai.
Milyen képek, illatok, hangok
idézédnek fel onben?

- Most, 37 évesen is abbdl tol-
tekezem, amit az elsé 14 évben
Kiskunmajsan kaptam, és amit
persze azota is kapok, hiszen a
gimndziumot mar Budapesten
végeztem. A nagypapaéknak —
sajnos mar nem élnek - volt egy
tanyajuk. Elénken él bennem,
hogy az 6csémmel karacsonykor
kivittek benniinket oda, amig
anyaék feldiszitették a hazat és
a nagy karacsonyfat. Nalunk ha-
gyomanyosan hosszt tiilevel
feny6fa volt. Sajnos alig lehet
mar kapni ezt a feny6fajtat. An-
nak sosem felejtem el az illatat.
Amikor tataék és a mama beho-
zott benniinket a tanyardl, akkor
szinte nem mertiink bemenni a
lakdsba, mert mar a konyhaab-
lakbol lattuk, hogy valami ha-
talmas csillog6 karacsonyfa van
az ebédlében, és amikor a nagy-
mama bekopogtatott az ablakon,
anya mdr szaladt is ki a gardzsba,
és csengGvel vart benniinket. Az
6csémmel minden évben foldbe
gyokerezett a ldbunk, hogy szdl
a kiscsengd, és minket var az
angyalka. Karacsony masnapjan
pedig hatalmas kardcsonyi ebéd
volt ndlunk, mert édesapdm
és a testvérem is Istvan. Néha
tobb mint hdszan voltunk plusz
a kardcsonyfa, azt sem tudom,
hogy fértiink el. Jottek apukam
testvéréék, a nagymamdk, a ke-
resztsziilok, és mindenki hozott
stiteményt. Természetesen anyu-
kam mdr egy héttel el6bb elkez-
dett stitni. Ez a hagyomany az-
tan abbamaradt, mert felndttek
a gyerekek, mindenkinek sajat
csaladja lett, és mar ki-ki a sajat
csaladjaval toltotte a karacsonyt.
- Idén milyen lesz a kardcsonya?
- Meghitt. Hagyomanyosan ott-
hon ebédeliink Kiskunmajsan a
sziileimmel és az 6csémék csalad-
javal, de vacsorazni mar Csepelen
fogunk a paroméknal. Karacsony
utan visszamegyiink még par nap-
ra Kiskunmajsara a sziileimhez.

- Az lesz a politikai szieszta?

- Lényegében igen, de egy poli-
tikus nem tud kibujni a b6rébél,
nem tudunk meglenni hirek
nélkil. A csalddunk egyébként
mindig politizalt, a kardcsonyi
asztalndl is beszéltiink az orszag
dolgair6l. Nagyon kritikusak a
hozzatartozéim, és bar mindig
a baloldalra szavaztak, megvolt
a véleményiik mindenrél. Ezt
hoztam magammal.

- Atvette a stafétabotot, vagyis a
fakanalat az édesanyjdtol?

- Igazabol édesapamtdl és édes-
anyamtol is. Bogracsban por-
koltot fézni apamtol tanultam,
toltott kdposztat anyamtdl, a
halaszlevet nagypapa és apa is
nagyon jol készitette. Anyatol
tanultam meg kaldcsokat stitni,
szerintem dijnyertes a tirés po-
gacsank, és kardcsonykor min-
dig van daltalam kikisérletezett
f6z6tt krémes csokoladétorta is.

MINDENKI
GONDOLJON
KICSIT MAGARA IS

- Mit kivin a keriilet lakosainak
kardcsonyra és az uj évre?

- Hatdrozottan azt, hogy ennyi
valasztasi év utan kicsit pihen-
jenek meg, de ne forduljanak el
a kozélettél. Nyugodjanak meg,
mert jo gazddja van a kertiletnek.
Mi nemcsak azoknak lesziink a
képviseldi, akik rank szavaztak,
igy azok az emberek is megbé-
kélhetnek egy picit veliink, akik
adott esetben nem rank adték a
voksukat. A masik, amit kivan-
hatok, és ez méar nem politika,
hogy kicsit mindenki gondol-
jon sajat magdra. Szeresse sajt
magat, mert akkor megnyugvas
lesz a lelkében is. Tudom és la-
tom a fogadddraimra eljovékon
is, hogy iszonyat nagy a hajtas,
ellatni a csaladot, urrd lenni a
problémakon, hogy sokszor na-
gyon nehéz megélni azt az életet,
amit kaptunk, de ne felejtsiik:
egy élete van mindenkinek.

- Egy év mulva mivel volna elé-
gedett?

- Politikailag azt szeretném
visszaigazolva latni 2020-ban
a XVIII. keriiletben, hogy jo
embereket valasztottak, hogy
azokbdl a forrasokbdl, amelye-
ket most sikeriil megszerezni, el-
kezdédnek az utfelujitasok vagy
a csatorndzads utdni problémdk
megoldasa. Akkor lennék elé-
gedett, ha az dltalunk tervezett
titemnél kicsit gyorsabban lehet-
ne potolni a hidnyossagokat. Ezt
varom az 6nkormanyzat vezeté-
sét6l. Ahogy 6k meg azt varjak
el télem, hogy tovabbra is nyitva
legyen az ajtdom mindenki el6tt,
hogy hangosan és erételjesen
képviseljem a kertilet és a f6va-
ros tigyeit. Végiil egy folyama-
tosan egységesiild, egyre inkabb
Osszekapaszkodd ellenzéket
szeretnék latni. Ezek a politikai
vagyaim, ezek teljesiilésével elé-
gedett volnék jovo kardcsonykor.
- Es mi az emberi vdgya, célja?

— A csalddalapitds. Azt hiszem, ez
egy olyan terv, amit, ha akarnék,
sem tudnék eltitkolni a vélasztok
és a nyilvanossag el8l. Ugyhogy
ha nekem kivanni szeretnének
valamit a kedves valasztok, akkor
az legyen, hogy ez sikeriiljon.

Baconos csirkemell

A csirkemellet aprd kockakra vagjuk, sézzuk (vegeta is lehet),
borsozzuk, egy csipet szerecsendiot és fokhagymat is adhatunk
hozza. Négy evékanal tejféllel, két tojassal, 20 dkg reszelt sajttal €s
az Bsszevagott hussal masszat készittink. (Van, aki lisztet is tesz
bele, én nem szoktam.) Kivajazunk egy ézgerincformat, megszorjuk
zsemlemorzsaval, €s beletesszik a szalonnacsikokat Ugy, hogy
fediek egymast, és a szélUk kildgjon a formabdl. Belekanalazzuk a
masszat, majd rahajtjuk a szalonnat. Elémelegttett stitében 180-200
fokon 45 percig sutjik. Amikor megsdlt, kiforditjuk a formabdl, meg-
hintjlik a maradék sajttal, és pirosra stitjik. Hidegen is nagyon finom.

Kunhalmi Agnes receptie
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Segitség kardcsony eldtt

KARACSONYI ELELMISZERCSOMAG
A NYUGDIJASOKNAK

Az 6nkormanyzat, folytatva az
évtizedes hagyomanyt, ezuttal
is tartos élelmiszerekbdl allo
karacsonyi csomaggal ked-
veskedett a keriiletben él6, 65
évnél id6sebb embereknek.

A lisztet, szaraztésztat, lencsét, kavét
és szaloncukrot tartalmazé csoma-
gokat december 10-11-én lehetett
atvenni a Havanna-lakotelepen és a

www.bp18.hu e varoskep@bp18.hu

Pestszentimrei Sportkastélyban.

A kardcsonyt megeléz6 akcid
soran kozel 20 ezer nyugdifjas ka-
pott élelmiszercsomagot. Amint azt
Szaniszlo Sandor polgarmester el-
mondta, az énkormdnyzat Gjonnan
megvalasztott vezetésének fontos,
hogy a keriiletben él6k ne érezzék
azt, hogy a valtas miatt elmaradna
barmi, példaul a karacsony el6tti
élelmiszercsomag-osztas, ami az

elmult években hagyomannya valt.
- Ami j6, azt meg kell tartani, és
ha lehet, még jobba kell tenni. Ponto-
san érezzik, hogy a nyugdijasoknak
karacsony el6tt a legkisebb segitség is
milyen sokat jelent. Az ehhez hason-
16 akciok egyuttal arra is jo alkalmat
teremtenek, hogy kozvetleniil is talal-
kozzunk, beszélgessiink az itt €16 em-
berekkel - tette hozza a polgarmester.
A tartos élelmiszerekbdl allo csomagot

alegtobben a sajat konyhajukban hasz-
nadljak fel, de egyre tobben segitenek
vele a nehezebb sorst ismeréseiken,
szomszédjukon. Az idGsebb korosz-
talyban vannak jobb anyagi koriilmé-
nyek kozott élok, akiknek ugyanugy
jar az élelmiszercsomag, mint masok-
nak. Koziiliik is sokan felvették ugyan
az élelmiszercsomagot, de csak azért,
hogy tovabbadjak azt a raszoruloknak.

PA

ISMET ETELT OSZTANAK A SZENT
IMRE-TEMPLOM KERTJEBEN

Bizonyara sok raszoruld varja
mar december 21-ét, amikor
karacsony alkalmabdl egy tal
meleg étellel fogadjak 6ket a
Pestszentimrei Katolikus Kari-
tasz tagjai. A helyszin ezdittal is
a Szent Imre-templom kertje.

A részletekrél Kovdcs Ist-
vdnt, a szervezet vezetdjét kér-
deztiik.

- Idén is gondolunk a kor-
nyéken - s6t nem csak a kor-
nyéken - élékre, akiknek jolesik
majd néhany nappal kardcsony

el6tt az, hogy kaphatnak egy tal
izletes, forrd ételt.

Az ételosztds iranyitdja el-
mondta, hogy az elmult évek-
hez hasonl6an a két el6z6 alka-
lommal is sokan érkeztek, hogy
jollakhassanak, és néhany drara

elfeledhessék a gondjaikat. Fel-
tehet&en a karacsony el6tti étel-
osztas irant is nagy lesz az érdek-
l6dés.

Ezuttal is hatalmas {istokben
késztl majd az étel, székelyka-
posztat féznek a vendégeknek,
akik, mivel tudjak, hogy j6 ebéd-
del vérjak Oket, mar a 12 orai
»nyitds” el6tt ott szoktak vara-
kozni a kapundl.

A Kkaritasz lelkes csapata pe-
dig mar a kora reggeli o6raktdl
ott stirdg a kertben azért, hogy a
déli harangszéra minden készen
alljon, a g6z6lgb kaposztahoz ott
legyen a szomszédos pékségbdl
hozott friss kenyér is.

Az elmult évek sordn meg-
rendité emberi sorsok bonta-
koztak ki a vendéglatok elétt,
és — sajnos - feltehetSen igy
lesz ez az idén is. Az onkénte-
sek, mint elmondtak, megte-
szik azt, ami t6lik telik, vagyis
hogy finom falatokkal csalja-
nak mosolyt a megviselt, atfa-
gyott arcokra.

Ok ennyit tehetnek a szomo-
ru sorban él6kért — hdarom nap-
pal kardcsony el6tt...

-roth-

ITT KAPNAK SZERETETET, ITT
VAN A CSALADJUK

A szeretet, a csalad (innepének kozeledtével érzékelhe-
tébbé valik a benniink rejlé, maskor ritkabban kimutatott
szeretetado képesség. A hajléktalansag jellemz6en nem
valasztott életforma, inkabb nevezheté sorscsapasnak,
amelyet at kell és tul kell élni.

Zomeében férfiakat latunk a hajléktalansag mokuskerekében, amelybdl
elképzelhetetlen a szabadulds szakszer( segitség nélkiil. A Tiszta Forras
Alapitvany nappali melegedét és hajléktalanszallot miikodtet a XVIIL
kertiletben, és igyekszik hathats segitséget nyujtani a szabaduldsra va-
gyoknak. A ldtogatasunk a nappali melegedés idGszakara esett.

— Reggel nyolctol délutdn hatig minden raszorulé el6tt nyitva all a
melegedd - téjékoztatott Urbdn-Mihdly Edit Angéla intézményvezeto. —
Kora estétél reggel nyolcig harmincot férfi ellatottunk talal itt éjjeli me-
nedékre. Tizenkét pluszmatrac var mindazokra, akiket a hideg vagy az
erds sziikség kényszerit ajton beliilre. A nappali melegedGben tea, vajas
vagy zsiros kenyér, z6ldség és gytimolcs a kindlat. Az éjjeli szall6 lakéinak
meleg vacsorat és reggelit is biztositunk. Jellemzen az itt alvok egyben
munkavallalok is, van, akire rendszeres, és van, akire alkalmi munka var.

A nyitott kapu ellenére kopogtatas utan lépett be Janos, az in-
tézmény ellatottja: — Nem tudom, masok mit gondolnak, de sza-
momra minden itt toltott nap egy aprdcska kardcsonyi tinnep.
Rend van, figyelnek rank, én még éhesen nem mentem aludni.
Tiszta, mosott ruhdban jarok, rendszeres munkam van. Azt hi-
szem, vagyunk egy paran, akik az itt kapott ellatas, gondoskodas
utan emelt fével Iéphetnek ki a hajléktalanok vilagabol.

— Nem minden ellatottnak ,,Janos a neve’, sokan a természet rejtett
helyein szabadon és a szabadban élik meg a hajléktalansagukat — foly-
tatta Janos gondolatait az intézményvezetd. — Az utcai gondozoszolga-
lat munkatdrsai megkeresik a kiilss hajléktalanokat, forro tedt, élelmi-
szert, meleg ruhdkat, hal6zsakot és kardcsonyi ajandékcsomagot adnak
at nekik. Alapitvanyunk a kertilet kozigazgatasi tertiletén él6 hajlékta-
lan emberek ellatasat vallalta, az onkormanyzattal szerz6désiink van a
nappali melegedd, illetve a szocialis szolgalat miikodtetésére.

Egy névtelenséget kér$ férfi azt mesélte, hogy a szerdai nap
kiilonlegesnek szamit, akkor ugyanis Mdrkus Gdbor, az alapitvany
kuratériuménak elnoke, nyugalmazott reformatus lelkész min-
denki szamara nyitott, k6zos evangéliumi osszejovetelt tart.

— Ebben az évben karacsony elsd napija is szerdara esik, s ebb6l
az alkalombol a kozosségi program részévé valik a szeretetben,
csaladi hangulatban elfogyasztott tinnepi vacsora, az ajindékozas,
mert nekiink, hajléktalanoknak, most itt vannak a csaladtagjaink,
itt kapunk szeretetet.

Gonczol Andras
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Bemutatkoztak a nemzetiségek

EGYUTT UNNEPELTEK A KERULETI
NEMZETISEGEK

Szokasos kozos rendezvényiikon Pestszentl6rinc-Pestszentimre nemzetiségi 6nkormany-
zatai egyiitt linnepelték a nemzetiségek napjat, egyben meggyujtottak a masodik adventi
gyertyat.

www.bp18.hu @ varoskep@bp18.hu

Csaknem kétszazan voltak jelen
a XVIIL keriileti nemzetiségek
rendezvényén, amelyet immar
hagyomdnyosan a nemzetiségek
napja és a karacsony alkalma-
bdl tartottak december 8-4n a
Kondor Béla Kozosségi Haz-
ban. A megnyitot és a kdszontot
kovetéen mintegy masfél oras
nemzetiségi musort lathatott és
hallhatott a kozoénség a roman,
bolgar, német, 6rmény és szerb
nemzetiségi eléadok jovoltabol.

A musorban gitarkisérettel
mindenki 4ltal ismert dalok hang-
zottak el romdan és magyar nyelven,
majd hegediin 6rmény dallamok
csendiiltek fel. Mindezt bolgar
énekesek, német korus és mulatos
szerb zene kovette. Ugyanakkor
szinte valamennyi produkcio-
nak voltak magyar vonatkozasai,
hiszen példaul Dubrovnik neve
egy Cseh Tamas-szerzeményben
hangzott el.

Balogh Katarzyna, az esemény
{6 szervezdje elmondta, hogy an-

Az oroszlan és a nyul nemetul

Odakint mar borongdsak a
napok, de a szombati tani-
tasi napon tartott el6adas
deriit varazsolt a Tancsics
iskola tornatermébe.

Még ha nem is értette tisztin
mindenki valamennyi szavat an-
nak a német nyelvli el6addsnak,
amelyet december 7-én déle-
16tt lathattak a Tancsics Német
Nemzetiségi Altalinos Iskola
tanuldi, a gyerekek voltak olyan
leleményesek, hogy kitalaljak a
torténetet. Legaldbbis az arcok-
rdl és a reakciokbdl erre lehetett
kovetkeztetni.

A Magyarorszdgi Német
Szinhdz (Deutsche Bithne Un-
garn) meseel6adasa az alsé ta-
gozatosoknak szolt, helysziniil
pedig a tornaterem szolgalt. A
szinhaz tarsulata Az oroszlan és
a nyul cimd el6adédsat hozta el a
tobb mint szazhusz also6 tagoza-
tos tanulonak. Az els6sok tehat

a fantaziajukkal egészitették ki a
latottakat, mig a nagyobbak mar
értették a szoveget, hiszen min-
dennap van az iskolaban német
nyelvorgjuk.

- Nem el@szor jar ez a tarsulat
a keriiletben. Kordbban a Nem-
zetiségek Hazaban volt el6ada-
suk — mondta dr. Sdgi Zoltdn.

A XVIIL. keriileti Német
Nemzetiségi Onkormanyzat el-
noke hozzitette: j6 dontés volt,
hogy elhoztak a musort az isko-
laba. Most a Tancsicsban lathat-
tak, legkozelebb a Piros iskola
tanuldi is jol szérakozhatnak raj-
ta. A helyi német 6nkormanyzat
évente két ilyen el6adast szervez
a gyerekeknek.

A Magyarorszdgi Német
Szinhdz 1983-ban jott létre a
tolnai megyeszékhelyen, Szek-
szardon, ahol 1986-ban lelt mai
otthondra a szecesszids stilus-
ban épiilt belvarosi épiiletben,
mely korabban a Mozgé Vilag

Angolul szavaltak

Az ezredfordulé 6ta minden évben megrendezi angol
nyelvii orszagos vers- és prozamondo versenyét a Ka-
pocs Magyar-Angol Két Tannyelvii Altalanos Iskola.

A december 4-i eseményre csaknem szaz résztvevé érkezett, a
legtavolabbrol, mintegy 250 kilométerrdl a téglasi II. Rdkoczi
Ferenc Magyar-Angol Két Tanitési Nyelv(i Baptista Altaldnos

Iskola és AMI novendékei.

mozinak adott helyet. A szinhaz
{6 rendeltetése a német nyelv és
a német nyelvi szinhazi iroda-
lom apolasa és kozvetitése, vala-
mint a magyarorszagi németek
kulturalis értékeinek és hagyo-
manyaink meg6rzése. A teat-
rum egyuttal hidként is szolgal
a magyar tobbségi és a német
kisebbségi kulttra kozott.

Az el6adasokat magyar nyel-
ven feliratozzdk. A reperto-
ar minden évadban tartalmaz
klasszikus és kortars darabokat
a felnétt és tizenéves kozonség
szamara, egy osztalytermi dara-
bot a kozépiskolas korosztalynak
és egy szinpadra alkalmazott
mesét a kisgyermekek szamara.

B.Z

nak idején a kiilonféle nemzetisé-
gek a keriiletben tgy dontéttek,
hogy a december 18-i nemzetisé-
gek napjat osszekotik az adventtel
és a karacsonnyal. A XVIIL ke-
rilleti Lengyel Nemzetiségi On-
kormanyzat elndke — aki egyben
a budapesti szervezetet is irdnyitja
— hozzatette: ilyenkor a keriilet tiz
nemzetiségébdl otnek a képvisel6i
adnak miisort, majd a kovetkezd
esztendSben a masik 6t kertil sorra.

A legjelentdsebb 1élekszamu
nemzetiség — akarcsak az orszag-
ban - a XVIIL keriiletben is a
németeké. Dr. Sdgi Zoltdn szerint
ennek a rendezvénynek a f6 tize-
nete az, hogy nem kell félni a mas
nemzetiségtiektdl, sem azoktol,
akik még valamely mas orszag-
ban sziilettek, sem a gyermekeik-
t6l, akik mar Magyarorszagon. A
XVIIL keriileti Német Nemzeti-
ségi Onkormdnyzat elndke tgy
véli: ez a kardcsonyi rendezvény
is igazolja, hogy latvanyos miiso-
rukkal a nemzetiségek meg tudjak

mutatni érdekes és szines oldalu-
kat. Caruhasz Krisztina idén lett
a helyi gorog nemzetiségi 6nkor-
manyzat elnoke. Véleménye sze-
rint egy nemzetiség akkor marad
meg, ha a nyelvet dpolja, ezért a
fiatalok nyelvtanulasat tartja a
legfontosabbnak. A bolgarok el-
noke, Kirkov Vladimir elmondta,
hogy minden helyi rendezvényen
ott vannak, megtartjak a hagyo-
many6rz6é iinnepeket, a magyar
iinnepeken pedig kézosen vesz-
nek részt. Nazarjan Hamlet, az
o6rmény nemzetiségi 6nkormany-
zat elnoke ugy tajékoztatott, hogy
tobb mint hdromszaz &rmény,
illetve 6rmény szarmazasu ¢l a
keriiletben, akik itteni jelenlé-
te a Szerjan dinasztia jovoltabol
1889-re vezethetd vissza.

A misort kévetd vacsora ré-
szeként rendszeresen bemutat-
kozik egy-egy nemzeti konyha
is, amelyek soraban ezuttal bol-
gar kostold volt.

B.Z

HATARESETEX HAROM
FESTOMUVESSZEL

,Hataresetek” cimmel német szarmazasu miivészek
munkai lathaték december 22-ig a Kondor Béla K6zos-

ségi Hazban.

A Hajdu-Bihar megyei kisvaros iskolasai a hosszt utazas elle-
nére nagyon jol szerepeltek, a negyedikesek kozott Bobik Csenge
masodik lett, mig Téth Nora az amerikai Shel Silverstein fogféjos
krokodilrdl szol6 versével a 2-3. évfolyamosok kozott ért el har-
madik helyezést.

Silverstein versei igen népszertiek voltak, tobben is eléadtak
példaul Sick (Beteg) cimdi, igazan iskoldsoknak vald és réluk szold
kolteményét, melyben egy kislany keresi a kifogasokat, hogy mi-
ért nem szeretne reggel felkelni, és miért nem tud iskolaba menni.
A lendiiletesen elmondhaté és tréfas végu verssel — kidertl, hogy
szombat van, nincs iskola, igy azonnal elmulik minden baj, és lehet
jatszani — ketten is els6 helyezést értek el.

Tobben valasztottak a Magyarorszagon a gyermekek altal is ked-
velt norvég szarmazast walesi ird, Roald Dahl miiveit is.

A gyoéztesek:

7-8. évfolyam:

Harary Amy (III. keriilet, Kridy Gyula Angol-Magyar Két Tanitasi
Nyelvii Altaldnos Iskola)

5-6. évfolyam:

Székely Sara (Krady)

4. évfolyam:

Orsi Eszter (XIII. keriilet, Csata Utcai Altaldnos Iskola)

2-3. évfolyam:

Ismail Kadi Wisam (Erzsébetvarosi Magyar—Angol Két Tanitasi
Nyelvii Altaldnos Iskola és Szakgimnazium)

P.A.

A meghivo stilszertien kétnyelvii volt, igy is érzékeltetve, hogy a
kiallitas rendez6je a XVIIL. keriileti Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat és a Magyarorszagi Német Irok és Mtivészek Szovetsége
(VUdAK). Miutan a december 4-i megnyiton Varga Ferenc, a ko-
z0sségi haz vezetdje koszontotte a harom kiallité miivészt: Damo
Istvint, Forster Jakabot, Frommel Gyuldt és a vendégeket, a zene
vette at a fészerepet: a Liederschatz kdrus fakadt dalra Nagyné dr.
Szabo Zsuzsanna karvezetésével. A dalok és a méltatd szavak is
németiil csendiiltek fel. A megnyito beszédet Schuth Janos, a VU-
dAK elnoke tartotta meg mindkét nyelven.

— Jelenlegi formajaban 1992-ben alakult meg a Magyarorsza-
gi Német I[rok és Mivészek Szovetsége, amely a nevében is jelzi,
hogy tobb miivészeti agat fogad be — mondta. — Az ilyen jellegli
miivészkozosségeket dltalaban nem lehet és nem is érdemes a
résztvevéik miivészeti produkcidja alapjan megitélni, sokkal
hasznosabb lehet a szocioldgiai, kultartorténeti megkozelités.
Erre a kiallitasra harom olyan mivész allt 6ssze, akiknek a képei
harom felfogast képviselnek, és kiilonféle technikaval késziiltek. A
témavalasztasuk szines és valtozatos.

Errél arulkodnak példaul Frommel Gyula munkainak filo-
zofikus cimei: Létezésiink titkos ritusa, Az elkinzott bolygd, Az
id6 mélyérdl jott, Csillagkorok kodébe veszve, Idegen horizontok
vandora. Elvont cimek, elvont képek és elvont gondolatok. A ke-
riiletiinkben €16 festémiivész ugyanis nemcsak vasznon alkot, ha-
nem papiron is, és versekbe, novelldkba onti a gondolatait. Egyik
kis irasat a kiallitds-megnyitén is felolvastak.

Unnepi programnak is ajanljuk a ,,Hatdreseteket”. Még ttlevél
sem kell hozza. ..

(temesi)
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Zold gondolat a keriiletben

A KORNYEZETBARAT KOZLEKEDES A JOVO OTIA

Zold gondolkodas a repiilotereken és a vonzaskorzetiikben

kulfoldi szakemberek vizsgaltak a kdzép-eurdpai repuléterek multimodalis, intelligens és alacsony

)Az év végen lezarul az a két és fél éves nemzetkdzi program, amelynek keretében hazai és

szén-dioxid-kibocsatasu megkdzelitésének, kdzlekedési haldzatba integralasanak lehetbségeit.

Az elsédleges cél az, hogy csok-
kenjen a reptér és kornyezete
kozotti utas- és teherforgalom
soran felhaszndlt energia meny-
nyisége és a kornyezetszennye-
zés mértéke.

A LAirA elnevezésti projekt
Budapesten megtartott zard-
konferencidjanak egyik legf6bb

www.bp18.hu ¢ varoskep@bp18.hu

izenete az volt, hogy egyszerti
megoldasokkal jelentésen csok-
kenthetd a repiiléterek haszna-
lata soran keletkezd kornyezet-
szennyezés.

Egy repiil6tér ma mar nem
csak a légi kozlekedést szol-
galja. Egyrészt szamos szol-
galtatast kindlnak az utasok

kényelmét szem el6tt tartva,
masrészt a légikikoték kor-
nyékén is vallalkozasok tu-
catjai mikodnek. A napi tobb
tizezer 1égi utas mellett tobb
ezer munkaba igyekvé ember
is hasznalja a repiil6terek felé
vezetd utakat, kozlekedési for-
makat.

AGYTORNA OTVEN FOLOTT

tanfolyamokkal egyUtt folytatddik februarban a Nyugdijas Akadémia

)Az elmult években megszokott moédon a szombati eléadasokkal és a

(NYAK). Ezt a résztveviket kdszontd Szaniszld Sandor polgarmester
és Jaszberényi Jozsef felnéttképzési igazgatd is megerdsitette a decem-
ber 14-i félévzaron, amelyen egyuttal atadtak az okleveleket az eléadasok
rendszeres résztvevdinek.

A XVIIL keriiletben 2012-ben
indult dtjara az 6nkormdnyzat
és a Milton Friedman Egyetem
- akkor még Zsigmond Kiraly
Egyetem - Osszefogasaval a sza-
mos koézérdekd témat feldolgo-
z0, illetve az iddsebb korosztalyt
érinté problémakkal foglalkozd
el6adds-sorozat az Otven éven
feliliek szdmara. Emellett kii-
l6nféle tanfolyamokat is szervez-
nek minden évben a nyelvtanu-
lastol kezdve a vallastorténeten
at a miivészetekig szamos téma-
korben.

Amint arra Jdszberényi Jozsef
a szemeszterzaré el6adasaban
is utalt: nem igaz, hogy idésebb
korban az ember nem képes ta-
nulni.

- Felmérések igazoljak, hogy
sokszor jobban teljesitenek az
otven év felettiek egy-egy tan-
folyamon, mint a fiatalabbak. A
kiilonbség csak annyi, hogy az
id8sebb korosztaly masképp ta-
nul - fogalmazott.

A most lezarult félévben 890
résztvevéje volt az akadémia
el6adasainak és tanfolyamainak.
Kalmdr Gyuldnak hatodik éve
nyujt rendszeres szombati elfog-
laltsagot a NYAK.

- El6szor csak a feleségem
akart idejonni, én csak elkisér-
tem. Azt hittem, el6bb-utébb

megunja, de nem igy tortént,
hanem nekem is egyre jobban
megtetszett. Nagyon sok érdekes
téma meriilt fel, nivés el6adaso-
kat hallhattunk. Itt jart tobbek
kozott Monspart Sarolta egyko-
ri tdjfutd és Buday Péter séf is.
Rendkiviil hasznosak voltak az
idéskortak biztonsagardl szdlo
eléaddsok. Probalunk mindent
megtenni otthonunk és sajat biz-
tonsagunk érdekében, de még
igy is kaptunk hasznos tanacso-
kat. Tobb tanfolyamra is jartunk.
Legérdekesebb szamomra a jobb
agyféltekés rajz és az akvarellfes-
tés. Soha nem gondoltam volna
magamrol, hogy barmit is le tud-
nék rajzolni, de kideriilt, hogy
minden emberben megvan ez a
képesség. Tetszett a vallastorté-
nettel, a pszicholdgiaval foglal-
koz6 kurzus, de sokat tanultunk
az alternativ gyogyaszatrol is,
amibdl tobb dolgot otthon is al-
kalmazunk.

Szigetiné  Franciscy  Erzsé-
bet korabban tanarként és
iskolapszicholégusként  dolgo-
zott. Mint elmondta, elészor -
kétdiplomas emberként - nem
volt biztos benne, hogy érdekes
lesz szamadra az akadémia, de az
els6 néhany alkalom utdn egyre
jobban megtetszett neki ez a faj-
ta id6toltés.

- Kilénosen a tanfolyamok
érdekeltek, jo volt az agyamat
tornaztatni. Nagyon hasz-
nos, mert 77 éves vagyok, és
ebben a korban fontos, hogy
ne gubdzzunk be. Egyrészt
rendszeres kimozdulas, prog-
ram, és lelkileg is sokat jelent.
Sorstarsak, hasonlé koruak
vesznek koril, akikkel lehet
beszélgetni, és sok az Gj isme-
rés is. Masrészt kiderilt sza-
momra, hogy teljesen mind-
egy, ki milyen iskolazottsaggal
latogatja az akadémiat, mert a
lényeg az, hogy megvan benne
az érdeklédés, a tudasvagy, a
nyitottsdg az 4j dolgokra. Az
akadémia mellett egyébként
nyugdijasklubba is jarok, és
oda is at tudom vinni az itteni
aktivitast, a megerdsitett po-
zitiv életszemléletet — foglalta
Ossze a tapasztalatait a nyugdi-
jas tanarnd, majd atadott egy
Marai Sandor-idézetet tartal-
maz0, sajat maga altal készitett
karacsonyi tidvozlélapot.

»A szeretet tud nagy 6nzés is
lenni. Aldzatosan kell szeretni,
hittel. Az egész életnek akkor
van csak értelme, ha igazi hit van
benne. Isten a szeretetet adta az
embereknek, hogy elbirjak egy-
mast és a vildgot”

P.A.

- A projekt a kozlekedés
olyan irdnyu fejlesztésérél szol,
amiben rendkiviil fontos a kar-
bonsemlegesség, az alacsony
szén-dioxid-kibocsatasti megol-
dasok alkalmazasa — mutatott ra
a konferencia megnyitasaként a
koszontdjében Kéros Péter alpol-
garmester. — Ez a legfontosabb,

ugyanis zold gondolatisdg nél-
kiil nem létezhet modern, felelés
eurdpai gondolkodds. Az on-
kormadnyzat kiemelt feladatként
kezeli a légszennyezettség csok-
kentését, és ebben is partnerként
tekint a Budapest Airportra,
hiszen a repiil6tér szerves része
a XVIIL keriiletnek. A novekvé
kozlekedési igények pedig a koz-
lekedési szolgaltatasok meguji-
tasat teszik sziikségessé.

A december 5-i konferencian
szamos kornyezetbarat kozleke-

dési megoldasrdl hallhattunk.
Egy véros és a reptl6tér kozotti
kozlekedési kapcsolat hamaro-
san elképzelhetetlen lesz elekt-
romos autébuszok vagy a bel-
varost a reptérrel kozvetleniil
6sszekotd kozvetlen vasutvonal
nélkiil. Mérsékelheti a kornye-
zetszennyezést az e-jarmivek-
kel mukodtetett autémegosztd
szolgéltatds is. Az intelligens
kozlekedési rendszerek alkal-
mazdasaval példaul a repiilétéri
utvonalak vagy éppen a par-
kolok altal okozott kornyezeti
artalmak is csokkenthetdk: egy
telefonos applikacid segitségével
megelézhet6 a parkoléhely kere-
sése kozbeni korozgetés, hiszen
a rendszer azonnal az {ires hely-
hez iranyitja a vezet6t.

A repiil6téren, illetve a kor-
nyéken dolgozok szamara al-
ternativat jelent a kerékparos
kozlekedés. A  programban
részt vevé orszagokban végzett
felmérések nyoman kiderult,
hogy életkortdl fiiggéen 5-10
kilométeres tavolsagon beliil
teljes mértékben elfogadhato-
nak tartjak a kerékparral valo
munkaba jarast. J6 példa erre
a dubrovniki repiilétér dolgo-
z6i altal 1étrehozott kerékparos
klub, amelynek tagjai nemcsak
munkdba jarnak biciklivel, ha-
nem kilonbozé  kerékparos
kozosségi programokat is szer-
veznek.

A LAirA projekttel tehat
elindult a repiiléterek meg-
kozelitését  javito, alacsony
szén-dioxid-kibocsatasi  koz-
lekedési megoldasok elemzése,
tervezése. A jovo ad valaszt arra,
hogy mit és mikor lehet mindeb-
bdl megvaldsitani.

Puskas Attila

KARACSONYI
FOGYASZTOVEDELMI
ELLENORZESEK

Kormdnyhivatal — az Onék szolgdlatdban

Budapest Fovaros Kormanyhivatala minden évben kiemelt ellenérzéseket végez az
adventi id6szakban. Ezek f6 célja az, hogy még a vasarlasi roham el6tt kisziir-
jék azokat az iinnepekhez k6t6d6 termékeket, amelyek igazolhatéan veszélyt je-
lenthetnek a fogyasztokra. Tovabbi cél, hogy koran fény deriiljon azokra a jogsér-
tésekre, amelyek veszélyeztetik a vasarlok anyagi érdekeit, vagy tényleges kart
okoznak a fogyasztéknak.

Az ellenérzések soran az ellenérok a megfelel6 artdjékoztatas meglétét nézik elsdsorban: az elada-
si arakat a terméken vagy a termék mellett kihelyezett drtajékoztaton koteles feltiintetni az elado.
A hivatal szakemberei kiilonos figyelmet forditanak az artdjékoztatassal kapcsolatban a megtévesztd
kereskedelmi gyakorlat kisziirésére. Ilyen példaul a feltiintetettnél magasabb eladasi ar felszamitasa,
de ilyen az is, ha egy kedvezményes, akcids értékesitésnél (példaul egyet fizet, kett6t kap) nem érvé-
nyesitik a kedvezményt.

Az ar feltiintetésén tal fokozott figyelmet forditanak az ellen6rok a méréeszkozok (mérlegek, mé-
répoharak) hitelességére is. Ez elsésorban az italok — példaul a forralt bor — kimérésére vonatkozik,
tehat hogy a keresked6 a megfelel6 mennyiséget mérje ki, amely semmiképp nem lehet kevesebb a
kért mennyiségnél.

Az ellendrzések fontos eleme a nyugtaadasi kotelezettség ellendrzése is: fontos, hogy az arusitok
minden esetben (!) adjanak vasarlast igazol6 nyugtat a vasarloknak. Ez azért is lényeges, mert a meg-
vasarolt termék hibdja esetén a szavatossagi jog érvényesitéséhez elengedhetetlen, hogy a vasarlo a
nyugtaval igazolja a termék eredetét és a vasarlas helyét.

Mivel a kardcsonyi vasarok keretében az értékesités jellemzéen nem iizletekben torténik, ha-
nem ideiglenesen kitelepiilt standokon és arusitohelyeken, nem sziikséges kihelyezni a vasarlok
konyvét, de a késobbi esetleges panaszkezelés érdekében az arusnak feltétleniil tajékoztatast kell
adnia a vallalkozas adatairdl, tehat a keresked6 nevérdl, székhelyérél és a panasziigyintézés he-
lyérél. Ennek legegyszertibb mddja az, ha egy jol lathato tdjékoztatd tablan feltiinteti a cég ada-
tait és elérhetdségeit. A fogyasztovédelmi hatdsag ezt is szigortian szamon kéri.

Megnyugtatd tendencia, hogy az egyre b6viilé vasarok sokasagaban a véllalkozasok tobbsége jog-
koveté magatartast tanusit, amit a fogyasztovédelmi hatdsag megel6z6 ellendérzései is erdsitenek, igy
az tinnepi id6szakban sok felesleges bosszankodastol mentesiilhetnek a vasarlok.

Amennyiben mégis ugy érzi valaki, hogy megkarositottak, akkor panaszt tehet Budapest Févaros
Kormanyhivataldnal a fogyved_kmf budapest@bfkh.gov.hu cimen vagy a telefonos tigyfélszolgala-
ton: +36-1-450-2598.
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8 VIRVI2V N Kidllitdsok Pestszentlérincen és Pestszentimrén

[GY IKON IKONJAI A PIN-BEN

Agardy Gdbor alkotasaibol nyilt kiallitas

dy Gaborrdl, aki a Nemzet Szinésze cimet is kiérdemelte, sokan

)Az egykori Kossuth- és kétszeres Jaszai-dijas szinmUvészrél, Agar-

tudtak, hogy a szabadidejében csodalatos ikonokat fest. Annal ke-
vesebben lehettek olyan szerencsések, hogy lathattak is a népszerl szi-
nész alkotasait. Most itt a lehetéség erre, mert a PIK Galériaban kidllitas
nyilt az ikonjaibdl és néhany személyes targyabdl.

A fehér falon aranyl6 ikonok nem-
igen kertilhettek volna annal jobb
kérnyezetbe, mint amilyet a Pest-
szentimrei Kozosségi Haz nyujt
nekik, és amilyen zene a Capella
Silentium  énekegyiittes jovolta-
bdl a teret betoltétte a megnyiton.
Az immar 13 éve elhunyt 6rmény
szarmazasu szinmuvész, Agdrdy
Gabor alkotasaibol nyilt kidllitas
december 11-én a PIK-ben.

AKIK BEFERTEK

Lipcseyné Horvith Agnes nemcsak
azokat a vendégeket koszontétte a
megnyiton, akik a terembe befér-
tek, hanem azokat is, akik a nagy

HAROM EVTIZED TABLOKON

érdeklddésre tekintettel az el6tér-
bél - kihangositott és vetitett koz-
vetitésen keresztiill — kovethették
figyelemmel az eseményeket. Az
intézmény vezetdje ugyancsak a
helyszinen koszonthette Hambuch
Gerdat, az alkot csaladjanak kép-
visel6jét, az Agardy alapitvany el-
nokét.

KELET VARAZSA

Megnyité beszédében Feledy Ba-
ldzs miivészettorténész, mivészeti
ir6 a tehetség utjdnak kiszamit-
hatatlansagardl, illetve a tehetség
sokféle utjardl, lehetéségérdl szolt.
Elmondta, hogy Agardy Gabor a

miivészetek teriiletén nem egy-
iranytian rendelkezett kiilonleges
érzékenységgel, fokozott elhivatott-
saggal. Mar gyerekkoraban meg-
mutatkozott mind a szinészetre,
mind a rajzolasra valé készsége, s
egy iddszakban volt is benne két-
ség, hogy a szinészetet vagy a festé-
szetet valassza-e.

A szinészetet valasztotta, de a
benne megbuvé rajzkészség negy-
venéves kora utan ujra felszinre
tort, amikor az ikonfestéssel kez-
dett foglalkozni. A sikeres szinész
a szakirodalom tanulmanyozasaval
kezdte, miel6tt az egyéni ambiciok
hattérbe szoritasaval, alazattal hoz-
zalatott az ikonfestéshez.

Széky-kiallitas volt a varoshazan

El6sz6r Pestszentimrén lathattuk a Dr. Széky Endre Pestszentimre Torténeti Tarsasag
fennallasanak 30. évforduldja alkalmabdl G6sszeallitott tablokat, amelyek aztan Pest-
szentlérincre is eljutottak, a Varoshaza Galériaba.

A kiallitason csaknem ha-
romszaz foté mutatta be a ci-
vil szervezet harom évtizedét.
November 25-t6] december
6-ig barki lathatta, milyen ak-
tiv volt ez a tarsasag. Ezen még
Kunhalmi Agnes orszaggytlési
képvisel is meglepédott, aki
megnyito beszédében elmond-
ta, mar joval idekertilése el6tt

hallott a févarosi hirnevet szer-
zett ,,Székyekrol”

- Uttérd vallalkozds volt ez a
nyolcvanas évek végén, amikor
imreiek néhanyan Osszefogva
jartak ki az akkori tandcsnal
megalakuldsukhoz az engedélyt
- mondta. - Akkoriban még
csak néhany szaz hasonld civil
tarsasag létezett, de ez a hossza

id6 bebizonyitotta, életképes
kozosségrél van szo, amely har-
minc évet megtoltott tartalom-
mal. Gratuldlok ehhez, és azt
kivanom, még sok évtizedig igy
legyen.

Pdndy Tamds, a Széky Tarsasag
elnoke erre igy reagalt:

- Akkor mi se tudtuk, mibe

- Ahogy végignézzitk Agardy
Gébor munkait, valami 3siség szele
csap meg minket. Ha ebben a XXI.
szazadi mili6ben kozel megytink
a képekhez, egy bizanci templom
hangulatat érezziik. Megérint ben-
niinket a Kelet killonds varazsa,
a vallasgyakorlas egészen sajatos
modja. Agardy Gabor mulhatatlan
értékeket hozott létre a magyar és
az Ormény kultira tiszteletére —
hangsulyozta Feledy Balazs.

KORULTEKINTESSEL

Hambuch Gerda, Agardy Géabor
unokahuga, a szinész hagyatéka-
nak gondozdja elmondta, hogy
olyan koriiltekintéssel és szeretettel
még egyik helyen sem fogadtak a
kiallitast, mint a PIK-ben.

Az Agardy Gabor ikonfestmé-
nyeit és mas személyes targyait be-
mutaté tarlat janudr 6-ig lathaté a
Pestszentimrei K6z6sségi Hazban.

Bodzay Zoltan

ba, de megérte, egy jo kozosség
kovacsolodott dssze.
Megtudtuk az elnoktdl, hogy
az imrei vasutallomas megujulas
elétt allo épiiletének vardtermé-
ben szeretnének egy Pestszen-
timrét bemutat6 dllandé kialli-
tast 1étrehozni. Azt is elmondta
Pandy Tamas, hogy a tarsasag
egész évben kiilonféle rendezvé-
nyekkel tinnepelte harmincéves
fennallasat, s a jubileumi évet
egyben Széky Endre reformdtus

duldja jegyében is szervezték.
Erdemes a tarsasg névaddjarol
megjegyezni, hogy 1922 és 1982
kozott hatvan aktiv évet toltott
Pestszentimrén.

— Imrén harom templom f{iz6-
dik a nevéhez — emlékeztetett az
elnok -, szeretethdzakat hozott
létre, kialakitva Magyarorszag leg-
nagyobb szeretethdz-egyiittesét, 6
lett az Orszdgos Reformétus Sze-
retetszovetség titkara, s kozben két
doktoratust is szerzett. A parancs-

hogy szakértelemmel vezethesse a
cserkészcsapatot. Takarékegyletet
hozott létre, hogy a szegény mun-
kas a befizetett fillérjeibdl, azok
kamataibol karacsonykor tudjon
a fa ald ajandékot tenni. Igazi ko-
z0sségért él6 ember volt, kereszt-
levelekkel, kenyérrel segitett a
habort pokliban. Az élete végéig
mindig tenni akard, népszert lel-
kipésztor inditotta el Pestszentim-
rén a helytorténetet is. Mindezek
ismeretében harminc évvel ezel6tt
nem volt vita a civil egyesilet név-
vélasztasakor. Harom évtizede
probalunk a nyomdokaiba 1épni, a
kozosségért tenni, megfelelni tar-
talmas életének, szellemiségében
cselekedni. Reméljiik, még sokaig
tehetjiik.

Rumi Rozsa
szeretetvarazsa

Tavalyi kiallitdssanak Unnepi hangulat volt a cime, most
Szeretetvarazs. Unnep idején a szeretet talan még jobban
feler6sodik benniink. Rumi Rézsa miivésztanarban bizto-
san, mert idén is jotékonysagi céllal allit ki a Kondor Béla
Ko6zosségi Hazban.

A kiallitas miivészeti alkotasait, illetve az érte kapott osszeget
a festémuvész a Magyar Televizié Jonak lenni jé elnevezésti jo-
tékonysagi kampanyanak ajanlotta fel. Tavaly mdsfélszazezer
forint gytlt 6ssze, ami azt jelenti, hogy a csaknem félszaz mi
egyharmada talalt gazdara. Ez az 6sszeg nem is olyan kevés, ha
tudjuk, hogy minden kép tizezer forintba keriilt. Mint ahogy
idén is, amikor mdr a december 2-i megnyitén négy festmény
kelt el. Rumi Rézsa grafikus- és festémuvészként ismert a ke-
riiletiinkben. Evtizedek 6ta itt alkot, és nyugdijba vonuldsdig a
Kondor Béla Altalénos Iskoléban tanitott.

- Ha advent, akkor Szeretetvarazs, de lehetne az is a cime
a kiallitasnak, hogy Tajképfestészet - mondta a tarlatot meg-
nyitd intézményvezetd, Varga Ferenc. — Szeretetbdl késziilt
tajképeket lathatunk itt, melyek nyugalmat drasztanak. Ked-
vencem a Telihold és az Oszi taj, de az Erdélyi t4j is, amely-
ben remekil hasznalja ki a mlivész a levegé perspektivajat.
Nemcsak ezeket a képeket ajanlom a figyelmiikbe, hanem a
rézkarcokat is.

Az ajanlas december 22-ig szol... Jol illettek a képekhez a
megnyiton Bacsa Ferenc ének- és gitarmiivész altal el6adott la-
tin dalok.

(temesi)

vagunk bele. Egy nagy kaland-  lelkész sziiletésének 120. évfor-  nokképzot is elvégezte a lelkész ur, Temesi Laszlo
- -
Emma neni kosara

z adventi koszoram megvan. Evek 6ta nem veszek 0jat, csak a gyertyakat cserélgetem rajta, habar... ezzel is

ugy vagyok, hogy legtobbszor elfelejtem meggyujtani. Marmint szabalyos idében, vasarnap. Es igaz, ami igaz,

a szinekre sem igen figyelek oda. Régen igen, aztan mar nem. Lila, rozsaszin... Altalaban egyszinii nalam mind

a négy gyertya. A pirosat szeretem, vagy az aranyszinit. (Idén piros van.) De a masodik gyertyat elfelejtettem
meggyUjtani. Mi legyen? Gyujtsam meg hétkdézben, vagy gyujtsak kett6t a kovetkez6 vasarnapon? Végiil is... Majdnem azt
mondtam, hogy mindegy. De nem mindegy! Csak valahogy... egyediil az ember hajlamos megfeledkezni az ilyesmir6l. A
gyertyagyujtas igazabol csaladi esemény. Legalabbis olyan, amikor gondolni kell valakire. Jo, persze, Istenre. Hanem hat
valaki emberre is! Aki azonban tal sokaig ¢él, a koril elfogynak az emberek. Szeretteim — milyen szép ez a sz6! Apa, Anya,
rokonsag... Elporladtak régen. Nem minden ember olyan szerencsés, hogy utddai lehessenek. Milyen lehet egy unokat 6lbe
venni?

Igaz, hangosan sohasem mondtam ki ilyesmit a lanyok elott (akik pedig tudnéanak valaszolni ra — de talan éppen azért
nem!), de biztosan sokszor meglattak rajtam. Mit is? A maganyt? Ez nem ilyen egyszerii. Oregkoraban mindenki maganyos,
az is, akinek gyerekei vannak, akinek csaladja van. A csaladban ugyanis ,,élni” kell! Benne lenni. Egyiitt likktetni. Ez azonban
ma mar nem divat. Jolan is, Erzsébet is sokszor elsz6lja magat, pedig igazan nem panaszkodhatnak. Es nem is panaszkodnak,
de... latszik rajtuk. Igaz, Erzsébetnél a tavolsag is. Persze a tavolsagot nem csak kilométerekben (mérfoldekben...) mérik.
Hagyjuk.

Régen (nagyon régen) mindig volt ,,é16” karacsonyfam. Nemcsak a gyerekkoromban, hanem kés6ébb is, sziileim halala
utan. Hosszh ideig ragaszkodtam ehhez. Az év fénypontja volt nekem a feldiszitése! Es mindig igazi gyertyat tettem ra,
sohasem izz6t vagy fuzért. Mar nem emlékszem arra, hogy mikor lett ennek vége. JO régen, csak az biztos. Vettem egy kis
miifenydt, talan negyvencentis, ha volt. Azon persze mar mufény vilagitott. Kommunizmus annyi, mint szovjethatalom plusz
villamositas. Ki is mondta ezt? Nyilvan Lenin. Ez olyan lenines. Akarhogy is, de mar régen nem volt kommunizmus (vagy
mi), amikor ez a fajta villamositds nalam bekdszontott. Tavaly azonban baj tortént. Amikor vizkereszt utan el akartam rakni a
fat a spajzban, kicstiszott a kezembdl, és leesett a polcrol. A keramiatartd izzé-porra tort, és gy, ahogy volt, minden mehetett
a kukaba. Gondoltam: na, még ez is, venni kell masikat. Aztan megfeledkeztem rola. Es csak most jutott eszembe — hogy
megint kozeleg a karacsony. Eltoprengtem. Tényleg annyira kell nekem? Nem lesz elég az adventi koszori? Esetleg veszek
majd egy fenydagat, s beleteszem a vazaba. (Fagyalt nem, az tal draga!) Amugy is... lehet, hogy mégis atmegyek ezuttal a
fogadott keresztlanyomékhoz, hiszen mindig annyira hivnak. Lehet, hogy nincs igazam, amikor félek ,,megzavarni”” a meghitt
csaladi egyiittlétiiket?

Mondom a lanyoknak, hogy milyen komoly dilemma el6tt allok. Pontosabban... kezdeném mondani.

Amikor hirtelen egy nagyon erds érzés hatalmasodik el bennem. Igen, nekem KELL karacsonyfa. M{i, nem mii — legyen!

igy aztan azzal folytatom: nem tudjatok, lehet itt, a piacon feldiszitett miifeny&t kapni? Persze olyat vennék, amit haza is
tudok cipelni. Jolan szerint jo lesz igyekezni, mert viszik, mint a cukrot.
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Roncsauto: nem, virdgos kornyezet: igen [ENerA=N=3 BE."

NEGYNEK MENNIE
KELLETT

Magukra hagyott autokat tavolitott el a koztertilet-feltigyelet

vagy akar végleg magara hagyja az autojat. Akarhogy is: ezek a

)Szémos oka lehet annak, hogy valaki kdzteruleten hosszabb idére

roncsok nem oda valok, s ha a tulajdonos nem lép, a kdzterUlet-fel-
Ugyeletnek kell elszéllitania &ket.

Akik lattdk, nem tudtdk, hogy
irigyeljék- vagy sajnaljdk-e annak
a Mercedesnek a tulajdonosit,
amelyet december elején a kertileti
kozteriilet-feliigyelet széllitott el a
Brigdd utcdbdl. Bizony, megesik,
hogy egy ilyen, meglehet6sen ko-
moly nimbusszal rendelkez6 jarmii-
vet is magdra hagy a gazdaja. Ez is
hosszt ideje ott allt mar az utcaban.

- Ezek a jarmtivek nem vehet-
nének részt a koézuti forgalom-
ban - tajékoztatott a kozteri-
let-feltigyelet illetékese —, hiszen
vagy a forgalmi engedélyiik jart
le, vagy nincs rajtuk rendszam,
vagy tizemképtelenek. Az el-
szallitdsukrdl a tulajdonosoknak
kellene gondoskodniuk.

www.bp18.hu ¢ varoskep@bp18.hu

Viraggal

Tobb mint két évtizedes
multra tekint vissza Pest-
szentlérinc-Pestszentimrén
a Szebb, virdgosabb keriile-
tiinkért elnevezésii keriilet-
szépité palyazat, amelynek
nyertesei idén is a Rodzsa
Miivel6dési Hazban vehették
at az elismero okleveleket.

Jollehet egyfajta versenyként zajlik
a viragiltetés, hiszen kiilonbozo
kategoriakban lehet indulni - lehet
szépiteni erkélyt, elokertet, csald-
di haz udvarét, st még a keriileti
kozintézmények is kiilon kategori-
at képviselnek —, valdjaban nincse-
nek vesztesek, mert az 1500 palya-
zat ugyanennyi viraggal boritott,
megszépitett zoldtertiletet jelent.

A december 10-i dijatadon
Petrovai Ldszl6 alpolgarmester ki-
emelte, hogy mig 21 évvel ezel6tt
alig harminc résztvevével indult
el a keriiletszépité kezdeménye-
zés, az utdbbi években mar egyre
tobben csatlakoznak, de 6romteli
feladat az esemény koordindldsa.

- A szervezéssel, zstirizéssel
jaré munka kellemes gond, ezért
csak biztatni tudok mindenit,

Azonban sok esetben nem
gondoskodnak. Szamot is tu-
dunk mondani: Pestszentlérinc
és Pestszentimre teriiletén eb-
ben az évben Osszesen 485 ilyen
gépjarmivet vettek lajstromba,
és a december eleji akcidig ot-
vennyolcat széllitott el a kozte-
rillet-feltigyelet.

- A tulajdonost természe-
tesen tobbszor értesitjiik, és ha
nem reagal, akkor lépiink - ma-
gyarazta a lapunknak nyilatkozé
kozteriilet-feliigyel. — Es magat
az elszallitast is hosszas admi-
nisztrativ folyamat el6zi meg.
Ujra értesitjiik a tulajdonost, a
renddrséget, majd a renddrségi
iigyeletet is, és az adott liggyel

boritva

hogy a jovében is vegyen részt a
palyazaton.

Sok viragszereté lakos neve
az els6 alkalom o6ta minden év-
ben megtalalhaté a pélyazok
kozott. Igy Fasching Jézsefé is,
aki most el6szor nyert. Matyas
kiraly utcai csalddi hazanak ud-
vara kategoriagydztes lett.

— A viragok csak egy részét te-
szik ki az udvarnak, ahol egy ve-
teményeskertet is kialakitottunk,
amelyben t6bbféle paradicsom
és a paprika is megterem. Télen
az oOrokzoldek, tujak diszitik az
udvart. Volt egy kerti tavunk
is, de megsziintettiik, és sziklas
kertet készitettiink, rozsakkal és
egyéb viragokkal.

Az o6nkormanyzat hatodik
alkalommal vesz részt a Magyar-
orszag legszebb konyhakertje
pélyazaton. A karcagi kezdemé-
nyezésre kibontakozé orszagos
versenyben a XVIII. keriilet
jeloltjei mar tobb alkalommal
is killondijat vehettek at. Az 6n-
korményzat idén Huber Rudolf
Nagykanizsa utcai konyhakertjét
nevezte az orszagos dijra.

kapcsolatos Osszes informacio
felkeriil az 6nkormdnyzat hon-
lapjara, a bp18.hu-ra. Az érintet-
teknek tehat béven van idejiik és
lehetdségiik Iépni, intézkedni.

Az akcié soran négy autot
szallitottak el, az emlitetten kiviil
egyet a Havanna-lakételeprol,
egyet Erzsébetteleprdl és egyet a
Tovishat utcabdl. A jarmivek az
onkormanyzattal szerz6désben
allé tarsasag kébanyai bontote-
lepére kertiltek.

A kozteriilet rendben tartasat
az onkormanyzat fontos felada-
tanak tekinti, ezért a Brigad ut-
cai kiszéllason Szaniszlé Sandor
polgarmester is részt vett.

Kerékgyarto Gyorgy

(]
Y o

®\ PESTERZSEBETI
EGESZSEGFEJLESZTESIH
IRODA

A karacsony sokak szamara a legmeghittebb iinnep. Lazasan késziilédiink a konyhaban, a szokasosnal is tobb siite-
meény késziil, rengeteg finomsaggal kinalunk masokat, és Iépten-nyomon megkinalnak minket is. Ez az id6szak embert
probalé lehet mindenkinek, aki valamilyen betegség miatt vagy egyszeriien csak egészséges életmdédot kovetve dié-
tazik. Hogyan segithetiink nekik, és hogyan alljunk mi magunk is ellen a kisértésnek? Errdl kérdeztiik a Pesterzsébeti
Egészségfejlesztési Iroda dietetikusait, Temesvary Agnest és Kertész Zsuzsat.

- Az tinnepi id6szak valoban nehezebb a szokasosnal is azoknak, akik valamilyen diétat kovetnek — kezdi Kertész Zsuzsa -,
ezért is tartom fontosnak, hogy a diabétesz és életmddvalté klubunk foglalkozasain beszéljiink a kovetkez6 idészak nehézsé-
geir6l. Az utolsé taldlkozon példdul olyan recepteket osztunk meg egymassal, amelyek alapjan a hagyomanyos fogasok kicsit
atalakitva, egészséges alapanyagokbdl késziilnek. Van, aki megsiiti otthon a sajat reformpogdcsdjat, és elhozza, hogy egyiitt
is megkdstoljuk.

— A cukorbetegeknek taldn valamivel kénnyebb ez az id8szak — veszi 4t a sz6t Temesvary Agnes —, mivel velitk megértébbek a

csaladtagok, baratok, nem olyan erdszakosak a kinalasukban. Aki viszont azért utasitja el a siiteményt, tortat, mert egyszertien csak
kevesebb cukrot akar fogyasztani, az konnyen a csipkel6dések céltablajava valik a tarsasagban. A fogyokurazo klubtagjainkkal meg-
beszéltiik, hogy ha nem tudjak konfliktusmentesen elutasitani a kinalast, akkor is tudnak jatszani az adagokkal: b6ven elég az adag
felét, harmadat elfogyasztani. Nem gy6zziik elégszer hangstlyozni: az alkohollal és a cukros iiditékkel nagyon évatosan kell banni!
Ezeknek az italoknak édltalaban magas a kaloria- és cukortartalma. Természetesen egy-két pohar bor, pezsgé nem okoz gondot a
fogyokiraban sem, ennél tobb alkohol fogyasztasa pedig egyébként sem ajanlott.

- Azoknak, akik otthon féznek, vendégségbe varjak a csaladot, azt javasoljuk, hogy egészséges alapanyagokat hasznaljanak az
ételekhez - folytatja Zsuzsa. — A foglalkozasokon ezekrdl részletesen is szdlunk, a klubtagok tapasztalatai alapjan is megbeszéljik,
melyik siitirecepthez melyik reformlisztet érdemes hasznalni, hogy el6csalogassuk az eredetivel megegyezé vagy akar még fino-
mabb izeket. Nem érdemes kétfélét f6zni: ismertessitk csak meg a csalad tobbi tagjaval is a barna rizst, a mandulalisztbél késziilt
kekszet. Ebéd vagy vacsora utan kapacitaljuk a tarsasagot egy konnyebb kirandulasra, sétara — j6 melegen fel6ltozve remek széra-
kozas lehet, mikozben lemozogjuk egy kicsit a kaldriakat. Végiil pedig, ahogy ez a klubban is elhangzik: aki mégis képtelen meg-
allni az tinnepi id6szakban, hogy elfogyasszon egy-egy kis szelet zserbot, bejglit, az tegye ezt blintudat nélkiil! Mi januarban is itt
lesziink, és a klubtagjainkkal k6z6sen segitjiik egymast abban, hogy megszabaduljunk a talstlytél, vagy attérjiink egy sportosabb,
egészségesebb életmodral

Tovabbi informacio:

Pesterzsébeti Egészségfejlesztési Iroda

Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhaz, Névérszalld, foldszint

E-mail: efi20info@delpestikorhaz.hu, telefon: 289-3212

Személyesen hétf6tl csiitortokig 11 és 15 dra kozott varjuk az érdekléddket.
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10 KULTURA

Zordn: A kozonség szeretete orok, és nagy boldogsdggal tolt el, hogy még mindig kivdncsiak rdm

ZORAN, AZ OROK ERTEKU ZENESZ

., Szamomra minden koncert egy oromforrds”

évtizedek ota mar szdléban, de mindig csapatban, hiszen sokan

)T('jbb mint fél évszazada éll a szinpadon, a kezdetekkor egyuttesben,

munkalkodnak a sikeréért. Zoran az egyik legismertebb hazai éne-
kes, akiért tizezrek rajonganak, a koncertjein mindig telt haz elétt jatszik,
mint december 5-én is a pestszentldrinci Rozsa MUvelédési Hazban.

TEMESI LASZLO

Minden fellépésére kisbusszal
érkezik a stabjaval Zoran, joval a
kezdés elétt, hogy ,,bedlljon’, il-
letve még egy utolso probat tart-
son. Az esti el6adas utdn pedig
az egész csapat siet haza, ezért a
mivészt olyankor nem alkalmas
kérdésekkel zavarni. Igaz, tele-
fonon sem volt konnyebb elér-
ni ebben az év végi id6szakban,
hiszen rendszeresen koncerte-
zik orszagszerte, ha pedig nincs
el6adasa, akkor sem pihen, min-
dig sok tennivaldja akad. A nép-
szeri eléadomiivész azért sza-
kitott arra egy rovid idét, hogy
nyilatkozzon a Vérosképnek, am
el6tte megjegyeztiik: j6 lehet egy
mivésznek, hogy ilyen hosszt
id6 utan is élvezheti a kozonség
szeretetét.

A MAXIMUMRA
TOREKSZIK

- Szamomra minden koncert
egy Ujabb 6rom forrasa, akarha-
nyon vagyok is tul. Sosem lehet
a multra tamaszkodva biztosra
menni, a mlsoraimat most is,
mint mindig, igyekszem a maxi-
mumon jaratni. Egyébként min-
den fellépésnek megvan a maga
varazsa, igy volt ez legutobb is, a
Roézsa Mivelédési Hazban, ahol
nem el6szor fordultam meg...
A kozonség szeretete szamomra
a mai napig inspirald hatasa, és
nagy boldogsaggal tolt el az is,
hogy még mindig ilyen sokan

www.bp18.hu @ varoskep@bp18.hu

kivancsiak ram, hogy ujabb és
ujabb generdciok csatlakoznak a
»régiekhez”

- Gondolta volna a pdlydja ele-
jén, hogy még fél évszizaddal ké-
s6bb is ilyen sikereket él meg?

- Természetesen eszembe sem
jutott ennyire elére gondolni...
Szerintem egyetlen magyar vagy
kiilfoldi rock- vagy popzenész
sem gondolt bele ilyesmibe, mert
valahogy elvarazsolt benniinket
az, hogy valami tjnak a sziile-
tését éljiik éppen at. Mindenki
nagy lelkesedéssel zenélt, jarta
az orszagot, és kozben nagyokat
bulizott. Fiatalok voltunk, élvez-
tiik ennek az életformanak min-
den egyes pillanatat.

AZ ELSO PROFI
GITAR

- Természetes volt, hogy az ifjii
Zordnbdl zenész lesz?

- Nem annyira, mert eleinte a
villamosmérnoki palya lebegett a
szemem el6tt, de mégis mar gim-
nazista koromban elkezdtem ze-
nélgetni. Iskolarendezvényeken
- sajat gitarkisérettel — kilfoldi
slagereket énekeltem, és nem
sokkal késébb néhany baratom-
mal mdr sajat zenekart alapitot-
tunk, amelynek a Zenit nevet ad-
tuk. Els6 fellépéseink a Nyugati
palyaudvarnal 1évé Hangulat Bar
elnevezésti klubban voltak, ami
akkoriban a budapesti fiatalok
kozkedvelt szérakozohelye volt.
Ekkor kaptam meg apamtol az
els6 profi gitaromat, az els6 igazi

elektromos gitart! Nagy élmény
volt rajta jatszani, hiszen addig
atalakitott akusztikus gitarokat
pengettiink. Nem sokkal ezutan
szerzédtetett benniinket a Metro
Klub, és a klub nevét felvéve let-
tiink Metro egyiittes. Héskorszak
volt! Kiilonben ugyanerre az id6-
szakra esett az angol egytittesek
nagy felfutasa is, a Beatles és a
Rolling Stones is ekkortajt indult
a vilaghirnév felé.

APRESSER-
DUSAN-SZERZO-
PAROS

- A Metro egyiittessel mdr a hat-
vanas években berobogott a koz-
tudatba, hogy aztdn a hetvenes
évek kozepe tdjan dtvaltson a szo-
l6pdlydra, ami azota is tart. Nagy
szerencse, ha egy énekesnek olyan
szerzdpdros jut, mint Presser Gd-
bor és Dusdn. ..

— Abban a hitben ringatom ma-
gam, hogy a harmas alkot6csapa-
tunk létrejotte talan nem csak sze-
rencse kérdése volt.... De valoban,
mindketten szakmajuk legjobbjai
kozé tartoznak. Szinte rdm szab-
tak a dalaikat — nem csoda, hi-
szen 6k ismernek a legjobban,
kiilonosen a testvérem —, amikbe
az ¢letem, az életiink torténé-
seit, fajdalmait és O6romeit irtak
bele. Dusannal nagyon hasonld
a gondolkodasmddunk, a vilagla-
tasunk, az erkolcsi, emberi, zenei
hitvalldsunk. Géborral is sok a
kozos benniink. O - ahogy egy-

szer elarulta — altaldban Ggy irja
a nekem szant dalokat, hogy koz-
ben magaban mar engem ,,hall”...
Rengeteg személyes hangvétel(i
dal szerepel a repertodromban,
példaul a Boldog id6, a Ballada
a mamakrdl, az Apam hitte, ami
sokdig koncertjeim zarddala volt.
Aztan néhany éve jott a Kolo,
amely versként éveken at Dusan
fickjaban hevert, mig 2011-ben
el6 nem vette az 4j albumom-
hoz. Megmutatta Gabornak, aki
nyomban elolvasta, és mar dudol-
ta is ra a dallamot. Azonnal meg-
éreztiik, hogy valami nagyszer(i
sziletett, ami be is igazolddott,
amikor els6 alkalommal bemu-
tattuk az arénabeli koncertiinkon,
amelyen Oriasi sikere volt.

KARACSONY
CSALADI KORBEN

- Mi érdekli, mi foglalkoztatja, ha
éppen van szabad ideje?

~ Altaldban igyekszem nyitott
szemmel jarkalni a vildgban,
érdekelnek példaul a termé-
szettudomanyos témak, mos-
tanaban egyre inkdbb figyelem
a klimavaltozassal kapcsolatos
fejleményeket, mert aggédom a
gyerekeink, az unokaink sorsa-
ért. Meg aztan igyekszem lépést
tartani a kortars irodalom torté-
néseivel is, és persze mindenféle
zenéket hallgatok.

- Kozeledik a kardcsony. Hol tolti
az iinnepeket?

- Természetesen csalddi korben.

KARACSONYKOR - ETTEREMBEN

Gombds Andras izekrol, fogasokrol, csaldadi hagyomanyokrol

ifiabb Gombas Andras, komoly tapasztalattal a hata mogétt. A Dobozi utcaban mikods Gom-

),,A szenteste otthoni Unnep, de karacsony két napjan igenis szokas étterembe jarni” — mondta

bas Etterem vezetdje szivesen osztott meg vellink néhany gondolatot az tinneprdl.

KEREKGYARTO GYORGY

- Nalunk december 25-én és 26-
an mindig tele vannak az aszta-
lok - avatott be ifjabb Gombads
Andrds. — A csaladi, a kulturalis
és a vallasi hagyomanyok na-
gyon kiilonboz6k Magyarorsza-
gon, de abban egységesek va-
gyunk, hogy a december 24. este
otthoni iinnep. Olyankor mi is
zarva tartunk.

CSALADOK
MENNEK

A kovetkez6é két nap azonban
szorgos munkaval telik az étte-
remben.

- Marciusban lesz 26 éve,
hogy megnyitottunk, rengeteg
tapasztalatunk van a vendége-
ink szokasaival kapcsolatban.
Természetesen ndlunk is tar-
tanak rendezvényeket cégek,
vannak eskiivék, tarsasagi
események, de a két kardcso-
nyi nap mindig a csaladoké.
A vendégeink nagyjabdl 40
szazaléka torzsvendég, sokan
ilyenkor is megtisztelnek ben-
niinket. Ez a két nap a csala-

Zoran fehér sziklaja...

,Nagyon elkeseredtem,
amikor ram osztottak
Fényes Szabolcs és S.
Nagy Istvan szerzemé-
nyét, a Fehér sziklakat,
mert a Metro egylittessel
egész masfajta zenét
jatszottunk akkoriban.
Diborgétt a beat, fogal-
mam sem volt, mit kezd-
jek ezzel a régies, elavult
szammal, amit szimfoni-
kus zenekar kisér — arulta
el Zoran. - Raadasul
meég egy barsonydltdnyt
is ram kényszeritettek,
zsabos inggel... De meg-
adtam magam a sorsnak,
legytink tul rajta.” Es a
dal harmadik helyezést
ért el az 1968-as tanc-
dalfesztivalon...

doké. Van, aki mar mindkét
napra foglalt nalunk asztalt
nyolc-nyolc fére, mert a hoz-
zatartoz6i masik-masik felét
hozza el.

HALASZLE
AZERT KELL

- Erdekes tapasztalataink
vannak a szezondlis ételekkel
kapcsolatban - osztotta meg a
Varoskép olvaséival Gombas
Andrds. - Evtizedek 6ta pré-
balkozunk azzal, hogy eper-,
sparga- vagy vadszezonban
felvegyiink az étlapra ilyen éte-
leket, de ez itt kevéssé érdekli
a vendégeket. A libanap az
egyetlen, amikor kifejezetten
a libaért jonnek hozzank is.
Ezért mi nem készitiink kiilon
karacsonyi ételeket, mindenki
a la carte rendel, és ezzel elége-
dettek is.

Természetesen az
talzds, hogy egyaltalan nem
készitenek kardcsonyi ételt a
Gombasban az tinnepek alatt.

- Mint mondtam, a csaladi
és egyéb szokasok eltérdk, de
van két-hdrom olyan étel, amit
ilyenkor sikerrel kindlunk: a
halaszlét, a siitétokkrém-le-
vest és a rantott pontyot. Ez a
csaknem harminc év azt iga-
zolja, hogy ndlunk ez igy mi-
kodik tokéletesen.

azért
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Aki gyiiloli 6nmagdt, az nem tud mdst sem szeretni JNGGINOSIOINNEEY

VIZSGAZIK A SZERETET

Atélhessiik, milyen nagy dolog adni és szeretni

meg a Varoskép olvasoival gondolatait a szeretetrdl és arrdl, hogy melyik kérdést allitia kdzép-

)Ivényi Gabor metodista lelkész, az Oltalom Karitasz Egyestlet elnbke karacsony elbtt osztotta

pontba idén az éjféli misén.

- Mi a szeretet?

— A szeretet egy nehéz életforma.
Amire a vilag vagyik, az mindig
masra iranyul, nem énmagamra.
Habar igy mondja Jézus: Szeresd
felebaratodat, mint magadat, és
ebben benne van, hogy maga-
dat is szeresd. Tehat, aki gytiloli
onmagat, az nem tud mdst sem
szeretni.

- Kardcsonykor miért vagyunk
jobbak, mint az év mds napjain?

- Mondhatndm, mar az is nagy-
szerd, ha egy napig 6sszeszedjiik
magunkat. Raaddsul én nem
szoktam lebecsiilni az egy nap
értékét, hiszen nem tudhatod,
hogy van-e még egy napod.

www.bp18.hu @ varoskep@bp18.hu

- Ha igy fogndnk fel az életiinket,
biztosan sok mindent mdsként
tennénk.

~ Igy van. Mindig azt kell gondol-
nom, hogy ez az a nap, amiért ér-
demes volt megsziiletnem. Valo-
jaban, ha megkérdezel valakit az
év végén, hogy mi volt szdmara a
legfontosabb az elmult évben, ha
nem tortént vele olyan drdmai
dolog, hogy valakije meghalt,
vagy ellenkezéleg, megsziiletett
a gyermeke, az unokdja, akkor
hosszan fog téprengeni, hogy ta-
lal-e egyetlen ilyet.

- Ebbél az évbél mi lesz az az él-
mény, emlék, amirdl 1igy gondol-
ja, hogy maradando?

- Hat, most belesétaltam a sajat
csapddmba. Altaldban a legfris-
sebb dolgokra tudok visszaemlé-
kezni. A kozelmultban kiadtunk
egy nyilatkozatot az 1934-ben
Karl Barth altal megfogalmazott
hitvallas mintdjara. Felkeresett
két anglikan teologus, akik ol-
vastak egy velem késziilt interjat
a The New York Timesban, és azt
gondoltak, velem kellene arrél
beszélni, hogy Barmen II. néven
adjunk ki nyilatkozatot.

- Az a nyilatkozat a fasizmus ve-
szélyeire figyelmeztetett. A torté-
nelem ismételné magat?

- Az emberek 1934-ben sem
akartak elhinni, hogy baj van, és

baj lesz. A Barmeni Nyilatkoza-
tot Barth 150 emberrel iratta ala,
de koziilitk tobben komolytalan-
nak tartottdk, hogy olyan nagy
tigyet csindlnak abbdl, hogy ki
lett Németorszag kancellarja.

- Adolf Hitler.

- Hogy miért jutott ezeknek a
kedves anglikinoknak a brexit
kozepette esziikbe, hogy huzzuk
meg a vészharangot és szoljunk,
mert baj van. En ezt meghény-
tam-vetettem magamban, s né-
hany fiatal teologussal letiltiink,
és megirtunk egy szoveget. Végig
azt mondogattam a kollégdknak,
hogy dontsiik el, ki a cimzett-
je a szovegnek. Es volt, aki azt a

szoveget, amin napokig dolgoz-
tunk, végiil nem irta ald, ugyanis
a tarsasag egyik felének az volt az
allaspontja, hogy mi teoldgusok
és lelkészek vagyunk, és a szoveg
tul politikai. De minket nem az
hozott Gssze, hogy ugy latjuk, az
évezredes dogmék erdtlenedtek
és elhomalyosodtak, és a Szentha-
romsag tandt, a sz{izt6l valo fogan-
tatdst vagy az apostoli hitvallast
mar nem tudjuk olyan vilagosan
és egyszerlien megtanitani. Nem
ez zavart minket, hanem sokkal
inkdbb az etikai kérdések, ame-
lyek a mai tarsadalomban égetSen
vetédnek fel. Hogy mi van a sze-
gények jogaival vagy azokkal, akik
belefulladnak a Foldkozi-tenger-
be. Hogyan fogadhatd el az, ha
valakinek az arcképét a villamos
padlojara ragasztjak, hogy tapos-
sanak rajta az emberek? Hogy mi
torténik azzal a mérhetetlen ron-
galassal, ami a természettel torté-
nik, és azok cinikus megjegyzése-
ivel, akik szerint ez semmit nem
véltoztat a kliman? Vagy hogy
miért kell tigyet csindlni abbdl, ha
olykor elcsattan egy-egy pofon a
hitvesi kapcsolatban, és miért nem
lehet kinevetni, {ildozni, alkalma-
sint borténbe zarni azokat, akik a
parvalasztasban nem az ugyneve-
zett hagyomadnyos utat valasztjak?
Ezek mind olyan kérdések, ame-
lyekben Ujra és tjra felmertil, hogy
dolgunk-e szdlni roluk.

- Vagyis hogy mely aktudlis kér-
désekben kell megszolalniuk?

- Nekiink lelkészként kell meg-
szolalnunk, és azt kell monda-
nunk, hogy amikor a Jdisten
ugy dontott, hogy megteremti
a vilagot, akkor sotétség volt a
mélység felett és tohuvabohu, az
Isten lelke lebegett a kdosz f6l6tt,
és megszolalt. Es minden innen
indult. Tehat meg kell szolalni.

ADNI ES SZERETNI

- Advent a vdrakozds ideje. On
mit vdr?

— Az advent eljovetelt jelent, és
mindig varunk valakinek az el-
jovetelére. Ennek hétkoznapi for-
maja, hogy az emberek is mindig

varnak valakire, aki majd rendbe
teszi a dolgaikat, és kiall értiik.
- Ez nemzetkarakterologiai kér-
dés, mert mondjdk, hogy a ma-
gyar vagy példdul az orosz arra
vagyik, hogy legyen egy vezére,
aki megmondja, mit kell tenni.
- Minden vélasztasnal remény-
séggel mennek el az emberek az
urnakhoz, varjak, hogy egyszer
valami jot sikeriil valasztaniuk.
Erdekes, ahogy ezt az Ujszdvet-
ség, kiilonosen Janos evangéliu-
maban, végiggondolja: hogy az
ige, a sz0 testté lett. Tehat vagyo-
dunk arra, hogy az elméletbdl
valosag legyen, a dogmabdl etika.
Es akdrmennyire megkérgesedik
a lelkiink, rendszervaltas ide vagy
oda, mégis arra vagyunk, hogy
jojjon el az igazsag napja, hogy
irgalmassag, megértés és szeretet
legyen. Tehat benniink van a vagy
arra, hogy a vildg jobb legyen.
— December 24-én tart éjféli misét?
- Természetesen, de még nem
tudom, mi lesz a textus.
- Pedig ez lenne a zaré kérdésem,
hogy mi dll az idén a kardcsonyi
gondolatok kozéppontjdban...
— Nekem a karacsonyi torténetben
az a legszebb iizenet, amit Lukacs
evangéliuma meseszépen mond
el. Hogy a pasztorembereknek,
akik koruk ujsagiréi, kronikasai
voltak, nem volt jo hiriik, ezért
két pasztort nem volt szabad tanti-
nak elfogadni, mert nagy mesélék
hirében alltak. Mégis rajuk bizza
a Mindenhato, hogy mondjak el,
hogy az ige testté lett, akkor is, ha
mindenki legyint, és azt mondja,
nem igaz, plane ha a pasztorok
mondjak. Pldne ha az Gjsagirok
mondjak, nem lehet benne hinni,
de lehet, hogy igazatok van, men-
jink és nézzitk meg. Menjiink
a helyszinre, menjiink oda a ja-
szol-bolcs6hoz. Most pedig men-
jink oda a tranzitzénaba, men-
jiink a ciganytelepre, menjiink oda
a helyszinre, ahol az emberek élete
zajlik, mert ott vizsgazik a szeretet.
Meg kell taldlni azt, aki a kiszol-
galtatottsagaval teremt lehet6séget
szamunkra, hogy atélhessiik, mi-
lyen nagy dolog adni és szeretni.
Gyuricza Péter

ZILAEKNAL A TAGABB CSALAD KARACSONYOZIK

Unnepi késziilodés a keriilet nepszeru cukraszdajaban

I6bndsen a cukraszdakban, ahol mar sorakoznak a pultokban a kilonféle izesitésu bejglik €s mas

)A szokottnal is nagyobb a slrgés-forgas a karacsony elétti napokban a vendéglatohelyeken, ku-

finomsagok, melyek hamarosan elfoglaljak a helylket az Unnepi asztalokon. Igy van ez a kerulet

egyik ,édes” buszkeségénél is, a Zila Kavéhaz — Krisztina Cukraszdaban is.

Mire ezek a sorok megjelennek,
mar tnnepi diszbe 6ltozik a pati-
nas helyiség, aminek éke lesz egy
hatalmas é16 karacsonyfa. A han-
gulat azonban mar a hétkéznapo-
kon is tinnepélyes, minden asz-
talnal halkan beszélget6 parok és
csaladok kavéznak, siiteményez-
nek, majd tavozaskor a legtobbjiik
szatyraban ott lapul az ilyenkor
elmaradhatatlan bejgli. ..

A RAKOCZI-TU-
ROSTOL AZ OROSZ
KREMTORTAIG

Ifj. Zila Laszl6, a neves l6rinci cég
egyik vezetSje szinte megallas
nélkill intézkedik telefonon vagy
személyesen,  be-bekukkantva
a pult mogé, a cukrdsziizembe
vagy a konyhaba, de azért el-
csipjiik azokat a szémorzsait,

amelyekbdl Osszedll az irdsunk.
Latva a sok csabitdé finomsagot
az tvegfal mogotti hiitépultban,
az orosz krémtortatdl az afonyas,
turds, epres sajt vagy maddrtejes
tortaig — ez utobbi sajat kredcio,
évekkel ezel6tt elnyerte az Or-
szag Tortdja cimet —, talan ide-
vald kérdés: melyik a hazigazda
kedvenc stiteménye? Meglepd a
valasz, bar inyemre valo, a Rako-
czi-tards. Igen, a hagyomanyos
és ,egyszertbb” siitik még min-
dig konkurensei lehetnek a cifra
nevd, joval szinesebb és gazda-
gabb beltartalma tarsaiknak...

— Persze szeretem a tobbit is
- arnyalja a vélaszat ifj. Zila Ldsz-
I6 -, de az a legfontosabb, hogy
szinte minden {zvilagi tortat
megtalalhatnak ndlunk a ven-
dégeink. Itt kell megemlitenem
édesapam fantasztikus innova-
cigjat, a Zila-tortaformat, ami a

vilagon egyediilallo, és mar tobb
mint félszaz orszagban jelen van.
Ez egy szilikon-siit6forma, a hoz-
za kapcsolodd  technolégiaval,
aminek segitségével folyékony
ontettel toltheté cukraszati és
konyhai termékek készithet6k. A
termékcsaldd az évek alatt a kaveé-
hézon beliil mar egy kiilon tzlet-
agga fejlédott. A feladataim kozé
tartozik ennek menedzselése is.

BELECSOPPENT
EGY EDES VILAGBA

A 37 éves cégvezetd mar gyer-
mekként belecséppent ebbe az
édes vilagba, a csaladi vallalko-
zasba, ahol fiatalon a pincér-
kedést is kiprobalta. A végzett
cukrasz ezenkivill gazdasage-
lemz6, idegenvezeté és amatdr
ételfotos is. A sziikebb Zila csa-
ladban szinte mindenki a cég

sikeréért dolgozik, a sziilék napi
szinten, de ,kalauzunk” huaga, a
cukraszda névaddja, Krisztina
is — aki most inkabb babazik —
és az Occse, Tamas is. A tagabb
csalad ilyenkor, kardcsony tajan
jon Ossze.

- December 24-én kora dél-
utan még nyitva tartunk - hall-
juk ifi. Zila Laszlétdl -, majd
este hozzank is megjon a Jézus-
ka. Aron fiam és Noémi ldnyom
mar alig varja ezt a pillanatot, de
a mdsnapot is, amikor bezarunk,
mert ekkor legaldbb negyvenen
tinnepeliink egytitt a kavéhazban.
A népes Zila csalad évente egy-
szer, csak ezen a napon tud talal-
kozni egyszerre... Természetesen
nalunk sem marad el a hagyoma-
nyos toltott kaposzta, a halaszlé
és a bejgli az tinnepi asztalrol.

Mindezekért, féleg a kara-
csony el6tti utolsé napokban,

szinte megostromoljdk a vdsar-
16k a Zilat, ahol addig sem unat-
koznak a dolgozdk, hiszen sza-
mos évzar6é céges rendezvényt
tartanak itt ezekben a napokban.

Ha lemegy a karacsonyi cstcs-
id6szak, ujabb inyencségekkel
késziilnek a kavéhazban a vidam
szilveszteri bulira.

Temesi Laszlo
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Hirdetésfelvétel telefonon: +36 30/465-93-36; e-mail: varoskephirdetes@varosgazdai8.hu

SZOLGALTATAS

Lakasok takaritasat vallalom,nagytakaritast,alkalmi és rendszeresen hioszerekkel. 06306170351
B ACS — KOMUVES VALLAL pincétdl a tet6ig minden fajta munkalatokat, ezen feliil lapostetd szigetelés, dryvizozas, festés-mazolas stb. NYUGDIJASOKNAK TAVASZI

KEDVEZMENY 25%. Hivjon bizalommal! 06/70-908-9578

H Kémeények bélelése, atépitése, belsé marasa telies korii tigyintézéssel. Szabo Baldzs 06-20-264-7752
M Szobafestés-mazolas és tapétazas szakembertdl szamlaképesen korrekt drképzéssel, INGYENES felmérés és arajanlat. +3620/382-3350
M Viz, gaz, fiitésszerelés, wc,-tartaly, mosdo, csaptelep, bojler, mosogato, szifon, javitdsa fird6szoba kiépitése, cs6torések javitasa, kerti csap csere dsdssal, radidtorok

radidtorszelep cseréje, padiéfiités szerelése: 06-20-36-32-318

W SZONYEGTISZTITAS, KARPITTISZTITAS a leggyorsabban! Melegvizes mélymosds, vegytisztitas, szegés, javitas garancidvall NON-STOP HIVHATO! Karpittisztités 2

napon belil! Telefon: 280-75-74, Mobil: 06-30-94-94-360, www.Szonyegexpressz.hu

Viz-gaz- fiitésszerelés, csatornaépités kivitelezés,tervezéssel, teljeskorii iigyintézéssel. Gazkazanok, konvektorok,cirkok, bojlerek, tiizhelyek javita-

sa, cseréje, akar azonnal is. Fiit-Hiit 2003 Bt. Tel..06709487751

M VizZSZIVARGAS - CSOREPEDES MUJSZERES KERESESE JAVITASA, KAMERAS CSATORNA ViZSGALAT. 06-30-914-3588
W Szamitogépek javitasa helyszinen, hétvégén is. Virusirtas, tanacsadas, telepitések, alkatrészcsere garanciaval. Ingyenes kiszallas. Aradi Zoltan Tel.:

06-70-519-2470, Email: szerviz@szerviz.info

M Kaiser Viktor gazkeésziilék javito Cirkok, kazdnok, vizmelegiték, konvektorok és tlizhelyek tisztitdsa, javitasa, karbantartasa, ellendrzése. Viz, gaz és flitésszerelés

tervezéstdl a kivitelezésig. Telefon:06-309-400-495, 06-306-755-647

I LAKATOS MESTER GYORSSZOLGALAT! Zarnyitds, zarszerelés azonnal. Récsok, kapuk, kerftések, galériak készitése, egyéb la—katosmunkak. Tel: 06-30-299-12-11
M VIZSZERELES GYORSSZOLGALAT, ViZ — CSATORNA VEZETEK JAVITASA, TELJES CSEREJE LAKASBAN ES UDVARON FOLDMUNKAVAL IS. KERTI CSAP

CSERE, CSOFAGYASZTAS. 06-70-544-4050

B GAZKESZULEK KARBANTARTAS-TISZTITAS, KONVEKTOR, HERA, CIRKO TUZHELY JAVITASA, BEKOTESE, CSEREJE. ViZORA-CSERE A LEGKEDVEZOBB ARON!
VIZVEZETEK-SZERELES WC-EK, TARTALYOK CSAPOK, SZIFONOK JAVITASA CSFREJE. DUGULASFLHARITAS GEPPEL FALBONTAS NELKUL! INGYENES KISZALLAS!

TEL. 401-08-09 PINTER ZOLTAN, Viz-GAZ SZERELG.

ABLAKJAVITAS! WWW.AJTOABLAKDOKTOR.HU 22 éve vallalom kedvez6 drakon ablakok, ajtok javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festését, hoszi-
geteld iivegezését, szigetelését garanciaval. Felmérés dijtalan! HORVATH AKOS Tel.: 06-70-550-0269

B ASZTALOS JAVITAST — GYARTAST VALLALOK, INGYENES HELYSZINI FELMERESSEL, HETVEGEN IS. REGDON CSABA, 1201 BP. ALSOHATAR U. 12., 06-20-9-579-

533, 06-1-284-92-13

A VAROSGAZDA XVIIl. KERULET
NONPROFIT ZRT.

A KOVETKEZO POZICIOKBA
KERES MUNKATARSAKAT:

-

VAROSGAZDA
XVIII KEROLET NONPROFIT ZRT

Jo kezekben!

INGATLAN ELADO/KIADO

M ELADO, kiadd ingatlant keresek Ugyfeleim részére! Sikeres eladds esetén 2% - 3% jutalékért. Ertékbecslés, 16 éves szakmai tapasztalat! PANEL LAKAS

FIX 400000Ft. Hivion, nem fog csalodni! Tel.: 06 20 397-40-55

M Eletjaradékot fizetnék lakasaért! Leinformélhaté, referenciaval rendelkez6 megbizhat személy vagyok! Kélny Csaba 06-20/94-94-94-0

GYUJTEMENY

Budai Jozsef REGISEGGYUJTO - KERESKEDO vésarolok készpénzért teljes hagyatékot, festményeket, orakat, disztargyakat, HERENDIT, ZSOLNAYT,
eziistnemiiket, bronz szobrokat, biitorokat, kolonialt is. Kinyveket, zongorat, csillart, érméket, kitiintetéseket, sth. T.: 06-70-673-7787, email.:

antik@magyarantik.hu

BAKELITMANIA, hiradastechnika, hangfalak, erdsiték, lemezlejatszok, bakelit lemezek, horgaszfelszerelések, szerszamok, CD — DVD, knyvek,
jatékok, szalagos magndk vétele (Hibasat és nem miikodot is!). Minden esetben dijtalan kiszallassal! Pintér Nikoletta, 06309734949, 0614668321,

pinterregisegek@gmail.com

ALLAS

M Uj Iézertechnoldgias gyartashoz, munkatarsakat keresiink Kispesti telephely(i cégiinkbe. Jelentkezés dnéletrajz killdésével, kizardlag a munkarhodi-

um@gmail.com e-mail cimre kildve.

M Otthon végezhetd, (j technologidju szamitdgépes munka végzésére keresiink nyelvismerettel is rendelkezé munkatérsakat. T.: 20,9647-348

EGESZSEG

W Hazhoz megyek! Fogsor készitését, javitasat vallalom garanciaval. Hivion bizalommal! Telefon: 06-20-980-3957

Gerinc és iziileti d.iagnosztikai és terdpias kozpont

Ne éljen
fdjdalommal !

® Gerinc, iziileti és végtagfajdalom,
duzzanat , zsibbadis, kop4sos és gyulladdsos
gemcésiz‘ulehhetegségekkivizsgﬂésaés
szakszerii kezelése

® Gerinc és iziileti specialistik, konzulensek
o Gerinc és iziileti beavatkozasok, injekcids
és infiizi6s kezelési lehetdségek

S‘utrarvendég:

Kozhasznu
konyvfelvasarlas!

A Kincses Sziget Konyv-

Fogtechnika

Uj helyen!

1173 Ujlak utca 19. Q —_
198-as busz Kis =t
utcai megallénal S ?

ment6 Egyesiilet kiemel-
ten k6zhasznu konyvter-
jesztésre pedagdgusok
utjan vasarol konyveket, § |
koényvsorozatokat, konyv- Takacs Krisztidn w e
tarakat. Tel.: 0630/225-1975
Koszonet azoknak, akik kényvadoma-
20 éve az Onék bizalmaval

Fogsorkészités, fogsorjavitas

nyaikkal segitik az egyesiilet munkajat.
Telefon: +36 20 3882 083

NAGY MOLNAR DAVID

bivesz és (=

Zenél a F6nix Egyiittes

Belepo

ROZoA

8900 [FC szilveszteri menii’
elore rendelheto!

19818 m. LER12

keizﬁﬁpt?

B MUNKAUGYI CSOPORTVEZETO: A csoportvezett teljes
feleldsséggel tartozik a bérszamfejtéshdl és a TB (igyintézéshdl adodd
feladatok pontos, jogszer(i, szakszer(i és hatarid6re torténd ellatdsaért,
a vonatkozo hatoséagi és belsd adatszolgdltatasok aktudlis dllapotanak
megfeleld biztositasaért. Feladata a bérszamfejtéshél és a TB
ligyintézéshdl adodo feladatok koordinalésa, a bérszamfejtési csoport
feladatainak napi szint(i tdmogatdsa és ellendrzése. Kapcsolattartas a
tarsosztalyok vezet6ivel, TB-kifizetGhelyi feladatok teljes korii elldtasa.
Elvdrasok: kézépfoku szakirdnyu végzettség (felséfoku elényt jelent),
minimum 5 év hasonld munkakdrben szerzett tapasztalat, 6nalldsag,
j6 problémamegoldd képesség, kivald kommunikacids és targyalasi
képesség, hatrozott fellépés, energikus személyiség, felhasznaloi
szint(i szdmitdgépes ismeretek (Word, PowerPoint, Excel, Internet
Explorer, Outlook), Nexon4 és Nexonbér programok alapos ismerete.

B HUMANPOLITIKAI ASSZISZTENS: Feladatok:
munkavallalokkal kapcsolatos telies kord humanpolitikai feladatok,
valamint az ehhez sziikséges személyligyi dokumentumok kezelgse,
nyilvantartasaval kapcsolatos feladatok ellatdsa. Munkavallalok
személyi anyagainak kezelése, ellendrzése, aktualizdldsa, munkaerd-
toborzas és -kivdlasztas teljes kor(i lebonyolitasa, nyilvantartasok,
munkavallaldi listdk naprakész vezetése, szervezeti valtozasok
adminisztrativ lekvetése, munkavallalok ki- és beléptetésének teljes
kor(i munkaiigyi adminisztracidja, tigyfelek tajékoztatasa, felmerulé
problémak komplex megoldasa, sziikséges jogszabalyok és belsd
szabalyzatok ismerete, alkalmazasa, munkavallalok teljesitmény-
értékeléséhez kapcsolddd adminisztrativ feladatok ellatdsa. Elvarasok:
kozépfoku végzettség, munkaigyi terilleten szerzett min. 5 éves
szakmai gyakorlat, j6 szervez6, kommunikdcios és problémamegoldd
készség, megbizhatd, 6ndllo, felelésségtelies munkavegzés, preciz,
pontos, hatéridében torténd munkavégzes, fegyelmezett magatartas,
csapatszellem, monotonitastirés, Microsoft Office (Word, Exel) teljes
kor(i ismerete. ElGnyt jelent: NexonBeér és Nexon4 programok ismerete

B TEHERGEPKOCSI-VEZETO ES RAKODO: Elvérasok:
C és E kategdrids vezetGi engedély; hasonld munkakérben szerzett
tapasztalat. EI6ny: D kategdria megléte, emel6-gépkezeld (kivéve
targonca) OKJ-s végzettség.

B PALYAKARBANTARTO CSOPORTVEZETO: Feladatok:
a Tarsasdg telephelyein, valamint a Tarsasdg izemeltetéseben lévé
intézmények sportpalydinak karbantartdsi munkalatainak a tervezése,
szervezeése 6s iranyitasa. A beosztott munkavallalok beosztasanak
elkészitése, munkdjuk koordindldsa, irdnyitasa. Elvdrdsok: legaldbb
kdzépfoku, szakiranyd palya-karbantartasi vagy kertészeti végzettség,
kertészeti teriileten szerzett 2-3 éves tapasztalat, j6 problémamegoldo
és kommunikacios képesség, hatéarozott fellépés, felhaszndléi szinti
szamitdgépes ismeretek (Word, Excel, Outlook, PowerPoint), B
kategorids vezet6i engedély. EIony, de nem feltétel: sportpalyak (salak,
6l6- és miiflives) karbantartdsaban szerzett szakmai, tovdbbd vezetdi
tapasztalat.

B SEGEDMUNKAS: a Mélyépitési-, Magasépitési és Jatszotéri
karbantartasi osztalyokon segédmunkas feladatok ellatasa.

B VILLANYSZERELGO: Erintésvédelmi szabvanyossagi feliilvizsgal
végzettség elnyt jelent.

B KOMUVES: kozépiiletek és lakésok karbantartasa, felljitdsa soran
kémlives feladatok elvégzése.

B RENDEZVENY-ELOKESZITO: Feladatok: rendezvények
targyi feltételeinek biztositdsa (satrak feldllitdsa, kordonozasa,
feliratok kihelyezése sth.), rendezvény ideje alatt (igyelet biztositasa,
rendezvények utdn a teriilet eredeti dllapotanak visszadllitdsa
(bontds, szallitas, raktdrozas). Elvarasok: ,C” kategorias vezeti
engedély, hatfalas emel6gép-kezeldi végzettség, fizikai alloképesseég,
megbizhatdsag. EI6ny: villanyszerel6i végzettség.

B TELEPHELYI KARBANTARTO: Feladatok: az ingatlanok
tertiletén dltalanos karbantartasi feladatok elldtasa, a kerten
bellili munkak elvégzése (flinyiras, gallyazas, kertészkedés,
jardakarbantartds), az épiletek és berendezések dllapotdnak napi
ellendrzése, problémak észlelése, jelzése. Elvarasok: ,B” tipust
jogositvany, El6ny, de nem feltétel: vizszereldi, villanyszerel6i vagy
lakatos végzettség.

B JEGYPENZTAROS: Feladatok: uszodak szolgéltatasi és
téritési dijainak beszedése, a kapcsolddo adminisztracios feladatok
elldtasa, elszamolas a hazipénztérral, beléptetd karordk érvényesitése
6s visszavételezése, szigort szamaddst nyilvantartasok naprakész
vezetése. Elvarasok: kozépfokUl szakiranyu végzettség, hasonld
munkakdrben szerzett tapasztalat el6ny, folyamatos, miiszakos
beosztas véllaldsa

Jelentkezés madja: Onéletrajzzal, e-mailben vagy postan, a
pozicié megnevezésével az alabbi elérhetdségeken: E-mail:
allas@varosgazda18.hu Postacim: Varosgazda XVIIL. keriilet
Nonprofit Zrt. 1181 Budapest, Baross utca 7.
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KONDOR BELA
KOZOSSEGI 11.v4

Kondor Béla sétany 8.

Telefon: 291-6564

www.kondorkh.hu

December 19. 14 ¢ra: A NYEVE kara-
csonyi 0sszejovetele

December 20. A Havanna-csoport
karédcsonyi rendezvénye

December 21. Akkor volt szép a karé-
csony — magyarnota-mdsor. Mivészeti
vezetd: Fényes Gyorgy.

December 22. 10 dra: Az igazi Mikulds
— az Ametiszt Babszinhdz el6adasa
advent negyedik vasérnapja alkalmabol
December 22. 15 éra: Nyugdijas
tancklub

December 28. 14 6ra: A NYEVE 6gvbu-
csliztatd Gsszejovetele

December 29. 15 dra: Nyugdijas
tancklub

Janudr 5. 8.30: Sakkbajnoksdg a Pest-
szentldrinci Sakk-kor szervezésében
Janudr 5. 10 6ra: Asvanyborze. Belép-
jegy: 400 Ft.

Janudr 5. 11 dra: A Fold kincsei,

avagy mit rejt a mobilod? Simon Szilvia
kornyezetvédelmi el6addsa. Az asvany-
bdrze belépdjegye erre a programra is
érvényes!

Januar 9. 14 dra: Fehér asztalnal —
NYEVE dsszejovetele

Janudr 10. 18 ¢ra: Szin és sziner-

gia — Nemcsics Akos festém(ivész
kiallitdsanak megnyitoja

Janudr 12. 15 dra: Nyugdijas tancklub
Janudr 14. 17.30: A gondolat hdsei —
Pais Istvan filozéfiatorténész, ny. egye-
temi docens el6adds-sorozata. Téma: A
hellenisztikus vilag és bolcseleti iskolai:
a sztoicizmus, az epikureizmus és a
szkepticizmus.

Janudr 18. 16 6ra: Nemzetiségi farsang
Januar 19. 10 dra: Csoki-koncert —
zenei ismeretterjesztd eldadds, jatek és
muzsika 60 percben

Janudr 19. 15 dra: Nyugdijas tancklub
Damo Istvan, Forster Jakab és Frommel
Gyula ,Hatdresetek” cim(i kidllitdsa és
Rumi Rozsa miivésztandr jotékonysdgi
kidllitdsa december 22-ig latogathato,
naponta 9-t6l 19 drdig.

Hétfén és szerdan 17 drakor szenior-
oromtanc Katdval. Keddenként 17.30-
kor antigravitdcids joga. Szerdanként
16.30-kor gerinctorna, 18.45-kor
Ladies’ Dance Mix. Csiitortokonkeént
18 orakor zumba Panda Nikivel.
Szombatonkeént 9 drakor keramia- és
tlizzomanc nyitott mihely, 15 érakor
kézmives kucko.

Az intézményben m(ikadd szakkorok,
klubok, tanfolyamok id6pontjairél a
291-6564-es telefonszamon lehet
érdekl6dni. K6zosségi hazunk december
23. és janudr 2. kozott zérva tart.
Nyitds: janudr 3-dn 8 crakor.

LORINCI NAGYKONYVTAR

Thokoly ut 5.

Telefon: 291-2575
www.fszek.hu/thokoly

December 19. 17 6ra: Egészsé-

ges életmdd — Sonnleitner Karoly
el6adasa. Téma: Hogyan kertilhetjiik
el a vérképzészervi daganatos meg-
betegedéseket?

Janudr 6. 14 dra: A Tomory Lajos
Muzeum Barati Kérének dsszejo-
vetele

Janudr 8. 17 dra: Papirszinhaz
Januar 15. 16.30: Kézm(iveSzerda
A Galéria 18 kidllitoteremben de-
cemberben és januérban A fa cim(
tarlaton a Vakok Iskolaja ndvendéke-
inek munkdi lathaték a Kézzelfoghato
Alapitvany szervezéseben.

Hétfdn, szerdan, csitértokon és
pénteken 9—19 ora kozott, kedden
és szombaton 9-14 dra kozott varjuk
az olvasokat.

HAVANNA-LAKOTELEPI
KONYVTAR

Csontvary utca 32.

Telefon: 291-1069

A konyvtar eldterében a Francis de
Erdely: az amerikai évek — 60 éve hunyt
el Erdélyi Ferenc festémivész cim(i idd-
szaki kidllitas ldthato. Erdélyi Ferenc volt
az utolsd tulajdonosa a Tomory Lajos
Mazeumnak helyet add villapiiletnek. A
kiallitds friss kutatds alapjén, amerikai
Ujsagcikkek felnaszndlasaval mutatja be
a miivész utolso huisz évet.

PROG

A konyvtar hétfén és szerddn 13 és
19 ora, csitortokon 9 és 15 dra,
pénteken 12 és 18 dra kozott fogadja
az olvasokat.

PESTSZENTIMREI KONYVTAR

Vasiit utca 48.

Telefon: 291-2392

A konyvtdr december 21. és
janudr 5. kozott zdrva tart, nyitas:
janudr 6-an (hétfén) 11 drakor.
Szokasos nyitvatartas: hétfén és
szerdan 11-19 éra, cstortokon
9-17 ora, pénteken 1117 dra
kozott. Kedden és hétvégén zdrva
tartunk.

KOZOSSEGI HA
Vasut utca 48.

Telefon: 291-9202, 294-5971
www.pikhaz.hu

December 21. 10 dra: Gongme-
ditdcio és hangfiirdé. Belépdjegy:
2000 Ft.

December 21. 18 dra: A Dohnényi
Ernd Zeneiskola karacsonyi koncert-
je. Belépdjegy: 600 Ft.

Janudr 10. 15 ¢ra: Operett- és
nétadélutan régi idok ismerds dalla-
maival. Fellép: PethG-Téth Brigitta és
Gencsev Gabor. A belépés ingyenes!
Janudr 10. 18 ¢ra: Térsasjatékklub
6 éves kortol gyermekeknek és
sziileiknek. Jatékmester: Horvath
Maté. Belépdjegy: 500 Ft/f6,
csaladok esetén felndtteknek 500 Ft,
gyermekeknek 200 Ft.

Janudr 11. 15 dra: Nosztalgia tdnc-
délutan — nem csak nyugdijasoknak.
Zenél a Magic Dud, belép6: 800 Ft.
Januar 15. 18 dra: Pergamen és
tinta — Szalai Katalin kodexiro, okle-
vélgrafikus kiallitdsdnak megnyitdja.
A térlat janudr 29-ig tekinthet6 meg.
Januar 17. 18 dra; Beszéld konyvek
— Veréczi Frick Zsuzsa A replilést
szolgdltak, a repiilést szolgaljak cimdi
kotetének bemutatoja. A program
utdn a kotet megvdsérlasara is
lehetdség lesz.

Januar 18. 9 dra: Gyogyito relaxdcio
felndtteknek. Belépdjegy: 1000 Ft.
Janudr 18. 10 6ra: Gongmeditécid és
hangfiirdd. Belépdjegy: 2000 Ft.
Janudr 19. 17 ¢ra: Sebestyén Marta
és Andrejszki Judit koncertje a
Magyar Kultdra Napja alkalmabal.

A belépés dijtalan, de a korlatozott
befogaddoképesség miatt elézetes
regisztraciot kériink.

Tanfolyamaink, foglalkozdsaink heti
(itemezésérdl, valamint programja-
inkrél és azok részvételi dijardl az
elérhetdségeinken lehet tajékozddni.

PESTSZENTIMREI
SPORTKASTELY

Kisfaludy utca 33/C

Telefon: 297-3018

December 20. 15 dra: A Nemes
Fitness kardcsonyi galaja
December 21. 8 dra: A Vdrosgazda
Utanpotlas Akadémia csapatainak
futsalmérkdzései

December 27. 18.30: Retro Show a
TNT-vel. Belépdjegy: 4500 Ft, VIP-
jegy: 11 000 Ft.

December 28. 8 dra: Kilg-kupa —
kispalyds labdartgétorna
December 30. 19 dra; Oévbicsliztato
utcabdl. A részvétel ingyenes!
Janudr 5. 18 dra: A Dohndnyi Erné
Zeneiskola djévi koncertje

ROZSA MUVELODESI HAZ

Véroshaz utca 1-3.

Telefon: 290-9498, 291-2896
www.rozsamh.hu

December 22. 11 ¢ra: A szorny,

aki elrabolta a kardcsonyt — a Fogi
Gyermekszinhaz eldaddsa. Belépdjegy:
990 Ft.

December 31. 20 ¢ra: Szilveszteri bal a
Fénix Egytittessel és Nagy Molndr David
bivész-illuzionistaval. Belépdjegy: 6900
Ft. Menii rendelhet6!

Januar 12. 15 dra: Butasagom torté-
nete — zenés vigjaték két felvonasban.
Belépdjegy: 2700 Ft, didkoknak,

nyugdijasoknak 2000 Ft. Kedvelt
tanfolyamaink, foglalkozdsaink heti
litemezésérdl az elérhetdségeinken
lehet tajékozddni.

Az itt taldlhato Ticket Expressz-iro-
ddban jegyek vdlthatok koncertekre,
szinhdzi el6adasokra, kidllitasokra.
Terembérlési lehetdség eskivokre,
Gsszejovetelekre az elérhetdségein-
ken vald el6zetes egyeztetés alapjan.
Nyitvatartds: hétkoznap 9 és 19 éra
kozott, hétvégén a rendezvényeink-
hez igazodva.

TOMORY LAJOS MUZEUM

Kozponti iroda: Herrich—Kiss-villa
(Margo Tivadar utca 116-118.)
Telefon: 290-1585, 06-20-316-9885
Honlap: muzeum18ker.hu

E-mail: muzeum@muzeum18ker.hu
Allando kiallitasok:

Ekevasba fogott maddrszarny — Kondor
Béla a repiilés vonzésdhan. A Magyar
Nemzeti Galériatol kolcsonzott Kondor
Béla-grafikak is ldthatok a kiallitason!
A Ldtvanyraktdrban a mizeum XX.
szazadi életmdd-, jaték- és Malév-gy(j-
teménye ldthato.

Programjainkra regisztrdini a muzeum@
muzeum18ker.hu e-mail cimen lehet.
Nyitvatartas: csiitortokon és pénteken
10-18 ¢rdig, szombaton 14—18 draig.
Kozponti irodank december 20. és
januar 7. kozétt zdrva tart, a 20-
397-0998-as telefonszdmon térténd
egyeztetés alapjén azonban fogadunk
latogatokat.

A Muizeumsarok és a Pavilongaléria
miiszaki okok miatt decemberben zdrva
tart, a 20-397-0998-as telefonszdmon
torténd egyeztetés alapjan azonban
mindkét kidllitéterem felkereshetd.
Kérjtik, mieldtt megldtogatna benniin-
ket, aktualis janudri nyitvatartasunkrol
tajékozddjon a honlapunkon.

Aeropark — II-18-as replil6gép (a
Ferihegy 2B termindl mellett): Repiilés-
torténeti kidllitds.

Az Ullgi (t, ami dsszekot cim(i véndor-
kiallitas a polgarmesteri hivatal (Ull6i Gt
400.) II. emeletén lathatd. Részletek a
Tomory honlapjén.

Szolgaltatdsok: kutatoszolgélat eldzetes
egyeztetés alapjan, tarlatvezetés
magyarul és angolul, helytorténeti
sétak, muzeumpedagdgiai foglalkozasok
minden korosztélynak (a teljes kinalat
megtalalhato a honlap Mizeumpedago-
gia mentipontjéban), vandorkiallitasok
kélcsonzese.

Helytorténeti informéaciok, online térke-
pes feliilet a kertilet telepeivel, koztéri
és beltéri emlékmdiveivel, szobraival,
Pestszentldrinc teljes utcanév-alloma-
nyaval.

Letolthetd tanulmanykétet: Sorsforduldk
— Pestszentlérinc és Soroksarpéteri az
els6 vilaghabortban.

Ondllé honlap 1956 kertlleti eseményei-
r6l, a Kenyér és tank — 1956 pestszent-
|6rinci és pestszentimrei eseményei
cimd tanulmanykotet teljes tartalmaval:
http://18ker1956.hu/.

Havanna kiallitohely

Havanna utca 9.

Telefon: 290-1585

Allandé kidllitas: Elet a régi-tj lako-
telepeken — Az Allami lakoteleptd| a
Havannaig

4SEASONS Si- ES
SNOWBOARDPARK

Varoshaz utca 40.

Telefon: +36-30-575-3262
Siiskoldnkban a mesterséges palyan
folyamatosan lehet sizést, snowbo-
ardozdst tanulni. Egyéni és csopor-
tos oktatas 3 éves kortdl kezdve az
emberi élettartam és a vallalkozd
kedv hatdraig. A csoportokat életkor
és tuddsszint szerint allitjuk 6ssze.
Beiratkozas szerdanként 16—19
ordig, szombatonként 10—13 ¢rdig.
A pélyan szakképzett oktatok,
kiilonleges mindségi mesterse-

ges burkolat, két sifelvond, egy
mozgdjdrda-felvono és esti vildgitas

segiti a sizni vdgyokat. Részletes
informacid a siiskola honlapjan: www.
siiskola-bokaykert.hu.

ASVANYBORZE

Az (jj esztendd elsd asvanyborzején
asvanyokat, opalokat, gyongyoket, csiszo-
latokat, kagylokat, csigdkat, koviileteket és
ékszereket lehet megcsodalni, amelyeket
akar meg is lehet vasdrolni. A latogatok
meghallgathatnak egy érdekes eladast is
a mobiltelefonokba rejtett foldi kincsekrdl.
Id6pont és helyszin: janudr 5. (vasdrnap)
10 dra, Kondor Béla Koz0sségi Haz
Belépdjegy: 400 Ft

SZERELEM VAGY
SZINESZKARRIER?

Mérey LaszI6 (innepelt szinész. Kabok Kati
nem. G csak (innepelt szinészné szeretne
lenni. A lany szerelme éppen az a Mérey
LaszI0, aki nem vette fel a foiskolara. A
lény odamegy a hazahoz, hogy megmondja
neki, 6 akkor is szinésznd lesz. De ha
sikertil neki, akkor nem vesziti-e el éppen
vagyainak targydt: a férfit? Shakespeare
is megirta mar, hogy ,a szép nének nem
art butasdg”. De valoban buta-e a nG?
Vagy csak az orrdndl fogva vezeti a férfit?
A Kordti Szinhdz romantikus vigjdtéka
modern szinpadképpel, dalokkal és kivalo
alakitasokkal szérakoztat, mikézben a film
ismerds jelenetei sem maradnak el. Kiss
Manyi legendds szerepét Esztergdlyos
Cecilia alakitia, Basti Lajos és Ruttkai Eva
felgjthetetlen karakterét pedig Janklovics
Péter és Karaivanov Lilla jdtssza.
Butasagom torténete — zenés vigjaték ket
felvondsban.

IdGpont és helyszin: janudr 12. (vasérnap)
11 ¢ra, Rézsa Miivelddési Haz Belépdjegy:
2700 Ft, didkoknak, nyugdijasoknak:
2000 Ft.

OKLEVELEK
A PIK-BEN

Januar 15-6n (szerddn) 18 drakor nyilik
meg a PIK Hazban Szalai Katalin kadexiro,
oklevélgrafikus Pergamen és tinta cim(i
kidllitdsa. Megnyitja: Prof. dr. Fekete Jend
Gyorgy, kbzrem(ikodik: Szabd Gyula Gy6z6
elGadémivész.

A tdrlat januar 29-ig ldthato, hétkdznap

9 és 21 dra kzétt, hétvégen pedig az
intézmény programjaihoz igazodva.

SEBESTYEN
MARTA IMREN

A Kossuth-, Liszt Ferenc- és Magyar
Orkség-dijas népdalénekes, eldadomdi-
vész, Sebestyén Marta énekelt mar a
japan csdszdr, a spanyol kirély és az angol
uralkoddi haz el6itt is. Most — Andrejszki
Judittal kdzosen — Pestszentimrén Iép

fel, igy kerlletiinkben csodalhatjuk meg
vildgszinvonalul el6adasat.

Id6pont és helyszin: januar 19. (vasarnap)
17 ora, PIK

A belépés diftalan, de eldzetes regisztracio
szlikséges.

FELHIVAS

Tajekoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy a Pestszentimrei Kz0sségi Haz
2019. december 22-t61 2020. januar
5-ig zarva tart!

SZENTLORINC
SZENTIMRE

A MI SZiVUGYUNK

Kardcsonyi, szilveszteri programok JEsCICRVENZIN[NoRuRk

~AMOK

UNNEPI RECEPTEK

GESZTENYES PULYKA

A pulyka

Daréljunk le pulykamellet, és keverjiik azt el natir (tehat nem
édes) gesztenyepiirével 30-70 szazalékos ardanyban a gesztenye
javara. Adjunk hozza aproéra vagott voroshagymat, sot, borsot,
esetleg izesithetjiik egy kis Cointreau-val (narancslikdrrel) is. Ezt
toltstik kiklopfolt pulykamellbe, tekerjitk 6ssze folidban, és siis-
siik ki b6 olajban. A megsiilt rudat szeletekre vagva talaljuk. Stit6-
tokkrémet, rizst és burgonyakrokettet adhatunk hozza.

A siit6tokkrém
A stitében megsiilt tok magjait tavolitsuk el, kaparjuk ki a belét, és azt
elmixelve keverjiik el egy kis tejszinnel, csilivel, esetleg némi konyakkal.

A rizs
A kifétt rizshez adjunk aproé kockakra vagott nyers vagy siilt al-
mat, fahéjat. Kortével is készithetjiik.

A krokett
A krokett tésztajaba keverjiink aszaltszilva-darabokat, tgy stissiik ki.
(Ifiabb Gombds Andrds receptje)

LENCSEKREMLEVES MALACKARIKAKKAL

A malac

Egy kicsontozott, belsGségeit6] megtisztitott fél malacra van sziiksé-
glink, amelynek a boros felét 45 fokos szogben beirdaljuk. A husos
felét bekenjiik Piros Arany vagy gulyaskrém, egy kis olaj és izlés sze-
rint kivélasztott z6ldftiszerek keverékével, majd ezt radba tekerjiik,
osszekotjiik, és egy napig allni hagyjuk egy edényben vilagos vagy
barna sorrel felontve. Masnap a tekercset 170-180 fokos siit6ben sor-
rel vagy sor és méz keverékével locsolgatva megsiitjiik. Végiil a kihtlt
tekercset 1 cm széles karikdkra vagjuk, ez kertil a levesbe.

A lencse
Lencselevest f6ziink a hagyomanyos médon, de ha megf6tt, nem
rantjuk, nem habarjuk. Leontiink réla annyi levet, hogy majd
stir@i krémlevest kapjunk, és ezt turmixoljuk. Mézzel, mustdrral,
balzsamecettel allitjuk be a megfelel6 izvildgot, majd felontjiik a
levest egy kis kokusztejjel. Gyongyhagymaval gazdagithatjuk, s
végiil a malackarikakkal és sorpereccel talaljuk.

(Szigeti Csaba receptje)

ALMAS-FAHEJAS KARACSONYVARO
(12 szeletes Zila-tortaforméhoz)

A tészta

250 g liszt

70 g porcukor

100 g méz

10 g sz6dabikarbona

1 db tojas

1-1 db citrom és narancs héja

meézeskaldcs-fliszer

A hozzavalokat 6sszegyurjuk, és két lapot nydjtunk a tésztabol.
185 fokon kb. 8 percig siitjiik. Siités utdn aldvagunk, és azonnal
kiszarjuk mindkét lapot a formakarikaval.

A krém

4 db alma

100 g cukor

1 csipet fahéj

400 g novényi tejszinhab
20 g zselatin

100 g viz

Az almakat megtisztitva, felkockdzva megdinszteljitk a cukorral,
és a fahéjjal fliszerezziik. Ha kihdlt, hozzaadjuk a tejszinhabot,
valamint a zselatinbol és vizbdl készitett zselét. A masszat két
részre osztjuk, az egyik felét a formaba toltjilk, és az egyik mézes
lappal lefedjiik. A mézes lapra rakenjiik a maradék krémet, és a
masik mézes lappal zarjuk. Dermesztjiik, majd szeleteljiik.

A rumos dids szdsz
100 g tejszin
70 g fehér csoki
30 g dié
tej
30 cl rum
A tejszint felmelegitjiik a fehér csokival és a didval. Ha kihilt, tej-
jel a kivant strtiségtre higitjuk, és hozzaadjuk a rumot.
(Ify. Zila Ldszlé ajanlja)

FELHIVAS

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot, hogy a Pestszentimrei K6z0s-
ségi Haz 2019. december 22-t6l 2020. januar 5-ig zarva tart!
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Hdlo Gyula: Ne felejtsiink el egymdsnak szeretettel teli kardcsonyt és dldott iinnepet kivdnni

A LEGSZEBB

SZULETESNAP

Unnepe. Hald Gyulat, a Pestszentimrei Baptista GyUlekezet lelkészét

)Kézeledik a karacsony, a keresztény egyhaz és a szuiletés meghitt

kértUk arra, hogy ossza meg olvasoinkkal az Unneppel kapcsolatos

gondolatait.

E vilagon senkinek a sziiletés-
napjat nem iinneplik meg any-
nyian, mint a betlehemi gyer-
mekét, Jézusét. Méltdn van
ez igy, hiszen a nyugati vilag
tagadhatatlanul ennek a 2000
évvel ezel6tt Palesztinaban
sziiletett zsid6 vandorrabinak
és kovetdinek a vilaglatasan
keresztiil formadlodott azza,
olyannd, amilyen mdra lett.
Vannak, akik nagy tanito-
nak tartjak, vannak, akik a lé-
lek forradalmaranak, vannak,
akik a humanizmus elindi-
téjanak. Es vannak, akik ugy
hiszik, hogy benne Isten jelent
meg, Isten adott magardl igazi
képet. Jomagam is ezek kozé
tartozom. Azok kozé, akik az
ként szeretik, imadjak 6t, aki
Istenként élt kozottiink.
Sokatmondé tény, hogy
mar hossza-hosszu ideje az
6 megsziiletése az idGszami-
tasunk alapja. 1582 6ta ugy is
irjuk és mondjuk az évszamo-
kat, hogy Krisztus el6tt vagy
Krisztus utdn... Vagyis hogy
valami Jézus Krisztus megszii-
letése eldtt vagy utan tortént.
Azért irtuk és irjuk igy, mert
valami lényeges fordulat kez-
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dédott el az 6 megérkezésével.
Vele kezdtiink globdlisan fog-
lalkozni a betegekkel (példdul
kérhazakat kezdtink épiteni),
azota van realitdsa és tere a pa-
cifizmusnak, vele kezd6dott el
az, hogy a ndket és a gyerme-
keket is o6nallé személyiség-
nek tartjuk. Hissziik, hogy az
altala elkezdett valtoztatasnak
nincs vége — hanem kiteljesii-
lése van. Ezért mondjuk, hogy
Megvaltdja 6 az emberiségnek.
Szoktunk réla ugy is beszél-
ni, mint aki a szeretet profétaja
volt. Baratait, tanitvanyait is
erre nevelte, biztatta, amikor
ezt mondta nekik: ,,Ugy szeres-
sétek egymast, ahogyan én sze-
rettelek titeket. Nincs senkiben
nagyobb szeretet annal, mint
ha valaki életét adja barataiért”
S & meg is tette ezt. Nem csoda
hat, ha egyik apostola, Pal, sze-
retethimnuszt irt réla.
Bizonydra ezért, e szeretet
miatt késziliink heteken at
szliletésnapjanak a megiin-
neplésére. Ezért gydjtjuk meg
varakozdsunk segitéjeként az
adventi koszoru gyertyait, és
ezért allitunk az otthonunk-
ban betlehemet, aminek Assisi
Szent Ferenc volt a megalmo-

déja, az életre hivdja. Igen,
az életre hivéja, mert minden
kardcsonykor életre kel a bet-
lehemi sziiletés csodaja a fel-
diszitett fak alatt.

A Dbetlehemi kisdedet, a
kis Jézust a napkeleti bolcsek
megajandékoztdk  latogata-
sukkor. Mivel 6t mi mar nem
tudjuk, a csalddtagjainknak, a
baratainknak, a szeretteink-
nek készitiink meglepetése-
ket, ajandékokat - szeretettél
vezérelve. Ezzel is ra, Jézusra
emlékeziink, 6t hirdetjitk azon
az estén és éjen is, amelyiken
megérkezett kozénk, abba a ja-
szolba. Ha 6 nem sziiletett vol-
na meg, nem lenne kardcsony,
nem lenne kardcsonyunk, s
szegényebbek lennénk egy
olyan tnneppel, amely a sze-
retetet és a békességet hirdeti,
hozza kézénk.

Es ne felejtsiink el egymds-
nak szeretettel teli karacsonyt
és dldott innepet kivanni ak-
kor sem, amikor szembetaldl-
kozunk az utcan, a boltban,
a templomban, vagy felébre-
diink reggel az otthonunkban.

gy tegyiink, tegyiink igy,
mert a josag és a megbékélés
hihetetlen erékre képes.

MALAC NELKUL NINCS SZILVESZTER

Szigeti Csaba vendéglos az tinnepi mentisorrol

utcai épuletebdl éttermet csinaljon. Rajong a dél-olasz konyhaért, de

)Ifjtjkori vagya volt, hogy a hadkiegészité parancsnoksag Gydngyvirag

az Uj Tundérkertben a magyar gasztrondmia remekeit gondoljak Ujra.
Szigeti Csaba vendéglés mestert, étteremigazgatot a szilveszteri vacsora-

rdl is kérdeztlk.

KEREKGYARTO GYORGY

- Egy rokoni kapcsolatnak
koszonhetben jutottam el egé-
szen fiatalon Szicilidba. Azon-
nal beleszerettem az ottani
rendkiviil konnyt és valtoza-
tos konyhaba. Itthon féztem
a barataimnak, és igyekeztem
»attériteni” 6ket — emlékezett
vissza a pélya kezdeteire Szi-
geti Csaba, az Uj Tindérkert
Etterem igazgatdja.

BESZOKOTT
A LAKTANYABA

A csalad 1928-ban koltozott
a temetd kornyékére. Szige-
ti Csaba Loérincen sziiletett,
itt jart iskolaba az Engels (ma

Gulner) 4ltaldnos iskolédba,
majd a Steinmetz (ma Sztehlo)
gimndziumba.

- A gimnaziumi idék alatt
baratkoztam 6ssze néhany hiva-
tasos katonaval, bejartam hozza-
juk, vagyis én nem ki-, hanem
beszokdostem egy laktanyaba —
mesélte. Akkor tetszett meg ne-
kem ez a régi villaépiilet.

A gondolat, hogy vendégla-
tos legyen, lassan érett meg
benne, és akkoriban erdso-
dott meg igazan, amikor a
csaldd a ma mdr legendas-
nak szdmité Mese presszot
tizemeltette Kispesten. Az Uj
Tindérkert épiletének fel-
ujitasaba és az étterem kiala-
kitasaba oner6bdl, nem cse-
kély anyagi aldozattal végott
bele.

HA ESKUVO,
AKKOR ITT

- Mint minden vendéglatos-
nak, nekem is hatdrozott el-
képzeléseim voltak arrdl, hogy
mit szeretnék csindlni, aztan
a fogyasztéi igények sokat
csiszoltak ezen - drulta el. —
Ma egyértelmli a szerepiink:
els6sorban a friss hazasok ét-
terme lettiink, emellett céges
és csaladi rendezvényeket bo-
nyolitunk le.

Ebben az tnnepi idészak-
ban példaul a la carte ebédre
vagy vacsorara szinte lehetet-
len betilni hozzank.

MINDENT LEHET
MASKEPP

A szilveszter is a nagy tarsasa-
gi események ideje. Tapasztalt
vendéglatosként Szigeti Csaba
tudja, mit kell ilyenkor a vendé-
geknek kinalni.

- Ha az ember egy fix me-
niisorban gondolkodik, bizto-
san szembetalalkozik majd né-
hany vendéggel, akinek mas az
izlése. Nalunk egy szilveszteri
vacsora egy jol kitalalt el6étellel
indul, amit svédasztalos étke-
zés, ugynevezett galabiifé kovet.
Ez lehet8séget ad arra, hogy
minden igényt kielégitsiink.
Keriilhet az asztalra magyaros
étel is, de nem a hétkoznapi
formdjaban, hanem az tinnepre
ujragondolva, és ilyenkor ide-
csempészhetjiik a nemzetkozi
konyha izeit is.

A kérdésre, hogy mit tekint
tipikus szilveszteri ételnek, gyor-
san felelt Szigeti Csaba:

- A malacsiiltet és a lencsét.
Ezek nélkill nincs szilveszter.
Persze ezeket is lehet érdekesen,
mindig djszertien késziteni.
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Poor Péter: Janudr 11-én kétszer toltjilk meg a sportcsarnokot JNGGTNOSIONNENRT

DEDNAGYAPAKENT
KARACSONYOZIK

Poor Peter ujra tancdalfesztivalra késziil

szomszeédos Soroksaron Unnepelte tanitvanyaival, kollégaival és

)Kerek évforduldjat, a hetvenedik szlletésnapjat 6t évvel ezelstt a

persze hliséges kdzdnségével. Podr Péter a kerUletinkben is tébb-
sz0r fellépett, igen népszerl a I6rinciek, imreiek kdrében, a slagereit ma is
fujjak. Toébb mint dtven éve robog vele a ,fekete vonat”...

TEMESI LASZLO

- Ot éve ,hetvenkedik”, hogyan birja
még energidval, hiszen most is renge-
teg helyre hivjdk?

— Szerencsére még jol, fiatalon tarta-
nak a felkérések, az, hogy még min-
dig igény van rdm. A nyolcvanas
évek végén eléfordult, hogy tobb
mint hatszaz (!) eléadason léptem
fel egy esztendében. Ma mar az is
sportnak szamit nekem, hogy szin-
padra Iépek, ahol olyan sokat moz-
gok az egy ora alatt, hogy az felér egy
kiados edzéssel.

JO ERZES EGYUTT
ENEKELNI A
KOZONSEGGEL

- Viégig hatalmas lendiilettel énekel,
és még a nézék kozé is rendszeresen
Hleugrik” egy-két szdm erejéig. ..

- Mindig 6rommel megyek a szék-
sorok kozé, mert jO érzés egyiitt éne-
kelni a rajongéimmal, akik kozott
nemcsak iddsek, hanem fiatalok is
szép szamban vannak. Na, latja, ez
is fiatalon tart! S még egy, amirdl
mindenképp emlitést kell tennem,
allandé partnerem egy ifji holgy,
a tanitvanyom, Rozsds Viki, aki na-
gyon tehetséges. Vele 6rom a kozos
éneklés, és ez szintén fiatalit.

- Hogyan emlékezik vissza a legen-
dds tancdalfesztivilokra?

— Eletem legszebb iddszaka volt a
hatvanas, hetvenes évek, amikor a
fesztivaloknak, no meg az egyetlen
televizionak, radionak koszonhe-
téen pillanatok alatt igazi sztarok-
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ka néttitk ki magunkat. Szinte egy
perc alatt slagerré valtak a dalaink,
ahogy az enyém is, az Utdnam a
viz6z0n, ami azdta is levehetetlen
a miisoromrol. Szerepeltem olyan
tancdalfesztivalon, amelyet a test-
vérem, Poor Kldra vezetett. Egy
ideig még a televizional sem tud-
tak, hogy 6 a n6évérem... Szintén a
fesztivaloknak koszonhetem, hogy
keresztiil-kasul bejarhattam a vila-
got, és nemcsak a kinti magyarok
ismerhettek meg, hanem idegen
ajkaak is.

NAGYON FEKETE
VONAT...

- Hallhatndnk a régi szép id6kbol egy
emlékezetes sztorit?

- A pélyam kezdetén, kilonosen a
tancdalfesztivalok utdn, rengeteget
hivtak vidékre és a kiilf6ldi magya-
rokhoz szerepelni. Az egyik legem-
lékezetesebb fellépésem Torontoban
volt egy étteremben, ahol a szinpad-
dal szemben csupa szines bort nézé
tlt, és amikor meglattam dket, tel-
jesen leizzadtam, hiszen én itt ma-
gyarul fogok énekelni, ezek pedig
semmit nem értenek majd beldle,
gondoltam. Legnagyobb meglepeté-
semre az elsé perctdl kezdve velem
egyltt énekelték a legnagyobb slage-
reimet, méghozza ékes magyarsag-
gal, a végén pedig, a zardszam alatt
vidiman vonatoztak korbe-korbe a
teremben. Kideriilt, hogy Budapes-
ten végezték az orvosi egyetemet.
Fantasztikus volt a hangulat, ennél
»feketébb vonatot” azdta sem lattam
az el6adasaimon. ..

- Bejdrta Kanadat, az Egyesiilt Alla-
mokat és annak idején természetesen
a szocialista orszdgokat is. Hogyan
emlékezik vissza ezekre a ,keleti”
utakra?

— A legszivesebben... Igazi sztirok
voltunk neves magyar kollégaim-
mal példaul a Német Demokratikus
Koztarsasagban és a Szovjetunio-
ban, de masutt is. Az els6 kiilfoldi
utam Szofidba vezetett a Vilagifja-
sagi Talalkozora, ahol Matrai Zsu-
zsaval képviseltilk Magyarorszagot,
és dijakkal tértiink haza. Ezutan sz
szerint beindultunk, én az NDK-n
és a Szovjetunion kiviil Lengyel-
orszagban és Csehszlovakidban is
koncerteztem, de a legtobbszor Ke-
let-Németorszagban, ahol a televizi-
ojukban egy év alatt tucatszor szere-
peltem, mig idehaza csak egyszer. ..

BAJGUNARNAK
TARTOTTA A LEMEZ-
GYAR VEZERE

— Tehdt futott a szekere, illetve a vo-
nata, itthon mégsem jelent meg sokd-
ig nagylemeze. Miért?

— Ez érdekes kérdés, hiszen rengeteg
kislemezen voltam mar til - tobb
mint félszazon! Ebbe beletartoznak
azok is, amelyeknek csak az egyik
oldalan énekeltem én. Késébb ugyan
mér mindkét oldal az ,,enyém” volt,
de a nagylemez elmaradt, annak el-
lenére, hogy jelentds szerzok irtak
nekem dalokat. A lemezgyar illeté-
kes bizottsagaban mindenki mellet-
tem volt, de az igazgatd, Bors Jend
nem. Erthetetlen volt ez szimomra,

mert amikor talalkoztunk, mindig
mosolyogva  koszontétt.  Késobb
tudtam meg az egyik szerzémtdl,
akinek eldrulta: ,ezzel a bajgtinarral”
sosem fog kiadni nagylemezt. Ennyi
a torténet. A magancégek megjele-
nésekor azonban rogton kiadtak a
lemezeimet, a CD-imet, azéta tizen-
kett6 kertilt forgalomba.

HARMINCAN A
KARACSONY]
ASZTALNAL

- Hamarosan fontos fellépése lesz az
Aréndban, tijra tancdalfesztivilra ké-
sziilhet, az utolséra...

K0Z0S FENYOFRDISZITES A BEKE TEREN

régi piactéren €s a Beéke téren is egy-egy, keruleti lakosok altal felajanlott fa jelképezi az Unne-

)I\/Iinden évben két kerlleti karacsonyfat allit a pestszentlérinc-pestszentimrei 6nkormanyzat. A

pet. A kdzelmultban az egyik kdzdsségi oldalon indult egy olyan kezdeményezés, hogy kdzdsen
diszitsék fel az itt él6k a Beéke téri karacsonyfat, hogy az valdban disze legyen a forgalmas kereszte-
z8deésnek.

Az otletgazda Hatvani Tiinde és
Ori Nikolett tobb mint egy tucat
onkéntest toborzott, és a lelkes
kis csapat december 15-én mun-
kahoz latott, hogy karacsonyfat
varazsoljon a feny6bdl.

- Ugy gondoltuk, ha mar egy
ilyen szép fa all itt, de szinte sem-
mi nincs rajta, akkor a diszitése is
legyen szép, az tinnepnek meg-
felel6. Beszéltiink a polgarmes-
terrel, pozitiv valaszt kaptunk az
onkormanyzattdl, és a diszitéshez
is minden segitséget megadtak —
mondta Ori Nikolett.

A Vérosgazda Zrt. emel6kosa-
ras jarmtivel segitett a dekoracio
megfeleld elhelyezésében, a diszi-
tésben részt vevéket pedig forrd
teaval kinaltak. Az tinnepi alkalom
fényét emelte, hogy bar vasarolt
diszeket is felhaszndltak, nagyon
sok hazilag késziilt diszt helyeztek
a fadgakra. Nyalokatdl a harangig
gombok és egyéb formak teszik
iinnepivé a Béke tér fenydfajat.

- Az 6tvenedik évfordulora ren-
dezett nosztalgiafesztivalon mar
kétszer telt haz el6tt énekelhet-
tink a kollégakkal, de janudr
11-én elérkeziink az utols6 al-
kalomhoz. Pedig olyan nagy az
érdeklédés a misor irant, hogy
azon a napon kétszer toltjitk meg
a sportcsarnokot, ami 24 ezer
embert jelent! Sajnalom, hogy
ezzel ismét lezarul egy korszak
az életemben.

— Tobbet lehet majd dédnagypapa-
ként a népes csalddjaval... Kard-
csonykor hdanyan iilik korbe az iinne-
pi asztalt?

- Vagy harmincan! Tizenkét
unokam és két dédunokam

van. Két oldalrdl ,jottek Osz-
sze”, mert nekem harom gyer-
mekem van, a masodik felesé-
gemnek pedig kettd. Ha csak
a sztlik csalad ili kordl az in-
nepi asztalt, akkor is legalabb
husz fore kell teriteni, dm egy-
egy nagyobb iinnepkor eléfor-
dul, hogy ennél is tobben. A
feleségem, Ilike, igazi tyuka-
ny6 tipus, mindenkinek ki-
viilrél fajja a sziiletésnapjat és
a névnapjat. O az, aki ilyenkor
Osszetrombitalja a csaladot.
Kell is, hogy gyakran egydtt
legytink, mert csak igy lehet
nagy biztonsaggal megjegyez-
ni mindegyik unoka nevét...

y ’ ]
- e

A Somogyi Laszlo Szocialis Szolgalat nappali ellatasa-
ban részesiilé idos klubtagok karacsonyi ajandékokat
keszitettek a XVIII. keriileti gyermekotthonokban €l6
gyerekeknek. Huszonéten kapcsolodtak be a munkaba
az otletgazda Bankiné Balogh Katalin vezetésével.

Az ajandékokat textilbol készitették, az egyedi alkotasok kozott
megtalalhatok voltak rongybabak, kisparnak és kilonféle allatfi-
gurak. Sebokné Németh Gyongyi, a nappali ellatas vezetGje szerint
orom volt nézni a klubtagok aktivitasat, osszefogasat, az onzetlen

és kitarté munkat.

— Igen sok id6t forditottak klubtagjaink e nemes cél megvald-
sitasara — mondta Sebokné Németh Gyongyi. — Az ajandékok ho-
napok ota folyamatosan késziiltek, december kozepére mintegy
masfélszaz sziiletett az tigyes kezeknek koszonhetSen.

Az ajandekokat Bdlint Ramona adta at a keriileti gyermekottho-
nok lakoinak, akik 6rommel fogadtak a rongybabakat, allatfigurakat.

— Az ajandékokkal igyekeztiink még szebb karacsonyt vara-
zsolni a keriileti gyermekotthonok lakdinak, s remélem, sikeriilt
is — mondta a Somogyi Szocialis Szolgalat vezetdje.

T.L
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Kardcsonyi képeslapok a miizeumbol
PESTSZENTLORINCI KARACSONYOK

A Tomory Lajos Muzeum munkatarsait arra kertiik, hogy lapozzanak fel nehdany

korabeli helyi ujsagot, keressenek karacsonyi és ujévi iidvozlolapokat, hireket, hirde-
teseket. Ezen az oldalon a mult emlékei elevenednek meg.

xv TOMORY

LAJOS
e MUZEUM
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Szilveszter éjszakdjdra engedjiik be a kutydnkat zdrt és védett helyre

“' g

JATEKRA HIVTAK A HAVANNA-PIAC ARUSAIT

Hangulatosabba tették a standokat az tinnepek idejére

A Havanna-piac meguijitasat célzo projekt egyik programjaként diszi-
t6versenyt hirdettek meg az arusoknak. A feladatuk az volt, hogy az
Unnepek alkalmabdl a lehetd legszebben diszitsék fel a standjaikat.

Egy piac arusainak 6nmagaban
is érdekiik, hogy a termékeiket,
azok kornyezetét minél von-
z0bba tegyék, de a vevéknek
sem mindegy, hogy mennyire
izléses és hangulatos a vasdr-
lasuk helyszine. A karacsonyi
innepeket megel6z6 adventi

www.bp18.hu e varoskep@bp18.hu

idészakban kiilonosen van erre
igény.

A Havanna-piacon 41 keres-
ked§ tette a standjat tinnepibb
hangulatava az o6nkormanyzat
jovoltabol. Mint ahogy az egész
Tér Koz projektnek, az drusok
jatékra hivasanak is a kozosség-

ADVENT

Korbeenekelték a Kondort

Sokan voltak, els6sorban gyerekek, advent masodik va-
sarnapjan a Kondor Béla K6zosségi Hazban. J6 oka volt
a nagy érdekl6désnek, hiszen a karacsonyvaras jegyében
teltek az orak, s népszeriibb és aktualisabb programot
nem is lehetett volna szervezni ezekben a napokban a Ha-

vanna-lakételepen.

Aki ott akart lenni e kedves
rendezvényen, annak elStte le
kellett gytrnie a k6zosségi haz
kornyékén az utjavitdk altal
allitott ideiglenes ,akadalypa-
lyat”.

Nos, aki elérte a céljat, s el-
jutott a hazig, azt mar valéban
simogatd tnnepi hangulat fo-
gadta, mert a karacsonyi kéz-
mives foglalkozastdl kezdve a
néphagyomanyokat bemutato-
kon 4t egészen a nagyszakalluig
minden és mindenki arra em-
lékeztetett, hogy kozeleg az év
vége szép iinnepe, a kardcsony,
amely gyermekeink ,megsze-
retgetésérol” is szol.

Bizonydra ezért is ragadta meg
oly sok lérinci csalad az alkalmat,
hogy ezen az adventi vasarnapon
eljojjon egy kis elékardcsonyo-
zasra, nem mellesleg mentesitve
az édesanyakat az alol, hogy ott
téblaboljanak a gyerekek a kony-
héban az ebédkészités soran. Igy
aztan a lehet6 legjobbkor rendez-

te meg a kozosségi haz a Tanchaz
a Téblab tancosaival nevet viselé
programot.

Voltak is sokan, aminek
legjobban talan Hajzlinszki
Annamdria, a kozdsségi haz
kommunikdcids referense
oriilt, aki elmondta, hogy be-
valtak a szamitdsaik és a remé-
nyeik, mert az advent elsé va-
sdrnapjan tartott nagy sikert
diétorés utan is élénk maradt
az érdeklédés.

- Els6sorban a népmtivességre,
a néphagyomanyok megdrzésére
és azok fenntartdsdra, dpolasara
figyeliink a mai napon, s a latot-
tak alapjan remélem, sikeriilni fog
ez — mondta a referens, hozzatéve,
hogy ezt a hénapot a gyerekeknek
szantak, illetve szanjak.

A program alatt az egyik
j6 hangt szervezd a ,hoéna ala
csapta” a gyerekeket, s szebbnél
szebb kardcsonyi dalokkal kor-
beénekelték a haz termeit.

-roth-

épités volt a célja, valamint az,
hogy j6 hangulatot teremtsenek
itt advent idején.

A versenyre jelentkez$ dru-
sok kaptak egy egységcsomagot,
amely girlandokat, fényfiizért és
hasz  diszgémbét  tartalmazott,
amelyek segitséget nyujtottak a

minél hangulatosabb elarusito-
hely kialakitasaban. A csomagban
talalhat¢ diszitéeszkozoket fel kel-
lett hasznalniuk az indul6knak, de
a kreativitisuknak nem szabtak
hatért a szervezok, igy barmi mas-
sal kiegészithették azokat.

A zstirinek tagja volt Petrovai
LaszI6 is, aki elmondta, hogy ez a
verseny tobbek kozott azért jo ot-
let, mert ha mar az 4j piac épitése
miatt a kériilmények pillanatnyilag

ilyen mostohak, legalabb egy kicsit
tinnepibb hangulatot teremthet-
nek a piacot haszndl6 helyieknek.
Az alpolgarmester hozzatette: az
itt dolgozo arusokra is gondoltak,
akiknek bizonydra szintén megme-
legiti kicsit a szivét az, ha valamivel
diszesebb, karacsonyi hangulati
kérnyezetben dolgozhatnak.

- Vannak szebbek, és vannak
kevésbé sikeriilt standok, de a lé-
nyeg az, hogy az arusok éltek a le-

het8séggel, és hangulatosabbd tet-
ték a kornyezetiiket — hangstlyozta
Petrovai LaszIo.

Miutdn a zs(ri tagjai megte-
kintették a piac elarusitohelye-
it - kilonos figyelmet forditva
azokra, akik a versenyben részt
vettek -, a legjobban sikeriilt
harom elarusitdhelyet dijaztak:
1. Szabé Zsigmondné 2. Gonczi
Ibolya 3. Zéka Erzsébet.

B.Z

Kis odafigyeléssel megovhatjuk dllatainkat a bajtol

Petardazas, tlizijaték marpedig lesz,
errdl kar vitatkozni - mondta hataro-
zottan az a két allatvéd6 szakember,
akiket az linnepek kozeledtén meg-
kérdeztiink. Szerintiik a kisallat-tulaj-
donosok feladata az, hogy megel6z-
zék azokat a helyzeteket, amelyekben
a kedvenciik bajba keriilhet.

KEREKGYARTO GYORGY

Hazi kedvenceink szamara megterhel6 a téli
tnnepek id6szaka. Azt tudjuk, hogy a szil-
veszteri petardak, tdzijatékok megrémitik a
legtobb kutyat, de arra kevesebben gondo-
lunk, hogy a karacsony is rejt veszélyeket.

DUGJUK EL A SUTIT

A kisallatok szeretnek nassolni — pontosab-
ban mi azt hissziik, hogy szeretnek. Valdja-
ban egy sor olyan étel van, amit az ember
ehet, a macska vagy a kutya nem.

— Természetesen nem az a gond, ha a
kutya kap egy-egy falatot a pulykabol, a
rantott husbol. De példaul édességre nincs
szitksége — magyarazta Schneider Kinga, a
Noé Allatotthon szakembere. A csokolddé
kifejezetten méreg a kutyanak, és bizonyos
édesitdszerek, példaul a xilit is veszélyes az
egészségére. A macskanak sincs sziiksége

nyalanksagra. Talan esziinkbe sem jut, pe-
dig fontos letakarni az asztalon hagyott sii-
tit, kiilonben konnyen laba kél.

A macskakat mas veszély is fenyegeti.

— A cicak konnyedén, veszély nélkiil fo-
gyasztjak el a szalkas friss édesvizi halat. A
f6z6tt hal szalkdja viszont nem torik, vagy
nem ugy torik, és ez végzetes lehet szamuk-
ra. Ne adjunk nekik ilyesmit — tandcsolta
Schneider Kinga.

FIGYELJUNK RA, DE NE
NYUGTATGASSUK

Az igazan veszélyes iddszak a kutyak sza-
madra a szilveszter. A petarda, a tdzijaték
hangja, a villog6 fények a legtobb kutyat
megriasztjak. Mindannyian masképpen re-
agalnak ezekre, de az k6zos, hogy menekiil-
ni, elbwjni szeretnének.

- Az alegrosszabb, ha magara hagyjuk a
kutyat, amikor elmegyiink bulizni - mond-
ta Grampsch Rita, a Mancs-Rancs 6nkénte-
se, aki lakohelyén, Biatorbagyon évek ota

befogadja, és védett helyre helyezi az tinne-
pek idejére odavitt kutyakat.

Az otthon maraddknak azt tanacsolta:

- Ha az dllat a sarokba, az dgy vagy az
asztal ala bujik, nem kell nyugtatgatni.
Esetleg hallgassunk zenét, kicsit hangosit-
suk fel a tévét, és a napi rutin szerint visel-
kedjtink, mert a nyugtatgatas csak erdsiti a
félelmet benne.

Grampsch Rita szerint szilveszter el6tt
érdemes felkeresni az allatorvost, és kutydk
szamara készitett nyugtatot kérni.

Két dologban egyetértettek a megkérde-
zett szakemberek. Az egyik az, hogy szilvesz-
ter éjszakdjara akkor is fontos volna a kutydn-
kat beengedni zart és védett helyre, ha amugy
szerintiink nincs helye a hdzban éllatnak. A
masik az, hogy ellendriztessiik az orvosnal a
csipet, helyesek- és aktualisak-e még a rogzi-
tett adatok. Tovabba: legalabb erre az idészak-
ra akasszunk a nyakorvre egy bilétat vagy egy
kulcstartét az elérhet6ségiinkkel. Igy meg-
kénnyitjiik a dolgat annak, aki segiteni akar,
ha az allat mégis elkoborol ijedtében.

Csipleolvasé a benzinktton

A csip belltetése minden kutyatulajdonos szamara kételezé. A rajta tarolt adatallo-
manyhoz a jogszabaly szerint csak allatorvos férhet hozza, kozlllk azonban kevesen
dolgoznak az Unnepek alatt. Ha elkdborolt kutyat talalunk, kérhetiink segitséget a
MOL-kutakon. A leolvasé kezel6je felveheti a kapcsolatot egy ligyeletes orvossal, aki

segit megtalalni a figyelmetlen gazdit.
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LR TOIC VYN ANIROR Szilveszteri, ijévi programok

SZILVESZTER A KERULETBEN

ra keruletUnkben.

)Ezuttal is szamos kellemes program kinalkozik az 6év bucsuztatasa-

Mar december 27-én lehe-
téség nyilik egy kis el6szil-
veszterezésre, ugyanis Retro
Show lesz a Pestszentimrei

Jegyek valthatoak el6vételben: Sportkastély pénztaraban, Rozsa Mivel6dési hazban és §#

online a TIXA halozataban. (www.tixa.hu) Jegyar elévételben 4.500 HUF;

Sportkastélyban. A 18.30-t6l
éjfélig tartd program része-
ként Neoton-koncertshow és
TNT-koncert is varja a részt-

DjjLottersi-Re

vevOket. Az est hazigazddja DJ
Lotters, aki retro disco show-
val kedveskedik a vendégek-
nek. Belépdjegy 4500 Ft-os

VIP jegy 11.000 HUF (VIP bejarat, VIP ruhatar, VIP bufé korlatlan italfogyasztassal);
a rendezvény napjan a jegyar 5.500 HUF.

www.bp18.hu @ varoskep@bp18.hu
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aron valthato, de korlatozott
szamban VIP-belépdk is kap-
hatdk, 11 000 Ft-ért.
December 30-dn idén is
megrendezi az Egyiitt Pest-
szentimréért Egyesiilet a ha-
gyomanyos utcabdlt a Pest-
szentimrei Sportkastély el6tt.

A népszert szabadtéri prog-
ram 16 orakor veszi kezdetét,
és 22 o6rdig tart.

December 31-én 20 6ratdl
hajnalig tarté szilveszteri balt
rendez a Roézsa Mivel6dési
Haz. A hangulatrél a Fénix Ze-
nekar gondoskodik, Nagy Mol-

ndr David buvész, illuzionista
pedig igyekszik elvarazsolni a
kozonséget. Belépbjegy: 6900
Ft/f6, amelyhez asztalfoglalas
sziikséges. Vacsora kiilon ren-
delhetd. Asztalt foglalni sze-
mélyesen lehet, az intézmény
nyitvatartdsi idejében.

Kerileti kisokos

Nem vart rosszullét? Magas laz? Tlzeset? Blncselekmeény? Sajnos olykor ezek is
velejaroi lehetnek a karacsonyi, szilveszteri napoknak. Lapunk 6sszegylUjtdtte, hogy egy
nem vart probléma esetén hova lehet segitségért fordulni az nnepi idészakban.

A kerlletben a Thokoly Uti szakrendelénél, az Ulli Gt 468. alatt miikodik a feln6tt
orvosi ugyelet. Telefonszam: 290-4182.

A Jahn Ferenc Dél-pesti Kérhazhoz (1204 Koves Ut 2/4.) szintén fordulhatnak stirgés
esetben a pestszentlérinc-pestszentimrei lakosok. Telefonszam: 289-6200, SUrgdsségi
Betegellato Osztaly: 289-6367.

A kerlileti gyermekeket a teriiletileg illetékes Heim Pal Gyermekkérhaz latja el (UllSi ut
86., a Nagyvarad térnél). Az ambulans Ugyelet hétkéznap este 8 dratdl masnap reggel 8
oraig, hétvégén és Unnepnapokon pedig a nap 24 drajaban folyamatosan tart. Szikseg
esetén természetesen hazhoz is mennek. Telefonszam: 459-9100, 264-7484, 210-0720.

Az Unnepi idészakban nem ritkan borul langba az adventi koszoru vagy a karacsony-
fa. A tlizoltésag a 112-es altalanos segélyhivon vagy a 105-6s telefonszamon érhetd el.

A BRFK XVIII. keruleti Renddrkapitanysaga az Unnepek idején is 24 éraban mikodik.
Amennyiben valakinek rendéri segitségre van sziksége, hivja a 112-es vagy a 107-es

szamot.

A renddrség kérésére kdzdljuk, hogy a téli iddjarasi és utviszonyok miatt autdskeént
és gyalogosként egyarant a szokasosnal is jobban figyeljink a kdzlekedésre. Azt is
tanacsoljak, hogy a vasari forgatagokban, bevasarlékdzpontokban fokozottan tgyeljlink
az értékeinkre. Tovabba: az Gnnepek idején forditsunk meg tobb figyelmet id6s vagy
egyedulallo csaladtagjainkra, szomszédainkra, akik ilyenkor még inkabb igénylik a toré-
dést. Amennyiben veszélyeztetett embertarsunkroél szerzlink tudomast, haladéktalanul
értesitstk a rendérséget a 107-es vagy a 112-es segélyhivé szamon.

MOZART TALALKOZIK CHRISTINA AQUILERAVAL

Ev vége, év eleje: a Dohndnyi zeneiskola koncertjei

Jubileumi évet zar a Dohnanyi Ernd Zeneiskola, ehhez méltdn sdrd
az intézmény hallgatéibdl dsszedllitott zenekarok év végi programja.
Kozben készlinek a 19. Ujévi hangversenyukre is.

KEREKGYARTO GYORGY

Elkeltek a jegyek — ezzel a hirrel
fogadtak a Dohnanyi Erné Ze-
neiskoldban. A hir a december
21-re a Pestszentimrei K6zosségi
Hazba meghirdetett karacso-
nyi koncertre vonatkozott. Aki
lemarad, annak szerencséjére
ott van még mdsnap egy nagy
hangverseny a Szent
Laszl6-plébaniatemp-
lomban, és kozeleg a
Sportkastélyban  tar-
tott hagyomanyos uj-
évi koncert is.

A o T T

HUSZAN
FUJJAK

Szépen gyarapodik az
idén alapitasanak 50.
évforduldjat  tinneplo
intézmény, hiszen a
szimfonikus zenekar, a
favds- és a gitaregytit-
tes, a korus mellett
Gsz Ota egy tobb mint
husz tagot szamlalo
fuvolazenekara is van.
Ennek a csapatnak ko-
moly szerepe lesz de-
cember 22-én 16 6ratol
a Havanna-lakotelepen
a Szent Laszlo-temp-
lomban, ahol a gitdrosokkal, a
harmonikaegyiittessel és a ko-

russal egyiitt kiillonleges kara-
csonyi koncertet adnak.

- Ezzel zarul a jubileumi
programsorozat - mondta
Draskéczy Zoltdn  gitarma-
vész, az intézmény igazgatd-
helyettese. - Természetesen

a karacsonyhoz ill6 mivek
hangzanak majd el, példaul

Brahms és Mozart darabjai,
de megszokhatta mar a kozon-

Hol? Mennyi?

A Dohnanyi zeneiskola fuvdsegylttese és szimfonikus zene-

kara januar 5-én 18 drakor a Pestszentimrei Sportkastélyban
tartja Ujévi hangversenyét. Jegyek 1800 forintos aron vasarol-
hatok a Sportkastélyban, a PIK-ben és az iskolaban (Gyongy-

virag utca 7.).

ség toliink, hogy szeretiink a
konnytizene felé is kikacsin-
tani. Ezattal Leonard Cohen
és Christina Aquilera dalai is
felhangzanak majd.

FILMZENERE
HANGOLVA

A Dohnanyi ujévi koncertjén

rendszeresen részt ve-
v6k tudjik: nemcsak a
muzsika és a hangulat
miatt érdemes elmenni,
hanem azért is, mert
ez a kertilet egyik fon-
tos tdrsasdgi eseménye.
Sok minden valtozott
azdta, hogy 19 éve meg-
tartottak az elsé ilyen
programot: példaul az
eseménynek eleinte a
Karinthy = gimnazium
adott otthont, majd fel-
valtva a Lérinci Sport-
csarnok és a Pestszen-
Sportkastély,
| hogy aztdn az utdbbi-
ban taldljon maganak
végleges helyet. Egy-
! valami nem valtozott:

timrei

az esemény vidam,
kénnyed hangulata.
- A Strauss-kerin-
g6k elmaradhatatlanok egy
ilyen hangversenyen, ezeken
kiviill ezuttal is derts, szeret-
heté darabokat mutatunk be,
koztiik filmzenéket — arulta el
Draskéczy Zoltan. — Jov6 ap-
rilisban tartjuk @jabb filmze-
nei koncertiinket, ami mindig
nagy siker, egy kicsit mar erre
is késziltink.

ODEVBIUCSUZTATO

UTCABAL

RENDEZVENY FOVEDNOKE:

FERENCZ ISTVAN ALPOLGARMESTER

VEDNOK: PAL NORBERT,
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Marosi Addm: Kovetkezik a kinai vildgbajnoksdg

-EL R SPORTAG IS OLYAN, MINT AZ ELET...”

Zakatol az ottusavonat, Marosi meg benne til

— . .'. i
e h _ ¥

sportarcat, a Honvédban sportold dttusazot. Nem, mert neki nem egy sportaga van, hanem
rogton ot, igy szinte reggeltdl estig sportpalyakon tolti a napjait. Amikor aztan este felvette a te-
lefont az olimpiai bronzérmes kivaldsag, megtudtuk, hogy nem véletlentl edzett egész nap: rendkivil

surd év var ra.

ROTH FERENC

- Gondolom, tele van a telefonja
iizenetekkel, mire a nap végén végig
tudja olvasni azokat...

- Nem mondom, hogy nem ka-
pok sok hivast, de az edzések koz-
ben nem igazan t6r6dom ezekkel,
mert akkor az egyikre sem tudnék
figyelni. Sem a telefonra, sem az
edzésre. Igy aztdn inkabb estére
hagyom valamennyit.

- Most végre szabad a gazda, be-
szélgesstink egy kicsit.

- Hallgatom, kérdezzen...

www.bp18.hu ¢ varoskep@bp18.hu

- Mit csindlt ma, mely tusdkat gya-
korolta, mar amennyiben a hosz-
szii-hosszii évek 6ta sorompoban
lévé sportember esetében haszndl-
haté ez a szo.

- Talan nem is a gyakorlas illik
ide, inkabb arrol van sz6, hogy azt
tettem ma is, amit méar nem is tu-
dom, midta.

- Mennyi ez a ,nem is tudom?”

— Mar tul vagyok a nyerd szamon,
a 21l-en is. A 22. évemet, vagy ha
ugy tetszik, idényemet toltom a
palyakon, s a valtozatossag kedvé-
ért éppen alapozom.

— Lehet még a szo klasszikus ér-
telmében alapozdsrol beszélni egy
olyan sportolé esetében, aki kis tiil-
zdssal le sem jon a palyarol?

- Ha ezt nézziik, akkor nem, de
mivel a mostani iddszak verse-
nyek nélkill telik, lehet, hogy emi-
att haszndltam ezt a szot.

- Hany edzést tudhat maga mo-
gott ma?

- Nem unatkoztam, mert a kon-
diteremben kezdtem, erdsitet-
tem, aztan futottam, végiil pedig
célra tartottam egy kicsit a 164l-
lasban.

KLIMABARATIS

részt a Klimabarat18 program keretében szervezett Klima Kupa versenyen.

)C")sszesen tizennégy pestszentlGrinc-pestszentimrei oktatasi intézmeény vett

Az Ovodak és iskolak ket honapon keresztul oldottak meg klimavédelem-
hez és fenntarthatdsaghoz kapcsolddo kihivasokat. Az Unnepélyes dijatadora
december 14-én, szombaton ker(lt sor a Pestszentimrei Kbzosségi Hazban.

»Fantasztikus alkotdsok sziilet-
tek, minden résztvev rengeteg
kreativitast, elkotelez6dést és
munkat fektetett a verseny-

be. A feladatok megolddsahoz
osszefogtak a gyermekek, szii-
16k, pedagdgusok és helyi cé-
gek és kozosen gondolkodtak

a klimavaltozas hatasairol és
a lehetséges megoldasokrdl”
- nyilatkozott a dijakat atadd
Petrovai Laszl6 alpolgarmester.

KORMANYA

Eurépai Unié
Kohézids Alap

MSUARSI AN BEFEKTETES A JOVOBE

)Nem lehet csodalkozni azon, hogy napkdzben nem sikerilt elérni Marosi Addmot, a keriilet

- Vagyis nem I6tt, csak ,,megkeres-
te” a 10-est a céltablin, s azzal né-
zelt szembe. ..

- Valahogy igy.

- Gondolom, még a futds is jobban
esett ennél, mert azt nem csak imi-
tdlni kellett.

- Igen, még akkor is, ha az azért
faraszto.

- Mennyi futott ma?

- Nem tudom, mert szinte min-
dennap van egynéhany vagy
éppen tobb kilométer, s ezek-
bél mar olyan sokat eltalpaltam,
hogy nem szamolom. Ott az

A Klima Kupén tizenkilenc
valtozatos, izgalmas feladat-
bdl valaszthattak szabadon az
intézmények: lehetett otthont
épiteni kisallatoknak a kornye-
zeti sokszinliség megdvasaért,
a sétalast népszerlisitends 1é-
pésnaplot vezetni, klimavédd
szuperh@soket tervezni vagy
épp Dbevasarldszatyrot varrni
régi, kidobdsra itélt alapanya-
gokbol.

A versenyen tobb mint 1500
gyermek vett részt és tobb mint
3500 alkotds vagy feladatmeg-
oldas sziiletett. A legtobb pon-
tot elér6 6voda a Pestszent-
imrei Gydngyszem Ovoda (1.
helyezett), a Pestszentl6rinci
Mocorgé Ovoda (II. helyezett)
és a Pestszentl6rinci Naprafor-
g6 Ovoda (ITI. helyezett) lett.
Az iskolak kozul dijat kapott
a Csontvary Kosztka Tiva-
dar Altalanos Iskola (I. helye-
zett), a Kapocs Altaldnos és
Magyar-Angol Két Tannyelvl
Iskola (II. helyezett) és a Tan-
csics Altalanos és Német Nem-
zetiségi Iskola (III. helyezett).
A nyeremények kozott volt
6ko-élménynap, fenntarthatd
okoshdz épité mihelymunka,
allatkerti foglalkozas, meguju-
16 energidval mi(ikodé jarmu-
modellek, és tematikus konyv,
DVD és diafilmcsomagok.

edzéstervem, abban benne van,
azt az edz6éim allitottdk Ossze,
megbizom benniik.

- Feltételezem, hogy nélkiiliik nem
is tudnd teljes odafigyeléssel vé-
gezni az edzésmunkdjdt. Biztosan
annyi edzdje van, amennyi a tusdk
szdma. Eldrulnd a neviiket? Azért
kérdem, mert ezek az emberek
alig-alig keriilnek a nyilvanossig
elé, legfoliebb akkor, ha az adott
sportold olimpiai, vildg- vagy Euré-
pa-bajnok lesz, pedig mds eredmé-
nyekben is benne vannak...

- Jogos, mert tényleg a hattérben
meléznak, s nem is keveset. Akkor
felsorolom Oket, s 6rommel te-
szem. A vivoedzéseimet Halla Pé-
ter irdnyitja, az iszdsomra Kovacs
Gabor figyel, a lovaglds Belapka
Gaboré, a 16vészetemet Tesansz-
ky Mihaly iranyitja, a futbedzések
fénoke pedig Serfé6z6 Sandor. Igy
néz ki a csapatunk.

- Van kedvenc edzdje?

- Nincs, mert valamennyien kiva-
16 szakemberek, arrol nem beszél-
ve, hogy a legjobbat akarjdk ne-
kem, a legtobbet akarjdk kihozni
beldlem.

~ Erthetd, hiszen ez az 6 érdekiik is.
- Meg aztan, legalabbis képzelet-
ben, 6k is ott allnak velem a do-
bogdn, mert ha én megérdemlem,
akkor 6k is. ..

- A versenyeket tekintve tehdt
Luborkdk” ezek a hénapok, nem
kell idegeskedni a pontok, a helye-
zések miatt.

- Nem is baj, fesziillok majd még
eleget azon, hogy ki all elérébb
egy-egy versenyen.

- Mivel telt az elmult idészak, s
mi vdr onre az elkovetkezé héna-
pokban?

- A novembert teljesen kihagytam,
pihentem, lazitottam, ram is fért.

- Mondja, ennyi kegyetleniil nehéz
szezon utdn ki tud kapcsolni?

A résztvevoket tobb helyi véllal-
kozés is timogatta a sikerben. Kli-
ma Kupa partnere volt az ABUD
Kft, a Magyar Kornyezettudatos
Epités Egyesiilete, a Mim6 és Csi-
pek és a Visegrad for Sustainability.

A fbszervezd,  Pestszent-
16rinc-Pestszentimre Onkor-
manyzata a legszebb alkotdsokbol
februarban kiallitast tervez és be-

UJABB VAGTA A MALACERT

Az idei év utolso el6tti napjan is megrendezik a Bokay-kert ttja-

- Szazszazalékosan nem, mert
ehhez mar tul sok a 22 év, de jol-
esik néha, hogy reggelenként nem
kell arra ébrednem, hogy irany az
uszoda vagy a lovarda.

- Arra még nem vdlaszolt, hogy mi
lesz a menii a beldthato jovében. ..
- Ha van ideje, felsorolhatom...
Januar végén hazai fedett pélyas
verseny, aztan jon az egyiptomi vi-
lagkupa-forduld, majd a bulgériai,
aztan meg a budapesti Vk-fordu-
16. Ami a szabadtéri versenyeket
illeti, méjus elején lesz a Vilagku-
pa-forduld itthon, majd méjus vé-
gén a legfontosabb verseny, a kinai
vilagbajnoksag kovetkezik.

- Utdna azért csak kap egy kis
levegdt...

- Ami a versenyeket illeti, igen, de
az edzések azok zakatolnak.

- Azt hiszem, az Ottusdzok életében
egynapi sziinet sincs.

— Pihenésre azért sziikség van,
mert mi sem vagyunk robotok.

- Csalédnék, ha azt mondand,
hogy lesz egy hosszabb pihendie....
- Nem kell csalddnia, mert rogtén
az év elején Ciprusra utazunk, ott
lesz edzétabor, hogy utdna megint
itthon folytassuk.

- Egyelbre a minuszok az urak.
Hogy viseli?

- Engem ez nem zavar kiilénoseb-
ben, mert hamar bemelegszem,
akkor meg mar teljesen mindegy,
hogy hany fok van.

- Azt mondta, hogy a 22. alapo-
zdsdt kezdte meg. Kérem, Gszin-
tén drulja el: nem unja, nem fd-
sult bele?

— Nem, mert minden edzés mas
és mas, meg egyébként is, nekem,
s azt hiszem, nekiink, élsportolok-
nak, ez az életiink, ami annyi szé-
pet és jot rejt.

- Meg néha csaldddst is....

- Ez a sportdg is olyan, mint az
élet...

épiti a pedagogusok visszajelzé-
seit a Klima Kupa feladatgytijte-
ményébe: biznak benne, hogy az
intézmények, sziilok a jovében is
hasznat lelik majd a kiadvanynak
és a jatékos feladatokon keresztiil
minél tobb gyermek tanulhat Fol-
diink megovasanak fontossagarol.
Eztton is gratulalunk a nyerte-
seknek és minden résztvevonek!

in az Osszes 1étezd korosztalynak kiirt Malacvagta futéversenyt,
amelyre évrél évre egyre tobben jelentkeznek. A tavalyi évbu-
csuztat6 vagtan mar tobb szdzan voltak, s nemcsak Lérincr6l és
Imrérél, hanem mds keriiletekbdl, s6t a Pest kornyéki telepiilé-

sekrol is érkeztek.

Sok j nem mondhat6 el a Malacvagtardl, ha csak az nem,
hogy az esemény egyre népszerlibb azok korében is, akik
nem sportolnak, futnak rendszeresen, dm szeretnék bebizo-
nyitani, hogy ezen a napon nincs eléttitk akadaly, mindent

legy6znek.

Az 6nkormanyzat két sportért
felel6s munkatarsa, Eszes Jdnos
és Varga Judit Veronika elmond-
ta, hogy sokan mar az év elején
bevésik a naptarukba, hogy de-
cember 30-an rajthoz ,kell” 4ll-
ni a Malacvagtan a jobb sorsra

érdemes siilt malacért, amely az
egyetlen karvallottja ennek az
6évbuicsuztato eseménynek.

( Lérinc United FC
GYEREKEK
JELENTKEZESET
VARJUK
FOCISULINKBA
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BEKES KARACSONYT ES BOLDOG UJ EVET KIVANUNK A VAROKEP VALAMENNYI OLVASOJANAK!

Lorinc Center Trafik
1182 Budapest, UllGi 6t 661.

6-16 (kedd)
dec.25-26.  8-20 (szerda-csii
dec.27-30. 6-22 (a megszoka

nyitvatartas szerint)
dec. 31. 6-18 (kedd)
jan. 1. ZARVA (szerda)
jan. 2-tol 6-22 (a megszokott

nyitva tartas szerint)

NYITAS:
2020. JAN. 2. 6:00

BEKES KARACSONYT ES BOLDOG,
UJ ESZTENDOT KIVANUNK ONOKNEK!




