Fokuszban: Gender

nemi kapcsolatok | nemek kozti kapcsolatok | nemeken tilmutat6
kapcsolatok | a tarsadalmi nem, mint a kutatas témaja
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Katé Julianna

»~A normalizalodas az, hogy én ebbe belevagtam” |

Atmeneti ritusok egy transznemi kozosségben

A transzneml embereknek hatalmas szerepe volt abban, hogy elindult az ellendllas a
fennall6 heteronormativ rend ellen, amely {ildozte a szexudlis kisebbségeket. Az 1969-
ben, a Stonewall Inn nevii transzvesztita barban razziazé rendérok ellen tiltakozva
egylitt 1épett fel az egész leszbikus, meleg, biszexudlis és transznem( (LMBT) kozosség,
utjara inditva igy a meleg felszabaditasi mozgalmat. El6szor arra kotelezték el magukat,
hogy eltorlik a tarsadalmi nemek kozti kiilonbségeket, kés6bb azonban inkabb a polgari
jogokért - jogegyenl6ség, hazassag - folytattak a kiizdelmet (Jagose 2003).

Ha a gender-elméletet vessziik alapul, lathatjuk, hogy a patriarchalis
tarsadalomban a ,férfi” az alap, a kiindulépont, ehhez képest konstrualédik a ,n6”. Ez a
dichotbmia azonban, azaltal, hogy a bioldgiai nemet kulturdlis koérnyezetben
interpretalja, kizar mindent, ami nem illik bele ebbe a kettdsségbe. Az LMBT emberek
kiviil keriilnek az értelmezhetéség korén, hiszen a tarsadalom egyszerlien nem tudja
Oket egy kategoriaban elhelyezni (Butler 2006). Aki nem illik bele a megszokott
kerékvagasba, a szokvanyos normakba, az kitaszitott lesz, és tabuva valik -
»szennyezetté”, ahogy ezt Mary Douglas is kifejtette Purity and Danger c. miivében
(Douglas 1984).

Annamarie Jagose 0sszefoglalo miivében ir arrol (Jagose 2003), hogy a queer
elmélet mindazzal foglalkozik, ami nem fér bele a merev tarsadalmi nemek és
heteroszexualitds felfogasaba. A szavak arulkodoéak: angolul a kéznyelvben a
heteroszexudlis szinonimaja a straight, vagyis ,egyenes”, ennek pedig szintén a
kéznyelvben, a queer az ellentéte - melynek jelentése ,kiilonos”, ,szokatlan”, ,bizarr”.

A meleg- és leszbikus stddiumok mivel6i ezt a terminust valasztottdk a
homoszexualitasndl tagabb témak leirasara, és igy, beemelve a tudomanyos kanonba,
meg is fosztottak pejorativ jelentésétdl.

Michel Foucault szerint a tobbségi, heteroszexudlis tarsadalom és a hatalom
nemcsak elnyomasra képes a masfajta szexualitasokkal szemben, hanem teret is ad
nekik, mivel diskurzust teremt (Foucault 1996). Ugyanakkor a Pierre Bourdieu altal leirt

szimbolikus erdszak tovabbra is tudattalanul érvényesiil, és éppen ezért nehéz leépiteni
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azt, hiszen annyira mélyen gyokerezik a tarsadalomban, és észrevétleniil hat annak
minden aspektusara (Bourdieu 2000). Az LMBT kisebbség tagjai is ugyanabban a
szimbolikus er@szakban, heteronormativ alapokon szocializalédtak, mint barki mas.
Sziikségszerlinek tlinik tehat egy olyan keret, amely nem ezt veszi alapul, és
megkérddjelezi ennek minden alapvetését. A queer fogalma pontosan ezt teszi: nem
identitaspolitika, hanem inkabb arra valé torekvés, hogy atlépjiik a tarsadalmi nem
konstrukcioit. A feminizmussal karoltve a queer mozgalom is alapjaban valtoztatja meg

azt, ahogy a nemi szerepeket és azok ideoldgiait latjuk a modern tarsadalomban.

A transznemiiség

Minden tarsadalom legalabb két csoportra osztja az embereket nemiik szerint, és
ezekhez a kategoridkhoz aztan elvart viselkedéseket, kotelességeket és jogokat csatol. A
nemek kérdése azonban nem csupan bioldgiai és nem csupan tarsadalmi. Cecil G.
Helman leirasa is jol megvilagitja, hogy a ,nem” maga tulajdonképpen tobb 6sszetevébdl
all: genetikai, szomatikus, pszichologiai és tarsadalmi aspektusai vannak (Helman 1998).
Azonban mind az els6 két (bioldgiai) szint, mind az utols6 kett joval bonyolultabb
annal, mintsem az embereket gondolkodas nélkiil, egyértelmiien be lehessen sorolni a
,n0" vagy ,férfi” kategoriaba.

Tarsadalmi szinten a férfi és a nd kiilonbségének meghatarozasa kulturafiiggg,
kiillonb6z6 teriileteken mas és mas az idealisnak tartott viselkedés az adott nem
szamara. Pszichologiailag pedig emberenként valtozo, hogyan all valaki a sajat nemi
identitasahoz, és hogyan fejezi ki azt. Vannak olyanok is, akik - bar a szélesebb
kornyezetiik férfiként vagy ndéként hatarozza meg Oket - az ellentétes nemmel
azonosulnak (Helman 1998).

Ezt a jelenséget transznemiiségnek nevezziik: a fogalom tulajdonképpen
mindazokat az egyéneket jeloli, akiknek a nemi identitdsa vagy nemi Onkifejezésiik
kiilonbozik biologiai nemiiktdl, illetve a nemtdl, amelyet sziiletésiikkor meghataroztak
szamukra (Mallon 1999, idézi Burdge 2014). llyenek példaul a transzvesztitak vagy mas
néven cross-dresserek, akik a masik nem ruhait veszik fel; azok a személyek, akik nem
hatarozzak meg magukat valamilyen nemhez tartozéonak, mint a genderqueerek; vagy

éppen a transzszexualis n6k és férfiak. A kiillonbség az, hogy amig a transzvesztitak
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csupan alkalmanként hordjak az ellenkez6 nem ruhait, addig utébbiak ,egyértelmiien
férfiként vagy noéként azonositjdk magukat és ez nem azonos a sziiletéskori
besorolasukkal.” (Transvanilla Transznem( Egyesiilet szétar 2016). A nem transznemi
személyek jelzéje ezzel szemben a cisznemi: 6k azok, akiknek a sziiletésekor
meghatarozott nemével megegyezik a nemi identitasa, és a nemének kifejezése (Levitt &
Ippolito 2014).

A transzszexuadlis szé tehat olyan embereket jelol, akiket sziiletésiikkor férfinek
soroltak be, de akik néként hatdrozzak meg magukat (transz ndék); illetve akiket
sziiletésiikkor nének soroltak be, de akik férfiként hatdrozzdk meg magukat (transz
férfiak). A kifejezés nagyon is vitatott, hiszen a szexualitdsra utal, holott itt a nemi
identitasrdl van sz6. Tanulmanyomban igyekeztem azt a szohasznalatot kdvetni, amit
interjualanyaim is. Volt, aki transzszexualisként, és volt, aki transznemiiként hivatkozott
sajat magara. Az utébbi altalaban azokra volt jellemz6, akik aktivistaként is tevékenyek
voltak, és igyekeztek precizen fogalmazni. Ahogy Clifford Geertz irja, jelkészletiink, a
nyelviink is konstrualja a valésagot (Geertz 2001) - ezért a sz6hasznalattal is prébalom
atadni a transznemii emberek tapasztalatait.

A transzszexudlis emberek tehdt meg szeretnék valtoztatni a nemiiket: a
folyamatot, amely soran ezt a célt elérik, jelen dolgozatban tranzicidonak nevezem.
Interjualanyaim az atmenet kifejezéssel is hivatkoztak erre a folyamatra: szamukra ebbe
beletartoznak a hormonkezelések és egyéb orvosi beavatkozasok, melyeknek alavetik
magukat a nemvaltas érdekében. Ide tartozik ezen kivil az utonév és a nem
megvaltoztatasa a személyi okmanyokon.

A transznem kozosség az LMBT gytjt6fogalomba tartozik bele, lényegileg mégis
kilonbozik attol. A transznemi személyek nemi identitdsukndl fogva kiilonboznek a
tobbségi tarsadalomtél, mig a leszbikusok, melegek és a biszexudlisok a szexudlis
irdnyultsdguk altal.t

Terepmunkam soran a Transvanilla Transznem{ Egyesiilet koriil szervezddott
kozosséget kutattam. Az egyesiilet tagjainak elmondasa alapjan adatbazisukban jelenleg
koriilbeliil 500 embert regisztraltak, mint transznemid személyt, azonban orszagos
szinten a transznemi{ emberek szamat tobb ezerre becsiilik. A koézosség magja

korilbelil 10-20 ember, 6k néhany havonta talalkoznak, Onsegitd csoport, a

! Ugyanakkor a transznem(i emberek is lehetnek heteroszexualis, homoszexualis vagy éppen
biszexualis irdnyultsaguak.
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Transvanilla altal szervezett kotetlen taldlkozdk, illetve mas LMBT szervezetek

eseményei keretében.

A kutatas célja és modszerei

A transzszexualitdst tudomanyos kontextusban sokszor medikalizaltan targyaljak,
figyelmen kiviil hagyva az emberi tényez6t. Ez 0sszefligg azzal, hogy a transznemiiség
még mindig szerepel a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasaban ,transzszexualizmus”
név alatt (BNO-10. 1995), valamint azzal is, hogy a legtobb transzszexualis ember orvosi
beavatkozasoknak veti ald magat, hogy a magaénak érzett nem szerint élhessen. A
tudomanyos diskurzus sokszor nem veszi figyelembe a tarsadalmi dimenzidt, a betegség
stigmajat, ami sokszor ellehetetleniti az integraciét is. A kiilonb6z6 érdekvédelmi
szervezeteknél is pont ezért fektetnek egyre tobb hangsulyt arra, hogy a transznemi
emberek ne elmebetegekként legyenek szamon tartva.

Kutatdsom? sordn arra torekedtem, hogy a transzszexualis emberek csoportjat
olyan sorskozosségként vizsgaljam meg, amelynek tagjait tapasztalataik és élményeik
kotik ossze. A célom tehat jelen irassal, hogy az orvosi és pszichiatriai el6feltételezések
és eredmények helyett a transzszexualis emberek sajat narrativajat helyezzem el6térbe.
Ugy vélem, hogy tarsadalomtudomanyi szempontbél fontos tanulsagokat vonhatunk le
egy nemi szerepeket athagd kozosség beszamoloibdl arrol, ahogy a tarsadalom miként

konstrualja és tartja fenn a genderhez kothet6 szerepeket.

2 A kozosség jellegénél fogva nem tudtam a sz6 klasszikus értelmében résztvevo megfigyelést végezni,
igy a kutatasomat, mint résztvevéként megfigyel6 (Babbie 2008:320) folytattam, 2015 tavaszatol 2016
elejéig. Igyekeztem a Transvanilla Transznem( Egyesiilet és mas transznem( érdekvédelmi szervezetek
koré szervezddott kozosség és az LMBT kozosség transz tematikaji megmozduldsain részt venni, ott
megfigyelni és bekapcsolddni a torténésekbe.

A kozvetlen megfigyeléseim mellett a kutatds masik alappillére az interjuzas volt. Tizenegy tematikus
életutinterjut készitettem, a tranziciéban kiilonb6z6 szinteken allé transzszexualis nékkel és férfiakkal is:
volt, aki az interjukor még csak par hdnapja kezdte el a nemvaltoztatast, mig volt, aki mar tobb éve lezarta
az tmenetet. Eletkorukat tekintve 25 és 38 év kozottiek, mind Budapesten élnek, vagy éltek a tranziciéjuk
soran. Beszélget6partnereim tudtdk, hogy témam a transzszexualitas, az életiiket is ennek a keretei kdzt
mesélték el. Mivel a transznemii nék szamban tébben voltak, és aktivabbak voltak a kozosség életében is,
dolgozatom fékuszadban is 6k allnak. Személyiségi jogaik védelmében neveiket és minden egyéb szenzitiv
adatot megvaltoztattam.
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Ritualis folyamat a transznemii kozésségben

A ritudlis folyamat leirdsat Victor Turner Arnold van Gennep atmeneti ritusainak
elmélete alapjan alkotta meg. Gennep meghatdrozasa szerint az ilyen ritusok hely,
allapot, tarsadalmi helyzet és életkor valtozasat kisérik (Gennep 2007). [rasomban azt
vizsgalom, hogy megjelenik-e a ,ritus” a transzszexualis emberek altal 4télt tranziciéban,
illetve felismerhet6ek-e preliminidlis, limindlis, poszlimindlis fazisok. Kitérek a Turner
altal leirt ,communitas” kialakulasara a liminalis fazisban (Turner 2002), és a tarsadalmi

integracio mikéntjére is.

Elkiiloniilés - a prelimindlis fazis

,[...] bdrmi, amiben benne voltam - legyen az iskolai tdborozds, iskolds napok, bardtokkal
kocsmdzds, koncert, bulik [...], mindig volt eqy keserti utéize minden dolognak. Valahogy
nem volt semmi se teljes.” (Lilla, 25)

A transznemii személyben az elkiiloniilés mentalis szinten mar jéval elébb
kialakul, mint hogy megfogalmazd6dna, hogy 6 tulajdonképpen mas nemi identitast
szeretne felvenni. Ahogy az interjualanyaim fogalmaztak, valami ,furcsasagot”,
»,massagot” mar egészen koran megtapasztaltak.

Els6 olyan emlékeik, amelyekre utdlag mar a transzszexualitasukat vetitették,
egészen kis korukbdl valok.

[ --.] amikor az elsé testneveléséramra mentem be az dltaldnos iskoldban, [...] én a lanyok
kézé alltam be, [...] a tesitandrnénk [..] ram rivallt, hogy - nem is tudom, hogy volt
pontosan - hogy ,ha legkézelebb is lanyokhoz akarsz dllni, akkor vegyél fel [...]
tornadresszt. Es akkor dtkullogtam a fitk kozé kicsit fdjé szivvel — ez volt, tigy hiszem, a
legelsé ilyen élményem ezzel kapcsolatban.” (Klaudia, 33)

A tornasor itt tulajdonképpen magat a tarsadalmat szimbolizalja. Klaudia nem illett bele
abba a kategéridba, amelybe sajat magat ,sorolta” — és ennek azonnal szankcidja is volt a
hatalmat képvisel6 tanarnd altal.

Az interjuk arra is ramutattak, hogy az elkiiloniilési folyamat hosszas és
bizonytalansaggal tarkitott volt mindenki szamara. Interjualanyaim fesziilten keresték

utjukat, a tarsadalomba valé beilleszkedést. Ez sokszor abban nyilvanult meg, hogy
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erdltetetten probaltak megfelelni annak a nemi szerepnek, amelyhez ,hozzarendelték”
Oket szuletéstiktdl fogva, és ekdzben probaltak elnyomni azokat az érzéseket, amelyek
ennek ellenkez8jérél szélnak. Igy volt ezzel Klaudia (33) is, aki egy hagyomanyérzé
kozosség tagjaként probalta elnyomni magaban az érzéseit:

»Ez nagyon érdekes része volt az életemnek, igaz ugyan, hogy a férfiassdgomat is kerestem
benne, meg valamilyen szinten azt a nemzeti érzelmet is megtaldltam, ami egyébként
bennem van. [..] De hdt aztdn elsodrédtam kéziiliik, mert nem kapaszkodtam tébbé

beléjiik.”

A kozosség tehat egy fogddzo volt Klaudidnak, hogy jobban beleilleszkedjen abba a
szerepbe, amit a tarsadalom elvart téle: az erds, fegyelmezett, hagyomanyokat (igy a
tarsadalmat is) véd6 férfi szerepébe. Azonban, mikor radobbent, hogy nem itt
teljesedhet ki az igazi személyisége, ott is hagyta ezt a csoportot.

Azt mindegyik interjlalanyom vildgosan latta, hogy ez a téma tabu lenne a
tobbségi tarsadalom szintereiben, mint az iskola vagy a csalad. ,De hdt régtén jott az
érzés, hogy turisten, ez tabu, ez nehogy kitudédjon, meg mi lenne, ha a suliban kidertilne?
Ilyen dolgok.” (Lilla, 25)

Volt, aki azonban otthon, a négy fal kozott mert préobalkozni, hogy megtalalja a
sajat maga felé vezetd utat, és ndi ruhakat vett fel. Lilla példaul azt vette észre, hogy
tetszenek neki az osztalytarsndi, de nem ugy, ahogy a tobbi fitlnak - 6 hasonlitani
szeretett volna rajuk.

,Ugy volt, hogy a ldnyok egyre ldnyosabban jéttek be, és minden fiti [mondta], hogy ,fil ha,
ezek a ldnyok!”. En nem tudtam iqy rdjuk nézni, engem nagyon vonzott a ruhdjuk, az, hogy
milyen a hajuk, egy-ketté mdr sminkelte is magdt. Otthon anyuci szekrénye kinyit, rucik fol,
bedllsz a tiikorbe, és akkor ldatod, hogy: aha, ennek valahogy tényleg igy kéne lennie, ez a
teljesség.”

Ezt a korai szakaszt az igazodni vagyas (megfelelési kényszer) és a titkolozas jellemzi.
Kialakuléban van az 0j identitas, de még tul frissek az élmények, hogy azt a kiilvilag felé
is kommunikaljak az érintettek.

Az Utkeresés szakasza a felismeréshez vezetett az interjuk tantusaga szerint. Az
altalam megkérdezett transzszexualis n6knek fogalmuk sem volt, hogy mi az, amit
éreznek, és hogy vannak-e rajtuk kivil masok, akik ugyanezzel a problémaval

kiiszkédnek. Ebben a szakaszban madassadguk fogalmait keresték. A transzvesztita
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valamennyire ismert fogalom a mindennapokban, ebbdl indultak ki - de tudtak, hogy
esetiikben masrol van szé. Volt, aki az internetrol, volt, aki a tévébdl informalddott, és
ismerte fel, hogy nem elég ruhat valtaniuk, itt az identitasuk forog kockan.

Egyik interjlialanyom igy beszélt errél a mindent megvaltoztatd élményrdl, amely

véletleniil érte: ,[..] én egyébként nem tudtam, hogy engem igy hivnak, tehdt ez a
definiciém, hogy transzszexudlis. En azt tudtam, hogy ldny akarok lenni, vagy ldnyként
kéne élnem. 19 éves koromban jétt a szent hir, a megvdltds, a tévébél. Ugy, hogy én nem is
nézek a mai napig tévét, anyuék nézték, és akkor volt az Aktivban egy ilyen [miisor] - azt
hiszem, ugy volt beharangozva, hogy ,A transznemii pdr vallomdsa”. A férfibdl né, a nébdl
férfi. Akkor elkaptam, hogy hu, ez valami nagyon aktudlis téma, és visszanéztem a neten.
Akkor ott kész, a csoda. Ot percig néztem a képernyét, hogy basszus, aha - ez van.” (Lilla,
25)
Lilla tehat a televizidban latott el6szor olyan embert, akiben felismerte a sorstarsat, ott
hallott el6szor olyanrdl, hogy mas is van, aki a sziiletésekor neki kijelolt nemet
hatrahagyva n6éként szeretne élni. Megnevezddott a széban forgé identitas, az, hogy 6
transzszexualis.

Réka ezzel szemben nem tudta kiemelni a radoébbenés egyetlen egy olyan
momentumat sem. Azt mondta, a felismerés maga is egy folyamat, amely évekig is
eltarthat. ,Nem eqy esemény volt, hanem ahogy mondtam, ez elemekbél épiilt fel. [...] En
ezt Uugy szoktam mondani, hogy ez olyan, mint egy puzzle, eqy kirakds jdték. Miutan madr
elég elem dsszekertilt, onnan mar ldtjuk a teljes képet, még akkor is, ha itt-ott hidnyoznak
beldle darabok.” (Réka, 38)

0 tehat kiilénb6z6 jelekbdl ,rakta 6ssze”, hogy mire vagyik. A felismerés szakasza tehat
rendkiviil sokszinii: lehet egyetlen pillanat vagy akar egy lassan megérd bizonyossag is.
Mindez az egyéntdl fligg, attél, hogy milyen hatasok érik az titkeresése soran.

Az életutinterjukbol kérvonalazddott, hogy a beszél6k szamara a felismerés még
nem volt egyenld azzal, hogy bele is mertek volna vagni a nemiik megvaltoztatasba.
Sokan a varakozas idészakaként jellemezték ezt: vartak, hogy elmuljon az érzés, de az
mindig egyre erésebben jott vissza. A kdzosség ezt egy nyaggatd, Gjra fel- és felbukkano
érzésként jellemezte, egy kozoOsségi beszélgetésen valaki rendkiviil érzékletesen
fogfajashoz hasonlitotta. ,Aztdn nyilvdn ezeket [az érzéseket] elrejtettem, és jott egy ilyen

huzavona jaték: elnyomod magadban - visszajon, elnyomod - visszajén.” (Lilla, 25)
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A kényelmetlen érzés tobbek kozott abbol adddik, hogy a transzszexualis
emberek nem akarjak elvesziteni a cisznem(l emberek privilégiumait, de ugyanakkor
egyre vilagosabban latjak, hogy a régi ,szerepiik” mar csak szenvedést okoz nekik. A
transzszexualis személy belsé rendje mar megborul, a tarsadalom e normajaval -
miszerint el kell fogadni a nemet, amelybe belesziiletiink - valé szakitast akar tobb év
tépel6dés el6zi meg.

A tépelddés fazisat azonban - ahogy az interjdalanyaim utaltak rd - egy id6 utan
sziikségszerlien eldontotte a bels6 meggy6z6dés. Bar az el6ttiik all6 ut nehéznek,
lelkileg, fizikailag és anyagilag is megterhel6nek latszott, mégis, ugy érezték, megéri,

hogy ne ,valaki mdsnak az életét” éljék - ahogy egyikéjiik fogalmazott.

Victor Turner ugy irja le az elkiiloniilés fazisat, mint szimbolikus levalast a
tarsadalmi struktdirarél, illetve az adott kultura feltételrendszerérél (Turner 2002). Ha
egy addig tarsadalmilag férfinek tekintett egyén lemond a privilégiumairol, és kijelenti,
hogy id6t és faradsagot nem kimélve tarsadalmilag néként szeretne élni, az egyrészt
valddi levalas az addigi tarsadalmi szerepérol, masrészt viszont szimbolikus aktus. A
férfi és ndi szerepek eleve szimbolikusak, mint lattuk, Butler szerint performativak
(Butler 2006); Kessler és McKenna szerint attributiv médon keletkeznek (Kessler -
McKenna 1978) és igy is orokitik at magukat a kultdraban. Azzal, hogy valaki kilép az
egyik tarsadalmi nembdl, hogy aztan késébb egy masikban folytassa az életét, liminalis
allapotba keriil. Hiszen mint Mary Douglas is leirja, amit a tarsadalom nem tud

A tarsadalom tabusitasa miatt is rakényszeriilnek tehat a transzszexualisok arra,
hogy megvaltoztassak a nemiiket. Ok is szeretnének kinézetiikben is hasonlitani ahhoz a
nemhez, és a tarsadalom is ezt varja el, hogy a folyamat végén ujra be lehessen sorolni
Oket az egyik nemi kategoriaba.

»,Nagyon sokdig ugy voltam ezzel, hogy amit én érzek, az majd idbvel elmulik,
megvdltozik, normalizdlédik. De ugye ez nem tértént meg, mert most itt liliink és
beszélgetiink réla. A normalizdlédds az, hogy én ebbe belevdgtam.” - fogalmaz Klaudia. A
»normalizal6das”, tulajdonképp az lett volna, hogy ,elmulik” a transzszexualitasa, de ez
nem toértént meg. Igy hat azt az utat valasztotta, hogy megéli azt: nemet valt, - azaz
limindlis allapotba keriil - és a késObbiekben mar néként integralédik udjra a

tarsadalomba. A néként vald létezés tavoli, de a tranziciéval mar kézzelfoghatobb
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igérete, amit a tarsadalom a norman kiviiliként fog fel, a transznemii emberek szamara

mar egy 1épés a késdbbi integracio felé.

Az elébujdas mint prelimindlis ritus

Ez a szakasz a ,coming out”-tal, a szlikebb kornyezetben val6 ,el6bujassal” kezdddik, ez
az ondefinicio és az Uj identitas kiépitésének els6 1épcsbéfoka. Mindez a koritilottiik levo
tarsadalmat reakcidra készteti, ami tobbféle is lehet, a hozzatartozok ellenséges, passziv,
vagy éppen tamogato poziciét vesznek fel.

Ezt igy rekonstrualtak adatkozléim: ,[...] tehdt az elég nehéz idészak volt, amikor
én coming outoltam, és akkor egy fél évig nem beszéltem anydmmal, meg rosszban voltam
a sziileimmel. Nem tudom, nem volt kapcsolat...” (Judit, 30 éves)

»Hdt apdm [reakcidja]: Siri csend. Haldl kuss. Hozzd ne széljunk, 6 most nincs itt kdabé.”
(Lilla, 25 éves)

,Edesapdm el6szér viccesen fogadta. Mondta is, hogy nem bayj, legaldbb lesz egy ldnya is.
De utdna azért kérddre vont, és nem volt olyan hii, de bardtsdgos a hangja, hanem feddd,
inkdbb. De miutdn beszélgettiink egy nagyot errél a dologrdl, elfogadta, hogy ez van, és

kész.” (Klaudia, 33)

Interjlialanyaim elhatarozasat azonban nem vetette vissza az ellendllas sem.
Vagytak elfogadasra is, de jobban motivalta 6ket, hogy végre a sajat életiiket éljék. A
coming out tehat nem segélykérés volt résziikrél, hanem eszkoz, hogy kijel6ljék sajat
identitasukat, és megfogalmazzadk céljukat, miszerint a tovabbiakban nd&ként
szeretnének élni. Mire idaig eljutnak a transzszexualis emberek, tisztaban vannak azzal,
hogy mindez az egész kapcsolatrendszeriiket meg fogja ingatni, de mar meghoztak a
dontést: a tranzicio, az 6nbeteljesités fontosabb a mindennapi kapcsolataiknal.

Ugy vélem, a coming out mozzanatara raillenek a preliminalis ritusok jellemzéi. A
preliminalis vagy mas néven elvalaszto ritusok elkilonitik a beavatanddkat a tobbségi
tarsadalomtol (Gennep 2007). A transzszexualis emberek kozdsségében a coming out a
pozitiv, akaratlagos ritus, amellyel a kiilvilag, a tarsadalom felé kinyilatkoztatjak, hogy
6k masok, mint a tobbiek, és ennek megfeleléen is szeretnének élni. Az el6bujassal a
tarsadalom kiilonb6z6 szintjein és szinterein, a csaladjukban, barataiknak, esetleg a
munkahelylikon is transzszexudlisnak identifikdljdAk oOnmagukat. Ezzel 06nként
elkiilonitik magukat kordbbi szerepiiktdl és a tobbségi tarsadalombdl, és belépnek egy
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hatarhelyzetbe. Arnold van Gennep definici6ja, hogy ,minden olyan ritus elvalaszténak
szamit, amelyben elvagnak valamit” (Gennep 2007:81), megfeleltethetd a
transzszexualitas kinyilatkoztatasanak: az egyén elvagja az addigi tarsadalmi kotelékeit,
azt az elvarast, hogy neki a sziiletésekor meghatarozott nem tagjaként kell élnie. Itt is
lathat6, hogy a beszéd ontoldgiailag is atalakitja az adott személy létezését (Turner

2002:116).

Liminalitds és communitas

A transzszexudlis emberek az ,el6bujassal” léptek at egy limindlis helyzetbe.
,Kiiszobemberek” (Turner 2002:108) lettek, hiszen mar nem tartoztak a Kkorabbi
tarsadalmi helyzetiikbe, viszont még nem is integralédtak egy masik szerepbe, mivel
ehhez el6bb at kellett menniiik a tranzicié folyamatan. Addig azonban nincs arra szabaly,
hogyan kell viselkedniiik, mik a kotelezettségeik és a jogaik. Ahogy Turner irja: ,a
liminalitds vagy a liminalis personae (,kiiszobemberek”) jellemz6i sziikségképpen
bizonytalanok, hiszen ez a helyzet és ezek az emberek kicsisznak vagy atfolynak az
osztalyozasok azon a haléjan, amelyek rendes koriilmények kozt meghatarozzak a
kulturalis térben elfoglalt allapotokat és poziciokat.” (Turner 2002:108).

A liminalitas turneri definiciéjat (Turner 2002:108-109) kovetve fogom elemezni,
hogy a comunitas jellegzetességei mennyire jellemz6ek a transznemii kozosségre.
Jelen esetben a liminalitast két parhuzamos részre osztottam: a kozosségi és egyéni
életre. Ez utdbbi a tulajdonképpeni tranziciét, a férfib6l n6vé (és hasonléképpen a ndbdl

férfiva) valé atmenetet takarja.

A transznemtl kozdsség mint communitas

Internetes kézosség

Miutan felismerték, hogy transzszexualisok, interjialanyaim az internet segitségével

igyekeztek tobb informaciét megtudni a lehetdségeikrél. Igy jutottak el a transznemdi
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kozosségekhez is, melyek koziil a Transvanilla Transznem Egyesiilet a legaktivabb és a
legismertebb.

Az egyesiilet a honlapjan is kifejezetten azt tanacsolja a transzszexualis
embereknek, hogy lépjenek kapcsolatba egymassal, és osszanak meg minél tobb
informaciét egymassal a kiilonb6zé orvos specialistakrol, illetve az elérhetd
egészségligyi szolgaltatdsok mindségérol.

A Transvanilla kialakitott egy titkos és zart Facebook csoportot is, aminek
jelenleg 226 tagja van. Itt a legtobbszor a témaba vagd cikkeket osztanak meg egymassal
a tagok, de arra is haszndljak, hogy kérdezzenek egymasto], illetve hogy tdmogassak
egymast - akar a coming out-ban, akar késdébb.

Annak, hogy a transznemii emberek nagyrészt az interneten cserélnek eszmét,
féleg az az oka, hogy ez a virtudlis kozeg lehet6séget ad a kapcsolatok kialakitasara, ugy,
hogy megmarad az anonimitas. A sokszor ellenséges és elutasit6 tobbségi tarsadalomtdl
fliggetleniil itt meg tudjak valasztani, kivel akarnak kapcsolatba kertilni, beszélgetni,
informalddni - igy az internet gyakran az LMBT emberek legf6bb identitasformald

szintere (Gruszczynska 2007).

El6 kézosség

A Transvanilla Transznem( Egyesiilet az internetes jelenléten feltl talalkozodkat és
szabadidGs programokat is szervez a transznemll emberek szamara, tudvan, hogy a
tranzicio alatt nehezebb nyiltan megélni az ,ij” nemi identitast. Jelenleg a legnépszeriibb
programjuk az Onsegitd csoport, ami egy pszichologus Onkéntes munkajanak
eredményeképp havi szinten keriil megrendezésre.

Kutatdsom alatt tobb rendezvényen részt vettem, amelyeknek altalaban két
indittatasa volt: erdsiteni a transznemi kozosség oOsszetartdsat, illetve informaciot
szolgaltatni LMBT vagy éppen heteroszexudlis és/vagy cisznemii személyeknek, akik
érdeklédtek a téma irant. A Transvanilla egyébként nagyon igyekszik, hogy minden ilyen
lehet6ségr6l megfeleléen tadjékoztassa az érintetteket, tobbszori emlékeztetd
bejegyzéseket tesznek példaul kozzé a Facebook-oldalukon és a honlapjukon is. Az
internetes kozosséghez képest azonban még igy is joval kevesebben jelennek meg ilyen

alkalmakon, kortilbeliil tiz-husz f6 az, aki rendszeresen jar talalkozasokra.
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Réka is egy ilyen talalkozon csatlakozott el6szor ,él6ben” a kozdsséghez. ,Amikor
mdr elhatdroztam, hogy tényleg, valéban tettlegesen teszek az identitdsom felé valo
haladds érdekében, [...] akkor mdr én egy ideje angol nyelvi transznemii kozdsségekben,
férumokban részt vettem, de nyilvan magyarorszdgi joghoz kellett igazodnom, hiszen ott
éltem. Es akkor kezdtem el keresgélni, hogy Magyarorszdgon hogy meqy ez. Ezdltal
jutottam el a Transvanilla kozdsségéig, elé6szor még csak online, majd a... nem is tudom,
mdsodik vagy harmadik él6 taldlkozdjukra mdr elmentem, nekem ez volt az elsé ilyen
élmény.” (Réka, 38)

Interjlialanyaim nagyrészt pozitiv véleményiliknek adtak hangot Transvanilla
Transznemi Egyesiilet kapcsan. Sokan rendkiviil halasak nekik, hogy segitették 6ket a
tranzicié alatt, mind informdaciéval, mind barati tamogatassal. ,Amit 6k lemiivelnek
magyar viszonylatban, az uristen. Ha 6k nem lennének, nem lenne transz élet
Magyarorszdagon konkrétan. Nagyon hiteles, nagyon hasznos, nagyon széleskori, amit
nyujtanak, tényleg csticsminéségil.” (Lilla, 25)

A Transvanilla holdudvardban kialakult koézosség a legtobb transzszexualis

ember szamara egyfajta védelmezd, bajtarsias csoportot jelent, ahol hozzajuk hasonlé
emberek kozott lehetnek, biztonsagos érzelmi helyzetben. ,Alapvetéen sorstdrsi
kézosség, ahol az embereket leginkabb a kézos nehézségek hozzdk dssze. [...] a legtébb
ember, aki jelen volt, akdr online, akdr éloében, alapvetéen a kézos sors miatt jon és a
legtdbben azért jénnek, mert egy idoszakban utmutatdsra, tdmogatdsra, informdciora van
szlikségiik.” (Réka, 38)
Réka azt is megemliti, hogy a kozosség folyamatosan alakul, tagjai folyamatosan
cserélddnek. Akik mar elérték a céljukat, és integralddtak a tarsadalomba, szép lassan
lemorzsolodnak. ,Viszonylag csak egy sziikebb réteg az, aki miutdn mdr nincs sziiksége
ezekre a dolgokra, ennek ellenére is tovdbbra is a kozésségen beliil marad.” Aki marad, az
pedig gyakran maga is aktivistaként vagy legalabbis 6nkéntesként folytatja palyafutasat
a kozosségben.

A kozosség tehat két szintéren mikodik, amelyek azonban, mint lattuk,
Osszefliggnek. Az interneten és él6ben is arra épiil a csoport, hogy sorskozosséget
vallaljanak egymassal. Azok, akik mar tobb éve atestek a tranzicion, vagy éppen mar
elérébb vannak, mint a tobbiek, igyekeznek megkdnnyiteni a tobbiek dolgat, akik esetleg

még nem is biztosak abban, hogy szeretnék megvaltoztatni a nemiiket. Ez fGleg
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informacidcserét, olykor tanacsadast jelent, de lelki tamaszt is nydjtanak egymasnak az
emberek. S6t, van, hogy alapvetd materialis sziikségletekben segitik egymast: a
vidékieknek szallast ajanlanak a févarosiak, hogy ne kelljen hazamenniiik egy-egy

talalkoz6 vagy csoportterapia utan.

A tranzicié mint beavatdsi ritus

A tranzicié mindazt jel6li, amelynek a transzszexudlis személy aldveti magat a nemvaltas
érdekében, legyen az hormonterapia vagy miitéti beavatkozas; de ide tartozik a nem- és
névvaltoztatas folyamata is, amit az illetékes hat6sagokhoz fordulva intéznek el.

~Nagyon kemény, koltséges, de meg kell csindlni, mert nincs mdshogyan.” - fgy
foglalta 0ssze gondolatait a tranziciérol Lilla, a 25 éves interjualanyom, aki nemrég esett
at nemi megerdsitd mitétjén. Mesél egy rajzardl, amely az életét abrazolja, és ahol az
atmenetet jelképesen jelenitette meg:
,Es ugye volt a coming out meg a transition, és gy csindltam, hogy elvdlasszam ezt a két
oldalt, hogy egy folyd jén ki - akkor itt dtiusztam, a széges keritést dtvdgtam, a téglafalon
van egy lyuk, ott dtjutottam.” Tehat Ggy jellemzi az atjutast a ,masik oldalra”, a néi létbe,
mint egy kemény erdprobat, ahol a természet akadalyait és az emberek altal emelt
akadalyokat is le kell gy6zni, illetve meg kell taldlni azokat a kiskapukat a rendszeren,
amelyek atengedik az embert a magahoz ill§ valésagba.

Turner leirdsa a beavatodasrél hatarozottan megfelel ennek a kiizdelmes ttnak:
»A gyakran kemény fizikai megprobaltatasok és megalaztatasok, amelyeken a
beavatasban résztvevOknek Kkeresztiill kell mennilk, részben a korabbi allapot
szétrombolasara hivatottak, részben viszont a beavatandok felkészitésére szolgalnak,
hogy majd képesek legyenek megbirkozni az 1j felel6sségekkel [...].” (Turner 2002:117).
Tehat egyfajta pusztitast, er6szakot kell véghezvinni, fajdalmat kell kibirni, hogy a
liminalis helyzetben levé emberek megmutassak, méltéak és képesek Uj szerepkortikre.
Hogy néz ez ki konkrétan a transzszexualis n6k esetében?

A természet akadalyait a legtobben a hormonterdpiaval kezdik el lerombolni,
vagyis inkabb legyengiteni, a férfihormonokat gatlé és néi nemi hormonokat tartalmazé
tablettakkal. A terapia nagyon hatasos tud lenni, mar par hénap alatt latszik a hatas,

példaul a szérnovekedés és az izomzat csokkenése.
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Tobb interjialanyom szamolt be arrdl, hogy sokkal intenzivebben kezdték el megélni az
érzelmeiket, olykor depresszidval hataros levertséget és szomorusagot éreztek, majd
ezek a hullamok szépen elcsitultak. ,Egyébként a hormonkezelésnek elég komoly lelki,
pszichés hatdsai voltak. [...] Hdt igen, mert ez egy mdsodik kamaszkor, mdsodik pubertds,
mondhatni. Széval eléggé megviselt lelkileg. Hdt persze, mert azért nagyon sok minden
dtrendezédétt. De ezt tudtam, hogy kiizdelem nélkiil nem megy.” (Anna, 30)

Az dtmenet mar e szakaszaban is veszélyes, nehéz és fajdalmas is lehet, és ezutan
kovetkeznek csak a kisebb-nagyobb nemi megerdsité miitétek. Minden sebészeti
beavatkozas komoly veszélyeket hordoz magaban, és pénziigyileg is megterhel6 az
érintettek szamara3.

Pozitiv példak is vannak, de az altalanos vélekedés a kozosségben, hogy bar
dragabb, de biztonsagosabb és profibb szolgaltatast nydjtanak a kiilfoldi szakklinikak.
Anna (30) példaul igy nyilatkozott errdl: ,Magyarorszdgon szerintem csak kasztrdciot
ajdnlott [elvégeztetni]. Legaldbbis ezt igy ennyi év tdvlatdbdl el tudom mondani. Mert
nagyon megbizhatatlan a hazai egészségiigy. Tudjuk, hogy mennyire kizsigerelt.” A
transzszexudlis n6k koziil igy van, aki Szerbidba, Thaif6ldre vagy éppen az Egyesiilt
Allamokba utazott nemi megerdésitd miitétjére.

A ndi szerepbe val6 tranzicionak van még egy fontos lépése, a tarsadalom
akadalyainak lebontasa. Mert barhogyan is dont és viselkedik az ember, végsd soron a
ytarsadalom nyomja ra a format” (Turner 2002:117) minden tagjara. Ennek egyik
aspektusa a nem jogi elismertetése, amely Magyarorszagon egy meglepden konnyd
eljaras. A nem- és névvaltoztatas elofeltételei és menete jelenleg ugyanis nincs
jogszabélyban rogzitve, csupan a Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hivatal honlapjan
talalhaté meg egy leiras az altalaban megszokott ligymenetrdl. Ez alapjan harom
szakvélemény (pszichiater, klinikai szakpszichologus és n6gy6gyasz vagy urolégus altal

kiallitva) sziikséges ahhoz, hogy elinduljon a kérelmez6 uténevének és nemének

3 Tobb olyan esetrdl is tudomasom van, amikor a nemi megerdsitd miitét nem sikeriilt, és az operacié
alanya azoéta is kénytelen visszajarni a korhazba, hogy megprdobaljak helyrehozni a szervei miikodését.
Van olyan orvos, akinek kiilondsen rossz a hire, mégis évi tobb miitétet végez el, illetve olyan is, aki
megtagadta a kezelést és kozolte a pacienssel, hogy 6 sosem lesz n6, mert til magas vagy tul férfias a
csontozata. Ezért is olyan fontos az informdcidcsere a k6zosségen beliil, hogy az érintettek kikeriilhessék a
hasonléan rossz vagy épp tragikus élményeket.
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megvaltoztatdsa a hivatalos okiratokban is (Bevandorlasi és Allampolgarsagi Hivatal
honlapja, 2016).4

Errdl a folyamatrol Anna igy szamolt be: ,,Ebbél az a vicces, hogy valahogy legkénnyebben
még a névvdltoztatds és a nem jogi elismerése ment. Kritikdval dllok hozzd, mert korrupt
alapon nagyon konnyli magdnklinikai pszicholégussal és magdnpszichidterrel
[megszerezni a sziikséges papirokat]. |6 sok pénzt elkérnek, és akkor, hipp-hopp, megadjdk
[a szakvéleményt]. Bdrkinek, ami szerintem nagyon szakmaiatlan.”

Megoszlanak egyébként a vélemények a kozosségen beliil arrdl, hogy milyen
sorrendben kovessék egymast a tranzicié allomasai. Az azonban altaldnos vélekedés,
hogy sajat preferencidk szerint, fokozatosan Kkell el6relépni a folyamatban, és nem
erdltetni azt. Volt olyan adatk6zlém, aki barmilyen kémiai vagy sebészeti beavatkozas
el6tt egy évig néként élt, hogy megtapasztalja, milyen, és hogy eldonthesse, valéban ezt
akarja-e. Egyesek épp ellenkezdleg, el6bb letudtak az adminisztrativ dolgokat, azaz
elkezdtek intézkedni nem- és névvaltoztatasuk iigyében, majd ennek lezdrdsakor
kezdték el a hormonterapiat. Volt, aki lassan mar egy éve hormonokat szed - a neve
azonban még mindig férfinév, és olyan is, aki szintén igy all, de mar van egy alternativ

Facebook-profilja, amelynél a néi neve szerepel.

Az értelmezés kérdései

Lathattuk tehat, hogyan jelennek meg a ritusok elemei a transznemd emberek
nemvaltasi folyamata soran. Vajon létezik-e communitas a kozosségben, illetve

railleszthet6k-e a liminalis személyek jellemz6i a transzszexualis emberekre?

Vegyiik a homogenitas kérdését. Bar az altalam vizsgalt transzszexualis emberek
csoportja nagyon sokrét(i, bizonyos szempontbol mégis beszélhetiink homogenitasrol. A
kozosség tagjai ugyanazeért a célért kiizdenek: egy masik tarsadalmi nem szerint akarjak
élni az életiiket. Tapasztalataik ennek megfelel6en szintén hasonldak: ugyanugy
hormonterapiat, esetleg miitéti beavatkozasokat vesznek igénybe, és jogilag is

megvaltoztatjak a nemiiket.

4 A Transvanilla legfrissebb (2017. februar 15-ei) informacioi szerint mar elkésziilt és aldirasra var a
nem- és névvaltoztatast szabalyozo jogszabalytervezet, tehat hamarosan lesz jogi alap, amelyre lehet majd
hivatkozni.
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A tranzici6 alatt, mig az integraciora késziilnek a transzszexualis emberek, sajatos
,spontan communitas”-t alakitanak ki. Ez a kozosség arra épil, hogy a hasonlo
tapasztalatokkal és célokkal rendelkez6 egyének felelGsséget éreznek egymas irant, és
probaljak egymast segiteni, akar informaciokkal, akar materidlis javakkal (mint példaul
lakhatas), vagy ,anyagi és tarsadalmi technikdk” elsajatitasdban (Turner 2002:153). A
csoport tagjai teljesen egyenl6k egymdssal: semmilyen hierarchia nem alakul ki koztiik,
sem nemek, sem vagyon vagy tuddas alapjan.

Bar a passzivitds nem jellemz6 rajuk, hiszen aktivan tesznek az elérendd cél
érdekében, mégis egyfajta alavetettségben teszik meg ezeket a 1épéseket. Ahhoz, hogy a
néi (illetve férfi) 1étet tarsadalmilag elfogadott médon elérjék, ,alavetik magukat a
ritualét vezet6 iddsebbek altalanos tekintélyének és hatalmanak.” Ha ugy vessziik, hogy
a tranzici6 a ritus, akkor a transzszexualis emberek igenis meghajlanak a politikai
intézmények és az egészségiigy hatalma el6tt a nem jogi elismertetésének folyamata és
az orvosi kezelések soran.

Turner a ndembu beiktatasi ritus kapcsan emliti még a nemnélkiiliséget mint a
liminalitasra jellemz6 tulajdonsagot (Turner 2002:117). Ez itt is megallja a helyét: a
tranzicié6 soran a transzszexudlis n6k lassan elhagyjak a férfiassagra utalé fizikai
ismertetdjeleket, hogy felvehessék azok ndi megfeleldit. Nemi jellemz6ik bizonytalanok.
Klaudia ezt ,féldllapotnak” nevezi: ,Ezt kicsit nehéz iddszaknak is élem dt, mert ez szinte
még egy féldllapot, amiben most vagyok. Illyen mély hanggal, csaj megjelenéssel, de azért
még nem elégedetten a testemmel — mert én még nem tudnék elmenni egy strandra vagy
fiirdébe, bikiniben. Az még abszoliit nem a vdgyott dllapotomat sugdroznd vissza az
emberek [felé].” (Klaudia, 33)

Ez az allapot jellemzd rajuk addig, amig mar nem lehet megkiilonboztetni 6ket egy
cisznemd né6tél. Kezdve attél, mikor megjelennek a valtozasok, amelyeket a
hormonterapia idéz el6, egészen addig, mig mar alig lehet férfias vonasokat felfedezni
rajtuk. Interjdalanyaim mind boldogsagot éreztek, hogy lathatéan megindultak a névé
valas utjan, ami tlirelmetlenséggel is parosul, hogy minél hamarabb n6éként élhessék az
életiiket. ,Azdta, hogy ezt elkezdtem, tigy érzem, hogy ez életemnek a legjobb déntése volt.
Ehhez nem tudok mdst hasonlitani az életemben, ami ekkora volumenii és ennyire jonak

tartom. Annak ellenére, hogy vannak negativumai is. De hadt ennek a tudatdban voltam,
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hogy ez vele jdr. Es vannak kicsi pozitivumai is, bdr lassan megy a vdltozds, nagyon lassan,

és sokszor nagyon tiirelmetlen vagyok.” (Klaudia, 33)

De vajon tekinthetjiik-e ritusnak a tranziciot?

A limindlis ritusok, amelyeket Arnold van Gennep hatarhelyzeti ritusoknak is hiv,
altalaban a liminalis személy beavatasat célozzak. Jelen esetben két ritus is jellemzi az
adtmenetet: az egyik a nemi megerdsité miitét, amelyet az orvos végez el, a masik pedig a
névadas, ami a transzszexudlis egyénre van bizva.

A hatarhelyzeti szakaszban fontos szerepe van a testnek és annak médositasanak,
legyen az hajnyiras, tetovalds vagy valamilyen szintli csonkitds, példaul koriilmetélés
(Gennep 2007:96). A transznemii emberek esetében a test a hormonterapia és nemi
megerdsité mitétek soran valtozik meg, hogy az kés6bb megfelel6 legyen a tarsadalom
altal elvart ndi, illetve férfiszerepnek. Levetkozik régi énjliket, megszabadulnak férfias
jegyeiktdl, az izomzattdl, a mély hangtdl, és ndies kiils6 jegyeket vesznek fel - vagy
éppen forditva. Ahogy Anna is mondta, ez egy masodik serdildkor, a testi valtozasok
nagyon is hasonléak, és parhuzamba allithatok azzal, ami a kamaszkort jellemzi. A testi
és tarsadalmi pubertds nem feltétleniil esik egybe, ez kultiranként valtozik, és a
limindlis ritusok mind tarsadalmi jelent6ségli aktusok, nem pedig a biol6giabol
kovetkeznek (Gennep 2007:95). A céljuk is szimbolikus tehat: az egyén felkészitése a
tarsadalomba val6 integracidra.

A masik ritus a névadas, azaz jelen esetben a nem- és utonév-valtoztatas jogi
aktusa. Ezaltal individualizalodik és nyer felvételt az adott személy a tarsadalomba
(Gennep 2007:87), immar a kivant nemének megfelel6en, a hatalom intézményei altal is
szentesitett iratokkal.

A transznemli emberek athagjak ugyan a nemek hatarait, de kiilénb6zd
aktusokkal mégis azt a célt kivanjak elérni, hogy integralodhassanak a tobbségi
tarsadalomba. Ezért mondhatom azt, hogy ezek a cselekedetek tulajdonképpen ritusok,
hiszen a céljuk az, hogy egy ,meghatarozott helyzetbdl egy masik, szintén pontosan

meghatarozott helyzetbe juttassak az egyént.” (Gennep 2007:42).
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Egyesiilés - integrdcio a tarsadalomba

Az altalam vizsgalt transzszexualis ndk csoportja elvalasztédott tehat a tobbségi
tarsadalomtol azaltal, hogy tarsadalmi, sziiletésekor ra osztott nemével nem akar tébbé
azonosulni. Egy koztes helyzet ez, amelyre jellemzd, hogy csaladi, barati kapcsolataik
nagy részét elvesztik, ha csak id6legesen is. Férfiszerepiiket maguk mogott hagytak,
amivel kozvetlen kornyezetiik sokszor nem tud mit kezdeni.

Az értetlenség sokszor az informdaciohidnyra és az elbitéletekre vezethetd vissza.

Az LMB emberekrdl és a nemi identitdsokr6l sincs elég tudas. Ahogy egy masik
interjaalanyom 6sszefoglalja:
,Elég magas szintii a magyar tdrsadalomban a bdrmilyen mdssdgnak az el nem fogaddsa,
teliesen mindegy, hogy milyen jellegii mdssdgrél van sz6. Es nyilvdn ezen beliil, hogy, ha
meg mdr a nemi dolgok, akdr a szexudlis orientdcié, akdr a nemi identitds kérdésbe kertil,
ez az el nem fogadds méq fokozottabb szintii. Es ez még tdrsul az ismeretek hidnydval is. Es
ez az, ami a legtébb nehézséget okozza. Eleve azzal indul, hogy egy transznemiire az dtlag
reakcid, hogy jaj, még egy buzi. [...] Ez aztdn kivetiil a tdrsadalom minden rétegére, tigy az
oktatdsra, Ugy az dllamigazgatdsra meg biirokrdcidra, Ugy az egészségiigyre, meg
mindenre.” (Réka, 38)

A tarsadalom minden rétegén, minden szintjén mas és mas kihivasok jelennek
meg a transzszexudlis emberek integracidjaban. Fredrik Barth harom szinten modellezte
a tarsadalom erfinek egymasra hatasat az etnicitas reprodukcidjara (Barth 1996).
Elmélete szerint az etnikai identitds mikro-, k6zép- és makroszinten konstrualédnak,
tehat a személykozi interakcio, a kozosségek és az intézmények, avagy a politika
szintjén.

Ugy vélem, ezek a szintek jelennek meg a transzszexudlis emberek identitasanak
kialakulasanak f6 szintereiként is. Barth egyébként maga is az identitasukat felcseréld
emberekre fokuszalt kutatasaban, az etnicitast ugy vizsgalta, mint ami besorolason és
onbesorolason is alapul - ez, mint lathattuk, a tArsadalmi nemek esetében is igy van. Ugy
véli tovabba, hogy a kultira ujragondoldsa nélkiilozhetetlen az etnicitas
Ujragondolasahoz - hasonl6képpen én is ugy gondolom, a kulttra djragondolasa vezet el

a tarsadalmi nemek dekonstrukcidjahoz is.
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Tehat jelen elemzésemben a mikro-, a kozép- és a makroszintre vetitve vizsgalom
interjualanyaim az integracié soran felmerild problémait és az ezekhez kapcsol6do
killonb6z6 stratégiakat, azokat, amelyek a tarsadalom kovetelményeinek valo

megfelelést célozzak meg.

Mikroszint: személykozi interakcidk

A mikroszintet Barth gy irja le, mint a személyek és a személykozi interakcidok terepe.
Itt alakul ki az identitds. Ez a szocializaci6 szintje, amely soran jelen esetben az is
bevésddik a személybe, hogyan kell viselkednie a tarsadalmi nemének megfeleléen. Ezt
késébb is kovetkezetesen képviselik mind a csaldd, mind a baratok, egyértelmi nemi
szerep vallalasara 6sztonozve a transzszexualis személyeket is.

Annat kozvetlen kornyezetében tobb ember is ellatta a nemi szerepeket
meglehetdsen leegyszeriisité tanacsokkal. ,Annak idején ugye még anyukdm proébdlt
kedveskedni azzal, hogy akkor jott kiilonbozé szexista - de joindulatu szexista -
tandcsokkal. Hogy mit tudom én, egy nének hogy kell 61tézkédnie, meg hogy akkor milyen
ruhdt vegyek fel, milyen legyen a testtartdsom [...]. Meg [...] példdul egy pszicholégus
ismerdsém tartott egy-két eloaddst [LMBT embereknek tartott eseményeken], és 0 jott
mindig olyan dolgokkal, hogy egy férfinak mit kell csindlnia, miiszaki dolgokban kell jénak
lennie, ilyesmi. A nék a hdztartdsban jeleskedjenek, meg f6zzenek, és akkor mossanak-
takaritsanak.”

Anna egyébként ebbdl a szempontbdl nagyon tudatos, feminista n6ként hatarozza
meg magat, aki rendkiviil karosnak és elnyomoénak tartja a nemi szerepek strukturait. De
a tobbi adatkdzl6m is visszautasitotta a gender leegyszertisitését és esszencializalasat,
hiszen minden embernek vannak ,férfiasnak” vagy éppen ,néiesnek” bélyegzett
érdekl6dési korei vagy éppen vonasai, legyen transznemd vagy cisznemd. ,[...] vannak
bennem férfias vondsok, de nem akarok mindentél megszabadulni, van, amit meg akarok
azért tartani, [...] mert az énem részét képezik, jol érzem magam benniik és... nem lesz az
emberbdél egyszer csak ilyen emberbél olyan ember.” (Klaudia, 33)

A transzszexudlis n6k kozott volt, aki heteroszexualis vagy éppen leszbikus

parkapcsolatban élt. Akik nem, azok is arrél szamoltak be, hogy szeretnének
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parkapcsolatot, és késébb hazassagot és gyereket is, de jelenleg a parkeresés nehéz téma
az életiikben.

Judit, aki szintén egy feminista csoport tagja, nagyon kritikusan all ahhoz az
egydimenzids és szexista szépségidealhoz, amelynek minden nére ra van erdltetve a
parkereséshez. ,Tényleg van a szépségnek is egy ilyen nagyon cisznemi emberekhez
szabott definicidja, ami... meg nem csak cisz-szerli, hanem amugy is ilyen ték torz, tehdt
nem kell ahhoz transznak lenni, hogy csunydnak érezd magad. [...] Egyébként nagyon
érdekes - nekem az -, hogy én miéta egy csomdt fogytam, azéta van ez, hogy |[...] sokkal
tébb férfi is kézeledik. Na, mdrmost ennek nincs olyan joé iizenete, hogyha lefogysz, tehdt ez
ték nevetséges, hogy ez kell hozzd [hogy szépnek tartsanak].”

Eleve nehéz tehat modern néként megfeleld part talalni, de transznemid ndék
szamara kevés biztonsagos tere van az ismerkedésnek. ,,EImehetsz eqy LMBTQ buliba, de
ott senki nem fog... hacsak nem leszbikus vagy és csajokkal szeretnél, akkor kénytelen vagy
kimenni a ciszheterd bulikba és ott ismerkedni, és ezen gércsélni, hogy most mi lesz, vagy
mit gondol a mdsik, vagy ha elmondod, akkor mit fog gondolni, vagy, hogy fog viselkedni.
Vagy, hogy meg fog-e tdmadni vagy lesz-e még rosszabb.”

Legyenek leszbikusok vagy heteroszexudlis iranyultsaguak, a transzszexualis n6k
tehat nagyon ritkan lehetnek teljesen biztosak abban, hogy egy megfelel6en elfogado
kozegben vannak, ahol vallalhatjak 6nmagukat, nemi identitasukat és szexualis
iranyultsagukat is.

Egy parkapcsolat integralo tényezd lehetne a transzszexualis ember szamara,
sokszor azonban pont azért nem sikeriil kapcsolatot kialakitani, mert a lehetséges
partnerek tul kivilallénak érzik az 6 helyzetiiket. Egy transznemii emberrel
parkapcsolatba 1épni tulajdonképpen azt jelenti, hogy sorskozosséget vallalnak vele, és

ugyanazokkal a nehézségekkel és sztereotipiakkal kell szembenézniiik, mint nekik.

Kozépszint: k6zdosségek

Kozépszinten Barth elméletét kovetve a kozosségeket elemzem, ahol a transzszexualis
emberek integralédhatnak a tarsadalomba: ez az oktatas és a munkaerdpiac szegmense.
Az iskola mind a gyerekek, mind a tanarok részérdl a diszkriminacié szintere. Ma

Magyarorszagon, ha egy tanul6 sejti magardél, hogy az LMBT csoportba tartozik, akkor
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alig van lehet6sége tanacsot kérni. A tanarok sokszor nem lépnek fel tAmogatoan, és ha
van is iskolapszicholégus, stigmatizalé lehet a szolgaltatasait igénybe venni, mert
mentalis zavart feltételez, legalabbis a magyarorszagi kozfelfogas szerint.
»Magyarorszdgon ennek nincs divatja, meg még cikiszdmba megy: gyenge vagy, nem vagy
elég erés. Es féleg a suliban, nem is tudom, hogy volt-e iskolapszicholégusunk, de ha lett
volna, ez [lehetetlen] lett volna. Mert [kérdezték volna, hogy] tristen, te pszicholégushoz
jdrsz, mi a bajod?” (Lilla, 25)

A pedagoégusokat azért is lenne jé informdlni, mert sokszor a fiatalok sem tudjak,
mi a ,bajuk”, csak azt érzik, hogy valahogy masok, mint a tobbiek. Egyik interjialanyom
is ugy érezte, hogy nincs hova fordulni, igy most aktivan tesz azért, hogy a felnovekvo
generacié mar ne legyen annyira elveszett LMBT kérdésekben, mint 6. Az Iskolai El6
Konyvtar kezdeményezés szerepl6je, mint ,transznemd konyv”, és kozépiskolakban,
egyéb helyszineken végez érzékenyitd tevékenységet.

Az elfogadds a felsGoktatasi intézményekben sem bevett, volt olyan
interjualanyom, aki emiatt hagyta félbe a tanulmanyait. ,Meg hdt [a féiskola] se volt eqy
ilyen elfogadé kérnyezet, hogy igy... azt mondhattam volna, hogy ,Bocs, én csaj vagyok” és
akkor minden oké lett volna, persze, szeretiink és gyere nyugodtan. Vagy csak békén
hagyunk, és élj nyugodtan, tehat ezt nem hiszem, hogy lett volna.” [...] Széval nem merek
visszamenni felsdoktatdsba, mert azt gondolom, hogy sok olyan évfolyamtdrssal, vagy
olyan emberrel keriilnék igy kapcsolatba, akik biztos, hogy igy gdzak, vagy csak
bdntananak, vagy nem tudom.” (Judit, 30)

Ami a munkaerépiacot illeti, a transzszexualis emberek ott is szamos el6itélettel
kiizdenek. A Transvanilla Transznem Egyesiilet altal megvalositott TransCare kutatasa
szerint a megkérdezettek 29,4%-a csak részmunkaidében dolgozik vagy egyaltalan nincs
allasa (Hidasi 2015).

Ennek tébb oka van: sokszor mar allasinterjira sem jutnak el a jelltek, mert a hangjuk
tul mély, és ez elrettenti a munkaltatot, vagy éppen a kivalasztas kézben dertl ki, hogy
nem vesznek fel olyan személyt, akinek esetleg nem egyértelmi a nemi identitasa.
»,Nekem is volt olyan, hogy elkiildtem az onéletrajzot, [...] és akkor visszahivtak telefonon,
és akkor ott is ugyanez a hang-probléma, hogy ez nem egyezik a képen Ildthatéval, és
lecsapta a telefont. Esélyt se adott, hogy eljuthassak akdr dlldsinterjura, akdr bdrhova. Ez

nagyon rossz dolog. Az a baj, hogy ebbél lazdn bele tudsz kertilni egy 6rdégi kérforgdsba,
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mert ha nincs meldd, nincs pénzed, ha nincs pénzed, akkor nem tudsz a transition-ben
haladni, ha meg nem tudsz a transition-ben haladni, akkor még mindig nem lesz meldd.”
(Lilla, 25)

Ha valaki az allandé munkahelyén jelenti be, hogy transzszexualis, akkor jogilag
védett helyzetben van, nem bocsathatjak el a nemi identitdsa miatt. Mégis volt olyan,
hogy valakit mondvacsinalt okkal kiildtek el, vagy ellehetetlenitették a munkajat. Juditot
példaul tobbszor érte sérelem a tranzicié miatt. ,[...] volt két munkahelyem, ahol az
dtmenetemkor kikertiltem azért, mert, hogy transz vagyok. Az eqyikbdl igy kvdzi kirtugtak,
a mdsik helyrél meg igy... annyira transzfob kdrnyezetet csindltak, hogy el kellett jonném.”
(Judit, 30)

Ennek azonban az ellenkezdjére is van példa. Tobb adatkézlém, altalaban
nagyobb nemzetkozi cégek alkalmazottai, pozitivan élték meg az el6bujast a
professzionalis kozegen beltil: kollégaik nem szakitottdk meg veliik a kapcsolatot, s6t
érdeklddtek hogylétiik irant. Ezért is van az, hogy - mint emlitettem - a transzszexualis
emberek tobbsége ragaszkodik a munkajahoz, és igyekszik jol teljesiteni.

A munkavégzés tehat nem csak az 6nfenntartas miatt fontos, hanem azért is, mert
a tranzicio koltségeit fedezi. Emellett pedig lehet6séget ad arra, hogy a transzszexuadlis
ember - azon tul, hogy az allam felé megjelenik ado6fizetd polgarként - integralodjon a

munkahelyi k6zosségbe.

Makroszint: dllam és politika

Barth elméletében a makroszint az allami politika, a biirokracia, a jogok és tilalmak
hiszen a jogi és politikai intézmények szabalyozzak a tarsadalom életét. A nem jogi
elismertetése tulajdonképpen a biirokraciaval valo elfogadtatasa az adott egyén nevének
és nemének, hogy aztan e szerint élhesse az életét. A jogi intézmények tiltasokat is
megfogalmaznak: példaul azt, hogy Magyarorszagon jelenleg nem engedélyezett az
azonos nemi parok hdazassaga. Az anyakonyvi eljarasrél szélé 2010. évi L. térvény
értelmében tehat amennyiben egy transzszexudlis ember hazassagban vagy élettarsi
kapcsolatban él, el6bb el kell valnia ahhoz, hogy nemet valtoztasson (Bevandorlasi és

Allampolgarsagi Hivatal honlapja 2016). Ez egyébként a legtobb eurépai orszagban
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hasonléan miikddik, kivéve példaul Daniat vagy Csehorszagot (Trans Rights Europe
Index, 2015).

A makroszinthez tartoznak még az ideologidk, a tarsadalom egészének
hozzaallasa az LMBT emberekhez és ennek nyilvanos diskurzusa mely végigkdvethetd a
médidban és a politikusok nyilvanos felszdlalasaiban. Bar a magyar politikusok nem
targyaljak a transznemiiséget, az LMBT emberekrdl és a tarsadalmi nemeket athagd
viselkedésekrdl altalaban elitél6en nyilatkoznak. J6 példa erre Kovér Laszlé parlamenti
hazelnok egyik felszdlalasa: ,Nem akarjuk a genderdriiletet. Nem akarjuk
Magyarorszdgot a férfigytilolé nék és a néktél rettegd feminin férfiak [...] tdrsadalmadvd
tenni. [...] Azt szeretnénk, ha fiaink nem csak tanulhatndk, hanem értenék is Petdfinek ,,Ha
férfi vagy, 1égy férfi” cimii versét.” (Kovér Laszlo beszéde 2015). Nincs helye tehat a mai
Magyarorszagon semmilyen olyan torekvésnek, amelynek a tarsadalmi nemek
kitagitasa, megvaltoztatasa lenne a célja.

Interjuialanyaim is kifejezték aggodalmaikat, hogy a politika egyre kirekesztébbé
valik. Juditnak ,vészterve” erre az esetre az, hogy kivandorol egy befogadébb orszagba -

ahogy egyébként Réka is tette, igaz, 6 gazdasagi okok miatt is dontott igy.

Integrdcios stratégidk

A transznemii emberek tehat integral6dni akarnak a tarsadalomba. Lilla fogalmazta meg
a legjobban a stratégiat, amit az integracio érdekében kovetnek: ,Mindannyiunknak az a
vdgya - [...] hogy teljesen be tudjon integrdlédni feltiinésmentesen a tarsadalomba.” (Lilla,
25, kiemelés t6lem)

A hangsuly a feltiinés keriilésén van: ez az ugynevezett passing, amit Butler is
elemez Nella Larsen azonos cimi kdnyve alapjan (Butler 2005). A passing megjelenhet
az etnicitas, az osztaly, a szexualitas, és mint latjuk, a nem kontextusaban is. A magyar
forditasban hasznalt szinlelés sz6 helyett a ,feltlinés keriilése” jobban leirja ezt a
stratégiat, mert utal annak passziv mivoltara. A tarsadalom az, ami ebben az esetben
aktiv szerepet tolt be, és konyveli el cisznemiinek a ,megfeleléen” kinézd, azaz a
tarsadalmi nem normaiba beleill6 transzszexudlis néket is. Egyértelmii tehat, hogy a

befogaddas ,ara” az alarendelt viselkedés, a liminalis allapoton tul is.
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De vajon megfeleltethet6-e a passing a Turner altal leirt alcazasnak? ,[...] az
alcazas - a gyengéket agressziven erOsnek, ezzel parhuzamosan az erdseket
megalazkodonak és passzivnak - arra szolgalé eszkoz, hogy megtisztitsa a tarsadalmat
sajat, strukturalisan generalt blineitdl [...].” (Turner 2002:199).

Jelen esetben az alcazds abban jelenik meg, hogy olyan emberek lesznek nék,
akiket sziiletésiikkor még férfinak hataroztak meg. N6k lesznek, illetve mindig azok is
voltak, csak a tadrsadalom egyik katego6riajabol a masikba keriilnek, pénzt és faradsagot
nem kimélve. Ezek a ndék ellenszegiilnek az esszencialista, materialista, szexista
felfogdsnak, mely szerint a biolégiai jegyek hatarozzadk meg egy személy tarsadalmi
nemét is. Ez az a biin, amit fel kell fedni és megkérddjelezni, hogy tovabblendiilhessen a
tarsadalom, és végiil mar ne legyen ,szenzaci6”, vagy éppen diszkriminacio taptalaja, ha
valaki transznem(l. Megteszik ezt az aktivistak, akik azért dolgoznak, hogy a
transznemiiség lathat6 legyen, és ne kapcsolédjon hozza stigma. Kampanyokat
szerveznek, Osszefognak emberi jogi szervezetekkel, segitik az ujsagirokat, hogy
megfelel6 szavakat hasznaljanak a témaba vago cikkeik megirasakor.

Bar interjualanyaim tobbsége nem militans aktivista, mégis fontosnak tartjak a
lathat6sagot. Nem bujnak el tobbé, ha felmertil a téma, vallaljak identitdsukat. Csupan
arrdl van szo6, hogy mar nem a tranzicid all életiik fokuszpontjaban.

Lilla igy beszélt errdl: ,De ez a transz dolog velem él. Ugyanannyira pici pontja
most mar az életemnek - nyilvdn a transition elétt ez eqgy nagyon kimagaslé pont volt, egy
nagyon nagy hullam volt, amit meg kellett lovagolni - de most mdr ugyanolyan része, mint

bdrmi mds [...] Ha széba kertil, széba kertil, ha nem, nem.”

Az integracid, a ndként élés tulajdonképpen egy posztliminalis ritus szerepét
lathatja el. Ez a Butler altal leirt tulajdonképpeni performativitas, amely létrehozza a
nemi identitast. A nem tehat egy ,ritualizalt produkcid, illetve termelés (ritualized
production), kényszer alatt és altal, tiltas és tabu erejénél fogva létrejott, ismétl6dd
ritualé, ahol a produkci6é milyenségét a kikozosités [...] réme iranyitja és kényszeriti ki
[...].” (Butler 2005:99).

Ha tehat egy transzszexudlis ember ugy viselkedik, ugy oltozkodik, gy nevezi
magat és ugy él a tarsadalomban, mint egy nd, ez vitan felil névé teszi 6t. Ez
tulajdonképpen minden emberre igaz: ahogy él, az lesz az identitasa. A transznemi

emberek csupan azt teszik, hogy idékozben valtanak, melyik performativ
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cselekvéssorozatot kovetik. Ahogy Butler is irja, ez egy ritus, amely lehet6vé teszi, hogy a
transzszexualis emberek is besoroljanak a tarsadalom egyik nemi kategoriajaba, és igy
magaba a tarsadalom egészébe.

Mind Gennep, mind Turner aldhtUzza, hogy az ember tarsadalmi élete
tulajdonképpen folyamatok sokasaga (Gennep 2007:42; Turner 2002:153) - a tranzicio
tehat csak egyike azoknak az dtmeneteknek, amelyekben része van egy transzexudlis

embernek.
Osszegzés

Kutatdsom soran a transznemi kozosségben folytatott terepmunkam és interjuim
alapjan azt jartam korbe, hogy raillenek-e a ritudlis folyamat jellemzdi arra az
tranziciora, amin a transzszexualis emberek mennek 4t.

Elemzésem alapjan arra jutottam, hogy a tdrsadalmi nem ilyen jellegi
megvaltoztatasa, amely mind fizikai, mind lelki és tarsadalmi valtozasokkal jar, ritudlis
folyamat. Az a szerepe, hogy az adott személyeket, egy meghatarozott 0j statusnak
megfeleléen, beavatas utan, integralja a tarsadalomba.

Az atmenet folyamataban jol koriilhatarolhato az elkiloniilés, a hatarhelyzet és az
egyesiilés a tarsadalommal. A transzszexualis emberek a coming out aktusaval 1épnek ki
addigi szerepiikbdl, és egy limindlis helyzetbe kertilnek. Ebben a ciklusban csatlakoznak
ahhoz a communitas-hoz, amelyet a tobbi transznem(i ember sorskozossége jelent. A
kozosség, amely interneten és él6ben is aktiv, anyagilag és lelkileg is segiti egymast,
hogy a tranzicié zokkenémentes legyen. A fizikai atmenet, a nemi megerdsitd miitétek és
a hormonkezelés tulajdonképpen egy beavatasi ritus, ami mar az 0j tarsadalmi nemben
valo életre késziti fel a transzszexualis embereket.

Ez tehat barmennyire is medikalizalt kontextusban zajlik, mégis egy szimbolikus
aktus is, amelynek célja, hogy megkonnyitse az egyének azonosulasat az 4j, magukénak
érzett tarsadalmi nemmel, és ugyanakkor a tarsadalom szamara is zokkendmentessé
tegye ezt a befogadast. Azzal, hogy a transzszexualis ember beolvad Uj szerepébe,
legitimalja is azt, és okafogyotta tesz minden olyan kérdést, amely régi, beavatasa el6tti

életét firtatja.
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Lathattuk, hogyan konstrualodik tehat a tarsadalmi nem, és melyek azok a
mozzanatok, amelyek altal a transzszexualis emberek megprobaljak kovetni ezt a
konstrukciot. Bar sok transznemi ember nem definialja magat néként vagy férfiként, az
altalam vizsgalt kozosségre nagy altalanossagban ennek ellenkezdje jellemzd. Ez a
torekvésiik 6sszecseng a tarsadalom kategorizaciés kényszerével.

Akit nem lehet besorolni egyik nemi kategéridba sem, vagy tobb, ellentétes
tulajdonsaggal rendelkezik, az a tarsadalom szemében nem illik bele a ,rend”-be, és
magat a tarsadalmi intézményeket veszélyezteti. ,There is no order in them.” (Douglas
1984:57).

A transzszexualis emberek nem veszélyeztetik ezt az épitményt, de létiik és
kiizdelmiik arra emlékeztet mindenkit, hogy a tarsadalom kategoriait id6rdl idére feliil

kell vizsgalni.
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