Turoczi [1diko

Dr’s round

Szuddn, altalajkincseit tekintve az afrikai kontinens legprosperdlébb orszdga lehetne. Nem igy
van. 2011-ben Dél-Szuddn fiiggetlenitette magdt, majd a nagyhatalmi érdekhdboriik dltal
generdlt és manipuldlt etnikai villongdsok, térzsi konfliktusok néhdny év alatt elképzelhetetlen
szegénységbe taszitottdk mindkét orszdg vidéki lakossdgdt: az éhinség és a bizonytalansdg
dltaldnos, az oktatds és az egészségelldatds gyakorlatilag megsziint, a hajléktalanok szdma
egyre no, eddig nem ldtott betegségek pusztitanak a védtelen torzsekben. Ilyen helyzetben jol
jon(ne) a humanitdrius segitség, de kérdés az, hogy ez mit, mennyit és hogy old meg, és kérdés
az is, hogy mennyire sikeres a kommunikdcié a segité és segitett kozétt, vagy mennyire etikus a
segité attitiid, mint ahogy kérdés az is, hogy egy humanitdrius orvosi misszié énkéntese és a
misszié dltal kiszolgdlt lakossdg taldlkozdsa mennyire felel meg mindkét fél elvdrdsdanak, vagy
egydltaldn taldlkoznak-e, akdr érintik-e egymdst ezek az elvdrdsok...

Eszak- és dél-szuddni orvosi missziéim ideje alatt ehhez hasonlé kérdések foglalkoztattak és

adtdak keretét ennek az irasnak.

Két napja bandukolnak vagy talan harom, nem jegyzi ezt senki, mint ahogy azt sem,
meddig maradnak vagy mikor térnek vissza. Szinte a teljes vagyonukat hozzak batyuban
az ember hatan. Azt a keveset, amit a hazban hagytak, megtaldljak ha egyszer majd
visszatérnek, addig hasznalja mas sziliksége szerint. A hazat sem zartak be, de nem is
tudnak, mert nincs zar rajta, ott ahol élnek nincs ez szokasban.

Lassan bandukolnak, a szamar hatan ide-oda billen az 6téves forma gyerek. Latni rajta,
hogy beteg, hogy nincs erd benne, élet is csak alig. A csecsem felsir, a kis csapat megall,
az anya mellére veszi gyerekét; az apa leiil, hatat a fa torzsének tamasztja. Felsir a k6zépso6
gyerek, éhes 6 is. Az ember az asszonyra néz, az asszony a batyura, az ember elGveszi a
keramia tlizhelyt, a badogedényt és koles lisztet, leoldozza a szamar oldalarol a vizes
flaskat, megnedvesiti az alélt gyerek fején levd kenddt, a maradék vizet az edénybe onti.
- Most érkezett - jelenti az éjszakas névér. - Csillapitottuk a 1azat, nincs kiilonoésebb baj,

alszik.
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- Alszik - mondja az anyja is. - Alszik egész nap, napok 6ta nem eszik, lazas.

- Vér kell neki - mondja a névér - hogy er6sodjék!

Az orvos faradtan néz a vézna kis testre. Messzirdl jottek, valahonnan a vilag masik
sarkabdl gyalogoltak ide, jott az egész csalad a beteg gyermekkel. A kicsi még szopik, a
kozépsoOt nem szivesen hagyjak massal, nem is igen fogadjak, olyan csintalan. Jott az apa,
mert hosszu a kezelés és kell a pénz, jott alkalmi munkat vallalni. Itt maradtak, a beteg
gyerek az anyjaval és a kicsivel egy agyban, az apa a kdrhaz melletti vendégsatorban.
Harom hénapja lazas - folytatja az anyja - mar tobb kérhazban jartak, sokféle tesztet
csinaltak, injekciokat kapott, kezelést malariara és tifuszra, fert6zésre és férgességre.
Hogy miért jottek ide? Mert semmi nem hasznalt, mert ha hasznalt volna, nem jottek volna
- mondja az asszony és mellére veszi, magahoz dleli csecsemdjét. Az orvos bélint: harom
honapja lazas - jegyzi a kérlapba - kapott kezelést malariara és tifuszra, fert6zésre és
férgességre, és mert semmi nem hasznalt, idejottek. Lép: koldok szintjén, maj: kétujjnyira
a jobb bordaiv alatt, szemiireg koriili 6déma, szivritmuszavar, tiszta tiidék, végtagokon
friss pengemetszések nyoma, testhdmérséklet 39°C, testsuly kb. 12 kil6, hemoglobin 4,3
g/dl, sulyosan alultaplalt. Kezdjiik 2x150 ml vérrel, lazcsillapitassal. Harmincas

cseppszam allandé feliigyelettel - teszi hozza - lazcsillapitas utan.

- Ha vendég érkezik, fogadd be, vendégeld meg, amig tovabb tud menni - meséli a vacsora
mellett a csapatlegoregebb tagja. - Ez itt mindig igy volt, most sincs masképp - teszi hozza
hangsulyosan. - A falu szélén lathatsz néhany hazat - fordul az orvoshoz - aggyal és
tlizhellyel, és nincsenek bezarva, hogy a vandornak, ha erre jar, legyen hova betérnie, erét
gyljtenie. Ha idegen jon a faluba, az elso étel és ital kavé vagy tea, ingyen van neki, hogy
tudja, szivesen latott vendég. Ha éjjel érkezik, akar csaladostol, behivod és agyat adsz neki,
hogy pihendre térhessen. Ha az ember nincs otthon, akkor az asszony ad neki agyat,
kiviszi az udvaron kiviilre, és mellé ételt is visz neki, hogy jéllakjék. igy volt ez itt, és igy is
van - ismétli és a kozos tal felé nyul ajabb adag étel utan. - Aki nem igy tesz - folytatja -
azt kinézi a falu, nem latogatja senki, lehet barmilyen gazdag. - Gondold csak el - fordul
ismét az orvoshoz - hanyan kelnek tutra, mert betegek vagy felgyudjtjak a hazukat vagy
legeld kell a marhaknak vagy munkat keresnek. A vandoréletnek ezer és ezer oka van,

hogy élnék til mindezt, ha nem lennének segitségre?
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Az orvos hallgat, il a rozzant széken, figyel is, meg nem is. Kérdezni akar, majd
meggondolja, felall és nagy adag teat készit maganak, gondolatai a gyermek koriil
forognak.

- A gyermek nehezen 1élegzik, lazas, kiiitése van, 200 ml vért kapott, leallitottam - tizeni
az lgyeletes nGvér.

- Hidrokortizon és amit még szoktunk, mindjart érkezem - szél vissza az orvos. A
korteremben csend van, az anya a kicsit szoptatja, a nagyobbik ernyedten fekszik mellette,
a betegek alusznak. Az orvos rezzenéstelen arccal betakarja a sovany kis testet: — Ezt még
bird ki, rendben?! - mantrazza magaban.

- Alszik - sz6lal meg az ligyeletes ndvér. — Laztalan, nincs gond.

- Alszik - mondja reggel az anya.

- Doctor’s round - rikkantja a névér. A gyermek megmozdul, az anyjara néz, vizet kér.

- Doctor’s round - bélint az orvos - kérem a jelentést.

IL.

Valtasruha, két par cipd, es6kabat, halozsak, fogkefe, fogkrém... Franciska a zsakjara
nézett, betette majd ismét kivette a filldugdkat. Mélyebben alhat igy, de nem biztos, hogy
a mély hasznos is. Bar el6z6 utjan jo volt nem hallani az éjjel motozo egereket, és nem is
foglal sok helyet. Telefon, laptop, fényképezdgép és toltdk a kisebb zsakban. Repjegy,
masolatok, engedélyek egy ko6zos mappaban, nem tulsagosan eldl, de elérhet6
tavolsagban, ismét mashol a masolatok. Az orszag szokasairol, elvarasokrol és
szabalyokrdl sz616 infokat majd ismét atnézi, lesz erre id6 utkozben. Karkoto, szines kis
fadoboz, nyakék, konyv, néhany letoltott film, zene, amulett értékid darab — Ennyi épp elég
- bolintott és hatarozott mozdulattal behuzta a zsinért.
Kinyitotta szamit6gépét, rakeresett ismét a helyre, atnézett néhany trépusi betegséget,
laptopjara gy(jtott néhany fontosnak vélt dolgot. A misszié jonak, hasznosnak tiint, orilt
neki.

Az ligyeletes névér hatradélt székében. Lassi mozdulattal mint akinek semmi nem
sietds, akinek ideje nem 6rakban és percekben mérendd, az el6tte heverd regisztracios
napl6 utan nyult, kinyitotta, majd becsukta, tekintete a falon maszd legyet kovette. Lassan

felemelte a napldt, becélozta a legyet és egy jol iranyzott, pontos mozdulattal agyoncsapta.
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Elégedetten kopott! a cementpadlora, majd a kérterem kopott matracain hevero alakokra
tekintetett. Tobbnyire messzirdl és hosszas kezelésre érkeztek, batyujuk az agyak alatt és
mellett hevert. Kolest vasaroltak, kasat f6ztek bel6le vizzel vagy tejjel és némi cukorral. A
homokora formaju, kisszéknyi magas cserepet, amiben sziinet nélkiil parazslott a szén, itt
talaltak a rogtonzott konyhan. Csaladostol jottek, aki nem volt beteg, ott aludt a kérhaz
melletti vendégsatorban vagy kint a szabad ég alatt. Délel6tt f6ztek, majd feliigyeltek a
betegre, beszélgettek, fohaszt mondtak, esténként egylitt teaztak-kavéztak. Rendje és
rendszere volt itt az életnek, a mindennapos kezeléseknek, fajdalmas injekciéknak,
reggeli viziteknek, estéli zsivajgasnak, imanak, foldre boruldsnak.

A n6vér kinyujtoztatta merev tagjait, asitott, majd az infaziés allvinyhoz sétalt. A
masodik tasak vér csepeg a tegnap érkezett lany vénajaba, fokozott felligyeletet kivan -
ez allt az dtadasban. A tasakot a lany véndjaval 6sszekoté mlianyag csé falara feketés
massza tapadt. A névér Kicserélte a Kkaniilt, kinyomkodta a tasak aljaban stirisodé
alvadékot, gyorsitott a cseppszadmon, elévett két tabletta paracetamolt és ellendrizte a
transzfzios slirgdsségi gyogyszerkészletet — elégedetten bdlintott. A beteg mozdulatlanul
fekiidt, arccal fal felé fordulva, kopott kenddjét fejére huizva.

A gyermek halkan ny6szorgott. Fatma az Gjsziilottet szoptatta és aggédva nézett kétéves
fidra: Mindenki azt mondja, hogy koérhazba kellene vinni, mert sokan halnak meg
hasmenésben. Tegnap ugyan jobban lett Bahja teajatol, de ma mar a kasat sem tudja
megenni. Nasszir azt mondta, Giton van, hogy érkezik nemsokara, de ki tudja... Ez a kicsi is
beteg, sokan meghaltak a faluban...

- Ha Nasszir nem érkezik, meghal ez a gyermek - sz4lt oda az anyjanak.

- Meghal bizony, ha Nasszir nem érkezik - valaszolta az anyja. - Ha apad élne, 6 elkisérne
téged, de apad rég meghalt.

- Menjiink anyam, mélyen alszik ez a gyermek. Hiaba razom, nem ébred fel - sz4lt ismét
Fatma az anyjahoz, és kopott zsakokat tett a szamar hatara, rafektette az alélt gyermeket,
hatara vette a kicsit.

- Megver a férjed, ha férfi nélkiill mész, és megver engem is - ilt le az anyja a konyha
foldjére. Fatma racsapott a szamar hatara. - Vigyazz a tébbire - sz6lt vissza az anyjanak,

és elindult a kolerataborba.

1 A Kkopésnek, a csettintéshez hasonldéan, ebben a kornyezetben nincs banté vagy pejorativ
metakommunikaciés szerepe. Mig a csettintés helyeslést, igenlést jelent, a kopés reflexszerii cselekvés
kiilonodsebb jelentés nélkiil.
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Egyre-masra érkeztek a betegek. A szaraz évszak fegyveres konfliktusait esds
évszakban a kolera és egyéb tropusi bajok valtottak fel. Kiszaradt, alélt gyermekeket,
feln6tteket hoztak szamadarhaton, agyastdl. A fémvazas, vastag milanyagszalbdl font
agyakat leemelték, a rogtonzott satrakba vitték, vodrot toltak alajuk.

Franciska az eszméletlen beteg pulzusat kereste. - Ot liter Ringer, egy liter gyorsan, a
tobbi negyvenes cseppszammal - mondta a mellette all6 névérnek. A n6vér ranézett a
rogtonzott korlapra és bolintott. Az orvos nyelvét nem értette ugyan, viszont a
kulcsszavakat és a szamokat megjegyezte.

- Alszik - sz6lalt meg Arasid mosolyogva. Franciska faradtan nézett kollégajara - Nem
alszik, eszméletlen. Arasid tovabb mosolygott - Mélyen alszik - ismételte, majd a lany 1aba
mellé kopott. - Mestertalalat, a cip6mt6l épp egy centire és mindig ugyanoda - gondolta
Franciska. C)sszegyt’ijt, formaz, foga kozott kisercint kint vagy bent, barhol és barmikor. Itt
igy szokas és pont.

Franciska a harmadik agyasbetegre nézett, a tele vodorre, a beteg kiszaradt borére,
tavolba veszd, merev tekintetére, a mellette fekvé néhany hetes ujsziilottre. Két nappal
ezel6tt érkeztek harman. A kétévest tegnap temették.

- Megy tovabb a Ringer folyamatosan, lassi cseppszammal, és adj neki egy gramm
ceftriaxont. Az Gjsziilottet pedig vigyék haza, § rendben van - sz6lt az 6nkéntes névérnek
lassan tagolva a szavakat. A n6vér a beteg tejt6l duzzadé mellére mutatott, Franciska
bélintott.

- Egy napig mas anya szoptassa a babat, aztan majd meglatjuk. Az anya hallgatott, feliilt,
el6bb az Ujsziilottre nézett, majd az orvosra és erdteljest kopott a tabor dongolt foldjére.

- Uj beteg érkezett — rikkantott Arasid vigyorogva. Franciska bélintott, indult, beteget

hoztak szamarhaton, agyastol...
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