CSIK KATALIN
Edesapam

A keszthelyi temet6ben magas talapzaton mellszobor ill, el6tte marvanytablan
ez olvashato:
Dr. Csik Ferenc
klinikai tandrsegéd
1936-0s olympia 100-es gyorstiszds bajnoka
1913-1945
tt élned, s balnod kell”

A betiik mar megkoptak, a szavak jelentésén azonban nem fog az id6. Ma ugyan-
ugy szivbemarkol6, mint egykor, ismerdsnek, ismeretlennek, és nekem is...

Nekem rola tudatos emlékem nem lehet, hisz amikor 1945 tavaszan a habo-
ra utols6 légitamaddsa soran, Sopronban ¢életét vesztette, egy éves multam
csupin. Ha kérdeznék, mit jelentett, mit jelent szimomra 6, biztosan mast
mondtam volna gyermekként, mint amit ma valaszolnék.

Edesanyim egyediil maradt, gyermekkoromat e nehéz esztendék hatiroz-
tak meg. Batyaimmal Keszthelyen — nagymama gondoskodasatol kisérve — jar-
tunk iskoldba, édesanyink Budapesten dolgozott, hogy megélhessiink vala-
hogy, igy csaladunk — az 1950-as esztend6k félelmekkel, 1étbizonytalansaggal
terhelt Magyarorszaganak idején — tobbszorosen is szétszakadt. Nagymama
folyvast édesapankrol mesélt, igy varazsolta 6t kozénk. Mindent szerettem vol-
na tudni réla, mégis az emlék sulya el6l menekiiltem inkabb. Az emlékezés
folyamatos, nap mint nap valé megmérettetésnek tiint szimomra. Tan ebbd6l
fakadt, hogy leszegett fejjel jartam minduntalan, s Ggy tetszhetett, mintha , ki-
vil” probalnék maradni e szimomra nem igazan felfoghat6 s feldolgozhatd
torténeten.

Ha a sirt gondoztuk, még a tablira se néztem, lehet, a visszavonhatatlant
akartam meg nem torténtté tenni igy. Maskor meg csak alltam, szemben a szo-
borral, csordultig tele szivvel, am a szeretetet nem tudtam kire ,pazarolni”.
Feszitett valami, aminek nevet adni nem tudhattam akkor, igy az emléket pro-
baltam ink4bb elhessegetni néhanap, remélve, hogy ezzel a hidny szoritasa is
enged majd. Talan a kéz hianyzott, mely vezetni tud? Vagy a jokor jové atyai
szidas talin? Csupa jot meséltek rola, de — mert szinte ,,meseszeri” volt sza-
momra az egész — lehet, épp e sok-sok joval lettem képtelen gyermekként
megbirk6zni?

Keszthelyen tortént. Emlékszem, megillitott a strandon egy gyonyoru fiatal
nd, hogy ismerte édesapamat. Palmanak hivtak. Olyan volt, mint egy indiin
lany, életvidam, izmos, nevetett és vég nélkiil mesélt, mesélt. Menekiiltem vol-
na téle, de nem hagyta. Mindig megszolitott, mintha apambodl lettem volna
szamara egy szelet. Ezt gyerekként is megéreztem, s bar jol esett s kivancsiva
tett minden szava, mégis visszatartott valami. Ma mar nemcsak hallgatnam,
kérdésekkel halmoznam el 6t.



- JIsmertem Apddat, gyonyorit ember volt! Egyiitt usztunk, de 6 volt kozii-
liink a legtebetségesebb. Es a startfejese utdnozhatatlan volt, és kértem, ta-
nitson meg rd engem is!” — igy mesélt.

Lementlink a szigetstrandra, ahol mély a viz, s menten meg is mutatta az
ugrast nekem. Mindkét kezét mélyen leengedte a ldbdhoz, fejét egészen lefelé
hajtva, kézzel inditotta a mozgist, laposan el6refelé, s mar-mar izgulni kezdtem,
hogy mekkora hasas lesz ebbdl. De nem, mint a nyilvesszé Ggy firédott a vizbe.
Aztan amikor jott kifelé, gesztikuldlt, magyardzott, hogy ezt apim hogyan, mi-
lyen tiirelmesen mutatta, tanitotta, mig végre neki is sikertilt. Pilma a strandon
élt szinte, mint aki a vizben sziiletett, akar a gyikok, stitkérezett a napon és barna
arcabol vilagitott a szeme. Taldn téle lattam el6szor, hogy mit jelent viz- és nap-
imadonak lenni, s hogy magam is azza valtam, lehet, neki is koszoOnhetem.

Uszni Keszthelyen tanultam meg, a Balatonban, egyediil. Emlékszem, telje-
sen biztonsagban tudtam magam, naphosszat lubickoltam. Képtelen voltam
elfiradni, s nem fiztam a vizben. Azt hiszem, ehhez hasonl6an jol nem érez-
tem magam sehol. Ha igazi feliidilésre, testi-lelki Gjjasziletésre vigyom, ma is
uszni megyek. A viz maga a csoda, a viz szimomra szerelem. Oldja a fesziltsé-
get, rahangol a feladatokra, s kozben egyszeribb és érthetd lesz az egész vilag.
Valamit hozhattam a génjeimben magammal, meglehet, ez az én apai 6roksé-
gem. Ekként a hagyomany Orzése a viz olthatatlan szeretetét, a sportos életmo-
dot, egészséges életvitelt is jelenti sziamomra, ezt adom tovabb.

Egyik apai nagynéném Pesten lakott, Kuki néninek hivtak. Mosolyt fakaszt6
nevéhez még a kiilseje is igazodott. Apr6 termetd, mély hangu, katonas modo-
ra, ugyanakkor remek humort s rendkiviill mivelt holgy volt. Néha szivesen
felkerestem némi kultira-morzsak reményében. Kozel a negyvenhez egy édes-
anyam-kora asszonyba botlottam nila, aki — miutin Kuki néni Csik Ferko lea-
nyaként mutatott be — nagy 6rommel olelt at, mikdzben én, a régi reflexeim-
nek engedelmeskedve, leszegett fejjel dinnyogtem valamit...

— Miért szégyelled édesapddat? — kérdezte, ritapintva a gyenge pontomra.
— Tudod te egydltaldn, hogy milyen volt 67/

Akkor megint felszakadt a lelkem mélyérdl a régi fijdalom, hisz annyira
6szinte volt a kérdés.

— Edesapdddal egyiitt jartam a Sportuszoddba tiszni, és 6 volt a legcsende-
sebb, ballatlanul szerény, j6 modorit ember. A t6bbi vele egykoru nagy hang-
gal, feltiin6en viselkedett. Ot észre sem lebetett venni, s ha valaki nem tudta
rola, bogy 6 a bajnok, a viselkedése alapjdn nem is gondolbhatta volna. Hat
légy biiszke az édesapddra, mert 6 Valaki volt, 6 azt valéban megérdemli!

S még egy ,véletlen” talalkozast hadd emlitsek. Kismamaként dr. Heinisch
Pal volt az orvosom. Felfigyelt a nevemre, és megkérdezte, hogy csak nem az
usz6 Csiknek lennék a rokona?

— A lednya — mondtam, a szokasos mddon lehajtva a fejemet.

Amikor meghallotta, szinte repiilt felém az a hatalmas ember! Otthon meg
édesanyam kezdett lelkendezni: ,Szent Isten, a Pepo!” Igen 6. Széval Pepo, ahogy
az uszodaban hivtik, a linyaként kezelt, 6 segitette viligra mindkét gyermeke-
met. Szive mélyérdl elemi erdvel tortek fel a mult emlékei, és mesélte, hogy 6 is
olimpiai kerettag volt 1936-ban. De mindig hozzitette: ,, Ferko volt az igazi”
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2002 nyarian édesapiam szekreter fiokjabol a rég érintetlen, kézirdsos nap-
16ja szinte ,mesebeli” igazgyongyként keriilt elém. S amiben nem reményked-
hettem: még ezer csodit rejtett a fiok. El6adasainak kéziratait, orvosi dolgoza-
tokat, leveleket, még a Képes Sport megsargult, régi-régi, 1941. februar 6-an
megjelent szama, egy szimomra revelacio erejd rovid mondattal a cimlapon:
nszerkeszti Dr. Csik Ferenc”. Azt, hogy édesapim olimpiai bajnok Gsz6 s orvos
volt, tudtam persze korabban is, dm a gondolkodé6t, a tudatosan €16, a sz6
legnemesebb értelmében vett sportembert csak ezekbdl a kincsekbdl kezdhet-
tem megismerni igazan.

Igy aztin alkalom sziilte, vagy botcsinilta kutatoként - esetemben sz6 sze-
rint értendd — egy gyermek kivincsisdgaval, s izgalmaval indultam el, hogy
megismerhessem azt az embert, akinek én az életemet is kdszonhetem. Az
Orszagos Széchényi Konyvtarban a régi Képes Sport Osszeftizott példanyait
forgattam el&szor, majd a korabeli historiarél szamot adé konyvek kozott tal-
l6ztam hosszu ideig. Feladatomnak éreztem, hogy 6nmagam, csaldidom, a spor-
tot szeretd s a példikra vagyd utdkor szamara is felmutassam, megorokitsem,
elmeséljem mindazt, aminek Osszegzésére Csik Ferencnek nem maradt ideje
mir, s ami el6bb vagy utébb feledésbe veszne mindenestol.

Mindezek alapjan irtam még 2003-ban , A test és lélek harmonidjdban, Csik
Ferenc emlékezete” cimmel a konyvet rola, amelyben szerettem volna bemu-
tatni ezt a kivételesen teljes életet, egyuttal vilaszt keresve arra is, hogyan volt
képes a szamara kiszabott alig harminckét esztendébe egy hosszu életre valot
belesuriteni. Lehet, érezte, hogy siirgeti az id6? Egy példardl s egy emberrdl
akartam beszélni, aki viligszinvonald sportold, a Testnevelési Féiskola tanara,
orvosi szaklap felelds kiaddja, belgyogyasz-, sportorvos, klinikai tanarsegéd, a
Képes Sport fészerkesztdje, példamutatd csaladi életet €16 férj és apa volt szin-
te egy idében!

Ma mar egészen bizonyosan tudom, hogy édesapim mogottem all. El6for-
dult, hogy a teljes reménytelenség dllapotiban, mikor mar majdnem elvesztet-
tem minden hitemet s tanacstalanul dlltam, 6 jutott eszembe. Nem szabad fel-
adni, higgadtan Ossze kell szedni a gondolatokat és a feladatra 6sszpontosita-
ni, nem csuggedni, kondiciéra tgyelni..., széval, mintha beszélt volna hoz-
zam, s lam, varatlanul jott egy 4j lehetdség, szinte az utolsé pillanatban. A
lathatatlan kéz — az 6 keze, amit annyira szerettem volna gyermekként fogni
egykor — mindig segitett, s én belevigtam abba, amit adott az élet, ha tdl nehéz
feladatnak tiint, akkor is. Ez a példa nevelt arra, hogy igyekezzem mindig, min-
den korilmények kozott, a legjobb tuddsom szerint helytdllni. Csik Ferenc a
bajnok, Csik Ferenc az ember emlékezete, példija életfilozofia is szamomra
ma mir, és végre ki merem mondani: biiszke vagyok Rad, Edesapdm!
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(Csik Ferenc 100 esztendeje sziiletett. Sziil6varosiban, Kaposvaron sétinyt,
Sopronban és Keszthelyen uszodat, Varpalotin parkot neveztek el réla. Buda-
pesten a Csik Ferenc Altalinos Iskola és Gimnazium névaddja, Kaposviron és
Sopronban tiszteletére évente emlék uszoversenyt rendeznek. 2005-ben posz-
tumusz Magyar Or6kség-dijban részesiilt.)



