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Ir6 és orvos
Talalkozas dr. Sarosi Istvannal

Naponta vivja harcit élettel-halallal, hiszen kardiol6égusként gyakran tandja az
emberi 1ét utols6 pillanatainak, de az Gjrasziiletésnek is. Orvosi szakcikkei
mellett dramik, novelldk, regények, versek szerzdje. Olyan muiiveké, amelyek
egy részébe olykor-olykor 6hatatlanul is belopakodik a ,kdérhazszag”, életiink
LSzivritmuszavara”. Diagnézisok, Rikfene, Gyilkos etlidok, Haszmilliomodik
év, Zsakutca, Agonia, Kiégett fii, Nem halsz meg soha!, Veszedelmes SMS - vi-
szonyok — néhany cim e gazdag palyaivbdl; olyanok, amelyek konyvben, tv-
jatékban, szinhazi el6addsokon 6rzik a mindennapok torténéseit, a tirsadalmi
kapcsolatok ,trendjét”, érzelmi és intellektudlis viharok fény-arnyékat. Szerz6-
juk hivd, kora hatvanas éveit jaré belgyogyasz-kardiologus, intenziv terdpids
szakorvos. A pécsi dr. Sdarosi Istvdn elsé dramajat még ferences diakként kild-
te el Illyés Gyuldnak, akinek batoritd levelét azota is ereklyeként Orzi. Leg-
utdbbi, A Rabbi, a Pipa és a Satin cimd dramijat a kozelmultban forditottak
angolra.

— Németh Laszl6, Csath Géza — két név, két orvos, akik ir6ként is maradan-
dot alkottak. Talan egy kicsit az 6 példdjuk nyoman is kérdezem: kardiolégus-
ként mi motivalja, hogy tollat fogjon a kezébe vagy leiiljon a gép mellé?

— Sosem éreztem szoros kapcsolatot a két foglalkozas kozott, mind a kettd
mas, mas motivumhattérrel, mas 6romokkel, fijjdalmakkal. Ugyanakkor a 1a-
tasmodot és a szemléletet allitdlag az orvos-én befolydsolja, s ez nem is nekem
tint fel, hanem kritikusokt6l hallottam, olvastam, de altalaban nem dicsérd
megfogalmazasban, inkdbb birdlatként: tilzottan kiviilr6l kovetem az esemé-
nyeket, kiviill maradok a szerepl6kon, nem azonosulok kell6en a torténettel,
mint ahogy egy orvos is ,kiviilrél nézve” diagnosztizal, koveti gydgyszerelése
eredményeit. Bar szerintem ennek azért vannak pozitiv aspektusai is. Ugyan-
akkor az orvosi pilya, f6leg tobb évtized az intenziv terapia viligiban, a halal
kozelében harcolva és kuizdve a sikerért, az életért, a talélésért, kimerithetet-
len és kifogyhatatlan élmények viliga. De van még egy vonzata és lehetOsége
ennek a kényszeru , kettésségnek”, amire példa néhiny hete befejezett novel-
lam. Ebben kardiol6gusként kisérem végig Jézus utolsé hirom napjit, mikoz-
ben vallatasa, szenvedése soran folyamatosan mikodik a Holter-EKG, mér a
vérnyomasméri-késziilék, az ugy nevezett ,eseménynaplot” pedig az evangé-
listak vezetik.

Gyerekkoromban mindent irtam; novellat, verset, és tObb regénybe is bele-
kezdtem, de bosszantott és tiirelmetlenné tett a sok leird, elbeszéld szoveg
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papirra vetése. Eppen az, ami a regényt végiil is az események gabalyodisa
mellett regénnyé teszi. Esztergomban, elsés ferences didkként — mint kotelezd
olvasmany - taldlkoztam az Antigonéval. Mig sokan szivbdl utaltik, szimomra
a nagy felismerést hozta: a drama direkt cselekmény, €16, ott, abban a pillanat-
ban eléttiink zajloé torténet, sors. Mi sem volt természetesebb szimomra, elsé
dramamat — a Tisztdk pécsi Gsbemutatdja utin — egyenesen Illyés Gyulanak
kiildtem el, akinek kedves, batorit6 kézirasos levelét azota is ereklyeként Or-
zOm.

— Azt mar emlitette, hogy mi mindent irt kamaszként. De mit olvasott, s
dlmodott-e iréi karrierrdl?

— Mindent olvastam a krimit kivéve, abbol egész életemben csak egyet, de
kiilobnodsen vonzott a szentek élettdrténete, a misszids regények. Magam is
hosszan késziiltem missziondriusnak, Fillop-szigeti misszios élményeim és kap-
csolataim kora gyermekkoromra datilédnak, amikor pedig komolyan felme-
rilt, mi tobb konkretizdl6dott egy lehet6ség — Tajvanra gondolok —, akkor meg
nem kellettem az ,ottaniaknak”, mondvan nem fogadnak egy kommunista or-
szagbelit, aztin joOtt az Antigoné, s az azt kovetd korszak, s szinte csak dramakat
olvastam, de mindent; magyarul és angolul is.

ir6i karrierrél nem yalmodtam”, tudatosan késziiltem ra. Mivel sok kudar-
cot éltem at, és elégedetlen vagyok az elért ,sikerrel”, Van Gogh-gal, Ghelderode-
dal — mindkett6 ,egy-darabos” — vigasztalom magam, s masokkal, valamint az-
zal, hogy Isten jol tudja, mennyi fizetséget érdemlek meg az életemben, mint
ahogy azt is hiszem, irdsaim helyiikre keriilnek az id6k folyaman. Halatlan és
f4j6 dolog az alkoto6i kényszer.

— Ahogy a szinész figuralesen van, ha az élet szinpadan bolyong, Ggy az
orvos is adatot gyujt egy-egy vizsgilat, kezelés soran feltirulkozo6 életszilan-
kokbol, s mindezt tudatosan, hogy beépitse egy-egy késébb megirand6é muivé-
be?

— Az orvosi szakma legdinamikusabb, ,legintenzivebb” viligidban ilyen
hosszan dolgozva a legizgalmasabb élmények is el6bb-utébb vesztenek élmény-
értékiikbdl. A receptorok sajatos eltompulasaval pedig éppen a kiilvilagot fosz-
tom meg egy olyan elzart milié bemutatdsatol, amely veszteség mindenkinek,
nekem is persze. Hegyi LdszIl6 atya fogalmazott megrazéan az aggkorrol: azt
senki nem ismeri ,,belilrél” igazin, mert aki mar benne van, nincs késztetése
és ereje, hogy irjon réla, aki meg ir réla, nincs valds tapasztaldsa, mert még
nincs ,bent”. En meg benne éltem a kozegemben évtizedekig, mondhatni va-
kon és siiketen. Nem véletlen, hogy tudatosan prébalom — utélag — megtiszti-
tani az emlékezés elhomalyosult képernydjét.

Egyébként jogos a kérdésfelvetés: felhasznilni az élet adta ,Otleteket”. Ira-
saim miatt tobbszor is Gltem a vadlottak padjan, s éppen egy LegfelsObb Biro-
sagi targyalason a féiigyész lepte meg vadbeszédével a komolyan felkésziilt
ugyvédemet — s persze a hallgat6sagot, de magat a legfelsébb birikat is — ,mert
vad helyett 6 sorolta azt a szamtalan irodalmi példat, amely egyértelmiien bi-
zonyitja, hogy az ir6 nem merithet masbodl, csak a valés élet torténeteibdl...
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- ,,Szakmai artalomként” befolydsolja-e egyik tertiilet a masikat?

— Mindkét ,szakmamat” kiilon, izolaltan kezelem, ennek ellenére magam is
megdobbentem mar szimos alkalommal, hogy mikézben egyikkel foglalko-
zom, a tudatalatti sikon a masik is mikodik, halad elére. Konkrétan: nagyon
sok irdsom az ugyeleti éjszakak alatt, az dlland6 készenléti dllapot fesziiltsége
kozott sziiletett. Mélyen belemertiltem az irdsba, amikor jott a riasztas, krizis
helyzet az osztilyon, rosszullét valahol a ,hazban”, rohamkocsi érkezik, vagy
éppen uGjraélesztés itt és itt, adott emeleten s korteremben. Tettem, amit leg-
jobb tudiasom szerint tehettem, s aztan, visszatérve szobamba, akar 6rak mul-
va, nekialltam, hogy folytassam a félbehagyott torténetet ott, ahol abbahagy-
tam.

— Legut6ébbi muve, A Rabbi, a Pipa és a Satin cim, két felvondsos drama
kiadas el6tt, s mar elkészilt az angol forditdsa is. Ebben tizen Rolf Hochhuthnak,
akinek ,,A helytart6” cimd darabjat évekkel ezel6tt a kaposvari Csiky Gergely
Szinhaz mutatta be, és meglehetésen borzolta a joakarata, tisztinlato, keresz-
tény emberek kedélyét. On az igazsig nyomiba szegbdve, térténelmi bizonyi-
tékok feldolgozasaval irta meg a draimat...

— Ebben erdsitett meg dr. Gardonyi Mdté egyhaztorténész, sidfok-kiliti plé-
banos is, aki levelében igy fogalmazott: ,a torténelemtudomany mostani itéle-
te a te verziddat erdsiti”. Ez rendkiviil sokat jelentd visszajelzés egy szakember
részérdl. A biralatok ellenére azt kell mondanom, hogy nem , kézepes szinvo-
nald” dramairé Hochhut, ahogy bélyegzik és mindsitik 6t. Nagyon is jo, és
nagyon is tehetséges. Ezzel azonban arinyban kellett volna lennie az erkolcsi
felel6sségének is.

A pipa életét jol ismerd személyeket egyértelmien lenyligozi az dllamtitkar
majd késébb pipa diplomaciai zsenialitdsa, hési Onfelaldozasa és valéban szent
élete. Ugyanakkor az 6t nem ismerdk szimara 6rok dilemma Piusz papdnak a
holokauszt kapcsan tanusitott, latszélag visszafogott magatartisa. A magam
részérdl csodalattal és mély meghatottsiggal szemlélem azt a rendkiviili belsé
szenvedést, fogosszeszoritds fijdalmat, amit Piusz papa atélt, mert nem emel-
hetett nyiltan fegyvert az tildozottek védelméért, minden koriilmények kozott
udvariasnak, fegyelmezettnek, ,,diplomatikusnak” kellett maradnia, s emberfe-
letti fegyelemmel lereagilni azt az indulatot, amit a fasizmus rémtettei kivaltot-
tak belSle. Egy magasztosabb cél, a lehet6 legtobb emberi élet megmentése
érdekében.

Két kiillon drima megirasara késziiltem, de Piusz papa életpalyajaval parhu-
zamosan az a mdsik életrajz is ebbe a draimdmba kerilt: Eugenio Zolli, Rbma
férabbijanak az élete. Tobb magyar forditasbdl, de legféképp maganak Zollinak
1954-ben, az Egyesiilt Allamokban kiadott napl6jabél (Before the Dawn) raj-
zoltam meg ezt a masik rendkiviili életutat. Zolli élete is drama, évtizedekig
tart6 lelki krizis volt, ahogy eljutott a megtéréshez, keresztségének felvétel-
€hez, azt hiszem, darabomban sikerilt megfognom ennek a lelki kdlvarianak a
lényegét. Egyébként szimomra a zsidé hittel kapcsolatban nem létezik a ,,meg-
térés” fogalma. Jézust-elfogadok és nem-elfogadok vannak, Zolli lanya, Mirjam
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nyilatkozta kés6bb, mar édesapja halala utan, ,apim sohasem sziint meg zsi-
doénak lenni”. De miért tette volna? Felismerte és befogadta Jézust.

— Miért tartotta fontosnak, hogy ,ellenhelytart6t” irjon? XII. Piusz mar a
boldogok ,.elészobdjiban” van, s kiilénben is bizonyitott tény: legalabb masfél-
szazezer zsidot mentett meg a haldltiboroktdl papasiga idején.

— Nagyon koran megismerhettem Hochhut muvét — gondolok a budapesti,
majd a pécsi bemutatora —, ugyancsak korin szembestltem azzal az irritdl6
érzéssel, hogy itt valami nagyon nem stimmel. Mi tobb, tudtam, hogy nem
igaz, és kiilonosen fijt, hogy az emberek tomege elfogadta, elhitte a latottakat.
A kezdetektdl késztetést éreztem arra, hogy megmutassam a vilignak az igazsa-
got, a valds torténelmi eseményeket. Akkor még nem gondolkodtam az egy
draman beliili parhuzamos életrajzban, am amikor elkezdtem Piusz pdpa éle-
tével foglalkozni, magam elé tettem egy hosszu papirt, s évszamok és konkrét
datumok szerint leirtam minden egyes eseményt a torténések sorrendjében.
Aztin ugyanezt tettem a masik draima megirasira késziilve, a Férabbi esetében
is. Egyszer — véletlenil? — egymds mellé kertilt a két papir, a parhuzamosan
zajlo két élettorténet-dokumenticio, s akkor jott a ,,megszolitas”. Attol a pilla-
nattol kezdve mar nem én vezettem a gondolataimat.

Emellett mas kegyelmi momentumok is mikodtek; ,ahogy” Balds Béla ka-
posvari megyéspuspok ur kezébe kertilt a drama, aki aztin biztatott, tanicso-
kat adott, aki felismerve a téma egyhazpolitikai és egyhaztorténelmi sulyat,
aktualitasat és jelentdségét, timogato levelet irt a kiadonak, és eljuttatta a R6-
maba indulé papai nunciusnak az éppen erre az idére elkésziilt angol fordi-
tast.

— Elképzelhet6-e kaposviri bemutat6?

— Nagy megtiszteltetés lenne. A kézirat mar Rdtoti Zoltan igazgatoénal van.
Evtizedek 6ta figyelem a kaposviri szinhazi életet, a Marat halila, vagy a Mester
és Margarita felvétele most is a polcomon van, és volt id6, amikor rendszere-
sen ruccantunk at Kaposvarra szinhazi élményben részesiilni, nem beszélve
arrdl, hogy két darabom a Pécsi Nemzeti Szinhaz vendégjatékaként szerepelt is
a kaposviri szinpadon. Valdban izgalmassa teszi a felvetést az, hogy par éve itt
lathatta a k6zonség Hochhut komoly visszhangot kivalt6é darabjat.

— Mi ad nagyobb 6romoét: a gyogyitds vagy az irds?

— Nem 0Osszehasonlithatd, mas-mas 6rom és siker mindkettd. Sikerorientalt
ember vagyok, a gyogyitds, a betegeken elért gyogyitasi sikerélményen tal szak-
mai 6romot és fontos pozitiv visszajelzést jelent egy javulds vagy gyogyulas
ténye. De mivel lelkem minden rezdilése az irasé, természetesen az irassal
kapcsolatos sikerélmények a legfontosabbak a szimomra, irdsaim egy ,,0ssz-
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kép”, egy ,,0sszmU” részei.
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