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KOVACS EMOKE: ¢SODATO, VERKUT, SAVANYUVIL ES A BALATON®

omulus és Remus leszarmazottai mar évezredekkel ezel6tt kedvelték a gyogy- és
6forrasokat: a fiiredi savanyuvizet és a hévizi kénes fiird6t. Egyes forrasok leir-
jak, hogy az egyik romai csdszarné is a fiiredi savanyuviztdl gyogyult meg. Diocleti-
anus csaszar felesége — amikor lanyat, a szamiizott Valériat meglatogatta Tihanyban
- a fiiredi szénsavas gyogyforras vizének tulajdonitotta csodas javulasat, melynek
emlékére Valéria Diana-oltart emeltetett a tihanyi félszigeten. Tihany egyébként is
fontos helyet toltott be akkoriban. A rémaiak felismerték benne a letelepedésre al-
kalmas helyet, a sok-sok el6kertiilt tiveggyongy-lelet, a romai villdk alapfalai is bizo-
nyitjak mindezt. A romaiak vaghattak at el6szor a félsziget ,,nyakat”, teljes szigetté
alakitva ezzel Tihanyt, amire a tihanyi alapitélevélben is taldlhatunk utalast.

A firdokultura a XIX. szazad kozepétol csak szép lassan fejlodott ki a Balaton
partjan. Kezdetben nem annyira a tdban valé fiird6zés bizonyult vonzénak, hanem
a kiillonféle gyogyforrasok, savanyuviz- és gyogykurak. Ebben az északi part élen
jaronak bizonyult. El6szor a népi orvoslasban alkalmaztak a savanyuvizforrasokat.
Eotvos Karoly balatoni utikonyvében leirja, hogy Hévizen 1795-ben fabddékat épi-
tettek, s a to meleg vizét gyogyito fiird6zésre hasznaltak. A hévizi té maltja valdban
a messze évszazadokba nyulik vissza.

A csodaté

A reumasok Mekkdjanak és a magyar Bethesdanak nevezett tavat az egyik
keletkezéstorténet szerint a szeretet fakasztotta. Akad egy olyan torténet is, misze-
rint Festetics Gyorgy felkeresett egy hires parizsi orvost, akinek reumajarél panasz-
kodott. A doktor allitotta: egyetlen médja van annak, hogy meggydgyuljon, de az
nagyon koriilményes és nehézkes. Van valahol, az Isten hata mogott, egy balkani
orszagban, egy csodalatos t6, amelynek vize és iszapja az egyetlen orvosszere ennek
a betegségnek, de persze senki sem hajlandé ezt az eldugott helyet felkeresni, talan
meg sem tudnak taldlni...

Bar a té vizének a bérre gyakorolt puhité hatasarol mar a XIV. szazadban
szoltak, de csak a XVIII. szazadtdl kezdték el a tavat sokan latogatni. A helységet a
Festeticsek virdgoztattak fel, igy valt 1795-t6l kedvelt fiirdShellyé. A nagy heliko-
ni mecénas, Festetics Gyorgy vardzsolta a tavat rendezetté, a teriiletet feltoltette és
fiird6hazat épittetett ra. Ekkoriban mar betegségek gyogyitdsara hasznaltdk. A té
kozelében zoldségkertet, kuglizohelyet és parkot is létesitettek. Festetics halala utan
azonban a hévizi fiirdo fejlesztése megszakadt, és inkabb csak a kornyékbeli parasz-
tok vették igénybe, ahogy errdl Fényes Elek is irt 1841-ben: ,,A kornyék falvaibol a
csonkak, bénak, sinyl6dék iinnepnaponként eljarnak oda fiirddni, noha nem any-
nyira a téban fiirddnek, mint inkabb a beléle kiszaladé folyoban. Unnepnapkor sok

* A XXVI. Berzsenyi Helikon Napok Pelso, a magyar tenger cimt konferencidjan elhangzott
eléadas szerkesztett valtozata.
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ember sereglett 0ssze a szomszédos falvakbol, varosokbol, kocsival, loval. A Keszt-
helyhez féloranyira a Héviz patakja kozepén talalhaté kénkdoves forrds csupan a koz-
néptdl hasznaltatott.”

Az Gjabb fejlesztések csak a XIX. szdzad masodik felében folytatédhattak.
Festetics Taszil6 herceg jovoltabol tobb mint szaz vendégszobat nyitottak meg Hé-
vizen. A nagy viragkor akkor készontott be, amikor 1905 és 1940 kozott a Reischl
csalad bérbe vette a fiird6t, ahol eurdpai hirt fiirdéorvost alkalmaztak Schulhof Vil-
mos személyében, akinek intézetében elektroterapias és laboratériumi vizsgalatokat
is végeztek. A tavon strandfiirdd és fiird6haz is létesiilt.

A trianoni békediktatumot kovetden az egyik legjelentdsebb fiirdShellyé valt
hazankban. Ekkortdl nagy szélloda- és tidiil6épitési program kezdédott. A maso-
dik vildghaboruban hadikérhaz létesiilt az épiiletekben. A hdboru utan allamositot-
tak ugyan, de gyogyfird6ként tovabbra is magas rangot vivott ki maganak, ekkor
éptlt a fedett termalfiirdd is. A védettnek nyilvanitott (csoda)td, a kalcium-mag-
nézium-hidrogén-karbonatos viz, a specialis klimatikus adottsagok, a voros szinti
tiindérrézsak egyedi természeti értékek, s a XXI. szazadban is kedvelt gyogyhelyként
latogatjak mind a hazai, mind a kiilf6ldi turistak.

A fiiredi savanyuviz

Kezdetben Balatonfiiredet sem a Balaton, hanem els6ként a savanyuviz tette
hiressé. Mar régdta hasznaltdk gyégymodként, de a XIX. szazadtol a polgari fiird6-
kozonség a savanyuviz-fogyasztas miatt kereste fel nagy szamban a fiird6t. Aztan
késébb Osterreicher Manes Jozsef, fiiredi fiirdGorvos 1822-ben néhany betegével a
Balaton vizét is hasznaltatta hideg fiird6ként. Igy jelentek meg a XIX. szdzad elsé
harmaddban a par kabinos fiird6hazak Fiireden is.

A XIX. szazad végére Balatonfiired mar az els6rendii magyar fiird6k kozé tar-
tozott. Tobb nagymérett szalléjaban és a nyaralokban kozel 600 szoba 4llt a nyaral-
ni vagyok rendelkezésére. Evente ekkor t6bb mint kétezren keresték fel iszapos vize
és a savanyuviz miatt. Mangold Gusztav 1894-ben megjelent Balatonfiiredi emlék
cim turistakalauza igy ir errdl az iddszakrdl: ,,Reggel csoportokban latjuk az ele-
gans kozonséget egyszert angol flanelle, tobbnyire vilagos szinekben tartott regge-
li 6ltozékben, kis szalmakalapban vagy matrézforma, most igen kedvelt sapkaban
megjelenni, a gyoégysétanyon az illatozé harsfak drnyékaban, hol 6-8-ig a javallt as-
vanyviz-, tej- vagy savokura séta kozben, zene mellett tartatik. Itt van az els6 rendez-
vous: itt allapitjak meg az egész napi programot, és itt foly a csevegés az el6tte vald
nap eseményeirdl el6szor.”

A savanyuvizkarat a XIX. szazad végére kiegészitették a balatoni fiird6zés-
sel, az iszappakoldssal, a tejsavo- és szolokuraval. Az ideérkezok - kiilfoldi mintara
- komplett wellness-kezelést kaptak. A XIX. szdzadban kiiléndsen nagyhirtek vol-
tak az érvagassal és purgalassal 6sszekotott fiiredi gyogykurak, amelyeket altaldban
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méjusban tartottak, ezért majalisnak is nevezték azokat. Igy hangzott egy korabeli
savanyuviz-hirdetés: ,A balatonfiiredi d4svanyviz: Egvényes-sos, szénsavas-vasas sa-
vanyuviz, zsongité. Szeliden izgaté és old6 hatasanal fogva, nemcsak a légzdszervek,
gyomor, bélhuzam, vesemedence és holyag idiilt hurutjanal, vérszegénység, sapkor,
gorvélykodr és néi betegségeknél bir kitling gyogyerével; de mint étrendi viz is igen
kedvelt és borral vegyitve kellemes tidit6 italul szolgal.”

Balatonfiiredet mar a XIX. szdzad kozepén nagyon sok sziv- és érrendszeri
beteg latogatta, igy valt idével a szivbetegek Mekkajava. A szénsavas fiirdézést — a
klimatikus gyégyhelyek mintajara — a szivbetegségben szenvedéknek ajanlottak.
A kiilfoldi klimatikus gyogyhelyek elnevezései nyoman Fiired elnyerte a ,magyar
Nauheim” és a ,,magyar Merdn” epiteton ornans-t. Ivokuraként napjainkban gyo-
morhurut, epe- és bélbantalmak, cukorbaj ellen hatasos a kalcium-, hidrogén-kar-
bonatos, szulfatos tipusu viz. A fiiredi karak hatékonysagahoz a klimatikus ténye-
z0Kk, a kiegyensulyozott hdmérséklet, a friss levegd, a csodalatos tdj és a viz kozelsége
is hozzajarulnak. Az itt mikodé Szivkérhaz napjainkban is professzionalis médon
folytatja a XIX. szazadi hagyomanyokat.

Az almddi gyégymodok

Balatonalmadi sajatos helyet toltott be a XIX. szdzadi part menti tidiiléhelyek
sordban. A szazad végén mar megalakult az Almadi Fiirdé- és Részvénytarsasag,
majd megnyilt az az Intézet is, ahol az orvostudomany és a természetgydgyaszat ot-
vozésével komplett gydgyprogramot dolgoztak ki. A Gyoégyhazban bevezetésre ke-
riilt a Kneipp-féle vizkura, a Rickli-féle nap- és légfiirdd, valamint a Lahmann-féle
egészséges taplalkozasi rend. Ezen kurak alapjan Almadi gyogyfiird6i rangot ka-
pott. A gyogyprogram tobb elembdl allt. A légkidra soran légsatrakat allitottak fel,
amelyek éjszakdazdsra alkalmas, de tetejitkon nyitott szobak voltak. A légkurdhoz
tartozott a testmozgds, a torna és a labdazas is. Ezt nevezték légfiirdézésnek. Ilyen-
kor a betegek az erdds-hegyes teriileten felfelé haladva fokozatosan vetették le ruha-
darabjaikat, s mire felértek a hegyre, mar csak egy kotény maradt rajtuk. A hegyen
tornaztak, testmozgas gyanant fat vagtak, s aki elfaradt, szalmazsakokon pihent
meg. Az un. férfi és néi légtiirdo épiiletét a kozeli Remete-volgyben alakitottak ki. A
napkurat 10 és 14 6ra kozott alkalmaztak, s a beteg ,.erre a célra a Balaton viztiikre
felett emelt, feliilrdl nyitott épiiletben meziteleniil fekszik a napra, ugy, hogy csak
feje van a nap sugaraitol védve”. A napfiird utan altalaban pokrdcba gongyolték a
testét, s annak izzasztasa utdn a ledorzsolést, majd a balatoni tszast — a hullamok
~erémuivi hatasat” — ajanlottak, féként idiilt betegségek és gyulladasok ellen. A tap-
lalkozast is a modern gyogymodokhoz igazitottak: a napi étlapon a reggeli kavé és
tej utan ebédre tokkaposzta és tiikkortojas szerepelt, de kacsasiiltet és tejfeles rétest is
fogyaszthattak a vendégek. Nagyon érdekesek a korabeli leirdsok; a légkura példaul
ilyen volt: ,,Semmi altal nem pétolhaté nagy el6ny az, hogy az ember éjjel tigy, mint

Somogy_3_szam_2korr.indd 52 2016.09. 13. 14:27



SOMOGY 2016, 3. STAM HAIAI - 53

nappal, folytonosan tiszta leveg6t sziv magaba. Ezen cél elérése végett a vendégek
ugynevezett légsatorban lesznek elhelyezve. Nem egyéb ez, mint olyan rendes szoba,
melynek egyik oldala nyitott, illetéleg csak léckeritéssel van elzarva, hogy azon at a
levegd a szobaba éjjel is szabadon behatolhasson. Ez a berendezés rendkiviil el6nyos
az egészség eldmozditdsdra és a test megedzésére. A csukott szobaban ugyanis az &j
folyaman a levegé megromlik, mert a szobaban alvok testébdl az éj folyaman elhasz-
nalt, szénsav tartalmd, tehat mérges, rossz levegé arad ki.” A Gydgyhazat 1925-ben
lebontottdk, s helyére a 96 szobas Pannoénia Otthon - szérakoztatd és pihenékozpont
- épiilt, amely 1968-ig miikodott.

A zdnkai Vérkut

A zankai Vérkat megnevezést ma mar csak a forrasokbol ismerjiik. Ez egy
olyan asvanyos forrasviz volt, melyet a vas-oxidos voros talajlerakodas szinezett
meg, s innen az elnevezése. Kesernyés, gyogyito vizére az 1830-as években fiird6ha-
zat épitettek, amely sokaig rangos gyogyfiirdéként mitkodott. Koszvényre, kolikara
ajanlottak leginkabb, de ivokuraként alkalmaztak étvagytalansag, valamint gyenge-
ség és vérszegénység ellen is. Ekkoriban felcser is mikodott a telepiilésen. 1836-ban
Fényes Elek mar igy szolt Vérkutrol: ,Vérkut egy orvoslo ereji forras ferdéhazakkal,
mely nyéri napokon oly népesen latogattatik, kivalt a koznéptdl, mint a Fiiredi. Vize
kesernyés és nem savanyu, a kut oldalait pedig és az arkot, melyben a viz elfoly, ko-
vetseivel egylitt vérveresre festi, honnan vette Vérkuat nevezetét is. Van itt a koznép
szamara egy nagy ferd6haz, sok kaddal, és két kiilonos ferdéhazak 4 kadakkal. Ez a
ferd6 a koszvényeseknek, titkozott tagtiaknak, tartos kolikaban szenved6knek igen
haszndl.” A XIX. szazad végére — mivel a helyet kevésbé karoltak fel a korabeli be-
fektetk — a vérkuti gyogymod szinte teljesen megsziint, s vizét mar csak ivovizként
hasznéltak. Az 1950-as években palackoz6 tizemet szerettek volna létrehozni, s for-
galomba hozni a vérkuti asvanyvizet, de a kezdeményezés elhalt, s manapsag mar
csak az id6sebbek emlékeznek a zankai Vérkut forrasvizére és szép multjara.

Sidfok — A ,magyar Ostende”

A XIX. szazad végére Fiired és dltalaban a Balaton északi partvidéke mellett a
vendégsereg mar a déli part nevesebb helyeit — pl. Siéfok, Lelle, Fonyod - is latogatta.
Folyamatosan épiiltek ki a ,,turistaparadicsomok” a déli parton.

Siéfokon 1871-ben nyitottak meg az elsé Magyar Tenger Fiird6hazat: 80 ka-
binnal és 100 személyes tarsalgéval. A fiirdShazakat 6sszel sineken gorditették part-
ra, hogy megvédjék azokat a jégtSl. 1879-ben azonban az dradas tonkre tette a hdza-
kat. Ezért 1891-ben a Siofoki Balaton Fiirdd- és Szallé Részvénytarsasag 35 hektaros
tiirdStelepet 1étesitett diszes szallodakkal — 210 szobaval -, parkkal, nyaralékkal.
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Nydron naponta hisz éran keresztiil jart harom gézos is, amelyek egyike Fiiredet és
Siofokot kototte ossze.

A Kklasszikus értelemben vett fiirddélet az 1890-es évek elején vette kezdetét
Siofokon. Ezt tandsitja az a kiadvany, amelyet a hires gyégyvizszakértd, balneolo-
gus, klimatoldgus, Preysz Kornél irt, és 1893-ban, Sidfok cimmel napvilagot latott.
Munkaja tulajdonképpen turistacsalogat6 kalauz, és azt a folyamatot abrazolja, hogy
a »,Balaton-fiirdd-, szalloda- és részvénytarsasag” milyen nagy munkaval és milyen
lépésekben épitette ki a sidfoki ,,idiilékomplexumot”. Siéfok fiirdé kiépitésével Ray
Rezs6 pesti épitészt biztak meg. Munkadjarol Preysz Kornél igy irt: ,,A széllodak s az
étkez6 terem nagy dldozattal létesitett s megfelel6é gonddal kezelt, bar még csak két
éves parkban, kozvetleniil a parton fekszenek. El6ttitk 700 méter hosszusagban két
méter magas kéburkolattal biztositott s fakkal beiiltetett széles corso teriil el ugy,
hogy a fiird6-kozonség a to tidité pompas légaramlatat kiilonosen este a legkozvetle-
nebbiil és legkényelmesebben élvezheti.”

Preysz szinte meghaladva a manapsag divatos ,wellness” és ,fitnesz” kurdk
széles valasztékat, a siéfoki egészségkurakat ismertetve, a tej- és sz616gyogymaddrol,
valamint a homokfiird6rél is beszamolt. A valtozatos egészségkurak soroldsa utan
Osszegezte azok balneoldgiai és tovabbi egészségtani hatasait: a té kellemes nyari
héfokat (kb. 25 °C), a szénsavas vegyi Osszetételt, a hullamok gyogyito erejét, amely
izommunkara készteti a fiird6z6t. De nem feledkezett el a balatoni napfény tidvos
hatasanak méltatasardl sem, amely a zsirok lerakodasat is csokkenti, s hatdssal van
az anyagcsere-folyamatokra és a vérkeringésre is. A vizparas, ,élménydusabb” leve-
g0 pedig felidiilést jelenthet a poros nagyvarosi atmoszféra utan.

Mindezt pedig - hirdetve az 6si mondast: ,Mens sana in corpore sano” — a ko-
vetkezéképpen ajanlja a szerzo: ,,...a kinél kdros a véralkat, csokkent az életerd, kifa-
radt, vagy épen kimeriilt az idegrendszer, szellemi foglalkozas, iizleti gondok s egyéb
oknal fogva a nélkiil mindez komolyabb bantalom alakjaban mar hatarozott alakot
oltott volna. Fel kell emlitenem még azt is, hogy kiilondsen nékre, akik a nagyvéros
falai kozt rossz levegében toltik az év legnagyobb részét, akiknél a mozgas hianya s
egyéb kdros hatanyok folytan elgyengiilt az idegrendszer, hianyos a vérképzddés, a
Balaton-fiird6k kittin hatassal vannak.”

A XIX. szazad végére megjelentek az északi és a déli part fiird6iben, fiirdSte-
lepein, eldszor kiilonféle fiird66ltonyokben, majd a holgyek matrézgalléros 6ltozék-
ben, az urak szélesen csikozott, kotott trikdban, a fiirdéruhds nyaralok. A ,,balatoni
wellnessnek”, lathattuk, mar a XIX. szazadban is nagy és széles tarhaza volt, a méd-
szerek, az eszkozok azota valtoztak, az orvoslas fejlodott, de a cél mar ekkoriban is a
testi-lelki egészség megtartasa volt.
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