]OI[ILT SOMOGY 2016, 3. STAM

ALY NOEMI: MORISAK A BALATONI GASITROKULTURABOL®

balatoni vendéglatas torténetének teljes attekintése koteteket igényelne, ebben a
kis cikkben csak a régi forrasok kozt tallozgatunk, féleg a mai értelemben vett
»nyaralds” és turizmus el6tti id6kbél.

Mindkét fogalom a modern vilag sziilotte. Nagyjabol a XIX. szazadig az em-
berek nem utaztak, ha nem volt feltétleniil muszdj. A kozlekedési eszkozok kényel-
metlen volta, a pocsék utviszonyok, a vadallatok és utonallok fenyegetd réme, a kez-
detleges fogadok megannyi nyomds érvet jelentettek az otthonmaradas mellett.

Miutan ezek a ,,peremfeltételek” sokat javultak, a romantika gyermeke, a mt-
vész, majd az 6 nyoman a polgar is utnak indul. (Ehhez persze mar arra is sziikség
lesz, hogy vilagosan elvaljon egymastél a munkaidé és a szabad idé, illetve az embe-
rek egyre szélesebb korben rendelkezzenek ilyen ,,hidbavalésagokra” kolthet6 pénz-
zel, és legyen elfogadott ilyesmire kolteni.)

Az orvosok mindekdzben egyre nagyobb jelentdséget tulajdonitanak a gyogy-
vizeknek, a fiirdék aldasos hatasanak, és sikeresen buzditjak a rossz levegjii nagy-
varosok tehetGsebb lakoit tengerparti, hegyvidéki iidiilésre is.

A balatoni turizmus és vendéglatas elsé fellegvara Balatonfiired volt, ahova
eleink kezdetben nem a Balaton, hanem a gyogyviz kedvéért, majd pusztan kellemes
nyari id6toltés végett utaztak. De hol laktak, hol és mit ettek? A kornyék nevezetes-
ségeirdl egy bencés pap, Horvath Balint irta az els6 osszefoglalét. Nevekkel, datu-
mokkal szamol be a fiird6hely X VIII-XIX. szazadi fejlédésérol:

,Lécs Agoston, Vilibald’ [KrasséVilibald tihanyi apat] utddja tevé le a’ bala-
ton-fiiredi gyogyforrasok’ csinosbulasanak elsé alapjait, azoknak korét megtisztit-
tatvan, ‘s egyet koziilok oduba foglaltatvan; 1743. kozelokben egy fa épiiletet emel-
tetett. Még a’ szazad emlitett tizedében sok szomszédsagi nemesek szamos deszka
satorokat allitottak, mellyekben részint néhany hetekig a’ nyar’ hevesb napjaiban
laktanak, részint csak furodtek, Fired, ‘s Aracs falukban szallasolvan. 1748. elsd
vendégfogado épiilt a forras kozelében, ‘s egy kis fiird6haz ott, hol maiglan is az ¢
fiird6haz van. 1754. a’ tihanyi apatsag altal mind a két épiilet megnagyobbittatott,
‘s a’ latogatds igen szamos 16n. [...] 1780. [...] az Ardcs fel6li hatarszélre az urasag
vendégfogadot épittetett tobb lako szobakkal, ‘s kerttel egyiitt, [...] s mind a fiirdok,
mind a’ vendégfogado kényelmesben szereltettek fel.”

,1826. évi tiiz, @’ Balaton déli részén 1év6 korcsmadt lerombold, ‘s a’ tdrai kila-
tast szabadda tevé. [...] kétszeresen emlékezetes szépitését a’ fiird helynek okoza
1834. tiiz. Ezen évben a’ nagy vendéglé Horvath- ‘s Postahdzak ismét egy emelettel
felcsinosbittattak...”

[Az 1840-es években] ,,A’ gyogyhely’ épiiletei, szallas’, egészség’ allapota, és
a’ rendtartas fejezetben: urasagi épiiletek ,a’ gyogyszertar, az ¢ és uj furdéhazak,
a’ nagy vendégld, paplak, &’ korhaz, a’ zsid6 vendéglo,® a’ seborvos’ lakasa, péklak,
kovacsmihely, istalok, boltok, stb. (...) Eszterhazy kuridja az éttermeken kiviil 19
vendég szobaval... ™

* A XXVI. Berzsenyi Helikon Napok Pelso, a magyar tenger cimii konferencidjan elhangzott
el6adas szerkesztett valtozata.
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Balint atya a kozelebbi és tavolabbi kornyék vendéglatohelyeirdl sem feled-
kezik meg: azt is megtudjuk tdle, hogy a korabeli kirandulé hol milyen inyencfala-
tokhoz jutott, milyen kiilonlegességeket ettek a helyiek, s a vendéglatok milyen helyi
alapanyagokbdl dolgozhattak. A Csopakhoz kozeli nosztori volgyben ,,a” juhdszné-
hoz cimzett major, ennek frissité eledele, s j6 izii barna kenyere meg annyi kedvelt
élvei a’ fliredi vendégeknek”™;’ ,Badacsonnak tobb mulat6 csinos épiiletei vannak.
(...) A’ badacsoni bor, kiilonésen a’ badacsoni tirmdés, egész hazankban a’ legjobbak
kozé tartozik™;® Fiired ,lakosai kiilonbféle nemes gytimolcsokkel, ‘s az ugynevezett
tiiredi perecekkel kedveskednek a savanyuvizi vendégeknek. Latszik rajtuk, és haz-
tiizokon a’ vagyonossag mellyet a’ kozel 1évé Savanyuviznek koszonhetnek, mert
minden termesztményeiket, gylimolcseiket, baromfiaikat, zoldségeiket pesti dron
adhatjak.”” Fiiredrdl kirandulva ,,szarazon legkozelebbi a” magan allo Kassics kas-
tély, mellybol bajos a’ kilatas a” Balatonra, ‘s tajékara, csinosan rendezett kertjével,
hol frisit6 eledelek (irds vaj, édes, alutt tej) kaphatok.”

Az ismertetd ékesen tanuskodik a régi nota igazsagardl, amely szerint a Ba-
latonban, 6, mely sok hal termett: télen a lékben valé halaszat ,gyakran nagy va-
rakozassal koriil allo lakosok, sét néha idegenek csoportjaitol is kornyeztetik, kik
hal vevés végett jonek; ha sokat fognak, mi néha megis torténik, hogy 20-25 kocsit
is megterhelnek, ekkor (mint 6k nevezik) a’ fischérek-nek eladjak tarisznya szam-
ra, mellybe 25 font megy, eleintén két forintjaval, utobb pedig, ha tobb befogashoz
van szerencséjiik, illy tarisznya halat, egy tizesen is adnak; s6t szegény tihanyi tar-
saiknak, ingyen fejébe is juttatnak tobb fontokat, 6k magok is folfiistolik, ‘s joiziien
folélik. Kiilonosen megjegyzésre mélté még, hogy a’ keszthelyi haldszok egy hala-
szatban 150-200 mazsa halat is fognak.” Voérosberényben februar-marciusban pus-
kaval l6vik a halat: ,,itt... messze kiterjedésben novényes, gyokeres, és férgekkel teljes
ingovanyok vagynak, mellyekben a’ férgekkel él6 halak, mint a’ pontyok, harcsak,
b6 élelmet talalnak. Mivel pedig’, @’ ragadozé halak is ott szeretnek tanydzni, hol &’
kisebb halakat kedvokre fogdoshatjak, azok is nagy szammal tartézkodnak itt. Ma-
tyas hetében 16v6ldozik matyds csukajat, Gergely hetében gergely csukdjat; megalla-
nak a’ vadaszok a’ learatott nad’ szélén, és oda varjak az ivni kijévo csukakat, egész
parthosszant hemzsegnek illyenkor az emberek, ‘s egy 6ra alatt 50-60 16vést hallhat-
ni.” Kenesén is ,,igen jo halaszatok esnek, fogas, fogas-siill6, kozonséges silld, csuka,
harcsa, ponty, czompd, karasz, keszeg, karda, és sok kecske rak, mellyek Kenesének
nédas, és kakas partjait szeretik”." Szepezd ,,nevezetes... ugynevezett cseresnye rak-
jairol, mellyek akkorak, mintegy t6lgy makk, nagyobbra soha nem nének, elevenen
is pirosak, kovek alatt tartézkodnak, megfézvén a’ lakosok megsdzzak, ‘s héjastol
megeszik”.!" A borokrodl az atya csak annyit jegyez meg olykor, hogy jok, némelyik
»er6s”, de szinrdl, fajtarol sajnos egy szot sem ejt.

Az els6 hirdetések, amelyek a vendégléi ellatasrdl taniskodnak, az 1820-as
évek kozepérdl, végérdl valok. 1828 aprilisaban a Hazai s Kiilfoldi Tudésitdsokban
kozolt meniit még végigolvasni is sok (az arak krajcarban értendok):

»Egy kiillondsen megrendelt tarsasagos ebéd (Table d’hote) a felsé Vendégfo-

Somogy_3_szam_2korr.indd 71 2016.09. 13. 14:27



.IlT SOMOCY 2016, 3. STAM
/]

gadonal a Szalaban; az Arany Szarvashoz pedig a’ nagy Ebédlében egy naponként
valtoztatott Levesbiil, egyféle Marha-husbul, mellyhez kétféle martalék adatik; Stlt-
tel felékesitett dupla Czuspdizbul [f6zelékbdl], két rendbeli betsinaltbul, egy Tésztas
és kétféle Petsenyébtil dupla Salataval s végre Konfektbiil [édes aprosiiteménybdl]
allo, kenyér és bor nélkiil egy személyre — 50

Ugyan egy illyen egész Ebéd maganos Szobakban - 54

Porti6 szamra [adagonként]

Egy porti6 fehér vagy barna leves 3 1/5

Marha hus kétféle martalékkal 6 4/5

Czuspajz kétféle stlttel megrakva 7 1/5

Betsinalt 8 4/5

Tésztas 12

Petsenye 12

Salata akar Szalonna Portzel, akar Aixi olajjal 4 4/5

Compout salata 7 1/5

Egy ittze Asztali Bor 9 3/5

Uj Bor 4

Egy Findzsa Kavétul feketén 8 2/5

Téjjszinnel és tojasos Szarvassal [Kkiflivel] 9 3/5

Egy TselédEbédtul 3 féle étellel, Kenyér és Boron kiviil 12

Jegyzések: Portzié szamra tsak a’ Szobakban, nem pedig a Szaldban [étkezbte-
remben)] szolgaltatik a Koszt.

Vatsorara Etel-Czédula mellett Portié Szamra szinte az Ebédi drron, sét né-
mely ételekre nézve még 6ltsobban is szolgdlnak a Vendégfogadosok

Azon esetre, ha valamelly Urasag ollyatén kiilonds étel nemet kivannak, melly
itt kitéve nintsen, sziikséges reggeli 9 drdig az illeté Traktérnal [fogaddsndl] iranta
elére béteend6 maga jelentése.

Kiilonosebb [kiilonlegesebb] O Borokat is akér bépetsétlett Uvegekben, akar
Ittze szadmra; nem kiilomben jo fajta Asza Sz6116 Bort is taldlhatni a Traktéroknal.”

Fél évszazaddal késébb Csorba Géza és Tancsics Eszter 1873 és 1875 kozott
vezetett kozos naplojaban Csorba tobbszor is feljegyzi fiiredi tartézkodasuk gasztro-
ndémiai megprobaltatasait: , Az ebéd, f6leg a palacsinta, rossz volt. Rabschhoz men-
tiink, hogy kapucinerrel helyreiissiik a hibat... Ebédelni mentiink; az ebédet nem
fizettiik ki. Felzsemlyézve zsebeinket hazajottiink...” Katona Ferenc vendéglGjében
viszont: ,Pompas, kitlind beaufsteokét adott, ra pedig egy adag rostélyost ettem meg.
Hatalmas volt!” Egy tihanyi kirdnduldson pedig derekasan megéhezhettek, mert a
legegyszer(ibb ételt-italt is nagyra értékeli: ,,A kocsmaban finom barnakenyeret és
vajat ettiink, és jo vizet ittunk.”"?

A balatoni nyaraldkat csalogat6 ttikonyvekben és hirdetésekben a XX. sza-
zad els6 harmaddig talalkozunk a kornyékbeli beszerzési forrasokra vonatkozo
adatokkal. Féleg kozéposztalyi korokben az volt ugyanis a gyakorlat, hogy a csalad
kibérelt egy villat, netan paraszthazat, magukkal vitték a szakdcsnét vagy a nyara-
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las honapjaira felfogadtak egy helyi asszonyt, és nagyjabdl ugyanuigy f6zettek-ettek,
mint otthon. Ez az elég széles korben elterjedt szokas a helyiek termelési és f6zési
gyakorlatara is nyilvanvaléan hatott. Laborfalvi Réza ,pedagdgiaja” mély nyomo-
kat hagyhatott Fiired asszonynépében. Miutan Jokai 1867-ben megveszi fiiredi telkét
és megépiil a haz, ,rovidesen bejarnak hozza Fiired falubdl [...] a keresked6 asszo-
nyok, s Laborfalvi R6za megtanitja 6ket, milyen fajta zoldbabot, borsot termeljenek,
hogyan iiltessenek, honnan szerezzenek korai dszibarackot, torzsatlan kortét s izes,
finom »szultanfiigét« [...] Rokané hozza naponta a pontyot, siillét, fogast a villaba; a
hal négyféleképpen készitve keriil Jokai asztalara. Egy masik fiiredi asszony, Bagoné
a »tejstirlit« s a tejet szallitja Roza asszony hires kavéjahoz, Bertokné pedig édes gyii-
molcsrdl s a kis Rézanak tejeskukoricarol gondoskodik™"?

Hogy miket f6z? Jokai unokahuga, Vali Mari beszdmol arr6l a mulatsagos
esetrdl, amikor Otto Janke neves berlini konyvkiadé jart vendégségben az irénal,
és ,R6za néni mindenféle specialisan magyar ételt talaltatott berlini vendégiink elé.
De bizony Janke bacsi se a toltott kaposztat, se a turds csipedettet nem tudta élvezni,
s6t még a beldlitk kivett kostolot sem birta elfogyasztani, azt pedig valdsagos irto-
zattal nézte, mikor mi a finom, cukorédességi, frissen tort tejes cséveskukoricat et-
tiik. Csupan a rizzsel koritett jo paprikas csirke (amit »csirkefricassénak« mindsitett)
nyerte meg tetszését, valamint a juhhusbol késziilt gulyashust is élvezhetének talalta.
A pompas balatoni fogast tudta csak kell6képp méltanyolni Janke, s tobbszor emle-
gette, mennyivel izletesebb ez minden eddig altala ismert tengeri halnal.”**

A hivatasos vendéglatas szinvonala nagy szélséségek kozott mozgott. Eotvos
Karoly Utazds a Balaton koriil cimmel 1900-ban megjelent konyvében' 1875-6s ka-
landjait idézi f6l. Hosszan mesél a legendas veszprémi piispokrdl, Ranolder Janos-
rél, akinek a vendégek egyebek kozott egy téli vadaszat meglepé befejezését koszon-
hették. A leiras f6leg azért érdekes, mert a falusi fogadds elképesztd felszereltséggel,
szaktuddssal és nagyvonalusaggal gyakorolja hivatasat. Latszik, hogy nem akarkibél
lehetett a piispoki uradalom vendégléjének bérldje.

»Janos piispok [...] meghivott benniinket vadaszatra, sarvalyi erdejébe. [...]
Januar 7-ike volt, kegyetlen hideg, kodos, zazmaras téli nap. Koran reggel elindul-
tunk, az etetés és ebédelés Tapolcara volt kitlizve, a derék Mojzer uram falusi ven-
dégléjébe.

Leszallunk, lelokjiik a bundat, bemegyiink a nagy ivéba, bajuszunkat kisza-
baditjuk a hobdl, jégbdl. Mojzer uram hozza az illatos torkolypalinkat s mai siittetd
kalacsot. [...] Mosolyogva kinyit egy nagy ajtot, mely a szomszéd nagy szobaba veze-
tett, s odaszol a féispanhoz:

- Méltésagos uram, talalva van.

Bemegyiink. Szemiink-szank elall a nagy fénytizésen. Nehéz eziistteriték
mindenben. Csak ugy gornyed az asztal. A legszebb metszésii velencei iivegek s a leg-
dragabb porcelanok. Karos gyertyatartok, mint az erdd. Az orszag legdragabb borai
kisebb-nagyobb palackokban. Asztaldisziil csodalatos szépségti gyiimolcsok s egész
sz016t6kék ragyogo érett fiirtokkel.
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Hat még az ebéd!

Nincs a Bakonynak és Balatonnak olyan szelid és vad, vizi és szarnyas cseme-
gehusa, amely hidegen és melegen, lével s szarazon ott ne lett volna. Azutan a pasté-
tomok, tortak, magyar kalacsok, még tepertds pogacsa is. (...)

Aztan a cigany is hazta. Rosszul huzta, de azért jol huzta. Féispanunk mégis
alig varta a fizetést. Azt mar latta, hogy vele nincs elég pénz, de mégis kivancsi volt
a szamlara.

- Vendégl6s tr, vendéglds ur, a szamlat kérem.

- Ki van az mar fizetve, méltésagos uram.

- Hogyan? Mit besz¢€I? Ki fizette ki?

— Méltosagtok az én kegyelmes piispokom vendégei, mar én csak ugy latom el
urasagom vendégeit, mintha urasdgom maga volna itt.”

Masnap ,,Vége volt a hajtasnak. Mentiink reggelire. Szazéves tolgyek levagva.
Vastag aguk az iiléhely. Ot halomban 6t méglyahaséb ég. [...] A méglydk korének
kozepén szabad tér, a hotdl eltisztitva. A tér kozepén Oridsi mennyiségben hideg son-
kék, tiricombok, pulykék, kalacsok és pogacsak. Es a boros- és palinkéspalackok
sorban, hadi rendben, mint a hadsereg.”

Kocsis és urasag uti elemozsidjanak és felszerelésének leltara se maradhat ki:
»Abrak a zsakban, széna a kotélben a kocsira jon. Tarisznya megtomve kenyérrel,
szalonnaval, soval, paprikaval, fokhagyméval. Uj pamat drvaldnyhaj a kalap mellé.
Azutan borotvalkozni, a bajuszt keményen kifenni. De az urasag sem mehet készség
nélkiil. Szép fehér, savolyos asztalkendében pogacsa, kalacs, most siilt cip6, fokhagy-
mas lirlicomb vagy borjicomb s par pirosra siilt kappan. [...]

De jon a kulacs is. De jon a puska is. De jon a hosszu nyeld balta is. Téli idében,
héfuvatagokban még lapat is. A dohanyzacskd, az uré is, a kocsisé is, gombalyfire,
keményen megtomve. Acélt, kovat, taplot sehogy se szabad itthon felejteni.”

De az utonjarénak nem lehetett mindig akkora szerencséje, hogy a piispok
asztalanal étkezzék. Eotvos a masik végletrdl is tuddsit. A beszédes nevii csardak
hélézata mar ekkor lefedi a Bakony emberjarta részét, de milyen szolgaltatast nyuj-
tanak?

»A nyiradi erd6 s a Dobos-rengeteg zarja el észak feldl a latast. E két erdében
s ettdl délre, a Lesence és Eger patakok volgyeiben egyik csarda a masikat érte haj-
danan. A Kutyafarka, a Billege, az Urgelyuk, a Sanyaru, a Kinlédi, a Netovabb, a
Dobos, a Tiiskés, a Szegfli, a Kaparo, a Legényes, a Rostavetd, a Hairom zsid6 csardak
hol az utfélen, hol a faluvégen, hol az erd6szélen. Minden falunak, minden pusz-
tanak a maga csarddja. Minden csardéban zsid6é korcsmaros, magyar szolgalegény.
Vendégszobdja egyiknek sincs. [...]

Ugy emlékszem, mintha Kohn lett volna 1875-ben a Kutyafarki kocsméros
neve.

- Kapunk-e valami j6 ennivaldt, kocsmaros?

- Ennivalét? Azt az egyet nem adhatok.

- Hogy lehet az?
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- Péntek este van. Magam se eszem. [...]

- Csak lesz talan kenyere, bora? [...]

- Kenyeret taldn tud adni a Répa.

Ez a Répa volt a szolgalegény. Szolga is, legény is, 6regecske is. Ferko volt a
szent keresztségben kapott becsiiletes neve. Tehenet, disznét 6 latott el; pénteken este
és szombati napon 6 volt a mindenes; 6lat, allast, udvart, kocsiszint § tartott tisztan;
szegénylegények titkaiban & volt az izenethordé. Volt is a szegénylegények kozt be-
csiilete.

- Hol az a Répa?

Alig ejtettem ki a szot: jott be a Répa. Mintha tudta volna, hogy rola beszél-
tiink. Hozott magaval fél kenyeret. Barna, j6iz{i, keményre siit6tt rozskenyeret. Adott
hozza sot-paprikat is. S egy hosszu, vastag nyaku osztrak iivegben egy icce bort.”

A szazadforduléra mar a déli part is kezd komolyabban kiépiilni. Bar az els6
XX. szazadi Balaton-bédekkerben tobb kornyékbeli falurdl is azt olvashatjuk, amit
példaul Zamardirdl: ,Megfeleld vendéglé hijan a fiirdévendégeknek haztartast kell
vezetniok. [...] Mészarszék van a faluban, élelmiszerekkel pedig maga a lakossag
szolgal”,'* a Magyar Kereskedelmi és Vendéglatéipari Muzeumban 6rzétt legrégebbi
balatoni étlap'” kindlata semmiben nem marad el a korabeli févarosi vendégloktol.
16 féle ,mellékétel” (= eléétel) kozott példaul Nantes-i ajoka (ringli), olajvaj (ma-
jonéz) hallal vagy szarnyassal, strassburgi szarvasgomba-pastétom, fél jérce vagy fél
kacsa, negyed liba vagy kappan szerepel. Halételbdl 13 félét lehet valasztani, a klasz-
szikus balatoni fogas és siillé mellett van ,,csuka ajokkal”, viza siilve citrommal, tok
és kecsege aspikkal, ponty, pisztrang, de rajnai lazac, tengeri nyelvhal és rak is. Az-
tan oldalakon at a készételek, frissensiiltek, tésztak serege, magyar és francia borok,
pezsgo, likérok, konyak. ..

A Balaton udiil6ovezetté alakuldsa sordn a vendéglatosok hamar versenyhely-
zetbe keriiltek, és a kovetkezd egy-két évtized étlapjai egyértelmien azt mutatjak: fel
kellett néniiik a feladathoz, és idomulniuk a ,vérosi urak” izléséhez. Ok pedig nya-
ralaskor is makacsul ragaszkodtak a megszokott ételekhez, nem a kornyékbeli spe-
cialitasokat keresték, a legnagyobb nyarban sem riadtak vissza a toltott kaposztatdl,
tiistolt oldalastol, nokedlival koritett paprikastol, tejfolben tocsogd tirds csuszatol,
és meg se kottyant nekik el6ételként egy negyed liba.

Jegyzetek

! A fiiredi-savanyuviz s Balaton kornyéke. Kézi-konyviil a’ savanyivizi, ‘s balatong6zisi minden
karu, ‘s rendii tisztes vendégeknek irta Horvdth Balint, pannonhegyi Sz. Benedek rendii, bakonykajdri
egyhdz’ papja. Magyar-dvarott, nyomtatta Czéh Sandor, 1848, 10-12.

*Uo., 13-14.

*Nem csak hogy Fiireden kiilon izraelita vendéglé miikodott, de Csopakon mar az 1820-as
években kdser bort is készitettek a zsido vendégek szamara. Lichtneckert Andras: A balatonfiired-cso-
paki borvidék torténete. Veszprém megyei Levéltar, Veszprém, 1990, 238.

4 Horvath, 19-20.

> Uo., 73.
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°Uo., 99.

’Uo., 115.

$Uo., 27.

°*Uo., 71.

Uo., 77-78.

" Uo., 112.

121dézi Katona Csaba: Vendéglatas, étel-ital a XIX. szdzadi Balatonfiireden. In Professionatus
Spielerek. Arcok és torténetek Balatonfiired muiltjabél. Balatonfiired, Balatonfiired Varosért Kozala-
pitvany, 2004, 101, 111.

U Liptak Géabor: Jokai Balatonfiireden. Budapest, Mizeumok Kozponti Propaganda Irodaja,
1960, 15-16.

“Jdézi Katona Csaba, i. h., 109-110.

http://mek.oszk.hu/04900/04924/html/

' A Balaton és vidéke. Arad, 1909, Eggenberger-féle utikonyvek, 27.

7Siéfok Balaton-fiird§ Részvény-tarsasdg, Etelek jegyzéke, 1900-as évek legeleje.

Foto: Fortepan 07755 / Balatonmadriafiird6 - vasutdllomds, 1909
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