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Bende Judit versei

Átlagos

Testbe tuszkolt érzelmek 
Időbe fojtott történetek 
Ránk aggatott külsőségek 
Belénk erőszakolt akarás 
Szánkra tapasztott mosolyok 
Virágba tömött bocsánatok 
Csokoládéban felejtett könnyek 
Takaróba csavart emlékek 
Alkoholba sírt bánatok 
Szemünkbe vágott elküldések 
Arcunkra csókolt szeretlekek 
Szemhéjra ráfáradt nappalok 
Párnába aléló éjjelek 
Szőnyegre omlott közeledések 
Asztalra zuhant álmok 
Telefonba rejtett gondolatok 
Belénk táplált nyelvi panelek 
Bennem alvó élet 
Benned én 
Összecsapva

Ültünk

Ültünk
És hallgattunk 
Szuszogtunk 
Gondoltál egyet 
És meg akartad velem osztani 
Ami eszedbe jutott 
És elnéztünk 
Ketten más irányba 
Majd a forró tenyered 
Még mondtad is, hogy meleged van 
Lassan és simán 
Nyugodtan simítva 
A bal vállamon termett 
Abban a percben 
Szűnt meg a légzés 
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Spirál 1.
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És több levegő kellett 
Volt az már sóhaj is 
Csak csendben hogy észre ne vedd 
Milyen hatással vagy rám 
Nem hallottam 
Kik mit beszélnek 
Csak éreztem ahogy 
Lüktetek 
Sóhajtok 
Kapkodom 
A gondolatom 
Végül gondoltam 
Megteszem amit akarok 
S lassan 
Az égő vállam felé 
Emeltem a jobb kezem 
Átöleltem magam 
És a kezedre tettem a kezem 
Így ültünk 
Bárcsak így ültünk volna 
Tovább 
Így lennék 
Veled lennék 
Neked lennék 
Az örökkében 

De úgy is megöregszünk.
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