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ROSTA ISTVAN: STIVUGYEK

(Kardiologia féliiton: Mosdés, 1991-2013, szerk. ROSTAS LdszIo,
Kaposvir, Pro Card Alapitvany-Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato
Koérhdz, 254 0.)

Rostds Laszlo féorvos szerkesztésében 2017-ben jelent meg ez a kotet, amely-
nek méltan van tudomanytorténeti-orvostorténeti jelentésége mellett — egyediilallo-
an — komoly térségi és orszagos kulturaltorténeti, miivel6déstorténeti szerepe is. A
szerz6i jegyzék jeles személyiségek nevébdl all: Dr. Andrasofszky Barna, Dr. Barna
Istvan, Prof. Dr. Farsang Csaba, Dr. Fekete Laszlo, Dr. Gellér LaszI10, Prof. Dr. Gyur-
kovits Kalman, Prof. Dr. Rosivall Laszl6, Dr. Rostas Laszld, Prof. Dr. Tenczer Jozsef,
Dr. Zamolyi Karoly. Valamennyien ,,ikonjai” a mosddsi és hazai betegellatasnak il-
letve kulturanknak. (A korrektori munkat Lérincz Sandor végezte, a foték Dr. Dér
Mihaly, Elekes Miklos és Maar Laszlé szaktudasat fémjelzik. A kiadast tdmogatta
tobbek kozott a Magyar Kardiolégusok Tarsasaga Aritmia és Pacemaker Munka-
csoportja, valamint a Magyar Hypertonia Tarsasag is, a kiadé a kaposvari Pro Card
Alapitvany volt. A szép kivitel a szintén kaposvari Peth6 Nyomda munkajat dicséri.)

A kotet élén Grof Széchenyi Istvan 6rokbecst szavai olvashatok: ,Tiszteld a
multat, hogy érthesd a jelent és munkdlkodhass a jovon!” Dr. Javor Andrés ny. al-
lamtitkar a kittinden megkomponalt el6szo6t ezekkel a szavakkal zarta: ,,[...] olvasd
a sorokat, és visszatér hited, hogy létrehozhaté még humanus, emberbarat gyégyitas
nemcsak Panndniaban, hanem az egész orszagban is betegeink javara!” Barcsak pro-
téciat jelentenének ezek a sorok! Higgyiink benne!

A konyv adatgazdagsaga mintaszer(i, példaértékii. Példaul a kotet 21. oldalan
a mosddsi korhaz igazgatdinak névsora taldlhato, 1963-t6l napjainkig.

A torténeti attekintés elsé részét Gyurkovits Kalman f6orvos irta. A kivald
felkésziiltségli szerz6 a régmultba is visszatekintett. A Kaposvartol 17 km-re fekvd
Mosdos lakott telepiilés volt mar a Krisztus el6tti évszazadokban. Adatok vannak
arrdl, hogy a kérnyék klimaja konnyitést adott az asztmads betegek szamara. Kastélya
1938-16l szolgal egészségiigyi, szanatériumi célokat.

1963-t6l - Andrasofszky Barna igazgat6 féorvos nevével fémjelezve — a korha-
zi fejlesztések mar 6nallé intézményben valosulhattak meg, nagyrészt a gyermek-tbc
gyogyitasanak szolgalataban. Id6vel a korabbi szakteriiletek boviiltek felnétt pulmo-
noldgiaval, altaldnos belgyogyaszattal és kardiologiaval. Itt zajlottak husz éven at a
Magyar Gyermekgydgyasz Tarsasag tudomanyos lapjanak, a Gyermekgyogydszat-
nak a fészerkeszt6i munkalatai is. 1993-t6] Gyurkovits Kdlman lett az intézmény
vezetGje, aki a Szegedi Gyermekklinikarol keriilt a mosdosi intézmény élére, és igaz-
gatd féorvosként 2005-ig latta el ezt a feladatot.

Mosdds azonban nemcsak a gyodgyitasnak, hanem a kulturdlis rendezvények-
nek is elismert otthona lett. A »reformdtus« Mosdos cimmel Fekete Laszl6 tigyvédtdl,
a Kaposvari Reformatus Egyhazkozség fégondnokatdl olvashatunk torténeti atte-
kintést. Ez az idébeli szakasz hivatalosan 2002. julius 1-jén, a Semmelweis-iinnepsé-
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gen kezd6dott. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz a fenntartéi jogokat husz éves
idGtartamra vette at. Az intézmény vallalta a ,,gyogyité Krisztus {izenetének és te-
vékenységének” kozvetitését, és ekkortdl a korabbi szakteriilet kiboviilt a mellkasi
betegségek szakkorhdzanak feladatkorével.

Az egyhaz id6skoruak otthonat és iskolat is mikodtetett itt a tartds korhazi
ellatast igényl6k szamara, valamint hivatasanak gyakorldsaba lépett a korhazlelkész.

Az intézmény vezetését 2006-t6l Velkey Gyorgy féigazgatod vette at. 2007-t6l
azonban megszlint az 6nalldsag és az egyhazi fenntartas, és a mosdosi intézmény a
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Korhaz része lett.

Andrasofszky Barna féorvos — ahogy arrél mar volt sz6 -, aki 1963 és 1993
kozott igazgatta a mosddsi intézményt, irta a kotet Visszaemlékezés a koszonetnyil-
vanitds jegyében cimu részét. Torekvése az volt, hogy a tiidGosztaly zart szakteriilete
mas szakteriiletekkel is egésziiljon ki, példaul altalanos belgyogyaszattal, gyermek-
gyogyaszattal, illetve kardioldgidval. [rdsiban olvashatunk Dr. Szigeti Gyula, Dr.
Tahy Addm, Dr. Berta Gyula és a Dr. Albert Aron munkdssagit folytat6 Dr. Csordas
Zoltan tevékenységérol is.

Az éltaldnos belgydgyaszat vezetdje Dr. Kéki Kalman lett, akit késébb a So-
mogy Megyei Orvosi Kamara elnokévé is megvalasztottak. Dr. Tahy Adém Balaton-
fiiredre tavozasa utan Dr. Rostas Laszlo, akit megyei szakf6orvosnak is kineveztek
- lett a kardiologia vezetdje, akinek a nevéhez igen jelentés diagnosztikai és terapias
fejlesztések fizédnek. Dr. Erdei Piroska és Dr. Farkas Maria klinikai laboratérium
létesitésével és fejlesztésével irtdk be a neviiket a korhaztorténetbe. A laboratérium
vezetdje késébb Dr. Fejes Arpad intézeti gydgyszerész lett. Dr. Tamas Erzsébet és
Dr. B6hm Klara a rontgendiagnosztikaval és az UH-diagnosztikaval emelte a korhaz
szakmai szinvonalat. A bronchologiai diagnosztikus és terapias osztalyt, valamint
az idegentest-iigyeletet Dr. Albert Aron szervezte meg. De & volt egyben az is, aki
irodalmi estéket és a kardcsonyesteket megszervezte, hisz a mosddsi korhaz az egész-
ségiigyi ellatds mellett — egyediildlléan - az évek soran a tagabb kornyéknek az egyik
neves irodalmi és mtivészeti kdzpontjava is valt.

A Visszatekintés: gondolatok Mosdésrol ciml fejezet szerzéje Dr. Rostas
Laszl6. Ebbél tudhatd, hogy a kardiologiai profil bevezetése 1975-re nyulik vissza.
Onéll6 osztalyon, 45 4ggyal a kardiologiai ellatds 1986-ban valdsult meg, és létre-
hoztak egy 6 agyas korondria-6rzérészleget is. Rostds doktor 1991. szeptember 1-jén
vette at az osztaly vezetését. Az akkor f6profilt jelentd gyermekgydgyaszat mellett a
kardiolégianak is allando konziliariusai voltak a fiil-orr-gégészet, a négyogyaszat, a
szemészet, az uroldgia és az ortopédia szakteriiletein. Diagram szemlélteti az osztaly
és az ambulancia forgalmi adatait.

A rehabilitaciot segitette a 10 hektdros — benne pavakkal - 6spark, a hdrom
tornaterem és a két uszoda, valamint egy sportpalya. Mindezt a dolgozok és a kor-
nyékbeli lakok is hasznalhattak. (Ekkoriban az intézménynek 460 dolgozdja és 46
orvosa volt.)

1993-t6l az igazgato féorvos Gyurkovits Kalman szerkesztésében mar korhazi
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ujsag is megjelent Mosdds-Korhdz-Hiradé cimmel. Az 1999-es évben pedig — mivel
az jubileumi évnek szamitott, hiszen ekkor tinnepelték a korhaz 50 éves fennallasat —
ugyancsak Gyurkovits professzor szerkesztésében Jubileumi Emlékkonyvet adtak ki.

Voltak olyan szakmai rendezvények is, amelyek joval talmutattak a sztikebb
értelemben vett szakmai kérdéseken. Az eutanaziaval foglalkozo el6adoi program-
ban Papp Lajos szivsebész mellett Blasszauer Béla orvosetikus és Polcz Alaine pszi-
cholégus, valamint Jelenczki Istvan filmrendezé vettek részt. Ennek a kiilonleges
programnak a megszervezése, lebonyolitasa is Gyurkovits Kalman orvosigazgato és
Rostas Laszlé kardiologus szakféorvos nevéhez flizédik.

A 39. oldaltol az egykori munkatdrsakrol, a svédorszagi tapasztalatokrdl, a
ma nézépontjabdl értelmezett Mosdosrol és az orvosok, dolgozdk életrajzi adatairdl
kaphatunk informadcidkat. Felsorolast kapunk a Mosddson dolgozott vendégorvo-
sokrol is.

A betegekr6l szo6l6 rész utan a publikaciok adatainak kozzététele az orvosi hi-
vatast gyakorlok szamara kiilondsen fontos tajékoztato lehet.

Mosdds neve osszeforrt a Magyar Egészségligyi Tarsasag (MET) miikodé-
sével is. A Tarsasag alapitd, 6rokos tiszteletbeli elnoke Dr. Andrasofszky Barna, az
elnok Prof. Dr. Kellermayer Miklds — pécsi professzor —, a Tarsasag masik két ve-
zet6 személyisége pedig Mosddshoz kotddik: az alelnok Prof. Dr. Gyurkovits Kal-
man. A kozhasznu civil szervezet ,,[...] a magyarsag egészségi allapotanak javitasa,
a nemzet fennmaraddasa” érdekében fejti ki 1993 6ta a tevékenységét. Az Tarsasig
altal szervezett el6addsok gazdag tarhazabdl a hatdrainkon tuli magyarsag is gaz-
dagodhatott, tobbek kozott Szilagysomlyodra, Sepsiszentgyorgyre, Csikszeredaba,
Székelyudvarhelyre, Kolozsvarra és a Karpataljara is ellatogattak. A kotetnek ezt a
részét is béséges fényképanyaggal illusztraltak.

A szakmairendezvények gazdag torténetérdl olvashatunk a kotet 113. oldalatol.

Torténeti nézépontbdl sziiletett irasokat is olvashatunk a kotetben: Rostas
Lész16 és Tenczer Jozsef doktor urak Ritmus historia ciml tanulmanyaban fontos
torténeti utalasok szerepelnek. Ugyancsak histériai megkozelitési A Magyar Hy-
pertonia Tarsasdg torténete cimu fejezet. A Tarsasag 1993-ban 123 alapitd taggal
jott létre. A regiszterben napjainkig mar kozel 100 000 hipertonias beteg klinikai
adatsora talalhatd. Nem kellett sokaig varni a helyi tarsasag megalakuldsdra sem.
A Somogy Megyei Hypertonia Klub az els6 iilését 1995. aprilis 26-4n tartotta meg a
kaposvari Dorottya Hotelben. J6l dokumentaltak a tovabbképzési napok programjai
is. 1993. junius 25-én Andrasofszky Barna igazgaté féorvos tiszteletére nagyszabasu
tudomanyos konferencianak adott otthont Mosdds. 17 el6ad¢ tisztelgett ilyen mo-
don az iinnepelt el6tt. Gazdag részletezettségii gytijtés a Kardioldgiai, aritmologiai és
hypertonia konferencidk, szimpoziumok jegyzéke.

A 253 oldal terjedelmii kényv utols6 harmada képekben mutatja be a mosdosi
korhaz életét. A képanyag kit(ind valogatas. Ugyanugy bemutatja Mosdos geografiai
elhelyezkedését Somogy megyében, mint ahogy példaul lathatjuk a régi Pallavici-
ni-kastélyt a Gyermekosztallyal, valamint sok részletet a korhaz gyonyort parkosi-
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tott teriileteirdl is. Még a Mosdost ismerdk koziil sem sokan tudjik, hogy a kérhaz
sportpalyaja helikopter-leszallohelyként is szolgalja a betegellatast. A Kardioldgiai
Osztaly épiileteinek fényképanyagat irasos dokumentumok is gazdagitjak. Az egyik
szép elismerd levél cimzettje Prof. Dr. Gyurkovits Kdlmdn igazgat6. A levélben a
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem egyik intézetének vezetSje és munkatarsai fejezik
ki koszonetiiket azért, hogy a korhaz Rostas féorvos ur altal vezetett osztalya magas
szinti munkat végez a betegek pacemaker-kezelésében. De olvashatunk dokumentu-
mot Rostds Laszlé féorvos mosdosi tevékenységének jubileumardl és a Kardiologiai
Osztaly 1991 és 1996 kozotti idoszakra vonatkozo adatairél is. Gazdag fényképanyag
eleveniti meg az évzaro osztalyértekezleteket, a viziteket és azokat a konyveket, fo-
lydiratokat, amelyekben szerzéként vagy forrasmunkdk szerzéiként mosdosi kar-
diologusok szerepelnek. Ugyancsak dokumentumokat lathatunk Dr. Rostas Laszl6
»Honoris Causa Sziv-elektrofiziologus” és Dr. Antal Karoly f6orvos ,,Szivgyogyasz
Rehabilitologus” kitiintetd cimeirdl is.

A Mosdosi rendezvények cimii fotésorozatot Andrasofszky Barna (aki meg-
alapozta) és Gyurkovits Kalman (aki raépitett) korhazvezetok fényképeivel inditjak.
Dicséretes gesztus, hogy itt lathatjuk a mosdosi orvosok egykori nagynevi tanarai-
nak, mestereinek tabloképeit is, csaktigy, mint a konferenciakon, a szimpéziumokon
késziilt felvételeket. A nemzetkozi konferencidk, szimpéziumok soraban kiemelke-
dé jelent6ségti volt a mosddsi orvosok részvételével is szervez6dott 2008. évi romai
pacemaker-szimpdzium.

De megjelenik mar a fiatalabb generacio is: szerepel itt egy kép az 1997-ben
még ifja pécsi kardioldgusokrol, valamint fotok lathatok tobbek kozott Dr. Horvath
Petra és Dr. Rostas Ildiko felvételeibdl is. (Szép csaladi megnyilatkozas, hogy a szer-
keszté Dr. Rostas Laszlo a kotet elején az ajanlast ,,Ildinek és Zolinak” irta.)

A dél-dunantuli régiot, Baranyat, Somogyot, Tolnat egyiitt bemutaté doku-
mentumok gazdag és kiterjedt szakmai-tudomanyos kapcsolatokat jeleznek. A Pécs-
csel vald szoros kapcsolatot jelzi, hogy a mosddsi orvosok 2009-ben aktiv résztvevék
voltak a pécsi Korélettani Intézet alapitasanak 60. évi jubileuman.

2014-ben pedig Dr. Borbola Jézsef, Dr. Lérincz Istvan és Dr. Rostas Laszlo
megalapitottak az Emeritus Kardiolégusok Klubjat. Balatonfiireden 2015-ben volt
az els6 rendezvény a Magyar Kardiologusok Tarsasaga keretében.

A mosdosi korhaz emlékkonyvének értékes lapjait is bemutatjak a kotet
alkotdi. (A sok elismerd, dicsérd bejegyzés egyikét Prof. Dr. de Chatel Rudolf [1938-
2014] irta).

Ugyancsak nagy Kkitiintetésnek szamit, hogy az itt késziilt Klinikai sziv-
elektrofiziologia és aritmolégia ciml konyv 2009-ben megkapta a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Nivodijat.

A kotet utolso el6tti fejezete a Szemelgetés. .. Itt valogatast olvashatunk a Somo-
gyi Hirlap, a Tolnai Népiijsdg és a Buvopatak cimi folydirat irasaibol. Ez utébbiban
egy beszélgetés van Dr. Rostas Laszloval, Szasz Endre festdmiivész kezeléorvosaval.
Ebben az interjuban emelte ki Rostas féorvos, hogy Andrasofszky Barna féorvos,
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majd 1993-t6l Prof. Dr. Gyurkovits Kalman féorvos igazgatasa alatt az intézmény-
ben mennyire jol és példamutatéan érvényesiilt a hippokratészi etika.

A kotetet Rostas Laszlo 2016-o0s kdszoné szavai zarjak; a szerkesztd kifejezi
hélajat mindazoknak, akik a mt megjelenését barmilyen formaban elémozditottak.
(A szorosabb értelemben vett szerkesztéi munkat Dr. Antal Karoly és Dr. Rostas
Laszléné Dr. Galambos Erzsébet segitették.)

A felsorolt forrasmunkak tovabb gyarapithatjak az érdekl6dé olvasok kor-
haztorténeti ismeretanyagat. A torténelmi tényanyag rogzitése és megdrzése — Sza-
b6 Arpad akadémikus, tudomanytorténész szavaival — ,,... féleg arra jo, hogy altala
jobban meg tudjuk érteni a sajat korunkat.” Ezt a jobb megértést segitik el6 a kotet
magas szakmai szinvonalu és emberileg is példat mutaté6 alkotoi.

Harcos



