SOMOGY 1020, 4. STAM 100 EVE TORT
BORDAS SANDOR: TORTENELMI TRAUMAINK, LELKI OROKSEGEINK,
KEIELES| LEHETOSEGEK

Kodolanyi Janos Féiskolan (ma Kodolanyi Janos Egyetem) 2012-2015 kozott

valdsitottunk meg egy kutatast, azzal a céllal, hogy megvizsgaljuk: feldolgoz-
tuk-e a torténelemben elszenvedett nagyobb traumadinkat vagy sem, és ha nem, ak-
kor milyen kezelési modokat lehetne alkalmazni a fennmaradtak kezelésére. Hat
torténelmi trauma kutatdsat tartottuk fontosnak a tervezés kapcsan, nevezetesen: a
tatarjarast, a torok hodoltsagot, az 1848-as forradalmat, az 1920-as trianoni dontést,
a masodik vildghaboru utani kommunista diktatdra létrejottét, valamint az 1956-os
forradalmat. A holokauszt kutatasat nem terveztiik, egyrészt mivel szamtalan korab-
bi kutatas szolt mar errél a magyarsagot is érintd torténelmi traumardl, masrészt je-
lentésen atszovi a mai aktudlpolitikat, amellyel nem kivantunk foglalkozni. Viszont
utdlag ugy latjuk, hogy a vizsgalt traumdk 6sszehasonlitdsaban érdemes lenne ele-
mezni, ezért, a késébbiekben a holokauszt kutatasara is szandékunk van visszatérni.
Felvet6dott, hogy az 1989-es rendszervaltast traumaként kezeljiik-e, hiszen vannak
tarsadalmi rétegek, melyeknek 1989 traumat, lecstszast, elszegényedést jelentett. Te-
kintettel a célcsoportra, amely kifejezetten véleményformalokbol allt, valoszinii nem
lett volna objektiv a kapott eredmény, hiszen 6k 1989-re feltehetéen nem traumaként
tekintenek, mas lett volna a helyzet pl. rétegezett mintavétell célcsoport esetében.

A kérdoives felmérést interjuk felvétele is kovette, ahol a torténelmi trauma-
inkra vonatkozo6 valaszok nagymértékben megegyeztek a kérdéiv eredményeinek
valaszaival.

A kiértékelésnél szembetling az egyes, meg nem valaszolt kérdések viszony-
lag magas ardnyszdma, annak ellenére, hogy kérdéiviink anonim jelleg@ volt. Ez az
arany a valaszadok dltal ,kényesnek” vélt kérdéseknél egyharmad f6lé is emelkedett,
példaul a politikai beallitottsag kérdésében. De a valaszadok tobb mint 20%-a nem
felelt azokra a kérdésekre, hogy valldsos-e, melyik felekezethez tartozik, és hisz-e
Istenben? Nagyfoku bizalmatlansagnak foghatjuk fel ezt az eredményt, amelynek
gyokerei a masodik vilaghaboru utan létrejott kommunista diktatira és az 1956-o0s
forradalmat kovetd sotét iddszaknak az eredménye, ahol a masként gondolkodok
komoly iildoztetésnek voltak kitéve. A torténelmi emlékezet — a szocializacios folya-
matoknak koszonhetéen — a kommunikacids rendszereken és narrativakon keresz-
til a kultara torténelmi eseményeit, traumait generaciokon keresztiil tovabbviszi,
és megjeleniti a jelenben (Halbwachs, 2000). Ez a bizalmatlansag Fukuyama felfo-
gasaban a tarsadalmi téke hidnyat jelenti, mivel - véleménye szerint — egy tdrsa-
dalomban a tarsadalmi téke nagysaga egyenlé a tarsadalomban kialakult bizalom
nagysagaval (Fukuyama, 2007). Ez a magas bizalmatlansag azért is hordoz komoly
veszélyt, mert a magyar tarsadalom véleményformaloira jellemz4. A hataron tuli
magyar véleményformalok 30%-a nem vélaszolt a politikai hovatartozas kérdésére,
ami tobbnyire megegyezik a magyarorszagi minta valaszaival, ugyanakkor a tobbi
kérdésben joval nyitottabbak, tehat nagyobb bizalommal rendelkeznek a helyzettel
kapcsolatban. A hataron tuli magyarok valaszaibdl nagyobb bizalmatlansagi ténye-
zOre szamitott a kutatd, féleg a torténelmi hanyattatasaik miatt, kiilondsen a triano-
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ni dontés ota. Szerencsére nem ezt az eredményt kaptuk, ami moégott komoly pozitiv
elvarasok lehetnek a magyar nemzet jovéjét illetGen.

Hofstede (2008) dimenzidkra vonatkozo indexei sok informaciot hordoznak
a magyar kultirara vonatkozdan. Els6 helyen a bizonytalansag kertilésének indexe
all (UAI). A magyarorszagi mintabdl latjuk, hogy a kultdra tagjai komoly fenyege-
tettséget éreznek a bizonytalan, az ismeretlen, az 0j helyzetek létrejottekor, melyek-
re sulyos stresszel reagalnak, mivel ezek a helyzetek szamukra erds fenyegetettséget
jelentenek. Sajnos ezt erdsitik meg a pszichoszomatikus megbetegedések kovetkez-
tében kialakult halalokok, hiszen régen vezet Magyarorszag a sziv- és érrendszeri
megbetegedések, valamint a daganatos megbetegedések kovetkeztében kialakult ha-
lalokok miatt (Kopp-Kovécs, 2006). A hatdron tali magyar mintat érintéen ez az
index a masodik helyen van, ami a fenti allitasok esetén, féleg a szlovakiai magyarok
esetében, teljes mértékben bizonyitott (Bordas-Lisznyai, 2007). Itt megint egy olyan
jelenséggel talalkozunk, ami a kommunista diktatdra és az 1956 utani s6tét idészak-
nak tudhat6 be, nevezetesen azzal az akkor érvényesiild (és a széles néprétegre ki-
terjesztett) elvvel, miszerint: ne véltoztass, ne légy 6nalld, mi adunk neked munkat,
lakést, kenyeret, ennek fejében azt teszed, amit mi mondunk. 1989 utdn a fenti sz6-
lamnak a forditottja j6tt, amihez nagyon sokan nem voltak képesek alkalmazkodni.

A dimenzidkat érintéen masodik helyen az individualizmus - kollektivizmus
(IDV) all. Ennek alapjan, a magyar tarsadalom, jelentés mértékben individualista.
A dimenzi6 jelentéségét A magyar kultiira torténelmi traumdi (Bordas, 2020) cim@
kotetben bévebben kifejtettiik, itt csak azt dllapitjuk meg, hogy 1989 utin a ma-
gyar kultira mind jobban kezdi visszaszerezni azt az egészséges individualizmusat,
amely a dualizmus koratél a masodik vilaghaborut koveté kommunista diktatira
létrejottéig tartott, majd az erdszakos kollektivizalodas visszakényszeritette egy ala-
csonyabb fejlettségi szintre. Ennek negativ eredményeit lattuk a magas 6ngyilkossa-
gi mutatokban is, melyek mdra mar visszaszoruléban vannak, és Magyarorszaga 12.
helyre keriilt (WHO, 2018).

A harmadik helyre Hofstede dimenzidinal a férfiassag kontra néiesség (MAS)
keriilt, s ennek alapjan kifejezetten maszkulin a magyarorszagi tarsadalom. A Hof-
stede Kozpont Magyarorszagot a maszkulinitas teriiletén elsé vagy masodik helyen
méri Eurépaban. Az eltérést a mi eredményeinktdl valdszinti a mi célcsoportunk
adja, mivel mi véleményformalokkal dolgoztunk, 6k pedig rétegezett mintavétellel.
Ahogy fentebb fogalmaztunk, a maszkulin tarsadalmakban a konfliktuskezelési
programokat kell forszirozni, igy Magyarorszagon is oktatasi programként kell be-
épiteni a kozépiskolak, az egyetemek tananyagaba a konfliktuselméleteket, konflik-
tuskezelési technikakat. Fontosnak tartandnk a politikai életben tobb né jelenlétét,
hiszen a feminin tdrsadalmakban a konfliktuskezelési stratégidknal a gydztes-gydz-
tes helyzet kertil preferdlasra, nem pedig a gy6ztes-vesztes helyzet, amely tjratermeli
a konfliktust.

A torténelmi traumak megitélésében kiemelkedd helyet kap szinte mind a
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nyolc esetben a trianoni békeszerzddés, sok tekintetben ezt koveti a masodik vilag-
haboru utan kialakult kommunista diktattra, majd az 1956-os forradalom leverése.
Ezekben az esetekben az a gondolatmenet, hogy a régebben tortént dolgokra kevésbé
emlékeziink, mint a kés6bb torténtekre, nem igazolddott be, hiszen a magyar kulta-
raban — mondhatjuk hataroktol fiiggetleniil - Trianon traumaja erésen jelen van az
emberek gondolatvilagaban, annak ellenére, hogy idében korabban tortént, mint a
kommunista diktatdra létrejotte vagy az 1956-os forradalom. A kommunista dikta-
tara stlyossagi megitélése is hasonlo helyzetben van, mint Trianoné, hiszen idében
korabban tortént, mint az 1956-os forradalom, stlyossagi szintben mégis megel6zi
1956-ot.

A régebbi harom, magyar kultirara vonatkozd torténelmi trauma megfelel
a fenti elvarasnak, azaz annak, hogy az idében régebben torténtek inkabb feledésbe
meriilnek a késébbiekhez viszonyitva, sulyossagi szempontbol is. Tehat a tatarjarast,
a torok hodoltsagot és az 1848-as szabadsagharcot kevésbé sulyosnak itélik meg az
idében késdbbi torténelmi traumakhoz viszonyitva.

Ez azt jelenti, hogy politikai, szocialpszicholdgiai, oktatasi és pszichologiai
szempontbdl tobbet kell foglalkozni: 1. a trianoni trauma, 2. a kommunista dikta-
tara, 3. az 1956-os forradalom traumajanak feldolgozasaval, ebben a sulyossagi sor-
rendben.

Az Osszesitett magyarorszagi és hataron tuli magyar abrdkon a tendencidk-
ban nagyon hasonlé eredményeket kaptunk, mind Hofstede dimenzi6indl, illetve
a magyar kultdra torténelmi traumdinak megitélésekor. Ez az eredmény igazolni
latszik azon korabbi allitasainkat, melyek szerint létezik felvidéki magyar és erdé-
lyi magyar identitds, azzal a megszoritassal, hogy a kozos torténelmi, kulturalis, tu-
domanyos multat ugyan felvallalja az ottani magyarsag, mégis elhatarolodik egyes
mai magyarorszagi értékektol, viselkedési sémaktdl (Bordas et al, 1995, Csepeli—Or-
kény-Székelyi, 1998). Ezt az eredményt a mindenkori magyarorszagi politikai elit-
nek figyelemmel kellene kisérnie, és nem megkérdezésiik nélkiil donteni a szamukra
fontos dolgokrdl.

Erdemes kiemelni azokat az eredményeket, amelyek a magyar kultura torté-
nelmi traumainak feldolgozasardl szélnak, a minta kiilonb6z6 bontasaban is. Ne-
hezen dolgozzak fel ezeket az iddsebbek, a jobboldali, valamint a konzervativ gaz-
dasagi beallitottsaguak és a vallasosak. A baloldali bedllitottsagtiakat érzelmileg
sem érintették meg a torténelmi traumdk olyan mértékben, mint a jobboldaliakat,
és a vallalkozok a legérzéketlenebbek a torténelmi traumakra: véleményiik szerint
teljesen felesleges ezekre emlékezni. Korabbi kutatasaink is igazoltak (Bordas et al,
1995), hogy a vallalkozokat a profit érdekli, mig a torténelmi nemzeti hattér, a nem-
zeti identitas sokkal kevésbé.

A Bogardus-skala, mely a kiilonb6z6 nemzetek, etnikumok egymashoz valé
viszonyuldsat méri, mind a magyarorszagi, mind pedig hataron tuli magyar és nem
magyar mintaban nagyon komoly elhatarolédast mutat a roma etnikummal szem-
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ben. Ezt a problémat politikai, szocialpolitikai, oktatasi és szocialpszicholdgiai szin-
ten kellene kezelni. A romak integracidjanak egyik legfontosabb feladata lenne az
oktatds. Fontosak a toleranciara nevel6 konfliktusmegoldé tréningek is (Bordas et
al, 2004), de véleményiink szerint a roma véleményformald réteg kimiivelését kell
f6 célnak tekinteni, hiszen - ahogy fentebb mar megfogalmaztuk - a modelleknek
oriasi szerepe van a személyiség, az identitas kialakulasaban.

Fontosnak tarjuk a magyar kulturara vonatkozo vezeklés és dics6ség napjai-
nak megfogalmazasat, esetleg jrafogalmazasat. Torténelmi traumdink elszenvedé-
sét hatékonyabban tudjuk feldolgozni, ha a magyar torténelemre vonatkozé datumo-
kat megfelel6en értelmezziik. Ha indokolt a térténelmi esemény kapcsan a dicséség,
akkor tinnepeljiink, ha viszont veszteséget, traumat éltiink at, akkor vezekeljiink, ha
kell, gyaszoljunk. Pszicholégus szemével az innepeink nem mindig egyértelmuek,
és az id6 muldsaval az évszamoknak lesz nagyobb jelentésége, nem mindig a datu-
moknak, hiszen nem mindenki ismeri részletesen a magyar torténelmet, kiilonosen,
ha a hatdron tali magyarok oktatasi adottsagaira gondolunk. Nem beszélve arrdl a
lélektani jelenségrol, amelyet ambivalencidnak neveziink, és nagyon veszélyes lehet.
Kiilonosen egy torténelmi datum megitélése kapcsan, amikor nem tudni, hogy most
vezekelni vagy oriilni kellene.

Valdszint tobb magyar ember szamara egyértelmi: augusztus 20-a I. Istvan
magyar kirdly szentté avatasa. Tehat ez a nap, a dics6ség napja, a magyar allam iin-
nepe, az 1000 éves tradicidé, ezért iinnepnap.

Hasonldan egyértelmt kellene, hogy legyen a nandorfehérvari csata, amely
1456. julius 4-21. kozott zajlott, amikor a magyar seregek mas keresztény seregekkel
megverték a torokoket. Tehat julius 22-ét nyilvanitottak a dics6ség napjanak, ezért
tinnepnap, és ezért a déli harangszo.

1848. marcius 15-e egyértelmten a dicséség napja, ezért iinnep. A forradal-
mat viszont leverik, és itt két daitumunk is van, amelyeken vezekelniink kellene.
1849. augusztus 13-a, amikor Gorgei letette a fegyvert, és 1849. oktdber 6-a, az aradi
vértanuik napja. Eléggé hangsulyozott ez a két utobbi datum a vezeklés és a gyasz fel-
dolgozasanak szempontjabol? Aligha. Valészini, hogy 1848 dicséség és tinnep, majd
1849 trauma, ezért vezeklés kell, hogy legyen.

Trianoni békeszerz6dés, 1920. jinius 4-e, a legnagyobb traumank a felmérés
szerint is. Tehat junius 4-e, a vezeklés napja.

A kommunista diktatira dldozatainak emléknapja 1947. februar 25. Tehat
februar 25-e a vezeklés napja, és nem tinnepnap. Ennél a datumnal a magyar tarsa-
dalom nyilvan komoly megosztottsagnak van és lesz kitéve. A felmérésekbdl is latni,
hogy a magyar kultura torténelmi traumait a magukat baloldalinak és liberalisnak
vall6 véleményformalok teljesen masként itélik meg, mint a jobboldaliak és konzer-
vativak. A jobboldaliak és konzervativok valaszai szerint szignifikdnsan magasabb
értékeket kaptunk a trauma kulturat ért mély hatdsara, a legnagyobb traumara, va-
lamint a traumadra torténé gyakori emlékezésre, tehat mélyebben érinti meg Oket,
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mint a baloldaliakat és liberalisokat. A baloldaliak mondjak azt, hogy a felsorolt tor-
ténelmi traumdknak pozitiv hatdsa is volt a magyar kulturara vonatkozdan, kivéve
az 1956-os forradalmat.

1956. oktober 23-a a dicsGség napja, tinnepnap, mert elindult a forradalom,
egy Uj és szabad Magyarorszag reményében, de 1956. november 4-e mar a vezeklés
napja, mert az orosz csapatok ekkor verték le a forradalmat, annak ellenére, hogy
harcok még november kozepéig folytak. Lélektani szempontbdl erésen ellentmon-
dasos év, kiilonosen oktdber, november, majd az azt koveté megtorlasok, ezért 1956-
ot Osszességében traumaként kellene értelmezniink, és vezekléssel kellene felolda-
nunk a trauma kovetkeztében kialakult gyaszt.

1989. oktober 23. A Magyar Koztarsasag kikialtasanak napja — a dics6ség nap-
ja, ezért iinnepnap. A magyar kultaranak, vilagnézeti, politikai és felekezeti hova-
tartozast nem szamitva, meg kellene egyezni abban, hogy 1989. oktéber 23-a a dics6-
ség napja, ezért tinnepelni kell.

Fenti eredményeink tobbnyire megegyeznek Gereben Ferenc (Gereben, 1999)
kutatdsi eredményeivel. Gereben pozitiv és negativ torténelmi események, illetve
személyiségek meghatdrozasat vizsgalta 1992-1995 koézott, hét kozép-kelet-eurdpai
orszag magyar nemzetiségii lakosainak véleménye alapjan.

A hangstly a datumokhoz kothet6 trauma feldolgozasan van, vezeklés forma-
jaban, illetve az tinneplésen, amennyiben gy6zelemhez kotheté datumokrol beszél-
hetiink. Nagyon fontos lenne a magyar torténelembdl tobb olyan idépont megke-
resése a torténészek részérdl, amelyek a magyar kultura dicsdségérdl szolnak, hogy
ezek innepnapjaival erdsithessiik a kultura 6nbizalmat. Ennek a teriiletnek pontos
feltarasa a tudomany oldalardl is elvart, hiszen bévelkediink kiemelkedé eredmé-
nyeket elért kutatokban, tudésokban.

A fentiek értelmében az alabbi teriiletekre fokuszdlunk a konfliktuskezelési,
feltarasi programjainkon:

1. A véleményformalok kozotti bizalomerdsités — az empatia, az érzelmi in-
telligencia (EQ) kérdése.

2. A varatlan helyzetek kezelési lehetdségei, a stressz mint dllandé konflik-
tusforras. Stresszkezelési technikak megtanitasa, alkalmazasa kiilonb6z6 csopor-
toknak.

3. A konfliktuskezelés lehetséges utjai — konfliktuselméletek. Javaslat: kozép-
iskolak, gimnaziumok harmadik és negyedik osztalyaba tantargyként bevezetni a
konfliktuselméleteket és konfliktuskezelési technikakat. Torténelemtankonyvek
tervezdinek, készitéinek bevondsa kiilonbozd vitaférumokba.

4. Torténelmi traumaink feltdrasi lehetdségei kiscsoportos foglalkozaso-
kon - Trianon, a kommunista diktatdra és az 1956-0s forradalom okozta traumakra
fokuszalva.

5. Vezeklés és dicsdség napjainak pontosabb meghatarozasa.

6. Az intolerancia lehetséges okai mas kultirakkal szemben. Hatékony prog-
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ramok kidolgozasat, alkalmazasat javasoljuk a roma etnikummal szembeni intole-
rancia csokkentésére.

A tréningprogram egy altalunk meghatarozott keret volt, a kutatasi eredmé-
nyek alapjan, melynek f6 mondanivaldja a projekt f6 koncepcidjahoz, torténelmi
traumdink mdban torténé jelenlétéhez kapcsolddott. De a tréning kivitelezésénél
a trénerek — korabbi egyeztetések alapjan - alkalmazkodtak bizonyos mértékig a
csoport elvérasaihoz. Igy alakultak olyan csoportok, ahol a hangsuly az dnismere-
ten, a kommunikacion, a konfliktuskezelésen vagy éppen a torténelmi traumakon
volt. Vilagosan kirajzolddott, hogy a fiatalabb generaciok inkdbb az onismeretre, a
kommunikaciéra és a konfliktuskezelésre fokuszaltak, az idésebb generaciot (féleg
az 50-60 év koriili véleményformalok) a torténelmi traumak mara gyakorolt hata-
sa és annak kezelési lehetdségei érdekelték, és ebbdl kifolydlag komoly vitak bon-
takoztak ki az egyes csoportokban. A palydzat (TAMOP) 40 tréning tartdsat irta
el6, melyet ugy teljesitettiink, hogy par foglalkozas Szlovékiaban is megvaldsult,
foleg véleményformalok, de egyetemistak szamara is. A palyazati keretek kozott
1év6 40 tréningbdl 4 a kozépiskolasok célcsoportjat érintette. A fennmaradt 36 fog-
lalkozas tobbnyire fele-fele aranyban oszlott meg az egyetemistak/féiskolasok és a
véleményformalok célcsoportjai kozott. Korabban a tréningek modszertananal a sa-
jatélményli csoportokat részesitettiik elonyben, ahol a szerepjatékoknak volt komo-
lyabb stlya, most viszont a tréningek idétartamat, valamint a témak megismerését
szem el6tt tartva inkdbb a kognitiv megkozelitési modokat alkalmaztuk, a projektiv
technikak mellett. Barmennyire is térekedtiink viszonylag egységes mddszertanra, a
csoportfolyamatoknak kdszonhetéen gyakran el6fordult, hogy mas technikat kellett
alkalmazni, és a végeredményekhez valo eljutas nehezen vagy egyaltalan nem volt
ismételhetd. Ez Osszefiigg azzal a gondolatmenettel, amelyet mar Hérakleitosz meg-
fogalmazott, hogy kétszer ugyanabba a folyoba nem lehet belelépni, nem beszélve
arrdl, hogy a tréner személyisége is meghatdroz csoportfolyamatokat, barmennyire
is nondirektiv szeretne maradni. Ennek ellenére a tréningek eredményeit nagyon
fontosnak tartjuk, és a kiscsoportos foglalkozasokat tartjuk egyik megoldasi forma-
nak az altalunk meghatarozott témakban, kiilonosen a konfliktuskezelési technikak
elsajatitasa terén. A tovabbiakban ennek legfontosabb, a magyar torténelmi trau-
makra vonatkozé tanulsagait osszegezziik.

A kozépiskoldsok célcsoportjai

A kozépiskolasok gondolatvilagaban ez a témakor kevésbé van jelen. A tor-
ténelmi traumainkrdl tobbnyire a torténelemodran tanult informaciok voltak felfe-
dezhetdek. Elvétve a csoportok egy-egy tagjanal talalkoztunk mélyebb, a torténelmi
multunkkal kapcsolatos hattérrel, ahol a csalddi kapcsolati rendszer meghatarozta a
magyarsaggal valo foglalkozas fontossagat. A tréningen tortént kutatdsi eredmények
ismertetésére altaldban nyitottak voltak, s6t néhol a tanult vagy a csaladbol hozott
elemekkel ki is egészitették, de Osszességében a tréner benyomasa az volt, hogy ezt
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a korosztalyt a téma érzelmileg nem nagyon kototte le. Ennek a helyzetnek az oka
szerteagazo lehet, de valdszintinek tartjuk, hogy a magyar kultdra torténelemokta-
tasara nagyobb hangsulyt kell fektetni, melyhez kell6en el6készitett tankonyvekre is
szitkség van.

Féiskoldsok/egyetemistdik célcsoportjai

E téma feldolgozasa a hallgatok csoportjaiban nagyon vegyesen alakult. Vol-
tak olyan csoportok, ahol komoly érzelmi kitorések jellemezték a tréning folyamatat,
féleg az otthonrdl hozott szocializacids folyamatoknak koszonhetéen. Azok a hall-
gatok keriiltek mély érzelmi allapotba, akiknek a csaladjaban el6fordultak a kommu-
nista diktatura alatt vagyonelkobzasok, kitelepitések (Fehérvar kornyéki svaboké),
meghurcolasok a masként gondolkodas miatt. Egyes csoportokban erés megosz-
tottsag alakult ki, mivel voltak olyan visszajelzések is a sziil6k, nagysziil6k részérdl,
hogy a kommunista idészakban jé volt, mindenkinek adédott munka, nem voltak
hajléktalanok, és 6ket sem hurcoltak meg. Ez a helyzet lathatéan komoly fesziiltsége-
ket okozott a csoport tagjaiban. Voltak olyanok, akikrél a foglalkozasok alatt deriilt
ki a tobbi csoporttag el6tt, hogy hataron tali magyarok. Ezek a helyzetek érdekes
beszélgetéseket, vitakat inditottak el. A nagyobb dinamika azokban a csoportokban
volt jellemz6, amelyekben torténelem szakos hallgatok is voltak, mivel nagyon gyak-
ran a személyes érintettség is meghatarozta a szak valasztasat. A hallgatok nagyobb
része a csoportokban egyetértett azzal, hogy a legnagyobb magyar trauma a trianoni
dontés, amely a kutatdsi eredményeinkbdl is felszinre jott. De a kommunista dikta-
tira masodik helyen valos szereplése mar vita targyat képezte, mivel az otthonrdl
hozott informaciok inkdbb pozitiv szinben tiintették fel ezt az id6szakot. Az 1956-0s
forradalom megitélése a hallgatok korében tobbnyire egyértelmi volt, mert nagyon
sok hallgaté csalddjéban eléfordultak a forradalom kapcsan kialakult ildézések. Er-
zékelhetd volt a hallgatok korében némi bizonytalansag a meghatarozott torténelmi
traumainkkal szemben, ami a nem kell6 tdjékozottsagbdl is fakadhatott. Ezért na-
gyon fontosnak tartjuk a megfeleld, objektivitdson alapuld torténelemtankonyvek
kiadasat. Egyetemi, féiskolai szinteken is tobb olyan féorum szervezését szorgalmaz-
zuk, ahol lehet beszélni, vitat folytatni a trianoni dontésrél, a masodik vilaghabora
el6tti idészakrdl, a kommunista diktatura kialakuldsrdl, annak hatdsairdl, valamint
az 1956-os forradalomrol.

A véleményformdlok célcsoportjai

A kutatasi eredményeink ismertetésével egyes csoportok komoly haritasba
kezdtek a témak megitélését illetden. Tobb esetben megfigyelhet6 volt, hogy Tria-
non emlitése komoly belsé vivodasokat inditott el, az addig nyitott, kommunikativ
csoporttag a torténelmi traumdink feldolgozatlansagat hallva bezarkoézott, és a fog-
lalkozas hatralévé részében keveset kommunikalt. Egy tréningen hevesebb kitorésre
is sor keriilt, amikor a liberalis gondolkodasu tanar, a konzervativ beallitottsagu val-
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lalkozoéval keriilt vitdba. Ebbdl a vitabol is felszinre jott, hogy a magyarorszagi koz-
gondolkodasban, a mas véleményen léviket ellenségként, nem pedig ellenfélként ke-
zelik, ami nagy kiilonbség, és kiilondsen a koziigyek szférajaban jelent driasi gondot.
A kommunista diktatira megitélését illetGen a fiatalabb véleményformalok gyakran
pozitiv multrol beszéltek: biztonsagrol, munkardl, hajléktalansag nemlétérdl, arrdl,
hogy Magyarorszagon nem volt jellemz6 a drogfogyasztas stb. Ezek a vélemények
elhangzottak, de mégsem generaltak vitat. Az ilyen csoportokban lévoket féleg a
kognitiv dolgok érdekelték, pl. az, amit egy ilyen foglalkozason meg lehet tanulni (pl.
konfliktuskezelés, hatékony kommunikaci6, onismeret gazdagodasa stb.), de nem
voltak hajlandok elvi vitdba szallni egymassal.

Kutatasi és gyakorlati eredményeink alapjan 0sszességében azt a kovetkezte-
tést szilirtiik le, hogy a téma a magyar kulturan, de a vizsgalt kultarakon beliil sincs
feldolgozva, ezért tovabbi kutatasokra és tréningekre van sziikség.

A palyazat cime és adatai: Tarsadalmi konfliktusok — Tarsadalmi jol-1ét és
biztonsag — Versenyképesség és tarsadalmi fejlédés. ,TAMOP-4.2.2, A-11/1/KONV-
2012-0069” projekt, negyedik alprojektje, melynek vezetdje dr. Bordas Sandor volt.
A projekt megvaldsitdja: Kodolanyi Janos Féiskola (ma Kodolanyi Janos Egyetem),
az Uj Széchenyi Terv keretében, az Eurépai Szocidlis Alap tarsfinanszirozasaval.
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