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EGY ES MAS ;
A SZAKVEZETES, A MESTER

ES VERSENYZOIE KERDESROL

Tavol 411 télem, és nem szeretném, ha feltételeznék, hogy Gdanskot a ma-
gyar vivds "mohdcsi vészének" tekintem. :

Amikor lapunk hasdbjain ezt a témdt tovdbbra is napirenden tartjuk, az a
cél vezérel,hogy & vivékdozvélemény hangjdt hallassuk,annak ellenére - vagy éppen azért ~
mert tudomdsunk van arrél, hogy az illetékesek: a MVSZ elndksége, szakvezetSink és ed-
z8ink igen behatdéan és nagy alapossdggal foglalkoznak az uj utak keresésével.

Vannak vélemények, amelyek ugyan kdzszdjon forognak &s bdr ezeket nem
ontik 14thaté megjelenési formdba, mégis feltdliik az atmosz Férit bizonyos - sokszor ké-
ro8 - fesziiltséggel. Cikkeinkkel a hidnyossdgokra kivdnunk rdmutatni, a tovébbiak - a
felvetett problémdk megolddsa ~ a szakvezet8k és az edz8k feladata.

Most, hogy a kedélyek immdr lecsillapodtak, - bar a tapasztalatok érté-
kelése folyik - kisérel jiik meg Ussgegezni a magyar vivds éget8 probléméit.’

Sulypontilag hdrom eredfje van ennek a kérdésnek, amelyre a reflektor
fényét rd kell irdnyitanunk éspedig a szakvezet§i, edz8i és versenyz5i vonalon.

Az uj szakvezetés tevékenységét teljes bizmlommal kell fogadnunk, b4r
mindossze negyedéves munka alapjén tehetjilk ezt a megdllapitdsunkat.

Az uj szakvezetés felismerte, ho sportdgunkban az utébbi években bekt-~
vetkezett és egyre fokozddd nemzetkdzi rivalizélég gondosabb felkésziilést kivdn meg. Ami
az 5 sranyérmes rdmai VB-on elég volt, ag ma mdr nagyrészben idejét multa - elavult.Nem-
csak az atlétikai, uszd, sulyemeld csucsck fejl8dnek rohamosan, de a centiméterekkel és
stopperdérdval nem mérhetd sportok is széleskorit vdltozdsokon mentek keresztiil.

Egyre vildgosabbd v4lik az a felismerés, hogy a lemaraddst most kell be~
hogni, ez azonban nem kinnyii feladat.

Az uj helyzetben égetlen jelentkeznek azok a részben - helyesebben nagy
részben - uj feladatok, amelyek az eddigi konzervativ utrél vald letérést vonjdk maguk
utdn. E18bbre kell 1lépniink edzésfel fogisban, a felkészités korszeri megtervezésében, 4s-
pedig nemcsak a vdlogatott keretekben, ahol mdr megtidrtént, hanem az utdnpétlds vonaldn
is,

Ha a jelenlegi helyzetet értékel jiilk, mindenekel8tt takargatds nélkill meg
kell dllapitanunk, hogy sportdgunk ag elmult 2-3 &évben hatdrozottan visszaesett., Vildg-
viszonylatban, ffleg két fegyvernemben: férfitdérben és kardban nem tudunk lépést tartani
az élenjdrs vivénemzetekkel. Minden tervezésnek kiinduld pontja a jelen helyzet lelkiis-
meretes felmérése.

Vegyiink péld4t ottusdzdink elragaddé magglingeni szereplésébll., Dttusded-
ink megvdltozoti felkészilési mdédszerének gyimdlcse hoste meg az év legkiemelkedSbb ma-
gyar sportsikerét. Ez a siker tanusitja, hogy a korszerii, de egyben fokozottabb munkival
jdrd felkéssillés elSbb-utdbb meghozza termését arany, esziist drmekben.

A helyes utra valé igyekvés jelét 14t juk abban a szabatossn kidolgozott
hatalmas tdbldzatban, amelyet a szakvezetds “Olimplal felkésziilési 4@ versenyprogram"
cimen a szdvelségi iroddban és a vivészakosztdlyokban kozszemlére kifiiggesztett. A tdb-
ldsat d4ttekinthet8en szemlélteti a felkésziilés menetét, az 1963. évi vivéédvad kezdeté-
t81,1964. oktéberig, a TSkidba vald indulisig. Az edzbtdborozdsok, egyesiileti &8 nemzet-
kozi versenyek, a vdlogatok és bajnoksigok id3pontjdn kivill érdekes diagramm tinteti fel
8 versenyz8k terhelési menetét.



A kitind tdibldzatot tanulmdényozva felmerill a kérdés, vajon sikeriil-e a
szakvezetésnek olyan technikai,fizikai és psgichikai tobbletet nyujtani,amely jo eredmé-
nyekben nyer kifejezést? .

A legjobb tervezés is annyit ér, amennyi abbdél megval dsitdsra keril.

EDZOTESTULETUNK hozzd4114s84n, felelSsségérzetén 411, vagy bulkdik a szak-
vezetés tervezetének gyakorlati megval 6sitdsa.

Régi nagytuddsu mestereink, akik a keretekben és szakosztdlyokban élver—
senyz8inkkel foglalkoznak kétségen kiviil eddigi feladatukat tobbé-kevéabé j6l oldottdk
meg. Lzt igazolja vivdéink nemzetkozi szereplése és tavalyi els8ségiink a"Nemzetek Nagy-
dijdban" is emellett szdl.

Az 8 nagymérvii szinvonalemelkedés, nivdékiegyenlit8dés, amely a nemzetko-
zi vivésportban az utébbi években tapasztalhaté megkoveteli azonban, hogy mi is maga-
sabbra tegyilk a mércét. De ha versenyzSinkt8l nagyobb tel jesitményeket vérunk, ugyanak-
kor joggal kovetelhetjiuk meg edz8inkt8l a korral vald haladést.

Meggy8z8désiink, hogy szakembereinkben 1 az érdekldés az uj irdnt.

Sirosi Imre, az Egyesiilt Allamokban jdrt kivélé usgdedzd a tanulmanyut-
j4n 14tott és tapaszialtakbdl lessziirte & jénak ldtottakaet, kiegészitette sajdt gyskorla-
t4b6l hasznositoitakat és megsziiletett egy erénléti gyakorlatsorozat, amely uszdinak 4l-
16képességét, gyorsasdgit fejleszti.

Ezeket a zenédvel kisédrt gimnasztikai gyakorlatokat sok testvér-sportdg
edz8i is megtekintették. Nincs tudomdsunk réla, hogy vivdéeds8ink kozill valaki is ott
j4drt volna, hogy ezeket a "Non stop" edzdseket — melyekre annak idején a Vivé Hiradé is
felhivta a figyelmet - tanulmdnyozzdk.

Az az edz8, - aki nem képezi tovdbb magdt, nem kisérletez, nem okul a ta-
pasztalatokon, soha nem fog tanitvinyaival kimagasld eredményeket elérni.

Egy j6 edz8 hosszu éves tapasztalatai alapjdn elSbb-utébb arra a meggy §-
z8désre ébred,hogy nincs ugynevezett "iidvozit8 médszer". Az egyes bevilt technikai, vagy
taktikai gyakorlatokon kiviil 41landdéan korszerisiteni kell oktatdsi anyagdt, aki halad-
ni akar a korral.

Amikor ezeket a megdllapitdsokat tessgiik, helyénvalé a tdrgyilagossdg
kedvéért azt is szévdtenni, hogy edz8ink munkalehet8sége sgempontjdbsl kedvezdtlen a
helyzet. A fdvdrosban - a vivésport centrumdban alig 13-14 a f8foglalkozdsu edzd. Ezek-
nek is nagyobbrésze az élversenyzdkon feliil, a keretedzéseken van foglalkoztatva. A mel-
1ékfoglalkozdsu edz8k jérészének pedig még egésg éves szerzbdése sincsen.

Az edzl8k tulterheltsége d4ltaldnos, f8leg vidéki vonatkozdsban, ahol a
szakosztdlyok mostoha anyagi elldtottsdga folytdn, legtobb helyen még a nekik jdré mér-
8ékelt illetmények alatti honordriumért is elldtjdk dldozatos munkdjukat,

A sokrétii edz8problémikat vdzlatosan Osszefoglalva - mert mds vitdra ér-
demes téma is akad - remélhetl, hogy a szakvezetdéds 4ltal kikildott bizottsdgok tandcsko-
zdsal alapjdn kidolgozott egységes edzési mdédszereket a kozel jov8ben Osszehivandd orszéd—
gos edz8értekezleten mélyrehatd vita térgydvd teszik, tovgbbmenden pedig a helyesnek
tartott viltoztatdsok megformdlédsa - Usszehangoldse utdn ezeket az egész sportdg terile-
tén kotelez8leg foganatositjdk.

Az egységesen hangoztatott elvek, egységesen alkalmazott gyakoriatot 1is
jelentsenck. .

Ha csak a legfontosabb vonatkozdsokban sikerul el8bbrelépni egyet, akkor
a2 értekezlet Osszehivdsa nem lesz hidbavald.

Hasznosan timasztand ald az értekezlet elSaddsait, ha azokat gyakorlati
bemutatdssal egészitendk ki.

A  versenyzdr8l is beszélniink kell végiill, ha a felemelkedés utjét keres-
siik, A vildgbajnoksdg befejezése utdn a szemtanuk koziil tobben igyekeztek magyardzatot
keresni vivdink mérsgkelt sgereplésére. Most, amikor a keseriiség elszdlldéban van, meg-
probaljuk kielemezni azokat a hibakat és tényezlket, mely az egyébként tehetséges ver-
senyz8-girddnkat a kiemeld eredmények eclérésében gdtol jdk.

Nem kivinunk 4ltalinositani és nem szeretnénk senkit megbdntani sem,
tehdt nincs helye az érzékenykedésnek. Minél tovdbb folyik a helytelen érzékenykedéds,
anndl tovébb késik a felemelkedés utjdra vald térés, )

Ezért Dbeszéliink a megnovekedett feladatokkal egyiittjdré kovetelmények-
r81, melyeket a szakvezetéstSl, mestereinkt8l, tovdbbmenSen élversenyzdinkt8l elviarunk,
Igy kbzelithetjilk meg mindannyiunk célj4t, mely vivésportunk nagyszeri presztizsét visz-
sza allitani hivatott.

Az olimpiai felkésziilés els8 etapjdn,az erdnléti alapozdason tul vagyunk.
Illetékesek megdllapitdsa szerint a szovetsdgi kapyitdnyunk Sékovics Jézsef, Nddori
Ldszld a TTK munkatdrsa és Sz8ts Bertalan vivétdrsunk dltal nagy szakértelemmel vezetett
4 hetes edzés a vdrakozdsnak megfeleld eredménnyel jdrt. Valogatottjaink - kivétel nél-
kil -~ fegyelmezetten é&s lelkesedéssel vetették ald magukat a nagy megterhelést jelent§
kovetelményeknek. Ez a vierejtékes munka nem volt hidbavald, mert a megfeleld alapozds az
egész vividvadra erSbdzist teremt.
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Remélhetdleg a i{folytiatis sem mar
kovetkez§ fegyveres szakmai edzések, technikai és
séget rénak mesterre, tanitvinyra egyardnt.

Jdé eredmények csak lelkiismeretes edzés utdn ssziiletnek. Aki vivdsban
nagy eredményekre pdlydzik,nem elégedhet meg kizdrdélag mesterével végzett hosszabb, vagy
rovidebb iskoldzdssal. Ez a szemlélet sajnos eléggé elterjedt versenyz8ink kozott. A
legtobben azzal, hogy leiskoldztak, abban a tévhitben szenvednek, hogy mar eleget tettek
a velik szemben timasztott kovetelményeknek. Régi nagy vivéink, sokszor kezd§ verseny-
z8kkel ledlltak "falazni", hogy az el&z8kben mesteriikkel dtvett technikai anyagot begya-
korol jak.

5 beinduld
n ismét ¢

Fontos tovdbbd, hogy a versenyz8 ne 411 jon hadildbon sajét lelkiismere-
tével.Legyen meg az Onbizalma abbél kifolyban, hogy lelkiismeretesen felkésziilt s min-
den t6le telhetdt megtett a sikeres szereplése érdekében. Csak ilyen érzés ad onbizalmat
az ugynevezett "nagy pillanatokban™, amikor a mérk8gés sorsa sokszor egyetlen taldlaton

dsl el.

Tanul janak meg versenyezni vivéink. Az ag igazi versenyz8, aki a verseny
kozben 1is nyujtani képes azi, amit tanult - amit tud. A j& versenyz8 sikerének titka: a

biztonsdgérzet.

Izig-—vérig gy8zelemre tor§

versenyz8ket kell nevelniink. A vivds kiizd§

sport, Az a sikeres versenyz$, aki bdtran, keményen tud kilzdemi, r4 tudja kényszeriteni
vivémodordt ellenfelére s a kezdeményezést kézben tartja.
Ne engedjiik 4t a kezdeményezést az ellenfélnek. Az a versenye8 aki csak

védekezésre rendezkedik be, aki csak ellenfele hibdibdl akar cselekvési eldnyhoz jutni:
eleve lemond a jé tdmadds lehet3ségérll €s sokszor lekésik a timadds kivédésrédl is.

Hidnyzik ~ sajnos -~ legtidbb

versenyz8nkb8l az a bizonyos lelki tobblet,

amely erSt ad az elveszettnek ldtszé mérkdeést a maga javdra forditani.

Gdansk utin egy szakiré értékelédsében azt a benyomdst sgerezte vivéink-
rél, hogy ‘“unott, enervdlt versenyzlk"! Ilyen véleményre nem szabad okot szolgdltatni
vilogatottjainknak. Meg kell értetni versenyzdinkkel, hogy viszonozni, tdrleszteni is
kellene azért a hathatés timogatdsért, melyben uton-utfélen részesiilnek.

Véglil vivéinkat fel kellene késziteni a versenyeken gyakran - f8leg pdr-
bajtdrben -~ el8forduld helyzetre, a vivdids lejérta eléStt "még 1 perc" alatt kivetend§
taktikdra, Ha vezet, vagy ellenfele vezetése esetére. Itt koveti el a tandcstalan ver-

senyz{ a legtobb taktikai hibdt,

Mindent egybevetve, hadd zdrjam mondanivaldémat azzal a szerény elgondo-
ldssal, hogy csak a fejlddés sziikségességének felismerésével, az uj lehetSségek szaka-
datlan kutatdsdval érhetjik el ismét nemzetkozi szinten elsségiinket.

Gabor Jézsef

VESZPREMI NAPOK

Kozvetlenil a R4did dltal sugdrzott
"Veszprémi nap" utdn keriilt lebonyolitdsra
a Pécs-Veszprédm varosok kozotii csapatver-
seny Veszprémben., A mérkdzést négy tagu
egyuttesek vivtdk fegyvernemenként. A fér-
fitdr- és kardversenyt a vendégldtik nyer-
ték, ndi tor- €&s pdrbajtdrben Pécs virosa
diadalmaskodott.Kiizdelmiik végig igen sport-
szeri 1légkorben zajlott le és az erdviszo-
nyoknak valds képét tiikrozie vissza, mert
mig a férfi szurdfegyverekben igen kiegyen-
sulyozott mérleg alakult ki, ugyanakkor
kardban Veszprém, =2 ndknél viszont Pécs
csapata ért el nagyobb eredményt.

A verseny megszervezése és lebonyo-
litdsa két szempontibdl is Srvendetes. Neve—
zetesen, egyrészt lehet8séget nyujt a Du-
ndntul vivéfellegvirainak taldlkozd jdra,
mely kétségteleniil fejlddést jelenthet,
mdsrészt népszeriisitheti - a sportégat is,
hisgzen a vesgprémi Vegyipari Egyetem pom-
pds auldja, - ahol a verseny lezajlott, -

sokkal nagyobb vivémegmozduldsokra is kivd-
16an alkalmasnak bizonyulhat. Itt kell meg—
Jegyeznem, hogy elkésziilt az egyetem kor-
szeri tornaterme, mely e sorok megielené-
sekor mdr sok Oriémére szolgil a sportked-
velS fdéiskolai hallgatdknzk. Viddk sporte

Jardél 1évén sz6, - és ez sportdgunk feils-
désének egyik lényeges tényezlje, - néazuiik

meg a részjelensézeket. Mindkét varos vivéi
kozott elismert kdpességi versenyzlket ta-
ldlunk. Veszprém részérsl Major, Kovics
Attila, iHorvdth, Welther, Tisztiartd, pécsi
vonatkozdsban Szdlidsi, dr.Kovics Antal,
Sétd16, Karakin és Virnagy neveit tobbizben
olvashattuk az eredménytdbldzatokon. A te-
hetség nyilvin adva van. Mégis mi hidnyol -
haté ahhoz, hogy a vidék viviésportja fel-
emelked jék a fdvadros minSségéhez? Megitdlé-
sem szerint az adatok tiikrédben ugy ldétom,
hogy kevés a vivék 1étszdma, pl. Veszprém
az elmult évben 100 szakosztdlyi tagot tar-
tott nyilvdn, jelen esztendfben lényegesen
csokkent a névsor. Ilyen értclemben tehdt



minél +tobb fiatallal kell a vivdst megked—
veltetni és a fogékonyakat a sportdgba be-
vonni.A vivdsban mdr gyokeret vert verseny-
z8ket a fokozatos fejlBdés és eredményes—
ség érdekdében tervszeri edzésrendszer beve-
zetésével és8 alkalmazdsdval, -~ értve eg
alatt & technika, taktika, erdnlét gyara-~
pitdsdt, -~ segiteni kell.

Mindegen tdmogatds azonban csak ak-
kor vegethet célhoz, amennyiben az drdekel -
tek hozzddlldsa egyezik az u.n. egészséges
vivémordllal, a sportdg irdnti szeretettel.
Tovabbiakban, ugy vélem, elengedhetetleniil
megkivdnandé a versenyzési lehetlségek bl-
vitése vidéki, f8védrosi és nemzetkozi vo-
natkozdsban egyardnt. Llmondottak megvald-
suldsdval s célkitiizgés nem maradhat el.

A magyar vivésport fel jegyzései
sgdmos kivdlS vidéki versenyzS nevét tart-
Jdk nyilvédn. A terileti vivésziovetségek
munkdssdga alapjdn a Magyar Vivé Sziovetsédg

egyik f& feladatdnak fogja tekinteni, hogy
napjainkban, amikor vivésportunk fejlBdése
és eredményessége inkdbb tobbé, mint kevés-—
bé birdlhatd, lényegesen tobb sulyt fekies-
sen a vidék helyes irdnyu tdmogatdsdra.

No de térjiink vissza a vesgzprémi
napokra. A vdros romantikdja és sokszazéves
hagyomdnyai a kiilfsldi 14togatok ~15tt sem
kdzombosek. A Vegyipari Egyetem 400 hall-
gaténak ad lehet8séget a diploma megszerzé-
sére., Tudomdnyos kutatdintézete a viros
ékességeihez tdrsul., Kies fekvédsii Vadas-

kert jét nagyobbszdmu lakossal biré idegen-
és honi védrosok megirigyelhetik. Orvende-
tes, hogy a kdzpontilag elhelyezett Bakony

S£d4116 régebbi hidnyossigait levetk8zte és
ma mdr kdzel korszeriinek mondhatd. Mindent
egybevetve, a gyonyori Sszi idSben tett 14—
togatds emlékekben és tapasztalatokban gaz-
dagabb4 tette e sorok irdjdt,

dr. Boros Ern$

KARPATI RUDOLF BESZAMOLOJA:

KARDOZOINK
A VILAGBAJNOKSAGON

E18ljaréban meg kell mondanom,
lett volna és a jov3ben is képes rd, hogy bdrmilyen vildgver-
Hogy ez most nem sikeriilt és a kozel jov8ben sem szémithatunk

-~ tudasuk alapjdn ~ képes
senyen gySzedelmeskedjék.

hogy véleményem szerint kardcsapatunk

biztosan a gy’zelemre, annak szerintem a tobbi kozdtt két f£8 oka van:

TS/ TN
en fakad

pillanatban aw ellenfél ellen végrehajtani,

technika és a technikai repertoire hidnya, amibdl természetszeri-
a taktikei éretlenség és bitortalansdg. /Ha tudndk is, hogy mit kellene sadott
 technikai fogyatékossdgaik miatt nem merik!

Pl. Pézsa a dontS mérkSzésen az &t lerohand Assatiani ellen./

2./ Pszihikai, idegi tényezbk. /Tul nagy személyes felelSssdg érzet./ Ez

sportorvosi feladatkdrbe

tartozna. Meg kell taldlnunk azt a sportorvost, aki megfelel$

nemzetkozi versenyzli multtal rendelkegik ahhoz, hogy ennek tudoményos részén tul a nagy
vildgversenyek versenyz8i pszihéjét tapasztalatilag is ismerje. Meggy3z8désem, hogy kel-
158 felvildgosité munkdval a gdtld tényezdk zdme kikiiszobolhet8 lesgz,

Itt sgdlnom kell mdg arrdl a/helytelen uj szokdsrdél, mely szerint a ver-
senyzlk szeretnék Osszedllitani a csapatot. Eltekintve attél, hogy a csapatlétszdm amugy -

is ot fdre
az amujyis
felel3sség.

meglévs

Vildg—~ vagy olimpiai

csokkent, tehdt csak egy csere lehetbség van, véleményem szerint a versenyz8
felel’sséghez ne vegyen egy ujat, amely vezetdi feladat és vezetdi
bajnoksdgokon ~ de még egyéb nemzetkozi versenyeken

is - nem jdtszhatnak szerepet bardti kapcsolatok. Kizdrdlag a csapat drdckei és a gy 8ze-

lem
sajdt fejlfdésében gitolja
példaul sértddottségében amidért, nem 5t

alig A4llt szdéba Kovics Pdllal és velem,
gy5zelmet hozott. Jagy talan éppen ezért?

elérése lehet az egyetlen szempont, nem beszélve arrél, hogy a "bérelt hely" érzdse
meg a vivét - ha meg nem dl1litja. El8fordult, hogy Meszéna

vivattuk a szovjet csapat ellen egy-két napig
annak ellenére, hogy Szerencsés jé vivdsa hdrom

Visszatérve a technikai tényezSkre, illetfleg azok hidnyossigaira, szik-

ségesnek 1l4dtszik,

hogy kardvivdéink technikdjdt lényegesen magasabb szintre emeljiik fi-

gyelembevéve természetesen az egyes versenyzd8k egyéni adottsidgait.

Kirivé most mdr az a tény,hogy vivdink - egy-két kivételtSl eltekintve -

nem azt vivjdk verseny kdzben, amit iskoldzds alatt gyakorolnak. Természetes, hogy az
iskolazds elemeit -~ kizdrllag a kotetlen asszdzds keretein beldl 1

ehet, s6t kell beide-

gezni ill.mechanizdlni. Erre azonban ugy ldtszik vivéinkat r4 kell vezetni, mert tapasz-—

talatom
sgabad asszbzdsbdl. Ez
nyi iskoldgzdsdt,
koordindlt

szerint a szabad asszézds kozben is tusra vivnak - presztis kérdést csindlnak a
pedig helytelen. Ha megnézzitk Kovédcs Attila, Pdzsa vagy Mendelé-
agzt ldthatjuk, hogy elhatdrolt mozdulatokkal viltozatos védésekkel és
rendszerességgel hajtjdk végre a gyakorlatokat. Ezzel szemben a verseanyeken,

8 mar asszdzAs kizben visszatérnek az dltaluk megszokott és biztonsigosnak tartott egy,

legfel jebb két vivdéelem
Bakonyi,

kapta, mert rossz idSben vdgott kozbe.
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végrehajtdsdra. Fdleg a belevdgdsokra. A gdanski VB-on Pézsa,
Kovdcs a fontosabb és dontS Osszecsapdsokon egyardnt a taldlatok 80 %-4t azért



Kovdcs Attila pl. a szovjet Mavlihanovtél 5:0 ardnyban kapott ki és eb-
b8l négyszer rossz id8ben vald belevdgdsbdl esett a taldlat. Szerencsés az egyetlen ver-
senyz8nk volt ezen a versenyen, aki valdéban 4t is illtette az iskolavivdst mérkBzéseire,
A technikai tényez8k megjavitdsdhoz tartozik az is, hogy - véleményem szerint - az isko-
lavivds nem tart 16pést a megvdltozoit vivémodor uj megnovekedett tdvolsdgdval és atlé-
tikus elemeivel. Kzt a versenyzéshez el8készitl "valds" iskoldzdst természetesen csak
egyes peridédusokban képzelem el. Hogy mikor azt egy kildn szakmai megbeszélésnek kell
eldéntenie. Orvendetes tény az, hogy a kisdenitudds szelleme ugyldtszik 41landdésult csa-
patunkndl az egyetlen Mendelényi kivételével, aki sehogy sem tudja ezt a vivdshoz oly-
nélkilozhetetlen erényt megszerezni.

A bemelegités kérdésérSl szélva, szerintem nem eléy csak a veritékezé -
sig bemelegitd mozgdst végezni, egyrészt mert egy meleg teremben az izzadds sokkal hama-
rabb megindul, mint s8hogy az izmok bemelegednek, mdsrészt pedig tapasztalataim alapjdn
meggy 528désem, hogy az igen er8s bemelegités az idegi 6lmossdgot is nagyrészt feloldja.
Orvosilag ezt az 41litdsomat nem tudom aldtimasztani, de tény az hogy bdrmikor elhagy-
tam az er8s - s3t nagyon er3s bemelegitést, az emlitett élmossig érzése a pdston mérké-
z8s kozben fogott el. Ellenkez8leg az er%s bemelegités utdn ez feloldédott, ill. az 61~
mossdgon "tulrigtam" magam akkor, mikor az még nem jelentett hdtridnyt ~ bemelegités
alatt. Meszéndt s Mendelényit pl. alig tudtam rdvenni egy kissé erSsebb mozgdsra, mert
"erSt gyiijtottek". A fizikai er3nlét megszerzése mds kérdés. Ez kizdrélag az év kidzbeni
felkésziilés &s munka eredménye. Nem is vivtak jél. Meszéna pl. az els§ fordulé els’ mér-
k5z8sén az amerikai Orbintdl,a mdsodik forduld els8 mérkdzésén pedig a belga Van-Baalen-
t81 szenvedett 5:0-as vereséget.Mindketten két klasszissal gyengébb vivék, mint Meszéna.
Ebb8l kovetkezik, hogy a forduld kézott is crss bemelegités szikséges f3leg akkor, ami-
kor a jelenlegi lebonyolitdsi rendszer szerint minden mérk3zés st taldlat is sorsdontd
lehet & tovébbi pdrositdsok szempontjibdél. Az eluszott elsd mérk3zés bizony holtversenyt
eredményezett Meszéna részére és, igy keriilt sor arra, hogy mint legrosszabb rangsoro-
1d4su Kovdcs Attildhoz keriilt. A bemelegités kérdéséhez tartozik még az is, hogy vivédink
mérk&zések kiozben sokat ilnek. Nem tartom egészen helyesnek. Sokkal inkdbb fenntartja a
kiizdelemre kész &llapotot, ha kidzben egy kicsit mozog, esetleg leveg8re megy, egyszoéval
nem csak il. Kevéds az a kis lazitds amit kdzvetlen a pdstramenet eld8tt végeznek.

Végezetil egy mar tobb izben és tobbek dltal megfigyelt megdllapitds!
Kardvivéink taldlataik zomét tAmadsssal érik el. /Pézsa, Kovdcs, Bakonyi, Szerencsés/.
Kézenfekvd tehdt, hogy ezeket a tdmads erényeket kell ndlunk fejleszteni és tokéletesi-
teni, szemeldtt tartva a védések és véddrendszer pontos beidegzését, mert tdmadni csak
az mer, aki j6él véd. Ebben az esetben meg fog szinni a bizonytalansigb6él adod land
kozbevagds. Pillanatnyilag ugy 1létom, hogy a tokidi olimpia szempont jabdl kardcsapa-
tunk bajnoksigdhoz fiighetiink tobb reményt, mint az egyéni kilzdelmekre, miutdn Horvéth
Zcltén az egyetlen olyan képességii kardvivénk pillanatnyilag, aki esélyes lehet. Egyediil
azonban - tudjuk jél - nehéz. Sullyal tehdt egy egységes, jészellemi, technikailag és
taktikailag j61 felkészitett csapat kimlakitdsdra kell torekednink.

A KARDVIVO
VILAGBAJNOKSAG
e e B S g ERTEKELESE

Az elsd alkalommal rendeztek VB-t Gdanskban kozvetlen kiesési rendszer—
ben, ami a versenyzlket erdsen foglalkoztatta. Amig a kormérk8zéses rendszernél egy-két
vereséggel még bajnoksdgot is lehetett nyerni, itt egy vereséggel a 16 kozé mem lehet
bejutni, s igy nem lehet "kihagyni".

A kard egyéni eldmérkSzések sorén mindegylk magyar versenyzéhdz /Pézsa,
Bakonyi, dr, Mendelényi, Kovdcs A, leszéna/ egy-egy mestert illet8leg pdrbajtdrozit osz—
tottak be. En azt a feladatot kaptam, hogy Pézsa Tibor mérkSzésein legyek jelen és arrdl
jegyzSkonyvet vezessek., Igy a tobbiek mérkSzését csak egy-egy odanézésnyire ldttam,

Pézea a két selejtezd fordulét 6-os csoportokbaen vivta, 10 mérkdzésbdl
9-et megnyert. A tizediket azért vesztette cl, mert ugyan § vezetett 4:12-re, § adte meg
az 6todik taldlatot is, de a zsiiri elnézte és terhére itélt, Bz annyira felizgatta, hogy
é8znélkiili akcidkat csindlt, s a végén kikapott 5:4-re, Igy is a 9 gybzelmével kiemel-
ték 7 térsdval egyiitt, s nem kellett vivnia a 16-ba jutdsért. Itt jott a meglepetés,mert
a 8 kozé jutdsért Pawlowskival kellett vivnia. Ez vdratlanul ért mindenkit, de legjobban
Pézsdt, aki ugy gondolta, hogy csak a dontSben keriil dssze vele., A francia Parent volt a
zsilrielnbk, Pézsa tobb alkalommael verte meg Pawlowskit mint forditva, de Pézsa most meg
volt 1lletddve és rosszul vivott. Hozzdjdrult ehhez az is, hogy Parent 5 taldlatot 1télt
forditva és igy idegei felmondtdk a szolgdlatot, 10:5-re kikapott, s ezzel a tovdbbi
klizdelembSl kiesett,
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Még lattam Kovédce Attila mérk§zését a francia Roulottal, ahol Kovdce At-
tila szép akcidkkal verte meg a francidt, s ezzel a 8 kozé bejutott, ahol a VII, helyen
végzett, '

Bakonyi masik dgon jutott a dontdbe, ahol 1V, helyezést ért el, Vivdest
& rohands jellemezte, nem készitette el§ akciéit, igy mdédot adott ellenfelének a kdzbe-
témaddsra,

Kovdcs Attildnsk le kellene szoknia arrdél, hogy akciéjdnak befejezésével
két kezét magasba emelve futkosson a pdston, mert ez nem kelt a nézokben Jé benyomést.

Meszéna Mikldsnak kevés a repertodrja, ha a megszokott akcidi nem sikew—
rillnek, nem tud médst elévenni., Véleményem szerint tavaly és tavaly eldtt sokkal Jobban
vivott,

€ dr.Mendelényi Tamds messzirSl tdmad, ezzel vagy elriasztja az ellenfelét
vagy kbzbetdmaddsra ad alkalmat,

A coapatmérkdzések sordn dr.Mendelényi helyett dr.Szerencsés Jézsef vie
vott,

Els8 ellenfeliink az NDK csapata volt, Itt vivéink nagyon rosszul kezd-
teks A mi vivéink technikallag és taktikallag folotte &llnak ag NDK vivéinak, s mégis
el6fordult, hogy az ellenfél vezetett., Teljesen érthetetlen, hogy példdul Meszéna 5:0~ra
kapott ki az egyik ellenféltél. kn abban ldtom ennek az okdt, hogy &ltaldban nem melegi-
tettek be eléggé, mdsik pedig az, hogy folényeskedtek, nem vették komolyan az ellenfe-
let

: A ktvetkez8 ellenfél Roménia csapata volt, ahol vivéink elég jé vivéssal
nyertek és ezzel a dontdbe keriiltek,

; Dontében az elsd ellenfeliink a szovjet csapat volt. Szerenceés 3, Bako=-
nyi 2, KXovdcs A. 2, Pézsa 1 gySzelmével B:4-es vezetéshez jutott a magyar csapat, igy
nyugodtak voltunk, gondolva, hogy mér nem veszithetjiik el. Még négy mérk8zés van hédtra,
abbdl csak egyet kell megnyerniink, s mi vivjuk a dontd8t a lengyelekkel. A kiovetkezd asz—
széban Kovdcs A, 5:0-ra kikapott. Majd Szerencsés ktvetkezett, aki eddig minden asszdjat
megnyerte, kikapott 5:l-re. Ezzel a két agszéval tusardnyunk teljesen elromlott, csak
nyert asszéval gyGzhettiink. Ezutdn Bakonyi kapott ki RylskijJt6l S5s34~re, Hdtra volt még
Pézsdnak utolsd asszdja Assatidnival. Assatidni mdr 432-re vezetett, Pézsa kiegyenlitett
4:14-re, EBEzutdn Assatidni tdmadott, Pézsa terccel hdritotta és fejet vadgott vissza. Mi
ugy léttuk, hogy a fej-riposzt megiilt, de a zsiirielnisk, a francia Boitelle egy lgen és
egy nem szavazatra Assatidni javdra dbntott, e igy 818 merkGzés dllésndl, jobb tusardny-
nyel 'a szovjet csapat gy8zott,

A kibvetkezS ellenfeliink az olasz csapat volt, emelyet 9:7-re megvertiink,
8 ezzel végeredményben a III, helyezdst drtlik el,

Kardvivéinktél jobb eredményt vértam., Képesnek tartottam Sket arra, hogy
esyéniben és csapatban is az elsd helyért kiizdjenek., Kutatva az okokat a kovetkezdkben
latom gyengébb tel jesitményiiket. Régente 3 oreg vivé mellé 3 fiatalt tettek, 8 ha a fia-
tal ki is hagyott, a 3 Oreg meg tudta nyerni a mérkézést. '

Utoljdra az 1960-as rdémai olimpidn volt az, hogy Gerevich, Kovdes P41,
Kdrpdti mellett 3 fiatal, Horvdth Zoltdn, Mendelényi és Delneky vivott., Azdta a fiata-
loknak egyediil kell megoldani nehéz feladatukat, ami nem mirdig sikeriil, Tavaly a vildge
bajnoksdgon egy taldlatot kellett volna beadni, hogy a csapatot megnyerjiik, de ez nem
sikeriilt, 818 4llds utdn tusardnnyal vesztettiink a lengyelek ellen, Idén szintén talde
latardnnyal estlink el attél, hogy az elsd helyért vivhassunk, Vivéinkat rd kell nevelni
arra, hogy az elsl asszétél kezdve gondoljanak a taldlatardnyra, Elsésorban tussokat ad-
Janak, mert ezzel nyerhetnek mérk(zést, s mérkSzések megnyerésével nyerhetnek versenyt.

Technikal tuddsukat megfeleldnek tartom, de nem tSkéletesnek, mert a td-
madé és védS mozdulatokat, tehdt a pengevezetést, valamint a libtechnikdt &1landdan kell
ceiszolni, Hibdnak tartom, hogy az iskoldzdsban jdl végrehajtott vdltozatos technikai
elemeket taktikailag nem mindig tudjdk helyesen alkalmazni.Ezen a hidnyossdgon konvenci~
ondlis gyakorlatokkal, valamint médszeres msszdzdssal lehet javitani,

Megfigyelésem szerint egyes versenyzGk a megszokott fekete mennyiségnek
tobbezbrbsét ittdk a versenyek alkalmdval,amely véleményem szerint drtalmas. Mert aneny-—
nyire j6 egy kevés kdvé é1énkit8 hatdsa miatt, annyira rossz hatdst vdlt ki mértéken fe-
1liUli fogyasztdsa,mert erds szivdobogést okoz s utdna bekovetkezik az dltaldnos bdgyadt-
pdg é8 fdradtsdg érzése., Ezt a kdnikula még fokozta is,

Zsliriskedésril, A pengetdmaddsokat nem tudjdk helyesen elbirdlni ,kiilono-
sen a kitéssel bevezetett tdmaddsokat, mert rdmondjdk, hogy "eldszor penge". Ami pedig a
tempét 1lleti, egymdstdél teljesen eltérd felfogss uralkodik. Van olyan, akil csaknem
ugyanabban az iitemben végrehajtott kvzbetdmaddst Jénak itéli, s ennek a forditottja is

elSfordul,
Szomoruan tapasztaltam, hogy a magyar kardozdk elveszitették tekintélyii-
ket, a kétes taldlatokat ztmével a mieink terhére adjdk meg. /Boitelle, Parent, Tosti/,

Megéllapithatjukl hogy a férfi t8rozbk, pdrbajtdrozdk, kardozdk forma~
1d6zitése nem sikeriilt, csak a noi térdzéké, de az is csak félig.

Meg kellene dllapitani, 1948-ig visszamendleg, hogy a VB-ok és olimpidk-
ra vald felkésziiléskor a kiutazds elStti utolsé edzStdbor hany hetes volt. Ez is segit-
séget adhat a jobb felkésziiléshez.
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A kbozvetlen kiesésl rendszer 8 vagy 10 taldlatra egészen uj tsktikdt
k¥vetel meg.Ennek egyik médja, hogy az ellenfelet meg kell lepni és 3-4 taldlat - eldny-
re kell szert tenni, ami az ellenfelet nyugtalanitja, idegesiti és elhamarkodott akci-
6kra ingerli, s azok ellen kbnnyebb védekezni,

A nmdsik méd az, amikor a mérk8zés 4lldsa egyforma 4:4, vagy 9:9 /ndknél
333, vagy T:7/ tehédt egy talédlaton mulik a mérkSzés megnyerise, ilysnkor jobb és blato-
sabb eldkészitést kbovetel meg a taldlat beaddsa, /Gondoljunk Karpdti~-Pawlowski asszdra,
a rémal olimpia kard egyéni dont3jében, amikor 434 Alldsndl, ha Kirpdti gydz, akkor & &
bdjnok, ha kikap akkor o-o0s holtverseny az elsS helyért, Kdrpati 9 és 1/2 percig készie
tette el8 a gySztes taldlatot./

Erre akként késziilhetnek fel, hogy 8:8, vagy 9:7 dlldsndl is kezdenek
vagy elény-versemyt vivnak <fiatal vivdkkal, Bzeket edzomérkdzéseken, zsiiri el8ti kell
gyakoroltatni,

B i e P PPV SV U,

5 BESZAMOLO
A PARBAJTOR VILAGBAJNOKSAGROL

A gdanski VB, tapasztalatai alapjdn £6 feladatnak tekintem a pdrbajtdri
a magyar vivésport egészével Osszefliggésben, de -~ mint ©6ndllé fegyvernemet - .a megs sa-
Jdtos, egyéni problémdival bizonyos fokig elkiiltniilten vizsgdlni és boncolgatni.

Az 4dltaldnos értékelés szempontjdbdél fontos megdllapitani azt a tényt,
hog, a fegyvernemre ugyanazok a tényezlk hatnak, mint bdrmely sportdgra és ezen beliil a
vivgeport tobbi fegyvernemére. Fejlddési lehetésggeit mind az egyesiileti, mint a vdloga~
tott keretben azonos tényezlk hataroztdk meg.

Kiilon ki kell emelni az 1956-t31 napjainkig eltelt i1ddszakot, figyelem-
bevéve, hogy az ellenforradalom utin memcsak a szervezeti nehézségekkel kellett megkiiz-
deni, hanem az eltdvozott versenyzdk helyett, az adott kdrilmények kbzott, a meglévé
versenyz8 anysgbél a lehetd legriovidebb idS alatt eredményes és a nemzetktzi versenyek
ktvetelményeinek megfeleld csapatot kellett kialakitani,

A gyora eredményekre tirés sok esetben hdttérbe szoritotta a mindaségi
munkdt anndl 1is 1inkdbb, mivel legtibb versenysdnknél hidnyzott az alap, az 4ltaldnos
fizika{ képzés, amely biztositotta volna a fokozott terhelésii minSségi és mennyiségl
munkea elvégzéadét, :

Parbajtérben, 1957-t61 ugyszdélvén megszakiids nélkiil, a Sportcsarnokban
végzett Ysszevont- és a tatal edzésekkel szlikségszeriien tudtuk ellensulyozni azt a szer-
vezetl és egyesiileti hidnyossdgot, amivel az adott keretek kozdtt ceak hosszu 1d8 alatt
és spontén gihettﬁk volna el céljainkat,

A foglalkoztatott keret tagjal vildgosan ldttdk a lehetSséget é8 magérte
ve a feladatot, fiiggetleniil a kiilonbdz8 egyéniségektdl, egységesen, fegyelmezetten, sok
munkdval késziiltek fel mind a hazal, mind & nemzetkdzi versenyekre. Ez a munksa 195§-ben
vildgbajnoksdggd érett,

1959-t81 megvéltozott a csapat szelleme,ami elsdsorben abban nyilvdnult,
hogy veszitett kiizdGképességébll, Bgyénileg t&bb versenyzd elkiiloniilt, helytelen edzés-
médszerek alakultak ki és felbomlott a kozbsségl szellem., Ennek torvényszerii kdvetkezmée
nye volt az 1960-as és 196l-es visezaesés és sikertelenségl sorozat,

Az 1961i-ben megkezdett uj ut-keresés kondiciondlisan hozott javuldst, de
a versenyzik zbme a kondicid-munkdt csek a vivds rovdsdra hajtotta végre, Az Svi vivéed-
zés dtlaga mennyiségileg kétharmaddra esett vissza,de mindségben nem érte el az 50 %~ot.

1962-ben & osapat nagyrésze realizdlta helyzetét. Az adott lehetdsdgek
kihaszndldsdval élve pétolta kondiciondlis hidnyossdgait és komoly edzdsekkel készilt
fel a versenyekre annal is inkdbb, mivel & feltdrekvS fiataledg komoly versenytdrsként
Jelentkezett,

Az 1962-es év értékelésénél tul vagyunk és bdr a csapatverseny ujabb
kudarca f4jé pont marad, mégis meg kell éllapitani, hogy Kausz, Gédbor, Bdrdny eredménye
mdgé szorosan sorakozik fel a tdbbi kizépdontds versenyzd szereplése, akiknek értékelése
nyomdn uj, pozitiv Jelleget mutat fegyvernemiink ebben az esztendSben,

Az 1963-as VB-re késziil8 osapat két rétegbSl tevddott Cssze, az uen.
bregekbll és fiatalokbél, Ez a csapat még nem forrt Sssze, hidnyzott az egylitt &télt
kilzdelmek k8z0s ize, brome,

A fejlGédés,amit versenyzlink ebben az évben - az adott keretek, 8z egyé-
ni sajdtossdgok figyelembevételével elértek, kielégitl, Azt is mondhatom, hogy ernyire
voltunk képesek, :
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Versenyzbéink gdanski szereplésének értékeléesét illetSen - ha tomoren
akarjuk kifejezni magunkat - roviden, pdr szdéval elintézhetd lenne: tobbet vartunk, Ez a
kritika azonban hamis lenne és kizdrdlag negativ értékelést jelentene a valddi ténnyel
szemben,hiszen a csapat egdaze jelentloe 1lépést tett eldre, amikor az elmult évek sikerte~
lenségl sorozata utdn,egyediil a lengyel csapattdl elszenvedett balsikerii veresdéggel szo=
rult a III, helyre, megel8zve nagy rivdlisdt, a szovjet csapatot,

Cpapatban ez az egyetlen vereség szorul magyardzatra és ennek okdt nem a
sajét gyengeségiinkben, hanem & lengyel csapatnak az adott idSpontban a rendkiviili fe%a—
dat n sdga f61é emelkedett, a kdzonség dltal magas fokra felgerjesztett és nemzeti ér-
zégektol atfiutott, valdedggal szdrnyra kapott kiizddszelleme eldtt kellett meghajolnunk
mind nekiink, mind a technikailag kiforrottabb és egységesebb francia csapatnak, Ezt @
rohamot Gdanskban egyetlen csapat sem tudta feltartdztatni,

A jovében bdrhol esélyesnek tartom a magyar csapatot a lengyel csapattal
szemben.

Az év kbzmben 1ldtott nemzetkdzi versenyek értékelése alepjdn a francia
ceapatot tartottam a VB, elsdszdmu esélyesének., A csapat tagjal kivdldan képzett ver-
senyzlk, Technikai érettségiik vitathatatlan. LegySzésiikhdz fokozni kell versenyzdink
technikai tuddsdt.

A megfiatalitott szovjet csapat jé, de Kostava kivételével lassu és
technikailag nem elég képzett. A magyar csapat jobb nialas

A legjobb nyolc kozott talaljuk ugyancsak régi ellenfeliinket, a svédeket
akik ma is jelentds erdt képviselnek,de technikailag megrekedtek a merev és elzédrkézott,
korszeritlen északi stilus erdltetésével, A magyar csapatnsk ma mdr nem jelent problémit
feltorni ezt & merev falat,

Versenyzéink ztme bdtran és eredményesen, tdmadd szellemben viv és gyGze
ni képes a svéd csapat bdrmely tagja ellen, :

Ugyancsek a kozépdontében taldljuk Svdjcot, mint régi kozéperds csapa-
tot, valamint a Losert dltal jol vezérelt osztrdk és - meglepetésre - az olaszokat le=~
8y628 NDK csapatot is. Nem lebecsiilendd ellenfelek, de egyik ceapat sem egységes és csak
1-2 xivdld versenyzlre tdmaszkodva tudtdk nelyezésilket biztositani.

A realitds tehdt a jovOben, az olimpidn is a csapatban van és erdnket
erre kell koncentrdlni. Technikailag fejlett, idegileg, fizikailag jé1 kondiciondlt, fe-
gyelmezett és egységen ceapat kialakitdsdra kell torekedni, Véleményem szerint ez a cea-
pat adva van és személyl Gsszetételén csak nagyon indokolt esetben szabad valtoztatni,

A csapat tagjal valdsziniileg mindent el fognak kovetni, hogy részvétee
liket ©bitositsdk, &8 mégis feltételezhetd a jelenlegi kozvetlen tartalédk valamelyikée=
rél, hogy ugrédsszeri fejlddéssel a csapat valamelyik ingadozdé tagjdt kiszoritja. Erre a
kérdésre meggy6zd valaszt adhatnak az 1964, évi hazal és nemzetkdozi versenyek erdprdbai,
Az ilyen véltozds csak pozitiv irdnyban befolydsolhatja a csapat véarhatd teljesitményét,

Az egyéni versenyek értékelésénél ma mér nem lehet eldre Jjésolnl, hogy
ebben a fegyvernemben az u.n. esélyesek kbzil kik keriilnek a legjobb nyolc vagy négy
kbzé €s hogy ezek koziil, vagy ezek ellen melyik esélytelen, ma mcg ismeretlen nagysag
gy6z és egy évi idltartamra a vildgranglista élére verekszi fel magdt. Igy volt ez
Gdanskban is, ahol & mi versenyzéink mindegyike volt annyirg esélyes, mint barmelyik mds
nemzetbeli és a napi forma, a pillanatnyi diszpozicid vagy indiszpozicié, a csoportok
Uswzedllitdea, amely egyénenként a nevektGl fliggetleniil lehet kedvezd vagy kedvezGtlen
éslgofszor egy kis szerencse donti el a versenyzd sorsdt, alakitjak ki a végleges sor-
rendet,

et Bérény az I. forduldban megijedt a nevektdl és kidzoven u.n. esélytelen
versenyzotol is kikapott., Kausz a rosez jury hatdsa alatt mereven és elfcgddottan vivott
és igy esett ki a II. fordulébdl. ;

; 2 Gébor az u.n. "nem szeretem, nem J6l fekszik" ellenféllel szemben Kosta-
va ellenében maradt alul a 32-ben,

Kulcsdr és Nemere - Nikancsikov, illetve Habarov ellendben komoly fegy-
verténnyel keriillt a legjobb 16 kizé és itt Kulcsér Saccaroval, Nemere pedig a vildgbajnok
Loserttel szemben egy-egy taldlattal maradt slul, Sajndlatos tény, de Sket is bizonydra
arra sarkalja, hogy a legkbzelebbli nagy taldlkozdsndl jobb technikdval, kovetkezetesabb
taktikaval biztositedk a megszerzett eldny megtartdsat és végsd fokon a gySzelem bizto-

sitasdt, Vase Imre féiskolai adjunktus

KOZLEMENY

bErtesitjik az edzd sporttdrsakat, hogy az edzdi igazolvdnyok 1964
évre torténd érvényesitését Bizottsdgunk Janudr hé 10.-ig folytatja le.

Az igazolvdanyokat személyesen csiutdridki napokon 11 dérdig a MVSZ,
hévatalos helyiségében lehet benyujtani, vagy postdn ugyanerre a cimre megkiildeni
kérjlk.

A Magyar Vivdészovetsdg kdz4 Bizottsdga




DIETER GUSE
A GDANSKI VB. MASODIK RESZEROL

A pdrbajtdr egyéni dont5jével folytatélagosan foglalkozva Losert Roland
osztrik vildgbajnok vivasa Jellemzésének szentel tdg teret Gise a "Fechter" kivetkez§
szémdban kozolt Gdansk-i értékelésében.

A Freiburgban édesapjdndl vivé osztrdk szinekben induld 18 éves karcsu
szikdr fiatalember, kevésbé atlétikus inkdbb szivds tipus, Vivdsa kiilonbozott az exvildg-
bajnokokétél. Akcidinak 80 %-a parad riposzt volt, lo % az alkarra irdnyitott kdzvetlen
szurdsokbdél, a megmaradd lo % pedig egyéb akcidkbdl d11t. Ha idSzavarba keriilt, a testre
is intézett tdmaddsokat, de kockdzatos timaddsokat csak akkor merészelt, ha kényszerhely-
zetben volt. Mindent egybevetve: biztonsigi vivédst ldttunk t8le, tobbet, mint ellenfelei
kogill bArkit8l. Viszont - ellentétben a tobbiekt8l - olyan parddriposzt biztonsdggal ren-—
delkezett, amely 1lehet8vé tette szdmdra, hogy miliméterekkel, a melle el8tt védekezzék
és akkor mdr riposztja ellen nem volt ellenszer. Az, hogy ez a stilus pdrbajtdrben isko-
14t csindl, alig hihet&8. Azt is kétlem -~ irja Gilise - hogy Losert ezt a kiemelked$ eredmé~
nyét tartésan meg-tudja ismételni. Losert nemcsak dtlagon feluli tArtechnikdval rendelke-
zik, de a vildgbajnoksdgon olyan idegnyugalommal kiizdott, smelyet ilyen mértékben csak az
elfogulatlansdg eredményezhet. Ez konnyen veszendébe mehet, egy ugyanazon évben megszer-
zett junior és senior vildgbajnoki cim elérése utdn., Elismeréssel addézik Giise a francia
Dreyfus teljesitményét értékelve, mert § az egyedili, aki Rdma Ota dllandé részivevije a
dontSknek. O is biztonsdgi vivd, kevés akcidval, de anndl tobb sginte félelmetes koncent-
rdl 6 készséggel.

A harmadik helyezett Kostawa atlétikusan képzett erSteljes tdmaddkészség~
gel, vakmer$séggel renderlkezd ontudatos vivé., Az olasz Saccaro, taldn a legtehetségesesbbh
ebben a tdrsasdgban, nagyszeri villdmgyors tdmaddsai a karra és testre, parddriposztjei
kKlasszikus technikdrol tanuskodnak. Azonban érzékeny, mint cgy arab telivér és a donté
pillanatokban olyan elfogédott és ideges, mint egy bakfis a tdnciskoldban., Sokszor ldt-
tuk mar Saccardét az élre torni, de gySzni még soha.

A parbajtdr csapat el’mérk3zésekr8l beszdmolva a cikkiré a németek sor=-
soldsit nagyon ~elsnytelennek minssiti. A magyarokat és svédrket legy3zni nehéz feladat-
nak litszott, bdr a wmultban a német csapat é,pen a nehéz ellenfelek ellen tudott jol
helyt4llni. A svédek ellen 8:8 ardnyu dontetlen utdn, csak 66:71 talalatardny révén vesz—
tették el mérkSzésiiket, viszont a magyarok ellen 1lo:2 mérkiz¢s 2lldsndl nyilvénvaldan
minden esélye veszendSbe ment a német csapatnak. A négyes dont&ben Lengyelorszidg vdratla-
nul 8:3 ardnyban folényesen legy’zte a szétesett magyar csapatot. Franciaorszdg nehés
kiizdelemben 9:7-re gy&zott a Szovjetunid ellen, mert Habarov egyetlen mérklzését sem tud-
ta megnyerni.

A III. helyet a Szovjet csapat elleni 9:5 gy%zelmével érdemelte ki a ma-
géra taldlt magyar csapat. Hasonld ardnyban gy8zte le Lengyelorszdg a vilédgbajnoksdgot
védX Franciaorsz t.

A francidk a mérkSzés els’ és mdsodik negyedében biztosan vezettek és mér
az uj vildgbajnoki cimet zasebiikben érezhették, amikor Bourquard vitathaté veresége utdn
csak vereség koveteti vereséget és nem voltak képesek ezutdn egyetlen gydzelmet aratni a
lelkes lengyel csapat felett.

A kard egyéni vildgbajnoksdg lefolydsdval foglalkozva a német kardozdk
balszerencséjét emliti, amikor sorozatos sériillés és betegség miatt legjobbjaik nem tudtdk

‘kifejteni teljes tuddsukat. A legjobb 24 kizott Kostner és Stratmann képviselték az NSZK

szineket, utdébbi azonban Bakonyitdl elszenvedett veresége utdn mondott bucsut a verseny-
nek.Bakonyi egyike a fiatal magyar versenygdrdédnak, aki a legtobb fejl3désr8l tanuskodik.

Bakonyi a késSbbiek folyamdn lo:3-as sulyos vereséget mért Kostnerre is,
bdr ebben Tosti vezetSbirdnak is nem kis része volt, mert Kistner j6é id8ben adott kizbe-
végdsait nem itélte meg helyesen. A legjobb 8 kozott mdr esett a szinvonal, = eg kiillGnben
az Osszes fegyvernemekre is vonatkoztathaté - az eredmények is szorosak voltak. Ma mar
nincsenek gyenge vivék a VB-on, de nem is akad egyetlen versenyz sem, aki a tobbieket
egy klasszissal foliilmulnd.

Csod4dlattal emlékezik meg Lefévre teljesitményérsl, aki hosszu versenyzSli
pdlyafutdsa utdn még képes volt a siré Ochyrdt S:2-re,a jbéindulatu mackot Mawlichanovot
5:1-re legy8zni, de vereséget szenvedett ugyanilyen ardnyban a tehetséges, idegesen ver-
senyz8, még egész ifju Kovdcs Attildtdél, a Magyar Vivé Szovetség jelenlegi alelndkének, a
minden id8k egyik legnagyobb kardvivdéjdnak fidtdl.

A legjobb 4 kozott vivott kormérkszésben,Bakonyi-Calareset, Calarese~Ryls-
kijt gy5zte le, Pawlowski mindkett§jiket, végiil Rylskij-Pawlowski és Bakonyit egyardnt
legy8zte.

Az el1s8 helyért vivott holtversenyben Rylskij sima gy&zelmet aratott az
exvildgbajnok Pawlowski felett, a lengyel gy8zelemre szdmito hazal kiozonség legnagyobbd
bénatdra.
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Még a szakemberek sem szamitottak ennek a szerény korrekten vivd verseny-
z3nek els3ségére.

A kard - csapatbajnoksigok lefolyésdra térve az NSZK és az NDK csapatok
szereplését igyekszik Gise Osszehasonlitasi alapon tdrgyalni és értékelni. A sériilt Theu-
erkauff nélkiill kidlldé NSZK csapat az elsS forduldban Romdnidtdél 9:7, Lengyelorszdgtdél 9:4
ardnyu vereséget szenvedett, Ugyancsak nem jutott tovdbb az NDK csapata sem, miutdn a ma-

gyaroktdél 9:3-ra a francidktdél 14:2-re kapott ki.

A legjobb 4 kozott Lengyelorszdy legy8ezte Olaszorszdgot 8:6 ardnyban,

mely taldlkozd majdnem végig nyilt wvolt.

Dontetlenil végz8dott a Szovjetunid-Magyarorszdg mérk8zés, melyet 61-68
taldlatarinydval a szovjet csapat nyert meg. Magyarorszdg gy8zott Olaszorszdg ellen 8:6-

ra megfeleld taldlatardny folénnyel.

Drémai kozdelemben folyt le Lengyelorszég-Szovjetunid mérk3zése az I. he-
lyért. Miutdn 8:8 ardnyban s8t 62:62 taldlatarinyban végz8dott a taldlkozé, két vivéd ko-
z0tti dontét kellett levivatni. A lengyelek Pawlowskit, a szovjetek érthetetlen médon nem
a gybztes Rylskijt, hanem Mavlichanovot dllitottdk ki a pdros kiizdelemre. O azonban nem
bisonyult alkalmasnak a nagy feladat megolddsdra, mert 5:3-ra vereséget szenvedett.

Ezzel Lengyelorszidg mésodigben nyerte meg a kardcsapat vildgbajnoksdgot

a kozonség viharos iinneplése kozben.

Pivtai Beno

mmm' /(eSO 85 €108

Erdemes sportember iinnepli a na-
pokban 85 esgtend8s sziiletésnapjdt., Béanfai
Bach Ben§ a nagyvdradi Honvéd Hadapréd Is-
koldban 1898-ban kezdett el vivni. Innen
1903~ban a hires Wiener-Neustadti Katonai
Torna és Vivétandrképe8 Intézetbe vezényel -
ték. Evfolyamtdrsai voltak Gellér Alfréd
és a szdzad elején Fodor Kdroly vivéter-
mében mikod§ jénevii osztrdk vivémester:
Melichar Othmar,

Vivémesteri oklevele megszerzése
utdn Bédnfai 1908-ban hazatér Budapestre
és8 Dr.Fuchs Jen8 kétszeres olimpiai kard-
bajnokunk elndklete mellett megszervezik
az MTK. vivészakosztdlydt, mely mdr miiko-
dése els8 évében 94 tagot szdmldl,

A nagy 1létszdm tovabbi mesterek
sgerz8dtetését teszi sziikségessé, amikor
i8 Gellér Alfréd, Borsodi Lé4szld, Réna
Armin é4s Segdntay Kéroly kivdld mestered-
z8k tArsasdgdban Bdnfai Bend tehetséges,
lelkes versenyz8§ gdrddt nevelt fel a Ma-
gvar Testgyakorldk Korében.

Hogy munkdja az orszig milyem nagy
teriiletére terjedt ki, bizonyiték erre az
aldbb felsorolt vérosok nagy szdma, ahol
szervezett, irdnyitott, tanitott: Kecske-
mét, Gyula, Szombathely, Szentgotthdérd, Uj
Kécske, Kisujszdllds, Kommend, Szerencs,
Ujvidék, Szabadka, Zombor.
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kgyike a magyar vivésport kimagas-—
16 értékeinek, aki vivészakmai tuddsdval
tapasztalataival ¢és szervez8készségével a
vivésport népszeriisitése érdekébe uttorsd
munkdt végzett.

Banfai Bend ezzel a fdradtsdgos és
valdéban a vivésport irdnti rajongé szere-
tetét bizonyité édletédvel vdllalta a 1dt-
szélagos sziirkeséget jelentS vidéki mun-
kdt, amely azonban a valdsdgban felmérhe-
tetlen értéke a magyar vivésport elmult 5
évtizedének,

Kevesen tudjik Bdnfai Ben8rS8l,hogy
atal kordban kiv4l$ szertorndsz volt.
rtékes sportmiikodése elismeréséil a fel-
88bb sporthatdsig "A Magyar Sport és Test-
neveléds kivdld dolgozdéja" kitiintetésben
részesitette. Hosszu, ercdményes pdlyafu-
tdsa befejeztével 1957-ben az Ujpesti Dé-
zsdban viselt 4114s4b6l jél megérdemelt
nyugalomba vonult.

Egykori tanitvdnyai, mestertarsai
és vivébaritai nevében szeretettel koszont-
jik Bénfai Bendt 85. sziiletésnapja alkal-
m4bdl, jbé egészséget és minden jot kivanva,
de egyben azzal is, hogy értékes szaktudd-
sdra §és tapasztalataira a jovBben is védl-
tozatlanul szdmitunk a magyar vivOsport
tovdbbi fejlSdése érdekében.

G.d.




"A WERDAUI NEMZETKOZI
EDZOTABORROL

Szeptember 14.-én, sgzombaton, szinte nydriasan meleg, 6szi reggelen e
Hungdria expressel a kovetkez8 mesterek &s versenyz8k indul tak utnak Kelet-Németorszdg-
ba. Mesterek: Maszlay Lajos, Beke Zoltdn és Vas Lédszl6, versenyzSk: Simonffy Téth Agnes,
May Attila, dr.Pap Csaba, Perjdmosi Sdndor, Nyomdrkai Odon, Kelmdr Jdnos, Rostés Tibor,
Schmitt Pdl, Szekeres Ldszlé, Fenyvesi Csaba és Keseri Jédnos. Székely Tiborné késbbb
utazott a csapat utdn,

Este a berlini pélyaudvaron Rudolf Hansen és Lothar Fellmann, a német
szovetség elntke, illetve fétitkdra fogadtak és kisértek el a Sport-Hotelban biztositott
szdlldsunkra.

A vasdrnap délel8ttdt vArosnézéssel toltottik. Az 1944.-es vildghdboru
liszkds emlékeit még sck helyen magdnvisels févdros fejl8d8, uj életerejérsl tett tanu-
bizonysdgot, a modern épitészet remek alkotdsaiként Jelentkez§, kiilonLoz8 szini épiilet-
tombokbdl 4116 ujonnan épitett vdrosrészekkel. Délutdn egy kézilabda mérk8zést néztiink
meg, este pedig a Német Vivsé Szdvetség vendégeként, a Friedrichstadt Pelssti-ban 1év8
varieté miisort tekintettiik meg.

HétfSn reggel indultunk el Werdauba, ahovéd a déli Orikban érkeztiink neg.
Werdau, Lipcse s Zwickau kdzdtt fekszik mintegy 11 km-re az utébbitdél, A 30,000 lakést
8z8mldlé kis gydrvdroskdn alig ldtszottak a hdborus események. Fekvésében taldn Veszprém-
hez hasonlithat6.Szdlldsunk a& "Sportschule" a véroska szélén épiillt, gondozott,parkszeri
kornyezetben, 4rnyas fakt6l koriilvéve. A Sportiskoldban melyben a vivévdlogatott szok-
ta felkészit8 edzéseit tartani két 4dgyas kényelmes rdlészobdk, tdrsalgd, club szoba, konyv-
tdr, televizid, vetitéterem és killonboed eldadStermek vennak az elméleti oktatds, vala-
mint az edzések utdni pihenés és szdérakozds céljdra. Megérkezésiinkkor az edzStdborban a
lipcsei féiskolai club és & Dinamé vivéi, illet8leg vivéndi mar ott voltak. Mdsnap a né-
metek kivdnsdgdra versenyz8ink a moszkvai Championgdra utazd, s miattunk Werdauba kité-—
r8 Vorwdrts vivéival viviak edz8jellegii csapat és egyéni mérkdzéseket. Miutdn kardcsapa-
tunk nem volt teljes, agokat az ott 1év8 Dinamé és lipcsei f£&é1iskolds vivékkal egészitet-
tidk K. A kardcsapatmérk8zést 12:4, a férfi t8rcsapat mérkSzdst 9:7, a pirbajtdrcsapat-
mérkézést pedig 11:4 ardnyban nyertiik meg. /volt egy kett&s veresdg/. A kard egyéni ver-
senyt Rostds Tibor, a férfi t8r egyénit Perjdmosi Sdndor, a pdrbajtir egyéni versenyt
pedig Schmitt P4l nyerte meg.

A tovébbiakban a sportiskole £1tal elére megdllapitott foglalkozdsi rend-
nek megfelelSen délel8tt 'és délutdn iskolavivast végeztek vivdink, s utdna vdiltakozva
gyakorld, szabadvivds kovetkezett.

Idfkozben megérkeztek a cubai vivék is: 3 néi t6roz8 és 8 férfi vivé.
Mestereink sportsgeretetét és dldozatkészségét dicséri, hogy a cubai vezetdség kivdnsi-
gdnak megfelelSen a magyar és a német vivék és vivénbk részére is adott iskoldztatdson
felil, az iddbeli lehet8séghez képest, Athenstedt német vivémesterrel egyiitt a cubai vi-
vékkal 1is foglalkogztak, amit a német és & cubai vezetSk nagy orommel és kidszonettel fo-
gadtak,

A vasirnapi pihenSnapon a csapat egy része Werdauban maradt, & mdsik ré-
sze pedig Lipcsét és Zwickaut tekintette meg. A kovetkez$ héten, a foglalkozisi rendnek
megfelelSen 1t6bb napon 4t a magyar, német és cubai vivék egésznapos gyakorléjellegii
egyéni és csapatmérk8zéseket vivtiak,

A kard egyéni versenyben Kalmdr az I. helyen 7 gy’Szelemmel, Rostds a II.
helyen 5 gy8zelemmel végzett.

A férfitdr egyéni versenyben I. Nyomdrkai, II. dr.Pap, III. May 6-6 gy.
és V. Perjdmosi 3 gy.

NS6i +térben a gyakorlbjellegii egyéni versenyt hdmmas holtverseny utdn
Székelyné nyerte meg, 6 gy3zelemmel, az ugyancsak 6 gy’'zelmet szerzett Tanzer /NDK/ és
Richter /NDK/ el&tt. Simonffy IV. lett 5 gyZzelemmel.

Pdrbajtérben az egyéni versenyben I, Schmitt 5 &Y., IV. Keseri 4 gy. ,
VI. Szekeres 2 gy., VIII. Fenyvesi gy&zelem nélkil, visszalépett,

A gyakorldé jellegii csapatmérk3zések sordn a magyar kardcsapatot 3 cubai
vivéval 5 fére egészitettilk ki a németekkel szemben. A mérkézést 13:12 ardnyban nyertiik
neg.

Férfi tércsapatunk 16:0 arunyban gy8zte le a németeket.

N&i té8rcsapatunk 1 német és egy cubai vivénével kiegészitve 9:7 ardnyban
vesztett a német csapattal szemben. :

Végiil pdrbajtérceapatunk egy cubai vivéval szintén 5 fire
12:12 eredményt ért el a jé nemet csapattal szemben, amelyet 1 talilu
nyertek. /Volt egy kettds vereség/.



A német vivék leger8sebbeknek a kardban bizonyul tak. Kb. 3-4 olyan fia-
tal, tehetsédges vivdjuk dolgozik a kintlév8 magyar mesterek irdnyitdse mellett, skikkel
p4r év mulva nemzetkozi viszonylatban is komolyan szdmolni kell, Utdanuk sorrendben a
parbajtdroz8k kovetkeznek,akik kozott kilondsen Jdnicke képességei emelendSk ki. Techni-
kailag és taktikailag még fejlddniok kell, dicsérend’ azonban, szivés kiizdSképességiik.

Az edzések, illet8leg a mérk3zések befejezése utdn, mdsnap pihendnap ko-
vetkezett, amelyen a magyar-német és cubai vezetSk kiértékelést tartottak és megtdr -
gyaltuk a kozds edzéseken szerzett gyakorlati tapasztalatokat.

Este a Sportiskola Veszet8sége a kiildottségek vezetli tiszteletére foga-
d4st rendezett, amelyen a vezetlket egy-egy zdszldval és a kozbs edz8tdborozdsrdél készi-
tett fényképalbummal ajdndékoztdk meg,

A kolcsonos bardti szellemben egyiitt toltott napok utdn mdsnap elbucsuz-
tunk a Sportiskoldtél és estére Berlinbe érkeztiink a Sporthotelben 1évS szdlldsunkra.

A szombati nap pihenéssel és virosnézéssel telt el. Este a Német Vivé
Sgévetség szdrbévacsordt edott, melyen a kdlcsonos zédszldécsere utdn versenyz8ink kedves
berlini emléktdrgyakat kaptak ajdndékba. Utdna meghivtak a Dinamé 15 éves fenndlldsa
emlékére rendezett iinnepségre a berlini Sportpalotédba.

Miutdn a csapat tagjainak nngyrésze idegenkedett a repiilfgépen valdé ha-
zautazdstdél, vasdrnap déleldtt és kis izgalom és vita utdn végiil is hdldékocsit biztosit-
va, a Pannonia expressel utbaindultunk Budapestre, ahovd hétfén a korai reggeli ¢rdkban
érkeztiink meg.

Az edzbtdborozds folyamdn az élelmezés, elldatds kitiinS és bdséges volt

és a kozos edzések ugy sportszempontbdél, mint bardti kapcsolataink elmélyitése tekinte-
tében is hasznosnak bizonyultak.

Dr.Lator Gyorgy
csapatvezets

AZ 1IZOMETRIKUS EROGYAKORLATOKROL

A versenyzS8k felkészitése €s eredményeik fokozdsa érdekében mindig ujabb
és ujabb edzés-médszerrel taldlkozunk. Ilyen uj edzésmbédszerek kozé tartozik az izomet-
rikus er3edzés is, melynek népszerisitésével mir a nayi sajtdban is tobbszor taldlkoz-
tunk. Igy legutébb Rajki Béla neves uszdedz3nk a Magyar Nemzet hasdbjain adott a sziné-
szek részére utmutatdst az izometrikus gyakorlatok végzésére, hogy erejiket jé& alakjukat
megtarthassdk, .

Azt hiszem nem 1lesz hidba vald szdamunkra, ha mi is alaposabban megis -
merkediink ag izometrikus er8gyakorlatokkal és jobban az értelmének a mélyére nézunk, an-
ndl is inkdbb, mert mir oly b3séges szakirodalma vau, hogy az embernek az is gondot je-
lent, hogy ilyen sziikre szabott ismertetésben a sok szakcikk kozil melyiket idézze.

VA Ismertgtésem anyagdt a TIKI-nél rendelkezésre 811¢ magyarra forditott
kiil f51di szakirodalombdl meritettem és igyekszem azok kivonatos ismertetésével a kutatd-
80k tényszeri eredményeit kogolni.

_ Az izometrikus erSgyakorlatok lényegiikben statikus erigyakorlatok, ami
azt jelenti, hogy lekiizdhetetlen ellendlldssal szemben maximdlis izomfeszitettséget ho-
gunk 1étre rovidebb-hosszabb iddn &t. E gyakorlatok az izom keresztmetszetét novelik és
ezért az erSsodik.

Ag er8fejlecztést régen Osziondsen végezték, mert mar akkor felismerték
hogy a& er8sités is igen nagy javuldsokat eredményegett. A kezdeti javulds a figyelmet
egyre inkdbb riterelte erre a médszerre és a kutatdéintézetek egész sora igyekezett ennek
gazdasdgos voltdt felderiteni. Igy %utottak el az izometrikus er8edzéshez, mely a sport-~
vildgban hatalmas port vert fel. Erthet8 ez, mivel az ilyen mdédon megszerzett er8 nagy
idSmegtakaritdst eredményezett és ez igen eldnyos. Ugyanakkor szembekeriilt a mdsik olda-
ion a minden ujjal szemben lev3 konzervatizmussal, - ami nem indokolt - és a statikus
Jellegii gyakorlatokkal szemben régr3l tapasztalt ellendlldssal.
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Koztudomdsu, hogy az izom két féle mitkidést végesz:

- az Osszehuzdédds révén megrovidiil /izotdnikus funkcid/
- a feszitett dllapotdt fenntartja /izometrikus funkcid/.

Az el8bbinél a miikodés kivetkeztében az eredés és tapadds kozott koze-
liti egymdshoz az érdekelt csontokat, mig az utébbindl ez nem jon létre, hanem csupédn
megfeszil az izom, vagyis annak hossza miikodés kdzben nem viltozilk.

Izometrikus kifejezéds jelentdse: "iso" = egyforma, a "metrikus" =mdret
hosszat jelent.

Ennek megfelelen tehdt a megrovidiilési funkcidhoz tartozd gyakorlatok
az izotdénikus-dinamikus er8edzéshez, a feszitettség fenntartdscs funkcid erdgyakorlatai
az izometrikus-statikus erSedzéshez tartoznak. Mindkett8 célja az izomer§ novelése, ami
az izomrostok kereszimetszetének vastagoddisit eredményezi. Tudni kell azt, hogy az izom-
rost vastagoddsa kizdrdlag az izomfeszités hatdsdra jon 1étre. Ezek szerint az erd foko-
zdsa ugy lehetséges, hogy a megfeleld izom szimdra kelld feszitési ingert kell létrehcz-
ni. Ezek ismert tények. A problémdt a mdédszer - jelenti mégpedig az, hogy milyen legyen
az inger nagysdga, terjedelme, az egyes ingerek kozotti szilnetek, a2z inger ismétldsek
szdma, azok lassu vagy gyors végrehajtdsa. E tekintetben még elég nagy a bizonytalansig
€s eltérSek a vélemények nemcsak az izometrikus,hanem & sokkal kordbban egyértelmiien el~
fogadott izotdénids médszerndl is.Vannak ugyan 4ltaldnos sz abdlyok, de kivételek is akad-
nak béven. A 1lényeg az, - melyet mindkét médszer el akar &rni - hogy a rendelkezésre
4116, 1illetve megszerzend8 exrd harmonikus egysézet alkosson az idedlis technikdval és
egyik se menjen a mdsik rovdsdra, Kilon-kiilon egyik sem elég.

. Akkor lesz helyes ar edzés, ha az er§ és technika egymdshow viszonyitott
ardnydban az aldbbi kovetelmények teljesitésdt biztositjas

1./ Az er5 megszerzésére irdnyuld munka, a technikdt, a koordindld ké-
pességet, illetve & koordindlt folyamatot ne rontsa.

2./ Ne rontsa az dssg moggékonysagot.

3./ A sajdtos szdmndl /sportdgndl/ a mozgds kivitelezési sebesaégét ne
csbkkentse, hanem inkdbb fokozza.

4./ Végiil maradjon meg az izom lazasdga, nyulékonységé.
Toni Nett német szakird$ az erSedszésnek négy médszerét killonbdzteti meg:

a./ tisztdn izoténikus-dinamikus er8edeés, melynél a terheléssel egyhu-
zamban gyakorlatokat is végeznek,

b./ tisztdn izometrikus-statikus erZedzés, melynél mozgds nincs, hanem
a lehet5 legnagyobb lzomfeszitést végezziik nagy ellenslldssal szem-
ben.

E kett8 vegyes alkalmazdsaként:

c./ a mozgdst lassan végrehajtva hdrom dontd ponton megszakitjuk, ott
pér mdsodperc sziinetet tartunk:igy jon 1étre az izomeirikus-kontrak-
cio,

d./ korldtozott mozgds révén nagy sulyok alkalmazdsdval; a kezdeti figis
izoténikus-dinamikus, a f§fdzis izometrikus-statikus.

Aldbbiakban a b./ pontbam, tehit az izometrikus-statikus gyakorlatokkal
elért néhdny eredményt, lesziirt tapasztalatot ismertetems

Morehouse és Rasch szerint az izmok csak akkor vdlnak nagyobbd és erb-
sebbé, ha er8s igénybevétellel szemben dolgoztatjuk meg Sket., Eg a "tulterhelési elv",
mely barmely progressziv ellendlldsi terv alapigazsdga. Szerintik az ellendlldssal szem-—
ben kifejtett izomers mértéke filgg:

-~ ag izom méretétsl,

- a mozgisban résztvevd izomalkotd rostok ardnydtdl,

—- az izomcsoportok koordindcidjétdl,

az izmok fizikai dllapotitdl,

az alkalmazott emeldkarck mechanikai el8nyosségétbl.

' Minden izom, vagy izomcsoport koordindcids Gsszehuzbddsa sajatosan tor-
ténik.Ugyanaz a személy tehdt bizonyos tipusu mozdulatokban erSs lehet, mésokban viszont
gyenge.

§

Az erS nem téveszitend§ Oossze a munkatel jesitménnyel, mert a teljesitmény
az er§ és sebesség szorzata, mds mechanikaei kifejezéssel élve, az idSegység alatt meg~
}ettlmgnka. Ha elhagyjuk a sebességi tényez8t, akkor megkozelitést kapunk az izomers szd

ogalmira.

Az er3 fejlesztésére még nincsenek csalhatatlan médszerek, de az médr
b%ztos, hogy nem az az elv vezet a maximdlis eredményre, hogy "mindent kiadunk magunk-
bSély 88t ennek elkeriilésével jobb eredményeket érhetiink el.

Miilller és Hettinger laboratériumi kisérletei azt dllapitottdk meg, ho
elég napi hat mdsodpercig tartd izometrids gyakorlat, melyet kétharmad és maximdlis er8-
kifejtés kozott vggzﬁnﬁ, hogy a legjobb eredményeket lapjuk. Ezt ugy magyardzzdk, hogy
ilyen mértéki felkésziillésnél az izom kapilldrissi /hajszdlerek/ Usszeszorulnak,.ami miatt
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az oxigén ellatds elégtelennd valik. Ugy l4atsezik, hogy ez & rovid ideig tartd oxigén de-
ficit lehet a dont8 tényezd az izomers megszerzésében. Szerintik is az izomers a szilk-
ségletekhez muszkuldris /izom/ gyarapoddssal alkalmazkodik. Ha az erd meghaladja a maxi-
mum kétharmaddt, agz izomers ndvekedds nagy gyarapoddsa érhetf el egyetlen rovid idStar—
tamu, naponta végzett izometrids gyakorlattal. Megdllapitdsuk szerint, ha hetente vég-
ziink egyetlen ilyen rovid id6tartamu kontrakecidét, ennek az eredménye a maximdlis erének
egyhammada lesz. Naponkénti gyakorldssal viszont az izomer$ gyors nivekedése érhet§ el,
de ha a gyakorldst bészlintetjiik, akkor époly gyorsan le is csokken. Viszont egy megszer-
zett er8sgint tovdbbi hetenkénti egy gyakorldssal fenntarthatd.

Hiibner E. a "Schwerathletik" 1962. évi 12, szdmdban egt a cimet adja ta-
nulmdnydnak: "Napi egy perc agz er, az egészség és a tel jesit8képesség érdekében’. Er-
tekezésében Bob Hoffmann-nak a rendszer uttdr§jének utmutatdsai szerint gyakorlatsoroza-
tot ismertet a kéz, a 14b 48 a t6rzs igmaira egyardnt.

Taylor nevii kutaté kéti szempontbél folytatott vizsgdlatot.

1./ Az el8z8leg felsorolt négy statikus kontrakcié koziil megdllapitani,
hogy bdrmelyik is jobb-e a mdsik hdromndl olyan tekintetben, hogy dsszetett testmozgds
izomerejét novel jiik.

2./ Meg akarta hatdrozni, hogy a négy féle médszer bdrmelyike is elfse-
giti-e az igomer§ javuldst egy nem edzett, de ellen8rzitt csoporttal szemben. Kovetkeg-—
tetéseit :

. l-heg: a négy médszer kiziil egyik sem volt jelentSsen kivdldbb & mdsik
hdromndl . ,

2-hbz: valamennyi csoport jelent8s niovekeddst mutatott fel a kontroll
csoporttal szemben.

Lyne kisérleteiben azt igyekezett meghatdrozni, hogy egy edzés periddus
alatt megszerzett uj izomerSszintet izometrikus-statikus gyakorlatokkal meddig lehet
fenntartani, hdrom mdédszert prébdlt ki a nyolc hetes sulyedzés sordn megszerzett izom
erfszint fenntartdsira:

- heti egyszeri gyakorlds
- két hetenkénti egy gyakorlds
~ hdrom hetenkénti egy gyakorléds

A gyakorlatokat alkalmanként egyszer hat mdsodpercen keresztil maximdlis
erSvel végezték. A kar flexorait 4s extensorait és a 14b extensorait foglalkoztattdk.
/Felxor=hajlité izom, extensor=feszits izom./ Eredménye:

1./ A nyolc hetes er8szint az edzés besziintetésével lecsdkkent.

2./ A heti egy edzés a fenti izomcsoportokban a nyolc hetes edzéssel
megszerzett, ujonnan kifejlesztett izomerSszintet szignifikdnsan /jelent8s, jelentékeny/
ndveli.

3./ Ez a szint fenntarthaté tovdbbi nyolc héten 4t két hetenként egy al-
kalommal végzett izometrikus gyakorlatokkal.

4./ Hérom hetenkénti egy izometrikus edgés, amit & nyolc hetes munka
utdn tovdbbi kilenc héten 4t végeztek, az erdszint fenntartdsdra nem volt elegend$.

Egek szerint tehdt as izometrikus edzés az izomerS fejlesztésében jelen-
t88 novekedést okoz. Miutdn elértiink egy ujonnan megszerzett szintet, ezt igan kevés ed-
¢éssel, izometrikus-kontrakcids gyakorlatokkal fenntarthatjuk.

Crakes ¢és Sigerseth ausztrdl kutatdk Milller és Hettinger 4ltal ismerte-
tett izometrikus kontrakcidéval torténd erbgyarapitdsi médszert vették ellendrzl vizsgd~
lat ald., 48 jogi hallgatdé 9 hétig,hetente 6 alkalommal 10 és 11 Ora kozott maximdlis
erejilk 68 %-4t fejtették ki. Az Osszehasonlité 100 %—o0s maximilis erdkifejtés szomba-
tonként tortént. Vigydztak arra, hogy az er8kifejtés szdge, a gyakorlatot végz8 testtar -
tdsa mindig azonos legyen. Igy 2,72 %-o0s erSgyarayoddst tapasztaltak a fent emlitett
szerz8k 5 %-dval szemben. Erdemben azonban vizsgdlatuk aldtdmasztja Milller és Hettinger
adatait, amelyek alapjdn lehetdvé vdlik bdrmely testrésg egyszeri kis erdrdforditds 4rdn
t6rténd erdgyarapitdsa.

Az izomer$§ noveldsdnek a sebessége a férfiakndl 4ltaldban kétszer akko-
ra, mint a ndknél. Az edzéslehetdség maximuma nydron van, aminimuwma télen.Ennek oka ag
ultraibolya sugarak hidnya, amit azzal bizonyitottak, hogy télen kvarcoltak, amikor is a
nydrinak megfeleld jé eredményeket kaptdk. A td,14lkozds magas fehérje tartalma nem no-
veli az erSmunka eredményét, de annak hidnyas azt nagyban csokkenti, Fehérjéknek 1legaldbb
felének  4llati eredetiinek kell lenni. Azonban minden izom eréfejlesztésének van hatira,
"plafonja". Ha ezt tulhaladjuk, az er3ltetés rendszerint bizonyos fdjdalommal pérosulva
Jelentkezik, ami a tovdbbi er8feszitést ledllitja,

Végill ismerjilk meg Toni Nettnek megdllapitdsait, melyben az izometrikus
gyakorlatok el8nyeit és hdtrdnyait Gsszegeszis
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El3nyeis
1./ Az egyes izmokra, vagy izomcsoportokra valé "célirdnyos" hatds, va-

gyls az izomzat feszitd hatdsdt lényegesen pontosabban lehet arra a helyre irdnyitani,
ahol a gportold "gyenge pontja" wvan.

2./ Az erledzéshez kevesebb 1d8 kell, igy tébb id8 jut a technika csi-
szoldsdra. :

3./ Lehetdvé teszi az inger pontos adagolisdt, idStartamdt és ellendrzé-
sét. .

4,/ Az 4ltalinos elfiradds kisebb, az izmok gyorsabban felfrissiilnek,
mint az izotdnikus edzésnél.

Hdtrinyai:

1./ A véredények nagyobb préselése. Kisebb a vérellitds a gyakorlatok
alatt. /Ma mdr tudjuk, hogy az erdt éppen ez noveli/.

2./ A motorikus képességet nem gyakorol juk, igy azok nem javulnak.

3./ Inkdbb a "t6énikus" izomrostok fejlddnek a "fhzisos-ak" kédrdra, midl -
tal a gyorsasdigot &ri veszteség. /A ténikus izmok a tartdsos munkdt szolgal jak, flleg a
torze koril, a gerinc és a csipd tdjon vannak. A fdzisos izmok a mozgatdst szolgdl j4k
ezek a kar, 14b nagykiterjedési mozgédsait végzik./

4./ Lehetséges, hogy pontszerii nyomds miatt az izmok nyulékonységa kdrt
szenved, rovidiulést okozhat, ami kdros, mert tudjuk, hogy a legnagyobb er8kifejtés csak
a legnagyobb kinyuldsbdl lehetséges. ’

Vivdkkal az izometrikus er3gyakorlatokat még nem prébaltuk ki. Nem ren-
delkeziink clyan gyakorlati tapasztalatokkal, melyek a mdr elfogadhatdé elméletet gyakor-
latilag aldtdmasztandk. Ezért érthetd, hogy vivéi vonatkozdsban az izometrikus gyakorla-
tokat még fenntartdssal fogadjuk. De ezzel a megdlla,itdssal nem térhetiink napirendre
felette. Nem volna felesleges dolog ennek kiprdébdldsa. Helyes lenne, ha a Vivé Szivetség
megbizna egy-két most indulé sportiskoldt, hogy a hagyomdnyos vivdkiképzds anyagdba

gimnasztika/ az izometrikus er3gyakorlatokat iktassa be &s rendszeresen végezze, Mivel
tudjuk azt,hogy a vivékiképzéshez sok évi munka kell, mire az eredmény mutatkozik, ezeért
még az sem drtans, ha olyan vivékon is kiprébdlndnk - hogy el8bb tapasztalatokat nyer-
hessiink - akikben mdr a vivdi, versenyz5i készségek tobbé-kevésbé kifejlSdtek, techniksai
és taktikei alapjuk is részben megalapozott. Gondolok itt elsfsorban az ifjusdgi keret
"médsodik garniturdijdra", akikkel a heti kozos edzéseken ugyancsak végeztetnilehetne kel-
16 antropoldgiai ellendrzés mellett,

Polgdr Jézsef
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FEGYELMI HATAROZATOK

A f.évi IX, 15-30.-a kozott az NDK-beli Werdauban megtartott edzbtédboro-
zdson résztvett magyar kiildottség tagjaiként kintjdrt tobb versenyzlvel szgemben, az ott
tanusitott fegyelmezetlen magatartdsa miatt a MVSZ. Elntksége fegyelmi vizsgdlatot ren-
delt el.

A MVSZ.Fegyelmi Bizottsdga a lefolytatott vizsgdlat alapjdn az aldbb fel-~
sorolt vivékat a Fegyelmi Szabdlyzat 3. §-dnak 3.bek, a./ pontja ald ead sportfegyelmet
sértd magatartdsa miatts

Rostds Tibort a Vbrds Meteor versenyz§jét

Szekeres Liszldét a Vords Meteor o
Nyomarkay Odont a Vorcs Meteor .
Perjamosi Séndort az Elektromos SE." szébelli dorgdlédsban részesitette.

Fenyvesi Csabdt a BVSC. versenyzdjét
Kalmar Janost az 0SC, L]
Keserii Jénost az 0SC, "
Schmitt Pdlt a Vorss Meteor " irdsbeli dorgélésban részesitette.
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A t8kidi olimpidn az eredményhir-
detéskor nem jatezak majd a nemzetl him-
nuszokat, A régebbi szertartédsbdl csak a
zdszléfelvonds marad meg,

*

A japdn sportoldk véllukon, alkar-
jukon és IaE&Eon négyszogletes leokoplaszt
tapaszok alatt menthol ceeppeket helyeznek
el, hogy munkakozben elfdradt izmokat ily-
médon felfrissitsék. Ez az eljdrds nem
falrenﬁet6 uj Gtlet, de taldn megéri, hogy
kiprébdl jék,

Az olimpia idején Tékidba érkezd
30,000 vendéeg elszallasolasa nem csekely
gordot Jjelent a Japdnoknak, Tékidban és
kdrnyékén a 36 szdlld és a 115 ryokan csak
mintegy felének Dbiztosit helyet. Ezért
deszeirjdk a magdnlakésok kiadd szobait,
amelyekben elhelyezhetik a tobbi ldtogatét,
A ryokdnok Jellegzetes Japdn stilusu pen=-
ziészerii fogaddk, amelyeket az olimpia
idejére nyugati vendégek fogaddsdra alkal-~
massd tesznek,

*

Utnak indult mdr Tdkidba Heinz
Stiicke mUszerész, Az ut nagy részét ke~
rékpdron dhajtja megtenni. Az utikidlteéget
alkalmi munkdkkal akarja eléteremteni,

Kisérletli kozvetités TdEkidbdl, A
Nemzetkbz por maval az mpiai
Sajtéiroda szdmos eurdpal févdros radiéd
d4llomdsdval prébakapcsoldst létesitett. A
Magyar R4didval Terényi Imre, a MTST el-
ndkhelyettese folytatott Tékidébdl egész ki-
tiinfen wsikeriilt beszélgetést, Igy minden
remény megvan arra, hogy a jovs évi olim-
pidrdél zavardsmentes és gyors hirkbzlésben
részesiiljiink, Reméljiik azt is, hogy ezek
a hirek sok Ordmet is jelentenek majd szé-
munkra,

Tékidban szdmolnak azzal, hogy ak-
klimatizdlddde végett egyes killdottségek
mér Jdéval az olimpia kezdete elltt megér-
keznek,Ezért az olimpia falut miar szeptem-
ber 15.~én atadjdk rendeltetésének.

Az olimpiai falu hatalmas teriilet
és épiilletel tavol esnek egymdstdl, ezért
& falun Dbeliil autdébusz kdzlekedést rend-
szeresitenek, Rendelkezésére 411 tovabbé
a falu lakdéinak ezer kerékpdr a kozlekedés
megk8nnyitésére,
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Az olimpiei

egemények lényegében
sportcentrumban kerilnek lebonyoli-
melyek kivétel nélkiil Tokidé kozép-
pontjédban helyezkednek el, Sajnos a vivi-
versenyek szinhelye: a Waseds emlékcsarnok
& hdrom sportcentrumon kiviil esik, hat ki~
léméternyire az olimpiai falutdl., A modern

hdrom
tdsra,

8zép sportiétesitményben az 50x45 méteres
kiizdétéren 12 pést nyer elhelyezést. A
leldtdk 2500 nézl befogaddsdra alkelmasak.
Ugyanitt keriilnek lebonyolitdsra az Sttu-
sa versenyek vivészdmal is,

(

*

Tékié ultramodern szdllodairdl ne-
vezetes, JOVO nyaron nyitjék meg az uj ha-
mas Hilton sz4116t, csoddlatos comfort
ujitédsokkal berendezve, A szédllodadraek Té~-
kiéban nem olcsdk, de nem haladjik meg @
nagyobb amerikal védrosok szdlloda drait.
Egydgyas szoba 4dra naponta 5-20 dollarig
terjed. A kiszolgdlds tokéletes és olcsd,
A fdradt vendég minden este 1 dolldrért
gyurdst is kaphat,

*

Az étkeztetés problémdja komoly

gondot okoz a rendezdségnek és szdllodail-
parnak egyarant. A Japan Szallodaipari
Szakszervezet étel bemutatdét tartott az

olimpidn résztvevd versenyzdk, kisérdk és
kiilfoldi vendégek étkeztetésére szolgdld
ételek kiilonféleségelibdl,

Bdséges vdlasztékkal kivdnjék min-
den izlésnek megfeleld étlapokkal a kiilfbl-
diek ilyen irdnyu igényeit kielégiteni.

"A 8 drds idSeltolddds nagy gondja
kell, hogy foglalkoztassa szakvezetosége~
inket" irja Terényi Imre, az MTST. elnok-
helyettese az elmult hdénapban a prébaolim-
pldn szerzett értékes tapasztalatal alap-
Jén.Ez arndl is inkdbb nagy probléma, mert
a k8lteéges kinttartdzkodas nem teszi lehe-
tévé az aklimatildzédds végetti kordbbi ki-
utazdst, Az elsl napok 4dllandd kiizdelmet
Jelentenek az eldlmosodds ellen,

Az olimpiai eseményekril 90 perces
ozines dokumentum fllmet fognak a Japédnok
késziteni el8reldthatélag T00.000 dolldros
kolteéggel,
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ROVATVEZETO: DR.KLEH LASZLO

[FrRANCIAORS ZAG]

A francia vivdsnak ujabb gydsza van, Roger Duchaussoy utédn meghalt Adri-
en Rommel és Lols Taillandier,

Rommel & II. vildghdboru utdni francia t6rvivds kimagaslé alekja volt,
akinek nevéhez ~ 0%t csapatbajnoki aranyérem /a londonl és heleinki olimpiédn, valamint a
liszaboni, stockholmi és briisszeli vildgbajnoksdgon/ és hdrom ugyancsak csapatban elért
eziist érem /a kairdli, monacdi és luxembourgi vildgbajnoksdgon/ fiizfdik, 1947=t81 1964-ig
a francia térvdlogatott 411andé tagja volt. Egyéniben 1949,, 1954. é8 1955, évben nyerte
meg hazdja tdrbajnoksdgdt. 49 éves volt,

Taillandier neve az idSsebb generdcié elStt ismeritebb, mert sikereinek
nagyobb része =a eyl g&éboru elétti 1d6re emett, 1937-ben nyerte el Franciaorssdg
kardbajnoksdgédt, melyet 1946b-ban megismételt, Az aktiv versenyzéstil vald visszavonuldse
utdn a francia vivésztvetség vezetésében vett tevékenyen részt. 57 esztendSs volt.

!AUSZTRIAI

A nyugati orszdgok Hadsereg Bajnoksdgdt, mely immar a sorban a XIV, volt
a2 idén Bécsben rendezték meg, az aldbbi orszdgok részvételével: Német Szivetségl Koz
tdrsasdg,Ausztria, Belgium, Dénia, Egyesiilt Allamok, Franciaorszdg, Libanon, Luxembour
Norvégia, Hollandia, Svédorszdg. A sSzokdsos résztvevlk koziil Olaszorszdg és az Egyeeﬁf%
Arab K8ztdrsasdg maradt tdvol,

A t8rverseny sordn az egyéni elsd helyét a francia Jacky Courtillat asze-
rezte meg a ktrvivds soran levivott husz assz8bél mindossze két vereséggel, Ot a luxem-

bourgl Link és Ollinger kovették, - A csapatversenyt Luxembourg egyiittese szereszte meg,
megel8zve Pranclaorszag torcsapatdt.

A pérbajtér egyéni verseny gyéztese a svéd Lagerwall lett, aki 33 asz~
826 J4bdl huazonnonca% nyert meg. A svéd siker ebben a fegyvernemben teljes volt, mert
& csapatversenyt i1s Svédorszég egylittese nyerte, ParbajtSrben egyébként mind a tizenegy
résztvevd orszdg versenyzdi elindultak,

A kard egyéni Dbajnoksdgot az amerikai Dasaro nyerte, Nagy meglepetést
keltett, hogy a kardcsapat bajnoksdgot is az USA csapata nyerte,

[EGYESULT ALLAMOK|

Az Egyesiilt Allamok 1963, évi vivébajnoksdgainak eredményeis:
Férfi tér: Egyéni: I, Richards, II. Axelrod, III. Dasaro,
Csapat: I. New York Fencers Club, II, New York Athletic Club,

NSi t8rs Egyéni: I, King, II. Mitchell, III, Gerakin,
Csapat: I. New York Fencers Club, II, Salle Santelli, New York,

Pdrbajtdér: Egyénis I. Anastasi, Il. Pesthy, III. Anger,
Csapat: I. Pentethlon, San Antonio, II, Salle Csiszdr, Philadelphia,

Kards Egyéni: I, Hédmori, II. Keresztes, III. Morales.
Csapat: I. New York Athletic Club, II. New York Fencers Club,

Az 1963, évi Sao paulo-i IV, Pdnamerikai Jétékok vivéversenyének eredmé-
nyeis

Férfi t6r: Egyéni: King Barriet /USA/
Csapats USA.

N8i térs Egyéni: Mireya Rodriguez /Kuba/
Csapat:s USA,

Pérbajtdr: Egyéni: Frank Anger /USA/
Csapat: USA.

Kard: Egyéni: Dasaro Michael /USA/
Ceapat: USA,
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ROAQEV AN T VSRt TG DR G Z ST R ANDRAS
Rovatunk négyhdénapos kényszeril sziinete és a kés3bbi VB anyagtorlédds any-
nyira visszavetett, hogy az onmagunk utolérése érdekében szinte csak a szdm tények felso-
roldsdra kell szoritkoznunk.

Tavaszi versenyévad vége vidéken

Aprilis 28.-4n a Soproni MAFC II,o. kardversenye nem iitotte meg ennek az
osztdlynak a mértékét. 22 induld versengése holtversennyel végzidott, amiben Sohler Ist-
vdn /SMAFC bizonyult klubtdrsdval Gajddn Istvdnnal szemben jobbnak. III. Lakatos Jdnos
/Gyéri EI0/, 1IV. Bdnlalkd Péter /SMAFC/, V. Holl Jen§ /SVSE/, VI. Csiszdr Attila /Gy6ri
ET0/, VII. Hunyaddobrai Tibor /Komédrom/, VIII. Hugyecz Jézsef /Komdrom/. - A III. oszté-
lyunak kiirt ndi +t6rverseny sem felelt meg az eldirdsoknak. 11 induld koziil veretleniil
Téth Erika /Gyéri ET0/ gydzott. II. Acs Kldra /SVSE/, III. Sdndor Ergzsi /SMAFC/, IV, Téth
Sdri /SVSE/, V. Farkas Erika /SMAFC/, VI, Székely Eva /SMAFC/, VII. Hé&thelyi Bea /SVSE/,
VIII. Székely Ilona'/SVSE/,

FS&bir é: Beliczay Sdndor.

; Mdjus 5.-én a Varpalotai Bidnydsz S.K. rendezett kettds versenyt: a IIIl.o.
ndi t8rszdmban 8-an indultak - egy kivétellel IIl. osztdlyuak - 2 verseny azonban nem mi-
nésitett., ElsS helyre Kiss I1diké /Dunaujv.Kohdsz/ keriilt veretleniil. II. Morgen Francis-
ka /Vesegprém/, II1. Krenké Sarolta /Szfv/, IV. Istvdn Sarolta /Szfv/, V. Horvith Katalin
/5zfv/, VI. Eotvos Gabriella /Vdrpalota/, - A kardversenynek csak 6 induldja volt, igy ez
sem mindsitett, I, Mdtyds Istvan /Szfv./, II. Dantsd Jdnos /Vérpalots/, I1I. Schirm ozig-
fried /Dunaujvéros/.

FS5birbé: Boda Laszld

Torckszentmikl éson hidrom fegyvernemben a megyei sz uttord és serdiild kor-
osztdlyuak taldlkoztak, Uttord ledny /15/, I. Nagy Agnes /Szolnok/, II. Baldzs Zsusgsa
/Sz/, II1I. Méra Melinda /Sz/, IV. Csapé Eszter /Tsazm/, V. Végh Erzsébet /Sz/. — Fiu t&r
/16/ 1.Jézsa Jinos /Szolnok/ veretleniil. II. Patkés Gyula /Sz/, III. Récsei Zoltdn /Tszm/
IV, Tamdsi Csaba /Tszm/, V. Honti L4szl6 /Sz/. Kard /7/ 1. Hank Tibor /Sz./, II. Annus
Ferenc /Tszm/, III. Komondi Mdrton /Tszm/, IV. Peres Jdnos /Tszm/, V. Munkicsi Temds /Sz/
- A serdil8 lednyok /3/ k6zott Fehér Andrea /Tszm/ gyS3zott Fényi Mdrta /Sz/ el3tt. - Fiu
t8rben /5/ 1. Magas Ldszlé /Tszm/, II. Balogh Imre /Tszm/, II1. Fényi Miklés /Sz/. - Kard
/3/ Gy6zstt Karancsi Lajos /Tszm/, Cseh Gyula /Sz/ elS&tt.

F&birdks: Jézsa Janos és Tihanyi Lajos.

MAdjus 12.-én a kecskeméti ifjusdgi kardversenyt 22 induld koziil hdrmas
holtverseny utdn DOkus Ldszld /Torokszentmikl 0s/nyerte lvanyosi Szabd Ferenc /Bdcam.S.I.
ill. Nagy Imre /Debr.V.S.C. el8tt, IV, Péta Istvan /DVSC/, V. Turi Mihdly /Torsksem/,
VIi. Sgecskay Andrés//Bécsm.S.I. , VII. Szentesi Ferenc /DVSC/, VIII. Szabd Zoltan /DVSC/
IX. Andrdssy Attila /Bécam.S.I./.

B i r 6 ¢ Gal Tibor.

Sgolnokon 20 ifjusdgi fiu t8rvivé mérte Ossze erejét, I.Surdnyi Ferenc
/DVsC/, 1I1. Danics Ferenc /S5%z.MAV/, 111, Wardti Péter /Szentes/, IV. Pakay Gyorgy /Sz.MaV/
V. Erdei Gyorgy /DVSC/, VI. Simon Zoltdn /Szentes/, VII. Cserhalmi Gyorgy /BVSC/, VIII,
Olasz P4l /DVSC/. - Az ifjusdgi nBdi t8roz8k versenyén 24-en léptek pdstra. A nyoclcasnak
tervezett dont8 mezdnye hét fSre zsugorodott, mert az egyik versenyz3ndt ki kellett zdr-
ni. Minbsitési kionyve ugyanis nem tiintette fel, hogy III.o. verseny dont8jének résztvevs-
je volt s ez csak 6vas utdn derilt ki. A IIl.o. minf3sités megszerzésének ugyanis nem el8-
feltétele, hogy az induldk kozott 8 III.o. versenyzd legyen. A verseny végeredménye: I,
veretlenil Németh Ilona Sz. MAV/, aki mindossze 4 taldlatot kapott. II. Vajna Judit
/Tszn/, 111, Faragdé Agnes /Tszm/, IV. Fehér Andrea /Tszm/, V. Hartmann Gizella /Békéscsa-
bai S.I./, VI, Drienszki Katalin /B.S.I./, VII, Kovdcs Judit /B.V.T.S.K./.

F&birdk: Jégsa Janos és Tihanyi Lajos.

A Tapolcai MAV IAC ifjusdgi kardozdk és mindkét nembeli tS5rcoz8k részére
kiirt Batisdnyi-~Kupa versenyén Ot egyesilet 12 csapata vett részt. Az egyes csapatok fegy-
vernemenként 2-2 vivét inditottak egyéni kizdelmekben. A pontversenyt a Szombathelyi MAV
egylittese nyerte 215 ponttal, II. Kaposvdri Kinizsi I. 150, I1I. Keszthelyi MAV I. 72.
Az egyéni versenyek részletes eredményei. N&i t3r /32/, 1. holtverseny utdn Kerényi Mdiria
/Szombathely/, 1I. Hanyi Sugirka /Szombh./, III. Gosztonyi Erzsébet /Kaposv.Kinizsi/, IV,
25idé Katalin /Keszth./,V. Gdrtner I1diké /Kaposv.Kinizsi/,VI.Dedk Anna /Kaposv.Kinizsi /
VII., Béth Miria /Nagykanizsa/, VIII. Németh Katalin /Nagykanizsa/, IX. Martin Eva /Kapos-
vdri Kinizsi/. -~ Férfi t&r /28/ I. veretleniil Szabé Tibor /Szombh./, II. Fatalin Kdroly
/Szh./, II1I. Fildp Gyula /Kaposvdri Kin./, IV. Budai Attila /Kap.Kin./, V. Vajda Mdrton
/Seh./, VI, Mayer Istvdn /Tapolca/, VII. Pogdny Roland /Keszthely/, VIII. Perlaki Lajos
/Nagykanizsa/, - Kard /26/ 1. Bogndr Ferenc /Szh/, II. Magosi Ferenc /Szh/, II1. Géts
Attila /Kaposvdri Kin./,IV.Major Albert /Keszthely/, V. Kovdcs Jdnos /Kap.Kin./, VI. Né-
meth Arpdd /Tapolca/, VII. KSvdri Ferenc /Szh/, VIII. Felde Lisz16é /Nagykanizsa/.

FS5birdk: Paldgyi Jdzsef és dr. Kapossi Sindor.
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Mdjus 26.-4n Balatonfiireden rendezett Il.o. férfi térverseny nem volt mi-
nésité jellegii. 10 induld kozil holtverseny utdn els5 lett Welther Karoly Veszpr./, II.
Markovics Péter /Bp.Pet5fi/, 11I. Zsabka Endre /Bfiired/, IV. Beta Imre /Bp.Pet8fi/, V.
Soés Istvédn /Eger/, VI. Vajna Csaba /Veszpr./, VII. Turdni Istvdn /Bfiired/, VIII. Balogh
Ldszl6 /Veszpr./, — Az ifjusdgiak kard szdmdban 21 induld koziill veretleniil Losonczy Eéter
/Bp.V.Met./ lett az elss. I1I. Jakab Lészlé /Egri S.1./, 1II. Bablonkai Kornél /Egri Sl /.
IV. Schulcz Péter /Bp.V.Met./, V. Sigmond Andrds /Veszpr./, VI. Kutnydk Gyula /Egri S.1./
VII. Tolnai Miklés /Bp.Pet8fi/, VIII. Ferenczi Nandor /Egri $.I./

FS5birédk: Major Ferenc és Kovacs Attila.

Junius 8-9.-én a Pdpai MAV SE rendezte meg az ifjusdgiak részére Kovdcs
Lajos emlékére kiirt vidndordijéri hédrom fegyvernemben az egyéni csapatversenyt, amelyre
0t egyesiilet nevezett. Koziiliik elsd lett a Veszprémi HPSC 102 ponttal. II. Soproni MAV
96 p., III., Balatonfiiredi Vasas 8l. Az egyéni versenyek eredményei a kovetkez8ks Férfi
t6r /36/ 1. Bdcs Péter /VHPSC/,I1I. Farkas Liészlé /VHPSC/, III1. Godgzsa Zoltdn /VHPSC/, IV.
Veszely Géza /Bfiired/, V. Szalai Elemér /Sopron/, VI. Gyd&rki Jénoj//Pépa/, VII. Jouber

Kélmdn /Sopron/, VIII. Téth Arpdd /Zirc-Dudar/, IX. Miskei Istvdn /Bfiired/. - N&i t3r
/28/ 1. veretlenil Wilde Judit /VHPSC/, II. Kenderessy Andrienne /Bfiired/, III. Tordai
Emese /Bfiired/, IV. Németh Eszter /VHPSC/, V. Légrddi Zita /Pdpa/, VI.Mérocz Marta
/VHPSC/, VII. Téth Sarolta /Sopron/, VIII. Beleznai Eva /VHPSC/, IX. P4dlmai Magdolna
/VHPSC/. - Kard /36/ I.veretleniil Sigmond Andrds /VHPSC/, II. Veszely Géza /Bfired/, III.
Miskei Ldszlé /Bfiired/, IV. Jouber Kdlmén /Sopron/, V. Kormendi Ldszlé /Sopron/, VI. Lég-
7égi 5de /Pdpa/, VII. Bics Péter /VHPSC/, VIII, Gera Gyorgy /Bfiired/, IX. Bed8cz Jégsef
Papa/.

F 5bir dk: Zatkalik L4szlé és Boda Ldszld.

Kecskeméten 16 serdiild koru fiu t3roz8 mérte dssze tuddsit. Versengésiik-
b8l verctleniil Ivanyosi Szabd Laszll /Kecsk.V.M./kertilt ki gysztesen Lakatos Jézsef /Kis~
xunfélegyhdzai V.M./ el&tt. II1. Farkas Jézsef /Bicsm.S.I1./, IV. GerS Jdnos /Kecsk.V.M./
V. Halasi Istvdn /Kecsk.V.M./, VI. Fekete Sindor /Kiskunfélegyhdgai V.M./, VII. Vértesi
Ervi? /Kecsk.V.M./, VIII. Papp Zoltdn /Kiskunfélegyhdzai V.M./, IX. Fiilop Taméis /Kecsk.
VoMo o

F 8 i red ¥ Gadl “Tibox,

Torckszentmikldson mindossze 6 ifjusdgi drbajtdroed lépett pastra és
kiizdelmiik holtversennyel vézzddott, amit Turi Mihaly /Isz/ nyert meg kKlubtdrsdval Dékus
Ld4szldéval szemben. Harmadik Tamdsi Csaba lett. - A III, oszt. kardversenynek 24 induldja
volt. Koziliik veretlenil lett els8 Keskeny Sdndor /Szolnoki MAV/. II. Munkdcsi Ist -
van /Sz/, 1I11. Ferencz Péter /Szegedi S.I./, IV. P4lfi Andras /5z.5.1./, V. Csonka Ldész-
16 /82.5.1./,VI,Laszl 6 Ferenc /$z.5.1./,VII.Katona Ferenc /Tszm/,VIII.Kuti L4s2zlé /SzS1/

F35bird: Jozsa Janos.

Bardtsdgos csapatmérkzés.

Balatonflireden mdjus 26.-dn bardtsdgos csapatmérkozések keretében mind a
négy fegyvernemben Osszemérték erejilket a Veszprémi HPSC és a Budapesti Pet8fi vivéi, fér-
fi tS5rben négyes,a tobbi fegyvernemben hdrmas csapatok kiizdottek egymdssal. A csapat gy8-
zelmek megosztoztak. A férfi t8rben a veszprémiek gyfztek 9:5 ardnyban. Kilondsen Tisgt-
tarté Tibor vivott jél. Mind a négy ellenfelét legy3szte. - NSi t8rben viszont a budapes-
tiek gyszedelmeskedtek 6:3 ardinyban. A Beller-Tétisz-Gesztesi Osszedllitdsu csapat igen
kiegyensulyozottan vivott. - Pdrbajt3rben ugyancsak a févdrosiak gyS8ztek 6:3-ra. Zsombor
valamennyi ellenfelét legySzte. — A kard a veszprémiek elsdprS gy5zelmét hozta 8:1 ardny-
ban., Itt Veszprémet Major-KovAcs-Horvdth Osszedllitisu csapat képviselte. A versenybird-
sdg elndke Albrecht LAszldé volt.

Nydreleji fivirosi versenyek.

Mijus S5.-én a JOzsefvarosi Sportigkoia rendezett ifgusggi férfi tirvgg—
senyt, amelyen 38-an indultak. Tobbeknek az induldsédt képesités hianya, vagy elkésés mi~-
att - igen helyesen - nem engedték meg. A dontSben 4 Meteor, 3 BVSC és 2 rendezl egyesii-
leti vivé jutott és azt megérdemelt folénnyel Hammang Ferenc /V.Met./ nyerte, aki egész
nap folyamin csak esyetlen vereséget szenvedett el 5:4 ardnyban. II. Lombdr Istvdn /BVSC/
III. Koller Ferenc /V.het./, IV. Gerzanics Sandor /BVSC/, V. Rugicska Gyula /J.S.I./, VI.
Bénk Gabor /BVSC/, VII. Schultz Péter /V.Met./, VIII, Ovéri Jézsef /J.S.I./, IX. Szabd
Tibor /V.Met./

F &5§biradk: Berty Inre és Paldagyi Jézsef.

Mijus 12.-én a Pet§fi III, o, kardversenyét az 56 induldéra tekintettel
kbzvetlen kieséses rendszerben bonyolitottak és az elsS és mdsodik négy vivé kormérkdzés-—
sel dontotte el a helyezéseket. A versenyt holtverseny utdn Pauké Arpdad /Petdf}/ nyerte
klubtdrsa Kdrpdati Vilmos el8tt. III. Ldszlé Ferenc /Sgeged/ IV. Sdndor Lajos /Sparta -
kusz/, V. Bed3 Levente /Pet5fi/, VI. Csonka Liszlé /Szeged/, VII. Zilahy Ferenc /0SC/,
VIII. Panyi Tibor /BVSC/.

FS5birdk: Valent Gyorgy és Réffy Géza.
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A XVII. ker, Sportiskola ifj, férfi t8rversenyén mindossze 18 vivé lépett
pdstra., A dont8t Gerzanics Sandor /BVSC/ nyerte 7 gZy3zelemmel. 1I. Koller Ferenc /V.Met./
11I. Ovdri Jézsef /J.S.1./, IV. Dombovari Jézsef/XVII.ker./, V. Kenyeres Istvdn /V.Met./
VI. Heksch Andrds /J.S.I./, VIL. Vaddsz Lisz2lé /J.S.I./, VIII. Szlovenszky Istvdn /Vasas/

IX. Gadl Jézsef /XVII.ker./.
F&8birdk: Dr. Nedeczky Gyorgy és E8ry Tamas.

M4ijus 26.-dn az MTK III.o. n3%i tSrversenyének 70 résztvevlje egy kormér-
kozéses forduld uidn kozvetlen kieséses rendszerben kiizdott, majd két négyes gbrmégkgzés-
sel dontotte el 8 helyezéseket. A verseny a vidékiek szép sikereit hozta. V geredmeénye-
ben: I, Farkas Mdria/ Szegedi Péstds/, II. Radics Katalin /Dézsa/, II1I. Ménus Katalin
/Szentes/, IV. Seregi Olga /Dézsa/, V. Szvobotka Zita /BVSC/, VI. Giins Zsuzsanna /Vasas/
VII. Szkalla Ilona /Csat.Mivek/, VIII. Keresztényi Erzsébet /BVSC/.

FA3birdk: Berty Imre és Paldgyi Jézsef.

Junius 2-4&n a Pe$d8fl ifj. kardversenyt rendezett, amelyen 42 fdnyi me-
zény indult. A lebonyolitdsi rendszer az eldz8 versenyével teljesen azonos volt. A kiz-
vetlen kieséses mérkdzések igen élesek voltak és sok esetben cssk egyetlen taldlaton d8l-
tek el. A versenyt meglepetésre Licov Sdndor /Vasas/ nyerte Losonczy Péter /V.Met./ el8tt
akit 5:4 ardnyban gydzott le a dontd csortében. III, Ferencz Péter /Szegedi S.I./, IV,
Sodin Péter /Petdfi/, V. Beta Imre /Petdfi/, VI. Schiaffer Andrds /0SC/, VII. Meszéna Gd-
bor /Vasas/, VIII. Boroczky Kdéroly /Csat.Miivek/,

FS5bird ks Paldgyi Jézsef és Valent Gyorgy.

A BVSC I.0, kizdrdsos ndi tdérversenyén 45-en 1léptek pdstra. Rendezése

csak annyiban tért el a "vildgbajnoki" rendszertdl, hogy a két korvivdsos forduld utdn
csak 16 vivé maradt dllva és kiizdott kdzvetlen kieséses rendszerben. A selejtez8k sordn’
nem akadt meglepetés. Orvendetes volt egyes fiatalok - igy Dessewffy, Lovaszi, Rénay és
Bartécez -~ j6 vivdsa a rutinosabbgk mellett. Az eldmérk3zésekb3l is dltaldban az esélyesek
jutottak tovdbb, Itt meglepetgs volt Déczyné kiesése. Holtversenyben vérzett el Balogh
}HSE/, Cs.Molndr és Fénagy. A kieséses forduldk viszont bdvelkedtek vdratlan eredmények-—
ben. Az eddig legjobban szerepld és elsd helyen kiemelt Vaddsz /0SC/ sima vereséget szen-
vedett az utolsdénak rangsorolt Kégltdl,aki azut:in szoros kiizdclemben Gyokhegyit és kiver-
te. A mdsik 4gon viszont Dér Réka /0SC/ tért be elstéprs folénnyel gy3izve Szabdé Eva /BVSC/
a mdsik kiemelt ellen.Bdbist-Lukovichné iitotte el a dontSbajutdstél. Az elsd négy helyért
vivott kOormérk3zés sordn a virakozdsnak megfelelBen Plazzeriano Marianne /OSC7 biztosan
y8z6tt mindhdrom vetélytdrsn5je ellen és ezzel elsé lett. A mdsodik helyet Kégl Alexa
5Dézsa/ foglalta el, amit jé kiizd3képességének koszonhet. III, Dér Réka /0SC/, IV. Luko-
vich Istvidnné /Elektromos/. A mdsik négyes korben a két esélyes - Szabd Bva /BVSC/ és
Gyokhegyi Hajna /0SC/ - egyarint 2-2 gy&zelemmel végzett, az V. helyet jobb talilatard-
nyidval eldbbi foglalta el. VII. Csizmarek Agnes /05C/, VIII. Bébis I1diké /BVSC/. Erdekes
volt megfigyelni ag O5SC ifju gdrddjdnak egyontetil j6 vivdsit.
F8bird k: Palbcz Gydrgy és Berty Imre.

A MEDOSZ I.0, kizdrdsos kardversenyén 35 f3nyi mez8ny gyiilt dssze. A vé-~
gig korvivdsos rendszerben bonyolitott verseny elsd forduléjidvan emlitésreméltd nem t&r-
tént kivéve azt, hogy a vezetd bird Sgabdé Tibort /V.M./ komolytalan vivdsdért kizdrta., A
kozépdont3ben Gerevich Gyorgy /V.M./, Gydrvari /0SC/ és Hammang Ferenc /V.M./ szerepeltek
a vartnal yengébben és nem jutottak a dontlSbe. Az eddig tapasztalt formauk utan itélve
Dome /Dézsa/, Rostis /V.M./ és Nagy Zsolt /MEDOSZ/ ldatszottak a verseny esélyeseinek. A
dont8 mezlnyét ellszor két részre osztottdk. Az egyik részben a Dézsds és 0SC vivdk kiz-
dottek, Itt Dome és Przybilla egyardnt 3 gy és 1 v. keriilt az élre. A mdsik csoportban
Rostds ¢&s Nagy Zsolt igen szinvonalas pdrharcdbél utébbi keriilt ki gybztesen s igy 3 gy.
vereség nélkil 411t, amikor a két csoport egymdssal szembekeriilt. Minthozy Nagy Zsolt
mindkét vezetd Dbzsds vivétdl minimdlis vereséget szenvedett, Rostds pedig ‘csak Dome el -
len gylzodtt, a négyes élmez8nyben az ezuttal igen jOl, kitiind tempdakcidkkal kiizd§ Prey-
billa Gydrgy /Dézsa/ nyerte a versenyt 7 gySzelemmel. A mdsik héromnak egyarint 6-6 gy&-
zelme volt. Rostd4s Tibor /V.Meteor/ egyetlen adott taldlattal Szerezte meg a misodik he-
lyet. III. Nagy Zsolt /MEDOSZ/, IV. Dome Gébor /Dézsa/, V. Gydirfis Attila ?OSC/, VI. Kor-
moczy Csaba /Dézsa/, VII. Kocsis Jdnos /0SC/, VIII. Maréth Péter /BVSC/, IX. Kenderessy
Baldgs /V.Met./.

F &8 Dbird k: Szgabé P4l és burké Etele.

A V.Meteor I1I.o0., férfi t8rversenyt rendezett vwildgbajnoki rendszerben 69
induldval. A Kkieséses forduldk legnagyobb meglepetése a dunaujvdrosi Monori Gyorgy gyd-
gelme volt Pulay /BVSC/ ellen. A versenyt végeredményében Horvith Géza /V.Met./ nyerte
Simonics Sdndor /Vasas/ el8tt. III. Maréth Kiroly /BVSC/, IV. Szedlacsek Sdndor /Elektro-
mos/, V. Varga Rudolf /HSE/, VI. Gerzonics Séndor /BYSC/, VII. Nedeczky Gydrgy /BVSC/,
VIII. Monori Gyorgy /Dunaujviros/, :

FS85bir 6 Csiszér Ferenc.

Junius 15.-én a VSC TR0 drbajtlrversenyén mindéssze 19-en léptek
pdstra. Bdr a dont8ben a rendez8 egyesilet vivdi voltak szimbeli folényben, az els’ két
helyet "idegenek" vitték el. Ki kell emelni a gy5ztes - Csepeli Mikldés /MTK/ - kitiin§
kiizdSképességét, mert kozben gériilés érte, amirdl utébb kideriilt, hogy kartorés volt,
mégis végigvivta, 88t megnyerte a versenyt, és a holtversenyben 5:2-re gydzte le Licov
Sdndort/Vasas/, III. Kéri Tamds /BVSC/, IV. Radvinyi Addm /BVSC/, V. Mardéth Kiroly /BVSC/
VI. Sgedlacsek Sdndor /Elektromos/, VII.Nedeczky Gyorgy /BVSC/, VIII. Kdrpati Vilmos
/PetSfi/, IX. Bodorkos /Vasas/.

F 85birdk: Dr.Nedecgky LdésgzlS és Babay Ervin,
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Junius 23-4n az WNTK IIl.o. kardversenyén 23 induld koziil veretleniil az
igen okosan kiizd§ Walter Béla /MEIDOSZ/ gy3zott. 1l. Markovits Andrds /MTK/, III. Szildgyi
Zsolt /HSE/, IV. Suhajda Elemér /MTK/, V. Bea$ Levente /Petdfi/, VI. Soain Péter /Pet&fi/
VII. Simon Jdézsef /MTK/, VIII. Meszéna Gdbor /Vasas/.

F 3 birdk: Paldgyi Jézsef és Valent Gyorgy.

A Dbgsa Il.o. férfi tdrversenyén 32 vivé indult. Az elddontBben Séhaj
/HSE/ kiesése volt vdratlan. A koz&pdontiben meglepetésre kiesett Szemerédi /Elektromos }
tovdbbd holtversenyben véreztek el Badovszky /Petéfi/ és Farkas /J.S.I1./. A dont3ben Ja-
kab Attila /DEAC/, aki az eldmérkdzések mindkét forduléjdban veretlen maradt, és Javor
Istvdn /Dézsa/ egyarint 7-7 gyizelmet aratott. Ujravivdsuk sordn a Dézsa versenyz8® bizo-
nyult jobbnak. Kett3jik mellett még a harmadik Takdcs Antal /Vasas/ emelkedett ki a me-
z8nybSl. IV. Markovits Péter /Petdfi/, V. Papp Istvdn /V.Met./, VI. Berkovits Miklés /Dé-
zsa/, VII. Ferenczy Attila /Elektromos/, VIII. Somfai Péter /Dézsa/, IX. Gy3rbiré Lészlé
/Elektromos/.

FS8birdk: Berty Imre és Mészdros Jézsef,

Nydri és 8szi versenyek vidéken,

Junius 16.-4n a Zirc Dudari BSK III.o. n8i tSrversenyén 9 induld kiziil
holtverseny utdn elsf lett Versegi Maria y8xr/, % rincg rta rc/, 111, Makszim
Zsuzsa /Debrecen/, IV, Szildrd Marta /Zirc/, V. Jdreb Piroska /GySr/, VI. Udvari Maria
/Vérpalota/, VII, Jéna Gabriella /Debrecen/, VIII. Kelemen Ibolya /Komdrom/, IX. Solymos
lidrta /Komirom/. A verseny csak IIl.o.-ra min§sitett. - Az ifj., kardversenyen 27 induld
kozott I. Faludi Ldszldé /Gydr/, 1I. Surdnyi Ferenc /Debrecen/, I1II, Téth Ferenc /Varpa-
lota/, IV.P6ta Istvdn /Debrecen/, V. irdélyi Gyorgy /Debrecen/, VI, Szlavik Ferenc /Gy8x/
VII, Nagy Imre /Debrecen/, VIII, Ga4l Huba /Bfiired/, IX. Szabd Zoltdn /Debrecen/. - A
serduld ledny térversenyen 19-en indultak. A versenyt Pdlmai Magda/Veszprém/ veretleniil
nyerte. II. Erdei Judit /bebr./, III. Beleznay Eva /Vesz,rém/, IV. Varga Mariann/ Debr./
V. Popovics Erika /Zirc/, VI. Bittmann Ilona /Zirc/, VII. Gombos Kva 7Vérpalota 55 VAT
Udvari Mdrta /Virpalota/, IX. Szentesi Zsuzsa /Debr./

FS&bir d: Zatkalik L:iszlé,

Dunaujviroson a III. o. ffi. tdrversenyt /indultek 18-an/ Erdész L&szlé -
/Szfehérvdr/ nyerte,lI. CsonkaGdbor /Szfehérvér/, IIl. dr. Paulik Andrds /Dunaujv.Kohisgy'
IV. ochim Siegfried /D.Kohdsz/, V. Rozdolszky Kdroly /Ujpest/, VI. MNonori Gyorgy /D.Ko-
hasz/, VII. Novédk Péter /2VSK/, VIII. Novdk Dénes /PVSK/, IX. Huszir Mihdly /Dujv.S.K./.
F & Db.i rd :i0ze Gyula,

A hédmezSvds irhelyi MEDOSZ ifi férfi tSrversenyét Nagy Séndor /MEDOSZ/
nyerte, II. Téth Mihdly /BCSSI/, ITI. Ddvid Ferenc /KEDOSZ/, IV. Balla Béla /BTSK/, V.
Gdspdr Péter /Sportisk./, VI. Rostds Jézsef /Sportisk./, VII. Dékdny Sindor /MEDOSZ/,
VIII. Ling Istvdn /MEDOSZ/, IX. Sziics Miklés /MEDOSZ/.

FS5bird : Gyulai Gdbor.

Junius 23.-d4n az O0zdi Kohisz SK, orsz. II.o. nfi t8rversenyén 15 indulé
kozil hdrmas holtverseny utin els’ lTett Gajdos Erzsi /Bp.Vasas/, I1. Novotny Erzsi /Di-
8sgyir/, 1I1. Kovesdy Ilona /bidsgy%r/, IV. Foldényi Erzsi /Ozd/, V. Czédly Katalin /Di~
6sgybr/, VI. Péter Zsuzsa /Bp. Vasas/, VII. Loidl Erzsi /U.Dézsa/, VIII, Szikora Erika
/Didsgydr/, 1X. Acsay Kldra /MTK/. - Az ugyanakkor rendezett II.o. kardversenyt Kreisz
Attila / /Bp.Vasas/ nyerte. II. Ling L. /DVTK/, III. Badits A. /DVTK/, IV. Zajdn F. /0zd/,
B 850 10 6 it Tid Iy d AnGasy

A Keszthelyi MAV SE IIT.o. pdrbajtdrversenye /7 indul(/ nem volt min8sits
Jellegi. I. Lasetzky Frigyes /Bp. VSC/, II. Nedeczky Gyorgy /Bp.VSC/, III. Radvdnyi Addm
/ Bp..VsC /, IV, Czakkel Istvén /Bp.V.M./, V. Perlaki Lajos /Nkanizsa/, VI. Torok Tibor
/Bp.VSC/, VII. Mayer Istvdn /Tep.MAV/, - A serdiil§ kardversenyen 16-an indultak. I. Panyi
Ottj//Bp.Vasutas/ veretleniil, I1. Brendel Gusztdv /Bp.vVasutas/, III. Karolyi Lajos /Keszt-

hely/, 1IV. Farkas Tamds /Bflirea/, V. Hegediis Imre /Bp.Vasuta;/, VI. Felde Ldszlé /Nkani-
zsa/, VII. Krivdchy céter /Keszthely/, VIII. Talabdr Tamis /B
sportszeriitlen magatartdisdért kizdrtak,

FS5bbizrd: Zatkalik Ldsgzlé.

Junius 30.-dn a Balatonfiredi VASAS SC II.o. kardversenyt rendezett, ame-
lyen 19-en 1indultak. I. Lajos Tamas /Eger/, 1I. Gerevich Gyorgy /Bp.V.M./, III.Zsabka
Endre /Bfiired/, IV. Sereghy Gusztdv /Bp.Csatorn./, V. Vajna Csaba /Veszprém/, VI. Horvdth
Jen§ /Veszprém/, VII. Takdcsi Nagy Liszld /Szfehérvdr/, VIII. Perlaki Lajos /Nkanizsa /
IX. Erdész Liszld /Szfehérvar/. - Az ifj. néi tSrversenyt Czéh Judit nyerte /Veszp./ Kop-
csdndi Miria elStt /Bfiired/, III, Vdnyi Agnes /Jdzsefv.SI./, IV. Németh Eszter /leszp./,
V. Erdélyszky Agnes /Pédpa/, VI. Kelemenics Ottilia /Bp.Honv./, VII. Soés EmSke /Bp.VSC/,
VIII. Lévai I1diké /Budafoki MUE/, IX. Kenderesi Adrienne /Bfiired/. Az induldk szdma 25
volt.

p.Vasutas/. Egy versenyz5t

FSbirédk: Major Ferenc és Zatkalik Lidszld.

Augusztus 11.-én a Veszprémi Vivdszivetsdg Bfiireden ifi vdlogatéversenyt
rendezett férfit5rben 8, kardban 8 &s n3i tirben 6 induvaaI. Ffi t8rben az elsd Sz5ke
Lészl6 /Ta.olca/, 1I. Bics Péter /Veszpr./, III. Szekeres Liszldé /Pdpa/, IV. Téth Attila
/Bfiired/, V. Mayer Istvdn /Tapolca/, VI. Godgsa Zoltdn /Veszpr./, VII. Schoffer Istvén

/Veszpr./, VIII. Téth Arpdd /Zirc/, - N5i t5rben els8 Wilde Judit /Veazpr./, I1.S0és
Gyongyvér /Pdpa/, III. 2Zsidé Katalin /xeéi¥5é1y7fglv. P4lmai Magda /Veszpr./, V. Morocs
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MWirta /Veszpr./, VI. Légridy 2Zita /Pdpa/. ~ Kardban ag elsd Veszely Géza /Bfiired/, II.
Miskey Ldszlé /Bfiired/, III.Kdirolyi Lajos/Kesszthely/,IV.Rajnai Gyorgy /Veszpr./, V.Kri-
vichy Péter /Keszthely/, VI. Szabé Jézsef /Bfiired/, VII. Téth Arpdd /Vpalota/, VIII.
Légrady Ede /Pdpa/.

FS8birdd: Zatkalik Laszlé.

Augusztus 24.-6én a Baletonfiiredi. VSC serdiil8 ffi tirversenyén 11 indulé
k6zill els8 veretleniil Koller Ferenc /Bp.V.M./, 11. Kovdcs lstvan /Bp.V.M./, I1l. Vigvol-
i Gdbor /Bp. V.M./, 1IV. Rézsahegyi Béla /Bp.V.M./, V. Tiba Janos /Bp.V.M./, VI. Téth
iipéd /Z%irc/, VII. Cserny Antal /Bp.V.M./, VIII, Temesi Ldszl¢é /Bp.V.M./. - A serdil$
ledny t&rversenyen 8 induld k6zott els§ Berczelly Judit /Bp.V.M./, II. Popovics Erika
irc/,III1.K4m Katalin /Bp.V.M./, IV. Drochos Aniké /Bp.V.M./, V. Hampo Beatrix /Bp.V.M./
VI. Nagy Mercedes /Bp.V.M./, VII, Szalai Anna /Bp.V.M./, VIII. Ktnig Rézsa /Zirc/.
F&8bir é: Zatkalik Ldszlé.

Szeptember 15.-én a Veszprémi Vivészovetséz a Lacsay Kupa megyei egyéni
csapatversenyt rendezett hdrom fegyvernemben, 1. és 1l.0. versenyz8k kizdrdsdval. Az els§
a Veszprémi HPSC. 1. csepata lett. Mdsodik a Veszprémi HVSC II. csapata és harmadik a
Zirc Dudari BSK csapata.

F & b i r b Zatkalik Laszld.

Szolnokon a IIJ.0. kard,t8rversenyen 6-an indultak, I. dr.Csordds Jdézsef
/Szolnok/, II.Raskd Janos /Szolnok/, T11. Kapitany Istvén /Szolnok/, IV, P6ta Ivdn /Szol-
nok/, V. Katona Ferenc /Tszm/, VI. Szép Istvdn /Szolnok/. - Az ifj.ffi tSrverseny 7indu-
16ja Xkbzott elsd Danmics Ferenc /Szolnok/, II. Bali Istvén /8201n0ﬁ7, TI1. Bubrijdk Lész~
16 /Ceongrad/, 1IV. Pakal GySrgy /Szolnok/, V. Bartha Tibor /Csongrdd/, VI. Vidra, Zoltdn,
/Szolnok/, VII. Kunszeri Béla /Csongrédd/.

F38bir b Tihanyli Lajos.

Szeptember 22.~én a GySri VASAS ITl,o.kardversenyén 11 induld kbzott holt=-
versenyben elsl Lakatos Jdnos /ETO/, «Szaldnzsy Gyorgy 7 I.Faludi Laszld /Sport-
isk./, IV, Lipét Jdnos /Tatab./, V. Csiszar Attila, VI. Bdnlaky Péter /SMAFC/, VII. S&dy
Andrds /Sportisk./, VIII. Jdnossy Janos /Sportisk./.

R birdé : Beliczay Séndor,

A Szolnok Megyei Vivészbvetség ifj.ndi t8rversenyén Torckszentmikléson a
szentesiek nevezés nelkul és a verseny megkezdése utan erkezve csupan a kiesettekkel viv-
hattak vigaszversenyt. Igy csak 12 indulé volt, I, Fenér Andrea /T.MAV/,jéformén taldla-
tot sem kapott. II. Nagy Agnes /Sz.Vasutas/, I1II. Méra Melinda /Sz.Vasutas/, IV. Németh
Judit /Sz.MAV/, V., Zomber Valéria /T.MAV/, VI. Fényi Mdrta /Sz.Vasutas/, VII. Farkas Va-
1léria /T.MAV/, VIII. Wendler Irén /Tatab./ IX, Tetzer Edit /Tatab./, - Az ifj., kardver-
geny 10 induldja kozill elsé Dékus Lész1ld /TMAV/ veretleniil, II., Bali Istvén /5z.MAV/,
. Szentesi Béla /Sz.MAV/, IV. Bdrsony Ferenc /Sz.Vasutas/, V. Karancsi Lajos /T.MAV/,
VI. Konondi Marton /T.MAV/, VII, Haulik Lészld /Sz.MAV/, VIII, Annus Ferenc /T.MAV/, IX,
Onddé Istvdn /Sz.Vasutas/. .
F&birdks Jozsa Jédnos és Platényi Mihdly,

Szeptember 29.-én 26 induld részvételével a DVIK orsz. Il.0, férfi t8r—

versenyt rendezett, I. Beta B. /Bp.PetSfi/ veretleniil, I1I. Arde ' . Sza -

, IV, Bozdky /Ozdi VASAS/, V.Ling /DVTK/, VI. Sés /KEAFC/, VII., Szakdts, VIII. Dr.Ba-
ditz /DVTK/.

Oktéver 5.-én a Veszprém-megyei Vivdészovetség II.,0. ffi t8r "Bakonykupa"
versenyén 24-en indultak., I, Takdcs Antal s%p.VK§XS7 veretlenlil, 1l. Krelsz Attila /Bp,
Vasas/, III. Liczov Sdndor /Bp.Vesas/, IV, Simonits Sdndor /Bp.Vasas/, V. Mélykuti Péter
/Bp.Vasas/, VI, Schuman Mihdly /Bp.Vasas/, VII, Vajna Csaba /Veszpr,/, VIII, Téth Miklds
/Veszpr,/, IX, Balogh Ldszld /Veszpr./. - A Il.,o. kardversenyt kettos holtverseny utdn
Kreisz Attile /Bp.V./ nyerte. II, Tiszttartd Tibor /Veszpr./, 11I. Szlovenszky Lajos
/Bp.V./, IV. Paldgyi Jézsef /Veszpr./, V. Horvith Dezs§ /Bp.V./, VI. Horvdth Jend§ /Vesz-
prém/, VII. Lajos Tamds /Eger/, VIII. KOszeghy Almos /Bp.V./, IX. Kulinyi Istvédn /Bp.V./,
A kupdt & Bp. Vasas nyerte 305 ponttal a Veszprémi Haladds /121 p./ eldtt,

S bir d k: Dr.Torday Lajos és Kaszds Gdbor.

Oktéber 6-dn a Soproni MAFC III,0, kardversenyén 21 induld kdziil holtver-
senyben I, Hartman Ferenc /SﬂIﬁC?, IT. Hornyanszky Antal 7EMKFC/, III. KS8rmendi Ldszlé
/SVSE/, IV. Buliczka Jédnos /SMAFC/, V. Kulcedr Imre /SMAFC/, VI. Szdjak Péter /SMAFC/,
VII. Varga P41l /SMAFC/, VIII., Esté Péter /SVSE/, IX. Bdan Istvdn /SMAFC/.

FP&bn4ir b : Puskds Bertalan,

A IT1l,0, nbi térversenyen 8-an indultak, I. Acs Kl4ra /SVSE/, II. Németh
Kléra /SVSE/, IIT, Németh Eva 7gV§E7, Ia. Németh Bdit /SVSE/, V. Székely Ica /SVSE/, VI,
Kund Ildiké /SVSE/, VII., Nagyzseddnyl Edit /SVSE/, VIII., Linzhauer Katalin /SVSE/.
PSbirdé s TSth Antal. Egyik verseny sem volt minsités,

A  Szolnokmegyel Vivészovetség II.o0. kard és III, ffi t8rversenyt rende-
zett. A kard 8 inaufgja ESz% Te 1 Ttal & 7§zoInoE7 I1T. P8kozdl J. /DEAC/ I*I. Tomka

. Harg . 5 oz .
I, /Szolnok/, IV, Dr.Csordés J. /Szolmok/, V. Sélyom J. /Salgé K./, VI. PFireder K. /Sal-
g6 Ko/, VII. Szép I, /Szolnok/, VIII, Osgyédn Gy. /Bcsaba/,
’ F&dbird : Szentsitvdnyi Jézsef,

‘ A tdrversenyben I, dr.Csodrds J. /Szolnok/, II. Szutor L, /Salgé K./, III,
Sélyom J., /Saelgé B.,/, iV, TOrok B. /Szolnoki MAV/,.
F&b41ird : Demecs Béla,
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: 15 induldé részvételével a Bdcs~Kiskunmegyei Sportiskola orsz.ifi kard
versenyét Vass A, nyerte, /Sz.Spisk./, II, Mezel J. /Sz.Spisk./, 111. Nagy 1. /Debrecen/,
IV, B6di G. /Sz.Spisk./, V. Szecskay A, /Bdcam.Spisk./, VI. Péta I. /Debrecen/, ViI, And-
réssy A. /Bécem.Spisk./, VIII. Erdei Gy. /Debrecen/, IX. Hegyes P, /Sz.Spisk./.

F 6ibed 26 5 Gadl Tibor,

Oktéber 20-d4n a Kecskeméti V¥roe Meteor ifi ffi térversenyt rendezett 23
résztvevével, I, Mardéthy P. /Szentes/ verstlenil, TI. Ball I, /Szclnok/, III. Bubrjdk L.
/Ceongrdd/, 1IV. Kutasi I. /Bdcsm.Spisk./, V. Bartha T. /Csongrdd/, VI. Kovdce S. /Bdcsm,
Spisk./, VII.Zsibrita Cs. /Csongrdd/, VIII., Torck B, /Szolnok/, IX. Szabé M. /Kecskemét/.
#6'b iy 6y “Gaal Tibor,

A Dunaujvdrosi Kohdsz SE III.0, néi térversenyén 33-an indultak, I. Kiss
/DVV/, 1II, Wilde /Veszpr./, . Macho E/, . Gartner 5 /., V. Bence /Vasas/, VI,
Strunk /V.Met./, VII. Korpe /K.,PET/, VIII. Falu /HSE/, IX. Kelemenics /HSE/,

F&bird : Ribe Gusztdv,

Oszi févdrosi versenyek

Szeptember 15-én a V,Meteor ifj, és merdiild férfi tdrversenyt rendezett
kbrvivédsos rendszerben. Az ifjusdgisk versenydt 32 1ndulo kozul veretlienul Rollier /V.M./
nyerte PFodor /DVSC/ eldtt., Ketten messze kiemelkedtek a mezdnyb8l. III.Bdnk /BVSC/, IV,
Erdei /DVSC/, V.Dombovdry /XVII.ker./, VI, MarSthy /Szentes/, VII. Kenyeres /V.M./, VIII,
Rézsahegyi /V.M./, IX. Tiba /V.M./. - 31 serdiild kiizdelmébdl ugyancsak veretleniil Kovdcs
/V.M,/ keriilt ki gySztesként., II., Ceik /Szentes/, III. Liptdk /DVSC/, IV. Léng /Gyér/,
V. Cserhalmi /DVSC/, VI. Juhdsz /V.M./, VII, Cserny /V.M./, VIII. Krausz /GySr/, IX, Ma~
joros /Dézsa/. - A versenyzlOk keresztnevei nem dllapithatdék meg, mert a £6birdk nem gon~
doskodtak a versenyjegyzlkonyv kitoltésérdl, A kirendelt versenybirdk kozil nem jelent
meg Réfy G. FS&bird ks Ujvdry Tibor és Valent Gyorgy.

Szeptember 21.-én a BVSC ifj. pdrbajtdr versenyét holtverseny utdn Czak-
kel /V.,M./ nyerte lollés /DSézsa/ el6tt. IT1. Fﬁreay 7/Ddzwa/, 150 Kanyik /Csepel/, V. Ma=
réth Péter /BVSC/, V1. Szlovenszky /Vasas/, VII., Laseczky /BVSC/, VIII. Abrahdm /BVSC/,

F&Dbir b : Rdbe Gusgtav,

Szeptember 22-én sz Ujpesti Dézsa ifj. ndi térversenit rendezett, amelyen
ebbe a korcsoportba tartozd III.o. versenyz 8 indulhattak, ndu vegyes rendszerben
kilzdott és kilences dontlben két vidéki versenyzl végzett holtversenyben az élen T=T7 gyb-
zelemmel, Németh Ilona /Szolnok/ és Ménus Katalin /Szentes/. Ujravivdsuk eredménye te-
kintetében ellentmondds van a versenyjegyzSkonyvben, mert az ugyan utébbit tiinteti fel
4:2 ardnyban gySztesként, de Németh Ilonat jeldli meg a verseny gysztesének., III, Véanyi
Agnes /JOSI/, 1IV. Menyhart Katalin /BVSC/, V. Turkovits Olga /BVSC/, VI. Tihanyi Gabri-
ella /Dézsa/, VII., Machd Gyorgyi /HSE/, VIII. Lévay Ildiké /BMTE/, IX. Hidasi Eva /0SC/.
A kirendelt versenybirdk koziil nem Jjelent meg Szelényi Istvéan,

e

FSbir ad k: Berty Imre és Valent Gyodrgy.

A Vasas ifj. kardversenyét 31 indulé kozil veretleniil Losonczy Péter
/V.M./ nyerte Jakab Laszld 9Egr{ R eIé{f. Mindketten igen kivdltak a mezdnybdl, III,
Panyi Otté /BVSC/, IV,-V, Schaffer Andrds /0SC/ és Bablonkay Kornél /Egri S.I./, VI.Maday
Gyula /Dézsa/, VII.Bdnhalmi Jénos /V.M./, VIII., Hank /Szolnok/, IX. Licov Sdndor /Vasas/.
A kirsndelt versenybirdk kbzul nem jelent meg Kléh Ldszlé.

Y d

F&birdk: Paldgyi Jézsef és Przybilla Gydrgye

16 serdiild kardozd versenyét a Voros Meteor és a Debreceni VSC kiizdelme
Jellemezte, amiben az eldSbbiek maradtak feliil és a Gerevich nemzedék ujabb két sarjs mu-
tatta meg kezd8dS6 oroszldnkbrmeit., Koziililk elsé lett veretlenill Gerevich P41 /V.M./, II.
Nagy Imre /DVSC/, III. Gerevich Lészlé /V.M./, IV. Péta Istvéan /DVSC/, V. Gazda Mihdly
/V.M./, VI. Csath Ietvdn /DVSC/, VII. Mdtray Gyula /V.M./, VIII. Szentesi Ferenc /DVSC/,
IX. Kertai Aurél /BVSC/, A kirendelt versenybirdk kiziil nem jelent meg Kléh Lészlé.,
FG&bird k: Paldgyi Jézsef és Przybilla Gyorgy.

Szeptember 29-én a MEDOSZ IIl.o. kardversenyét vegyes rendszerben bonyo-
litottdk., Egy korvivdasos forduld utan a 47 Induldbdl dllve maradt 32 & nyolcas dﬁntéig
ktzvetlen kieséses rendszerben, majd ismét korvivdssal kiizdott. A kieséses forduldk meg-
lepetése az eled hdrom helyen kiemelt vivé - Tolnay, Zékdny és Kuti /Szeged/ - kieséae
volt, A versenyt megérdemelten, valamennyi ellenfelét folényeasen legydzd Zzilshy Fereno
/0SC/ nyerte Csonka Laszlé /Szegedi S.I./ elétt. III. Képes Ldszld /Vorbs Csillag Tregy./
IV. Schiffer Andrds /0SC/, V. Ldszlé Ferenc /Szegedi S.I./, VI, Panyi Otté /BVSC/, VII,
Kovdcs Endre /Elektr./, VIII. Simon Jézsef /MTK/. A kirendelt versenybirdk koziil nem je~
lent meg Beta Imre.
FS&8bir d k: Berty Imre és Bdbay Ervin.

Oktéber 13.-d4n a Vasas sgerdiild n8i tSr versenyét 12 induld k¥ziil veretle-
nill Mécei Anna /Dunaharaszti/ nyerte, 11, Baranyal /HSE/, IIl, Mikus Ildiké /V.M./, IV,
Biré /HSE/, V. Hdm Katalin /V.M./, VI. Finta Edit /Dunaharaszti/, VII., Csepé Eszter /Tu-
rokszentmiklés/, VIII. Benedek Agnes /MEDOSZ/, - A III,0. ndi torverseny 59 résztvevéje
mér az elémérk&zéssk sordn sok holtversennyel tarkitott, erdos kdzdelmel vivott., Végered-
mény I, Szolnoki Mdria /HSE/, II. Hangos Edit /0SC/, III. Vanyi Agnes /JOSI/, IV, Kéri
Ilona /JOSI/, V.Gins Zsuzsa /Vasas/, VI. Kemény Lucia /Betonut/, VII. Schtberl Tiinde /Va-
sas/, VIII. Pekker Teréz /Vor.Csill,Trgy./, IX. Burgetti Claudie /V.M./. A kirendelt ver—
senybirdk kozil nem jelent meg Kaszas Gdbor /fdbird/, tovdbbd Ebry Tamds,Perlaky.

FGS3bir b : Boros Péter,
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