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Martini Kupa egyéni pdrbajtérverseny London 1969

Az 1969, évi "Martini Kupa" péarbajtoérverseny mércius hé 8-an kerilt megrendezésre Lon-
donban., A magyar szineket a versenyen Kulcsar Gy6z6 és Nemere Zoltan képviselték, akik
dg. Tgrday Lajos csapatvezetdvel egyitt marcius hé 6-&n utazbak el vasuton az angol f6-
varosba.

Programszgrﬁ, de nagyon. faraszto ut utdn marcius hé 7—-én este 9 orakor érkeztink London-~
ba. Az eldbzetes terveknek megfelelden a Snows Hotelbe mentiink; De Beaumont elndk foglalt
résziinkre szobdt. Elszdlldsolasunk kifogéstalan volt.

A verseny marcius hé 8-4n reggel 1/2 9 o6rakor kezdbddtt s azon 52 versenyzd indult, koz-

tilkk 30 kulfdldi és 22 angol. A rendezdség az induldékat hat 8-9-es csoportba osztotta be.

Minden csoportbél 4 versenyzd ment tovabb és innen mar végig kdzvetlen kieséses rendszer-
ben folyt a verseny.

Nemere a 3. csoportban /9-es csoport/ keriilt, Kitinden kezdett, 7 ellenfelét biztosan
gybzte le, koztlik a lengyel Andrejewskit is 5:l-re verte, Utolsbd ellenfele volt az eddig
kevésbé ismert francia Varille, aki hallatlan energidval vetette magat a klizdelembe és
sikeriilt is Nemerét legybznie. Ez a vereség Nemere részére a csoportelséség elvesztését
jelentette, A csoport végeredménye: I. Niebala, IT. Berolatti, IIT. Kulcsar, IV, Jacobs.

A hosszura nyult elémérkdzések utén dédsziinet kbvetkezett. Ez alatt a rendezdség - a kil-
£51di csapatvezetlk bevondsdval — az elémérkbzések eredményc alapjén nagy precizitassal
készitette el a rangsort,

A rangsor élére a lengyel Nielaba kerilt, 2. a belga Bessamont, %. a francia Varille,

4, Nemere, 5. Reant /F/, 6, Borne /GB/, 7. Polzhuber /A/, 8. Dotka IR 9 Pl AGR/

10; Allemand /B/, 11, Trost /i/, 12. Saccaro /I/, 15, Berolatbl /¥/, 14, Hoskyns /GB/,

15, Gonpior /P/, 16. Birnbaum /A/, 17. Jeane /F/, 18. Kuleséar, 19. Barbulski /P/, .

20. Andreiewski /P/, 21. Halstedt /GB/, 22, Gancer /B/, 23+ Jacobs /GB/, 24. Von-Essen/v/

Az elsd 8 versenyzd mindjart a 16 kozé keriilt, a tobbinek ezértv vivnia kellett. Kulcsar
a 15, helyen rangsorolt lengyel Gonsiort kapta ellenfelll,

Kulcsar gyengén, erdtleniil vivott, az ebédszinet méginkdbb lemerevitette és — jollehet
volt néhdny szép akcioja - Gonsior végig kézben tartotta a mérkbzést. A faradt Kulesar
nem birt a nagy tavolsagot tartoé, 2 méteres lengyellel és 8:6 ardnyu vereségpel hagyta
el a pastot s ezzel a versenyt, '

Nemere ellenfele a lengyel Andrejewski volt, akit a poulban folényesen vert meg. Andre—
jewski 20. rangszammal a 13, rangszéamu Berolattit megverte 8:5 aranyban, Nemere kissé
mereven kezdett., Bizonytalansagat Andrejewski, sajnos, jol kihasznalta, pillanatok alatt
4:0-va elhuzott és ezt kovetfen mir csak tartani kellett az eredményt. Végll 8:%-ra gyi-
z6tt és ezzel Nemere is kiesett,

A 24 kO6zOtt még a kovetkezd meglepd eredmények voltaks Halstedt-Saccaro 8:3%; Birnbaun-
Jeane 8:%; Barbulski-Hoskyns 8:6. A 16 kozotti érdekesebb eredményen: Von Essen — Dotke
8:2, Polzhuber—Allemand 10:8,

A verseny déntéje — az elbzb évek lebonyolitasédhoz hasonloan - a Beymour Hall-bun zajlott
le nagyon diszes koriilmények kozott. Végeredményben a dontét 2 kevésbé ismert francia
versenyz8 vivta /Varille és Reant/, akik az eldddntSben egyformén 8Bi4-re verték az esnd-
lyesebbnek tartott lengyel versenyzbket, Gonsiort, illetdleg Nielabdt. A verseny vépered-
ménye: : 1, Varille /F/, II. Reant /¥/, IT1. Nielaba, 1V. Gonsior /mindkettd leryyel/,

V. Von Essen /5v/, VI. Andrejewski /lengyel/, VII., Trost, VIII. Polzhuber /mindkettd
osztrak/.

Versenyzdink faradt vivok benyoméasat keltették, Kieséslik nagy mepglepetést okozott, jolle-
het ilyen vAratlan eredmcuy u kozvetlen kies¢ses rendszer tulhajtott alkalmazasaval le—
bonyolitott versenynél /epy asszod, 8 talalatra, repechage nélkil/ barmikor kinnyen bekO-—
vetkezhet. ;
Ilyen versenynél lpen nagy szerepe van o szerencsének, auely ez alkalommal cserben na—
gyott benniinket, Nugy fajdalommal vetle tudomésul, hopy migyar versenyud nines a dinto-
ben; a magyur kovetség részérol mepjelent Meszlényl Gézu attusé,

A dontd estélyén a Martini cép fosuddst adoll o verseny réuztvevéinek tisztelelére a lan-
doni Martini székhazban,

Az Angol Vivé bzovéetuség elndke, Charles de Pewunont részerdl , volamint o rendezOk resze-
rbl a verseny epdssz tartama alatlt a lepnapgyobb elozékenyaépet Lapasabal buk és o rend e v

le kifopdstalan volt, e T
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ﬁ269. mércius 8.,-an a Jatékcsarnokban nyolc csapatb indult, kozdttiik két vidéki, a Papai
V és a Veszprémi Vegyész.

A csapatokat a fébirdk a rangsorolds alapjén két csoportba osztostdk. A csoportokon beliil
a csapatok kormérkdzést vivtak., 2-2 csapat jutoti a négyes dontébe., A tovabbjutott, illet-
ve kiesett négy csapat kozvetlen kiesésben vivott tovdbb a bajnoki cimért és a helyezé-
sekért,

Az "A" csoportban a Bp., V. Meteor, az Ujpesti Dbzsa, a Vasas és a Papai MAV,

a "B" csoportban a BVSC, a HSE, az OSC és a Veszprémi Vegyész vivott,

"A'" csoport
Bp. V. Meteor — Ujp. Dézsa 12:4 Vezette: Rymorz

Sas, Tordasi 4-4 gy,, Fenyvesi M., Nagy I. 2-2 gy. Kiszel, Tarcsay 2-2 gy., Baranyai,
Grémen 0-0 gy.

Ujpesti Dézsa — Vasas 13:3, Vezette: Schmitt

Hajzer, Kiszel 4-4 gy., Nyul 3 gy., Tarcsay 2 gy. Relovszky 2 gy., Banyasz 1 gy., Diké,
Piti 0~-0 gy.

Bp. V. Meteor — Papai MAV 10:6 Vezették: Kiszel és Rymorz

Tordasgsi 4 gy., Sas, Fenyvesi %-3 gy., Nagy I..C gy. Toth M 3 gy., Téth Margit, Tonka,
Gavrilette 1l-1 gy.

Bp. V. Meteor — Papai MAV 10:6 Vezette: Pacséry

Nagy M. 3 gy., Fenyvesi M,, Ses, Tordasi 2-2 gy.
Piti, lisba, Baky, Diké 0-0 gy.

Ujp. Dbézsa — Papai MAV 9:5 Vezette: Rymorz

Kiszel 3 gy., Hajzer, Nyul, Tarcsay 2-2 gy.
Téth Maria, Gavrilette 2-2 gy., Tonka 1 gy, Técth Marta 0 gy.

Vasas—Papai MAV 9:7 Vzaze tte: Schmitt

Relovszky, Diké 3-3 gy., Piti 2 gy., Banyasz 1 gy.
Tonka 3 gy., Té6th Maria, Gavrilette 2-2 gy., Bathory 0O gy.

Tovabbjutott a Bp. V, Meteor és az Ujpesti Dbézsa.

"B" csoport
X Bp. Honvéd — 0SC 9:0 Veze tte: Kiszel Béla

Kirdly 3% gy., Varnay, Rbézsa, Ferencz 2-2 gy.
Ungvary, Fogarassy, Melef, Szlcs 0-0 gy,

BVSC - Veszprémi Ve;;yész 9:0 Vezettes Meszéna Gébor

Lénart 3 gy., Maros, Béanyai, Hecsey 2-2 gy.
Kovécs E., Tantos, Bodor, Pintér 0-0 gy.
£ BVSC -~ Bp. Honvéd 9:0 Vezette: Meszéna Gabor

Maros % gy., Lénart, Banyai, Hecsey 2-2 gy.
Vérnay, Kiraly, Rézsa, Ferencz 0-0 gy.

Veszprémi Vegyész  0SC 9:5 Vezette: Pacséry
Kovécs E., Bodor 3-3 gy., Pintér 2 gy., Horvath i e
Ungvary, Meleg 2-2 gy., Fogarassy 1l gy., Szics O gy.

BVSC-08C 11:5 Vezettes:s Kiszel

Hecsey, Léndrt 4-4 gy., Banyai 3 gy., MezOszegedi O gy.
Ungvéry 2 gy., Fogarassy, Meleg, Szics 1-1 gy.

% Veszprémi Vegyész ~ Bp.Honvéd 10:6 Vezette:Wurm,

Pintér, Kovacs E., 3-3 gy., Tantos, Bodor 2-2' gy.
Kiraly, Varnay, Ferencz 2-2 gy., Adonyl O gy.

Tovébbjutott a BVSC és a Veszprémi Vegyész.

n



Az V = VI, helyért:

*/Vasas - Bp, Honvéd 9:6 : Vezette: Kiszel

Pitl 3 gy., Relovszky, Diké, Banyédsz 2-2 gy.
Ferencz 3 gy., Kirdly 2 gy., Vérnay 1 gy., Rézsa O gy.

A VII-VIII, helyérti

0SC —~ Papai MAV 9:4 Vezettes Meszéna Gébor

Ungvary, Meleg 3-3 gy., Sailcs 2 gy., Fogarassy 1 gy.
Bebh Hhota, Tivh Udcon. ORvpLicots  monks 1ol wre

Bl idie 1 GG

Bpe V. Meteor~ Veszprémi Vegyész 8:7 Vezették! Pacséry és Marton

Tordasi Sas 3-3 g’y., Nagy M. 2 gy., Fenyvesi M. O gy,
Pintér 3 gye.y Tantos 2 gy., Kovdcs E. Bodor 1-1 gy.

A véartndl nehezebben gybézdtt a bajnoksig egyik esélyese,

BVSC~Ujpesti Dézsa 934 Vezette: Schmitt

Lénéart, Hecse{ 3-3 gy., Banyai, Sari 1l-1 gy.
Hajzer, Kiszel 2-2 gy., Grémen, Baranyai 0-0 gy.

Maros nélkiil is biztosan gybztek a vasutas lényok,

A IIT-IV. helvérts

Veszprémi Vegyész — Ujpesti Dézsa 8:8/43:45 kt./ Vezette: Nyomérkay

Tantos 3 gy., Kovacs E,, Pintér 2-2 gy., Bodor 1 gy.
Hajzer, Kiszel 3-3 gy., Nyul, Tarcsay 1l-1 gr.

Hatalmas kiizdelemben gy8zdétt a Vegyész. Harmadik helyezésiik a vidékl vivék szép sikere.

Reménydég Egyeneség
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Bp, Vords Meteor ~ BVSC 9:4 Vezette: Pacséry
Tordasi, Sas, Nagy M. 3-3 gy., Fenyvesi M. O gy.
Léndrt 2 gy., Banyal, Hecsey 1l-1 gy., Maros O gy,

A vart izgalmas Osszecsapés elmaradt., A Meteor biztosan szerezte meg a bajnoki cimet,
A vasutasokndl Maros teljesen formén kiviil vivott, '

A verseny végeredménye:

I. Bp. Voros Meteor V., Vasas

II, BVSC VI, . Honvéd
III, Veszprémi Vegyész Ve 080

IV. Ujpesti Dézsa VIII. Pépail MAV

Fébirdks HElek Ilona és Pacséry Kazmér. Versenytitkér: Babay Ervin

'TROFEO MARTINI NEMZETKOZI TORVERSENY
néi bajnokesapatok mérkézései az  Eurépa Kupéért

Marcius 12-én, & korébbl évek gyakorlatétél eltérben - egy nappal kordbban indultupk el
a mar hagyomanyos Martini n6i tdérversenyre, mely gzldén negyedszer keriilt lebonyolitésra.
Vezetésem mellett a kovetkezd versenyzﬁﬂ vettek részts Rejt% I1dik6, Guldosy Méaria,
Simonffy Agnes, Vaddsz Eva és Marosi Paula az utolsd pillanatban be%egaé miatt nem Jo—
hetett. Utunk kellemes, kényelmes volt. Az egyénl versenyre 20 orszég 168 versenyzdje
nevezett.

A lebonyolitds "olasz médra", -‘végig kormérkézéssel tbrtént, de mar az elsd forduld
utén mindenki viszi magédval a tussarédnyt és holtverseny esetén a tovabbjutdst ez Ossn-—
tussardny donti el. ‘

Mésnap, l4-én kezd8dtek az Eurdpa Kupa csapatversenyek, Ezeken sz 1dén Magyarorszégot a
BVSC képviseltej végeredményben a Szovjetunid Dinamo Moszkva és a romén Steaua Bucarest
csapatal mbgott harmadik lett. Meg kell emliteni, hogy kiillbndsen a hérom ujons fiatals
Karolyffy, Kopcséndy és Szabd Erzsi vivott nagyon jé1, mind a osapat, mind az egyéni ver-—
senyek sorén. A csapatversenyek napjén Rejté I1diké belézasodott és bar mésnap, & verseny
kezdetére mér léz— gs panaszmentes volt és mindendron szeretett volna elindulnl, az or-
vosl vélemény alapjén induldsédt nem engedtem.

Ko6zédpdbnt b

Dinamo-Moszkva — Politecnic London 9:2
Zabelina 3 gy. Gorohovae 2 gy. Samusenko 2 gy. Ivanova 2 gy.
Cathle 2 gy. Austin O gy. Bayley C gy. Davies O gy.

Steaua Bukarest — BVSC Budapest 9:6
Jenoﬂ‘ﬁ?-gy. Ardeleanu 3 gy. Szabd 2 gy. Drimba 1 gy.
Szabé 2 gy. Karolyffy 2 gy. Mendelényli 1 gy. Bébis 1 gy.

A III-IV, helyért

BVSC Budapest — Politecnic London 9:1
Karolyffy 3 gy. Szabd 2 gy. Mendelényl 2 gy. Bébis 2 gy.
Kathie 1 gy. Austin O gy. Bayley O gy. Davies O gy.

ID) (o) aar ke
Dinamo Moszkva - Steaua Bukarest 9:7

Belova 3sgy. Zabelina 2 gy. Gorohova 2 gy. Samussenko 2 gy.
Drimba 4 gy. Szab6-Orban 2 gy. Jencic 1 gy. Ardeleanu O gy.

Végeredménys I. Szov jetunié, II. Romdnia, III. Magyarorszég, IV. Nagy-Britaunia.

n
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14y versenyz8 kezdte meg az egyénl versenyt, melyet mAsnap /vasdrnap/ a kozépddntével
folytattak. Két csoportra osztva hat-hat versenyzd vivott kort és mindkét csoportbdél az
elsé hérom keriilt a dénté "felsd" részébe, mig a mdsodik harom-hérom versenyzd korvivés
utjén dontotte el a VII-XII., helyezést.

L}
A nagy induldé létszam, valamint az a korilmény, hogy minden orszdg képviseletében a leg-
erbsebb versenyzlk vettek részt, nagyon szép, ilzgalmas és nagyon szinvonalas versenyt
hozott. Csak a két olasz élvivd, Ragno és Masciotta, valamint a francia Gapais hidnyzott
a mezdnybbl.

A verseny gybztese, a romé&n Drimba, elejétdl végig kirobband forméban vivott és ezuttal
nem idegeskedett, se nem tiltakozott. Gybzelme teljesen megérdemelt volt, kimagaslott az
erds mezbnybOl.

Meglepetés volt az olimpiai bajnok Novikova /15. helyen/ és sajnos a magyar Bébis /24,
helyen/ - gyenge vivésa.

A mi hérom versenyzdnk: Gulacsy, Simonffy és Vadasz minden dicséretet megerdemel, vegig
nagyon harciasan, joé téamaddszel lemben vivtak, — kis szerencsével a dontd felsd felébe is
kerilhettek volna. Végiil is Gulécsy hetedik, Simonffy nyolcadik és Vadész tizedik lett.

I. Drimba /rom/ . Gulécsy /magyar/
.II. Gorohova /savvj./ . Simonffy /magyar/

IIT. Samussenko /Bzovj./ IX. Ceretti /Francia/
TV. Zabelina /szovj./ (X. Vadasz /magyar/
V. Palm /svéd/ XI. Eggert /német/

VI. Corensoni /dlasz/ XII. Ardeleano /roman/
XIII. Jencic /romén/ XIX. Julito /lengyel/
XIV. Szabb6-Orbén /roman/ XX. Roversi /olasz/
XV. Novikova /szovjet/ XXI, Saylli /francia/

XVI. Josland /francia/ XXII. Comolbetti /olasz/
XVIL. Ivanova /szovjet/ XXIII. Jeftimiades /jap./
XVIII. Balon /lengyel/ XXIV. Bébis /magyar/

A verseny rendezése véglig mintaszeri volt. A hérom fébiréd, Eduardo Mangiarotti, Enrico
Delfino és Carlo Filogamo, fennakadads nélkiil, pergben bonyolitotta le a versenyeket. A
pastok kitiin8ek, &ttekinthetbek voltak, a miszekl berendezés kifogastalan, id8 - suly-
mérés, minden mikodott.

A nemzetkdzi versenybird garda feladatat csaknem hibaszézalék nélkiil latta el, Kilon
meg kell emliteni a rendez® bizottsag harom lelkes tagjat: Franco Talarico, Gastone
Fara és Piero Ceruttit, mindhédrman a Martini-Rossi cég részérdél vettek részt a rende-
zésben., Faradhatatlanok voltak a versenyz8k minden ligyes-bajos problémdjénak megoldésé-—
ban, kitiinden szervezték meg mind az étkezbtetést, mind a versenyekre vald szdllitést.
Figyelmességik, kedves vendéglatdsuk minden résztvevd részére felejthetetlenné tette az
ottartdézkodadst. A versenyt dijkiosztés, majd a sBzokadsos linnepélyes bankett kovette a
Martini muzeum teriletén, Pessioneben.

Masnap délben hazaindultunk; az utazés napjan Simonffy beldzasodott és magas lézzal ér-
kezett hajnalpan Bécsbe. A vonat induldsaig sikeriilt elhelyezni a palyaudvari Misszid
betegszobadjan, majd vonatra szalltunk és menetrendszeriien megérkeztink Budapestre.

Mindhdrom, — illetve négy - versenyz® az egész uton, valamint a versenyek alatt kifogéas-
talanul, sportszeriion viselkedtek. EIEK TILONA
d

cgapatvezetd

Az els6 parbajtior tajekoztato

Negyvennégy versenyzd allt fajthoz a Sportcsarnok és Jatékcsarnok pastjain mércius 17-
én az MVSZ rendezésében lebonyolitott elsdé tdjékoztatd versenyen.

A Fébirdk a 44 vivét nyolc osoportba osztottdk ezekbdl 3-3 jutott tovébb.

Selejtezd

1 osoport.Vezette: Dr. Nedeczky Gyorgy

A hat vivébdél tovabb jutott: I. Kulcsar /0SC/ 5 gy., II. Kelemen /Dézsa/ 4 gy., II1I.
Bodorkos /Vasas/ 3 gy. :

Kiesetts H.:zay /BVYSC/ Kanyik /Csepel/, Molnar /Dézsa/.

2. osoport. Vezette: Kaszas
Tovébb ment: Varga /Dézss/, 4 gy. IL. Nemere /0SC/ 3 gy., III. Bodnar /Csepel/ 2 gy.
Kiesett: Palvolgyl /Dbézsa/, Kéri /BVSC/.




3, asoport:s Vezette: Laszld

Tovébg ments I. Schmitt /V. Meteor/ 5 gy., IL. Andor /Dbézsa/ 4 gy., III. Schuhmann /Va-
sas Y«

Kiesett: Baké /HSE/, Lasetzky /BVSC/, Keszthelyi /0SC/.
4, csoport. Vezette: Laszld

Tovabb ment: I. Balczé /Csepel/ 5 gy., II. Dr., Tordk Otté /V, Meteor/ 4 gy., III. Pintér
/Dbézsa/ 3 gy.

Kiesett: Erdési /V. Meteor/, Radvanyi /BVSC/, Tolgyesi /0SC/.

5. csoport. Vezette: Kocsis

Tovéabb ment: I. Muskovszky /Dézsa/ 5 Yy LiLs PERd0g GE/BY SO/ 5oyl NS S e ani 8 710
/BSE/ 3 gy., "

Kiesett: Dr. Préda /0SC/, Kun /Vasas/, Bénhalmi /V. Meteor/.

6. csoport. Vezette: Sz8ts

Tovédbb ment: I. Osztrich /HSE/ 4 gy., II. Dr. Mujzer /Dbézsa/ 2 gy., III. Vass /0SC/
28 oy
Kiesett: Nedeczky /BVSC/ Pakai /Szulnok/

7 céoport. Vezette; Dr. Zékény

Tovabb ment: I. Erdds S. /BVSC/ % gy., II. Pethes /0SC/ 2 gy., III. Dr. Térok F. /HSE/
2527,
Kiesett: Danics /Szolnok/, Bordas /Ddézsa/.

8. csoport. Vezette: Karacsony

Tovabb ment: I. B. Nagy /Szolnok/ 3 gy., II. Gruber /HSE/ 3 gy., III. Horvath /Dézsga/
2 gy,

Kiesett: Dr. Fenyvesi /BVSC/, Hauer /0SC/.

Az elsd forduld befejezése utan nézzlink koril a veszteséglistén: Dr. Fenyvesi, Dr, Pré-
da kiesése meglepetesszamba megy, miutén a nagykeretbe tartoznak. Hasonld sorsra jutott
t6bb Ottusézd és az utanpdétlashoz szémitd versenyzb: Baké Kanyik, 1fj. Nedeczky, Bordas
tobbek kozott.

Az 4llva maradt 24 vivoét négy 6 fOnyl csoportra alakitotték ki a fébirak.

BELODONTO

1. csoport. Vezette: Kaszds
Tovébb mentek: I. Horvath 4 gy., II. Kulcsar 3 gy., III. Dr. Torok Ott6 3 gy.
Kiestek:s Pintér, Gruber.

2. csoport. Vezette:s ifj. Nedeczky

Tovdbb ment: Dr. Tordk Ferenc 4 gy., II. Andor 4 gy., III. Varga
Kiestek: B. Nagy, Andor, Vass.

3, csoport. Vezette: Kardcsony

Tovabb ment: I. Balczd 5 gy., II. Kelemen 3 gy., III. Schmitt
Kiestek: Schumann, Szaniszlé, Pethes.,

4, csoports Vezettes Dr. Nedeczky Gy.
I. Muskovszky 4 gy., II. Osztrich 3 gy., I1I. Nemere 3 gy.
Kiestek:s Dr. Mujzer, Bodnar, Bodorkos.

Ebben a forduléban mar nagyobb mérvi volt a vératlan kiesés. B. Nagy, Andor, Szaniszld,
Bodnér, Dr. Mujzer mondtek bucsut a versenynek.

KOZEPDONTO

1., csoport. Vezette: Dr. Nedeczky Gy.

Tovabb ment: 1. Tdrok Otté dr. 5. gy., II. Varga 3 gy., —I11. Scuanitt 2 gy., IV. Balcio
2 BY.

Kiesteks Horvath és Kelemen.

6



2., ceoport, Vezette: Karacsony

Tovabb ment: I, Torok Ferenc dr. 5 8Y+y LI, Nemere, III, Osztrich gy. IV. Muskovsgzky
&Y »
Kiestek: Kulcsédr, Erdds G.

A dontbbe két Dézsa, két Vords Meteor, két HSE, 1-1 OSC és Csepel vivé keriilt, akik ma-
gukkal vitték a kozépdontében egymés ellen elért eredményeiket. ;

DONTO

& Sportkd E & ‘SE
3 prET AL sz | 1 2 3 4 | 5 Bty 8 S-E Eﬁ
VIII] Dbzsa Varga PAl 1| | Bl Dy el s bRl s 4
VII} Csepel Balczbé Andrés 2140 !ﬂﬂ 2ithab o 2 1190
TIT|b.V.Meteor| T6rsk Otté dr. 10 iy IR e 421
v, |b. V. Meteor| Sohmitt PAL ok Bl T 4| o4 l2s
(7]).| HSE | 0sztrich Tstvéan 5 4 5 |B| 5(5|3]|6

@ HSE Dr. T6érdk Ferencz 6|2 e BN 5.1 2 I3

T f0sC Nemere Zoltan 1|2 R e R e sl d 20
V. | Dézsa Muskovszky Gabor 83 IS -h L e s TR B R

Tanulmanyozva a nap folyamén kialakult helyzetet, felette nehéz értékeld beszamolot ké—
sziteni. Nem volt a verseny szinvonalas, pedig ez a kétszeres olimpiail aranyérmesek ver-
senyén elvéarhaté lett volna.

A Mexicoban fényesen szerepld versenyz8k kozil minddssze, ketten, Nemere és Schmitt Jjutott
el a dontbig. Kulcsar B. Nagy és Fenyvesi dr. mir az el8dSnték folyaman elvérzett.
Ilyenkor a technikds vivés elmaradésaként, mentségil, a kiizdelmes mérkézésekre terel jlik
a figyelmet., Sajnos, ebb8l is osak kevés emlitésreméltot lattunk az els6 parbajtdr tajé-
koztatd versenyen. . \

Az embernel az volt az érzése, hogy keret tagjaink az idel vilagbajnokségra mér péholy—

ban érzik magukat, és "kar a glzért", Bs a tobbiek? A tObbiek, mintha a hong-kongi in-
fluenza fertdzte volna O8ket — kevés kivétellel - almosan, érdekteleniil mozogtak a pas—

GRS ;

A verseny két fébirdja: Maszlay Lajos és Dr. Zékdny Antal nagy szekértelemmel léatts el

.feladatét.
—-or——gf,

" FORRO SANDOR EMLEKVERSENY

Mint minden évben, az idén is emlékverseny keretében emlékezett meg a Vasas S5.C. fe-
lejthetetlen edz8jérdél:s Fofrd Sandorrdl. :

A Jatékcsarnokban 1969. mérc. 21l-én 46 kardvivé lépett péstra a téjékoztatd jellegi em—
lékversenyen, melyet magyar rendszerben bonyolitottak le. :

A f6birdk mz elsd forduléban nyolc ¢soportba osztottdk a versenyzlket, csoportonként
?%-3 tovébbjutbdval.

Hosszu kihagyds utén ismét elindult Mendelényi Tamds dr., aki a hirek szerint végleg
visszatér a pastra,

Az elsd forduld & papirforma Jegyében folyt le.

A mésodik forduldban négy S~os csoport alakult 3-3 tovabbmendyel. Itt mér tobb lsmert
nevii vivé ethullott, tobbek k8zt Hammang, Lotz, Boronkay, Gerevich Gy., Rostéas, Abay,
dr., Mendelényl, Kocsis és Szléavy.

A két 6-08 kozépdBntéb8l magukkal vitték a versenyzbk az eredményelket a nyolcas dontébe.

R TR
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A kézépdontd eredménye

l. csoport ; g gsogort
Vezette: Delneky Vezettes Karpati
Pézsa /HSE/ ey, Kovége T, /Vases/ 4 gy.
Bakonyi dr. /HSE/ 3 8y. ‘Kalmér dr. /HSE/ 4 gy.
Meszéna M. /Vasas/ 3 B erot P, /Vesas/ 28y,
Moravesik dr. /0SC/ 2 gy. Vasag/ 2 EY.
Torday /HSE/ ISR 0% p.Dozsa/ 2Ry
Nagy Zsolt /0SC/ 0 gy. ferevich P, /V.Meteor/ 0 gy,

A dontd csaknem egyenld erdk szoros és izgalmas kilzdelumét hozta. Végi fe%-—fe' melletti
kiizdelem utan Kovécs Taméds és Kalmar dr. holtversenybe kerilt és ujbdl kellett vivniok
a gybzelemért. Ezt a csdrtét Kalmar dr. szdp és aginvonalas vivéssal 5i1 arédnyban meg-
nyerte és ezzel Ové lett a végsd gybzelem is. '

A fébirdk értékelése szerint a dontében mé% gok volt 8 protestdléds s ez aldl csak Mardt
Péter volt kivétel. Kardozdink formdja felfelé ivel, elérte a jo kbzecpest, de a kizelgd
Hungdria Kupan remélt j6é helytalléshoz és sikerhez ez még kevés!

A dontd té’blézaggi

g. Sportkér NEV i § g% %%
IV.| Vasas Kovhas Attila g 4 |29

(D\| BsE Dr. Kalmdr Jénos 2 5' .

V1T Vasés Mardt péter d 02154 E 3222
II.| Vasas Kovécsr Tamég 10 3 5

(V) | HSE Dr. Bakonyl Péter 55 Zlae e
VII|.Vasas Dr. Moravcseik Eadre 6l 5 213225
@@HSE ; Pézsa Tibor 7| 3 4| 24

VI.| Vasas Meszéna Miklds gl ) 2‘} f“)

A donté végeredménzg

@, Dr. Kalmar Janos /Bp. Honvéd/

2 BY.
II. Kovacs Temés /Vasas/ 5 gy.
IID. Pézsa Tibor /Bp. Honvéd/ W gy, 24 kt,
IV. Kovées Attila /Vasas/ 20 ety
W\ Dr. Bakonyi Péter /Bp. Honvéd/ BEy A,
VI. Meszéna Miklés /Vasas/ 3 gy. @9 kb.
VII, Dr., Moravesik Endre /Vasas/ i ROl a8t
VIII. Marét Péter /Vasas/ Sl i at

F6biré: Maszlay Lajos és dr. Torday Lajos
Versenytitkar: dr. Gerley Brvin : [P S




Jubileumi magyar, olasz, romdn, francia
néi térverseny a Sportcsa'rn()kban

1969. mércius 29-€én, szombaton a Magyar Vivoszovatség rendezte meg az immAr hagyoményos
idel négy nemzetkozotti nbéi tér csapatversényt Claszorszéag, Romania, Franciaorszag és a
vendéglatd Magyerorszag ndi t8r csapatal kozott; immdr tizedik alkalommal. A verseny
szinhelye a Sportcsarnok volt.

Ez évben csak H romén csapat 4llt fel elsl garniturdjéval.

Az olaszok teljesen megfiatalitott csapattal jottek, mivel Colombetti és Mascildca vegle—
gesen, Rango pedig idelglenesen visszavonult a versenyzéstél. Legjobb fiataljaik kozil
is otthonmarsdt néhédny, akik a Genovaban megrendezésre keriilé if jusdgl viléagbajnokségon
indultak.,

A francidk két legerdsebb vivéndjliket, Gapaist és Ceretti-Rousselet—-et nélkiildzték.

A magyar valogatottat az influenza jarvény tizedelte meg és éppen egy csapatra veld, va-
logatasra esélyes versenyzOdnk esett agynak: F.Bdébis, J.Gulécsy, Marosi és Simonffy-Tdéth.

A verseny igy is érdekesnek és gzinvonalasnak igérkezett, mert bar a roman csapat elsé-
sége szinte biztosra volt vehetd, szédmunkra nem volt kézombds a fenti okok miatt beve-
tett fiatal csapat szereplése.

A verseny részletes eredménye:

1. forduld
ROMANIA - OLASZORSZAG 14:2
B N2 i ]_., Rl
Nemzet Versenyzdk L R L s

VICOL

. | DRIMBA

‘g RN A I e et il S S o ]_4

= JENCSIK ‘
SZABO |
COLLINO '
GIUDICH.

ST pre—— 5 :

© | SCONCIAFURNO

MAGYARORSZAG ~ FRANCTAORSZAG 1135

. , e ey ¢ L FL"““jf
Nemzet Versenyz8k ! : ; ';t ‘)I-“ ‘ : ’ 2.:'{JN;_p”{I,
. ?
SZOLNOKI yilis | 9
S | KOLLANYI el B 1 11 |
0 B R
5 | VADASZ il 3ol
REJTO T S G
SALLLY A kg ¥
5| gostann LS .
’(—) (e} ‘ E
55 T ; i
o NICOLLi Gt L ‘
= e g ‘
DEPETRI f \
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DL tondulo

ROMANIA - FRANCIAORSZAG 1214
Nemzet Versenyzok 1 diulh D } 5 8 @y Kt |Fauive
GATLIY 1 : " i
& | HERBSTER 2
) : i E I
5 JOSSLAND § }
ﬁq A Al o e e G
DEPETRIS 4
STANCA 5
SZABO §
% DRIMBA i
Ioe] e
JENCSIK 5

¥

MAGYARORSZAG - OLASZORSZAG

Nemzet| VersenyzOk
GHEZZT L
g GIUDICE 9
(D S "
g COLLINO 5
CONCAFURNO 4
SZARAY 5
o KOLLANYT §
4 e
g SZOINOKI 7
VADASZ 3

FRANCIAORSZAG - OLASZURSZAG

III. forduld

27

Nemzet

Verseny z0k

il

2

OLASZ

GIUDICE

ROVERSI

COLLINO

SCONCIAFURNO

FRANCIA

HERBSTER

SAILLY

NICOLLET

DEPETRIS




ROMANTA - MAGYARORSZAG 10:6

Nemzet ) Verse nyzfﬁk Kt |Equipe
v
KOLLANYI
o SZOINOKI
P SRR AL U .
g VADASZ 6
REJTO
VICOL .
g SZABO
'S | DRIMBA 10
x
JENCSIK

VEGEREDMENY s

I. Roménia /Drimba, Jencsik, Szabd, Stanca, Vicol/
II. Magyarorszdg /Kollanyi, Rejtd, Szaray, Szolnoki, Vaddsz/
ITI. Franciaorszdg /Depetris, Herbster, Jossland, Nocollet, Sailly/
IV. Olaszorszéag /Collino, Ghezz}, Giudice, Roversi, Sconcia~furno/

A fentl végeredmény nem mutat hii képet a résztvevd négy orszag nbéi térvivésportjénak je-~
lenlegi helyzetérdl, bar ez a sorrend elképzelhetd a teljés csapatokkal is és reédlisnak
is mondhatnank. Az idei csapatversenyben tulsagos jelentOséggel bir az, hogy melyik csapat
hany tartalékot, vagy fiatal versenyzdt hozott magéval. Ez lehet azonban a verseny Jjelen—
t8sege is, hisz kivélé alkalom nyilott a fiatalok jelent8sebb versenyen vald kiprébdla-
séra. Ezzel a lehetSséggel egyediil a romdnok nem éltek, megadva ezzel egyben a verseny
rangjat és JjelentOséget is. ElsOségliket nem veszélyeztette egyik csapat sem és egyediil a
magyar c¢sapat tudta kisse megszoritani 8ket. Ez a fdleg fiatalokbdl 4116 magyar ndi tér-
¢csapat dlcsérete is, melynek egyes tagjai /pl. Kollényi a roménok ellen/ egészen meglepd
eredményt értek el. Megnyugtatd szamunkra, hogy az olasz és a francia utanpdtlésnil a
mieink magasan jobbak, és ezt a két csapatot meglepd folénnyel gy8zték le. A francia csa-
pat III. helyét a tapasztalt Depetrisnek kOszdnheti, aki azonban csak az olaszok ellen
vivott hiréhez méltdan.

oo %
Masnap, 1969. marcius 30, napjén egyéni versenyt bonyolitottak le a nemzetkSzl szinten is
bevezetésre vard un. magyar rendszer szerint. Ennek lényege: a versenyt végig korvivéssal
vivjédk és a csoportokban holtverseny nincsen, mert a tovabbjutést egyenld szdmu gy&zelem
esetén a tussardny donti el. A kialekult rangsor alapjan allitjdk Ossze a két kdzépdontd
¢soportot, ahonnan a négy-négy nyolcas dontdbe jutd vivé magaval viszi a kdzépddntdben
elért eredményeit.

Az egyéni versenyben Osszesen 45 vivénd indult, kOztilk 5-5 olasz, romén és francia, vala-
mint 30 magyar, akiket nyolc csoportra osztottak és igy kezdték meg a kiizdelmet.

Hészletes eredmények: I. Forduld

l. csoport. V.: Alphonse 2. ¢gsoport. V.: Czvikovszky
Drimba /rom./ 4 gy. Jencsik /rom./ 58 .
“Mendelényiné m. 4 gy. Kollanyi m. 4 gy.
Kiszel m.. 2B Reversi s ol &2 gy
Galdy m. 2 gy. Karolyffy m. 2 By,
Giudice olasz 2oyl Hajzer m. e,
Ujszéaszy m. ey Kismsrtoni m, A



5. csoport., V.: dr. Perényi 4. csoport. V.:dr. Boros
Szabé~0rbén /rom/ ST Seregi m.

5 gy.
Széray m. 3 EY. Stanca rom, 3 8y
Varga m. 2 oy Gadl m. BT
Ghezzi /ol./ 2igyl oallly /Tr./ 5 8Y.
Radics m. 200y, Fodox  'm, Ieey.
Szabd E., m. Ly, Szics m. (Oh
5. csoport. V.3 ifj. Nedeczky 6. cgoport. V.t dr. Nedeczky L.
Harsay m. 5.8 Depetris /fr/ 4 gy.
Viciol “ /nom,/ 4 gy.’ Vaddsz m. 2T,
Rénay m. 2 gy, Colitnoi Zol./ el
Csizmarek m, 2 BY. Hecsey m. 1S
Kopcsandy m. 2 gy, Horvathné m. (O} e
Nocolette /fr./ Oipy.,
7« gsoport, V.: Dordé¢ /[F/ 8. cgoport, V.: dr. Boros
Josland /fr./ 3 gy, Rejté /m/ 4 gy.
Németh m, BEEY . Horvath m. 2 am.
Szolnoki m. 2 g, Lénart m, ey,
Banyai m. Lgys Herbster /fr/ gy,
Sconciafurno /ol./ 1l gy. Demédsdi /m/ 1iey,

Az elsb forduldban tehdt mér négy frencia és hérom olasz versenyzd esett ki.

II, forduld

/elddont8/

l. ¢soport. V. Czvikovszky 2., gsoport.V.: Alphonse
Depetris 5 &Y+ Bzabd 5 gy.
Drimba ‘3 &Y. Vicol 4 gy.
Mendelényiné 2 £Ys Kollényl 3 BY.4
Veadasz 2 gY. Szolnoki P
Collino 2 oy Rénay Ly,
Varga : 1 gy, Horvéath 0 gy.
2. gsoports V,1 Bornos drn. 4, csogoft. V.: Kaszés

Jencsik 5. 8. Rejtd 5 By«
Jossland 3 BY. Seregi 3 8y
Széray BlEy Németh 2l gy,
Lénart BURY . Stanca 2 BY.
Harsay ey Gadl 2 gy.
Kigzel 0 gy. Roversi L gy.

A kBzépdontbébe tehdt 6 magyar, 4 romdn, és 2 francila vivén8 jutott., Az olaszok valameny-
nyien bucsut mondtak a versenynek.

A k8zépddntd beosztasdt az alédbki, az elsd két forduld alepjén kialakult rangsor képeztes
l. Depertis /fr/, 2. Szabd /rom./, 3. Jencsik /rom./, 4. Rejté /magy/, 5. Vicol /rom./,
6, Seregl /magy./, 7. Kolléanyi /megy/, 8., Drimba /rom./ 9. Josland /fr./ 10. Széray /m./,
1l. Mendelényiné /m./ 12. Németh /m./.

.Ko6zépdonté
l. csoport. V.: Keszds és Zilahy /rom./

Nemzel§  Versenyzd OB T e SR S e e L D
VICOL 1%:}7 4 4 4 lt o _o ol
DEPETRIS | 2| 3 @% 41 4] 1|3 3
REJTO Gl e @é@ SR e iy
DRIVMBA 2 : B A_Bm' : 4— @% 5 lA 7‘~:4 : -

o nirull Peln o]l « 80

; Tovéabbmentt Rejtd, Drimba, Depetris és Széray
e



2. csoport, V.: Czvikovszky és Dordé T

Nemzet| Versenyzd 108 S Gyemiel s AT 2 H

romén | SZABO &
‘Magy e SEREGT 2
magy. | KQLLANYI 3 0
Tomin JENCSIK‘ 4 n
francig JOBSLAND 5 | 2
magy. | MENDELENYINE | 6 ifz 5.

Tovédbbments Mendelényiné, Jencsik, Szaﬂé és Jossland

A versenyt kellemes meglepetésre a vAlogatottsdgtol visszavonult Mendelényiné nyerte
meg nagy folénnyel. Ugy gondoljuk, hogy kordbbi elhatédrozdsat mind neki, mind sz ille-
tékeseknek revidedlniok kell, hiszen a vivésportba valé lsmételt visszatérése utédn fow
kozatosan lendil forméba. Rejté Tldiké az eldmérkdzések sordn jobban vivott, az eldzd
‘napl csapatversenyen mutatott teljesitményéhez képest viszont javulh.

Széraytol szép teljesitmény az egyénl dontdbe vald bejutds, mely tObb, neves verseny-
zének nem sikeriilt. :

A roménok nagy harmasa tuddsdhoz és hirnmevéhez méltéan szerepelt, hisz Jencsik a II.,
Drimba a III., helyet szerezte meg. Szabéné Orban Olga mindOssze e yetlen gybzelemmel

szerzett kevesebbet és ez szémAra csak a VI. helyet jelentette. Nala is az a megdlla-
pitdsunk, mint Rejténél: az elOmérk8zéseken kiemelkedd teljesitményt nyujtott, amit a
dontében nem sikerilt megismételnie.

A két francia lany, Depetris és Jossland a nehéz mezdnyben megallta a helyét. Depetris
egész napl vivédsa utédn a ranglista elsd helyét foglalta el. A francia szakvezet8k nyil-
van nagy megelégedéssel nyugtédzték Jossland dontbejutésat, ahol jobb helyezésért is,

véglg versenyben volt, ;
; ol il o Rp R G
——P—

_____vivo VILAGBAJNOKSAG HAVANNABAN
ElG6zetes tudnivaldk -jo tandcsok

l, Kozlemény

Kbzel 8tévi kubal vivéedzél munkdm sokrétii tapasztalattal gazdagibtotta ismereteimet
errél a gydnybri orszégrdél, ahol az dreg kontinensrdl atruccand s ortedzbkre - de minden
eurépai sportoléra, versenyzdre - az eddigi megszokott életkérﬁlmgnyektél, életritmustol
mer8ben eltérd korilmények véarnak,

Mivel ezévben Havannéban keril sor a Vivé~Vilégbajnokségra és vivolnknak most ott
kell helytallniok a vérhatéd igen erds nemzetkdzi mezbnyben, ujabb dicsbséget szereznil a
nagymultu magyar vivésportnak, szabgd legyen a vivéinkat felkészitd szakvezetSlmek, ed-
z8knek, de nem utolsb sorban a résztvevé versenyzlknek szerény tapasztalataimat kbzre-
adni. Segitek megismertetni azt az orszégot, ahol a V.B.~t rendezik., De elmondandm bapagz-
talataimat, tendcsaimats; hogyan kell szémolnia mindenkinek az éghajlattal, a hoséggel, a
phratartalommal, e munkaintenzitassal, az elféradédsi tényezbkkel, étkezéssel, pihenégsel,
alvéssal, az 1ddeltolédéssal, 6ltozkddéssel, egyszdéval: mindennel, ami ott rénk var,

A mexikéi olimpia el8tt vilégszerte viték indultak az éghajlat, a btengerszint felet-
ti magassdg miatt, az aklimatizdlédas kérdésérdl és az Osszes tényeztk hatdsédrdl, mely a
versenyzékre var,

Mexiké 2.200 m-re a tengerszint felett — Havanna a tengerszinttel egymagassagban van
&8 merdben kildnbszb éghajlati, hémérsékleti és életfunkciondlis kdriilményei vannak. Ha-
vanna egészen mas, mint Mexlké és egészen mas, mint Délamerika,

Kuba, az 1959-es Forradalom éta Szocialista Kiztédrsasag, Onalld szabad élete tehdt
10 éves. 10 éve vette kezébe a kubai nép a hatalmat és maga irdnyitja életét.



Es, hogy mit tett Kuba a sportért, azt csak azok tudjak, akik kozdttiik, veliik éltek
és figyelemmel kisérték munkéjukat,eredményeiket,

Hat évvel a Forradalom utédn - 1966-ban — Kuba Kdzépamerika elsé sportnemzete lett,
A Puerto Rico-i Kbzépamerikai Jatékokon 17 sportéghél 8-ban diadalmaskodbtak., Atlétikéban,
6k6lvivasban, birkézasban, vizipdéléban, vivasban, Baseball-ban, rdplabdiban és sulyeme-
lésben elsoprd gybzelmet arattak és a tobbl sportédgban is kivéalé helyezéseket értek el.

Viyésban a nyolc szém koziil hatot és 3 ezlistérmet nyertek, Hasonld eredményt 1926-
bta nemXérték el kubai vivdk. : g

Kuba teriilete nagyobb, mint Magyarorszégé — 114 ezer kn® - lakésainak a szama 7 mile-
1lié, Sziget a Carib-tengeri szigetek karéjédban, Santo Domingo, Haiti szigete és Florida

k6z0tt, belenyulva a mexikdéi 0bolbe., Kb, 1,500 km hosszu és 60-100 km széles sziget, egyik
oldalat az Atlanti 6cedn, a masikat pedig a Carib-tenger mossa, : :

Szubtrdépusi orsziag - de nem‘szubtrépusi’éghajlattal —~, mert hémérsékletét — mint
szigetnek —~ a tehger hémérséklete szabdlyozza, ElsOsorban a Golf-aram, mely mint egy me-—
leg folydé 6leli koriil a szigetet,

Egész évben zdldel a ndvényzet, gyorsan nbé a vegetdcid, csoddlatosan kék ég és nég
csodalatosabban kék tenger., Sem vadallatai, sem kigydl, vagy bogaral nincsenek, Két kii-
1onbozd évszaka vany esOs és szaraz évszak, A V.B, ideje alatt van az esbs évszak /ciklo=-
nok, vagy hurikénok ideje/ vége, mely majusban kezdbdik és oktoéber végéig tart, Jellem-—
z6je a csapadék, mely naponta, déluban mindig jelentkezik 1-2 érdra zuhanyként lezuduld
meleg esbvel, paraval és kisebb idegfesziiltséggel parosul, Aztén kislit a nap és percek
alatt mindent felszdrit. A napsiités isg vidamma, kedélyessé, bardtsdgossa teszi a kubai
embereket, badr a kubal ember alaptermészeténél fogva vidam, jékedélyli, végtelenil udvari-—
as, vendégszeretd és igazar hi barat,

A felhbtlen kék égrél kétszer olyan vakitdan sugdrzik a napfény, mint ndlunk, ezért
napszemiiveget kell viselniink, mert szemgyulladast, szemvibréacidt kapunk, A hémérséklet
- egy-két fok differencidval - éjjel-happal egyforma. A versenyek idején szdmolni kell
2%-28 fokkal és erbs paratartelommal /85-90 %~o0s/. Ez egy rovid ideig fizikailag és ide—
gileg farasztd, de nagyon hamar megszokja az ember, Az adllandd meleg kellemes, féleg nap-
pal és nem olyan izzasztd, mint ugyanekkora hémérséklet ndlunk, Rjszaka azonban, naplemen-—
tét81 hajnali 1-2 o6raig az elsé napokban almatlansdgot okoz. Ha lefeklidtem 10-kor, hajna-
1i kettékor még olyan éber voltam, mintha midr reggel lett volna., Igaz, itt nem csak a hé-
mérséklet zavart; hanem a hatodérai idbeltolddds is, hiszen hajnali kettdkor ndlunk mar reg—
gel nyolcdédra van,

Ez az, amit le kell kiizdeniink,

A meleg leveglt. sokan a kondicondlt levegdvel igyekeznek enyhiteni. Igaz, hiivisebb
hémérsékleten jobb asludni, de — az id6eltoldéddst akkor sem sikeril athidalni.

Kubdban hiitdtt levegd csak a hivatalokban, szallodakban és a nagyobb iizlethazakban
van, A szélloddban tehdt elérhetd a levegd hiitése. Minden més helyiségben csak levegl-
dramldsos szelldzés van, Sem az edzb—-, sem a versenylétesitményekben levegé-hiitést nem
taldlunk,

A meleg-hideg helyeken vald felvaltva tartdzkodds pedig azzal a veszedelemmel jar,
hogy légcsdhurutot, nathat, influenzat kapunk, Erre pedig wnincs szikséglnk, Joétanacsom
az, hogy a szélldéban ne haszn&ljuk a kondiciondlt levegét. Aludjunk ugyanolyan hlmérscék-
leten, amilyen hémérsékleten egész nap dolgozunk, versenyzilink, Sok kellemetlen betegséget
keriilhetink igy el. Az idbeltoldédést a legkdnnyebben ugy vészeljik at, hogy napkdzben,
edzés—szinetben, versenyszlinetben 1-1 1/2 érat alszunk nappal.

A fenti 4ltalénos tényezbk utén, részletesebben az aldbbiakat tudom tandcsolni: a ru-
hézat legyen komnyii, lezser., Nem kell més, mint ing, vagy kiving, vékony /vaszon, vagy tew
rilén/ ny'ri nadrag és szgndil a férfjasknak, konnyl szoknya, vagy nadrag, bluz és szandil
a holgyeknek. Nyakkend&¢ ¢sak lnnepélyes alkalmakkor viselnek Kubédban -~ kiilonben nem, A
kubai asszonyok a legnagyobb melegben is harisnyat viselnek, de &k ezt megszoktik, az
eurdépait azonban zavarja. Jérjanak holgyeink nyugodtan harisnya nélkiil és szintén csak {lin-
nepélyes alkalmakkor viseljék.

" Viszont egy'tilos Kubdban: ashort! Sem nék, sem férfiak az utcédn nem hordhatjidk -
csak sport-telepeken, vagy strandokon,

Megismétlem ujra, hogy aludjunk olyan hémérsékleten, mint amilyenben egész nap dol-
gozunk, A szervezet nagyon hamar megszokja - gyorsabban, mint a tengerszint felebtil ma-
gassigot ~ és nem lesz senkinek faradtségl érzése.

A héség /éjjel-nappali/ viszont lankasztja a munkaintenzitdst, ezért nem lehet ugyan—
olyan tempéban, ugyanolyan er&bedobdssal dolgoznunk, mint itthon., De ésszerilien ez is meg-
Old—hatéo
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A versenyprogram kotelezben elbirja a munkaiddt, Ezen vAltoztatnli nem lehet, de he
kell ikbatbn a’ legszilkségesebb plhenést, Kubdban az élet este 8-9-kor kezdddik, amikor
a levegd 1ls lehiil és ekkor vannak a d6ntdék is, A legveszedelmesebb idészak a délutén 4-5
6ra, amikor ndlunk mér este 10-ll 6ra van és az &lmosség, faradtsdg ekkor jelentkezilk
elészbr, Bzért az a tanidcsom, hogy délben, vagy ebéd utén l-l 1/2 bra alvés kOtelezben szik
pbges, Magam is itt gylijtéttem mindig erdt, hogy a déluténi faradtségot elkeriljem, Sem fe-
kefie, sem mas nem segitett, csak a teljes pilhenés., Igy birtam csak a munkaintenzitasomat
tartani,

fis itt vissza kell térnem az 6ltdzkddésre, mégpedig a vivé~oltdzexre, Senki sem iz~
zad meg a meleg, tiiz8 napon, de abban a pillanatban, amikor vivéruhadba 61tdzik sisakkal,
kesztylvel felvértezve, 6mlik a veriték mindenkirdl. Magam naponta 1-2 kg-ot adtam le iz-
zadéssal egy-egy edzésen, Viszont a pérés, meleg levegdén egyik naprél a mésikra sem sza-
radt meg a vivéruhém, Feltétleniil sziikséges, hogy a versenyzdink, edzdink t6bb vivéholmit
vigyenek magukkal, mint egy eurdpai versenyre. A szdraddsi 1d6 hosszu. En déleldtt egy ru-
hat, déluban egy masik ruhdt izzadtam &4t és mindig vAltott ruhdban dolgozbtam.

Kondicié~edzést /fizikal gyakorlatok/ viszont még a kubai banitvinyaimnak is csak
atléta trikdéban, vagy csak atléta nadrégban, shortban tartottam és csak az iskola vivis—
hoz, asszdzashoz 6ltoztek at. Akl fogyni akart, az melegitlt vett magara, le is lzzadt
egy-két kildét hamarosan.

TEdzésekre a legmegfeleldébb idé a délelétt 9~ll-ig és a délutan 4-7-ig berjedd 1dd.
Délben pihenni kell. Déleldtt a kOnnyebb, délutdn a nehézebb edzésadagot iktatjuk be. A
versenyeken a V.B. Versenybizottsiga idébeosztdsa szerint kell dolgoznunk, de ez &ltala-
Lan egybeesik a fenti id8beosztéssal. Marad az éjjeli donbdé-kondicidé biztositésa. Ezt
kell a célszerii plhenéssel biztositani.

A fizikai és szakmai edzések tervezésénél feltétleniil tudni kell, hogy minden edzég-
helyen /még a dontdk helyén is/ megtaldljuk a fedett, fémpastos, gumipéstos, iskolavivéas-
ra és asszb~vivasra alkalmas edz8termek mellett a szabadbéri futd—, ugrdé-pdlydkat, kosdr—
labda, roplabda-péalydkat, talajtorndhoz a gyepesitett részeket és mindenhol szorosan kap-
csolédnak a sportpalyikhoz a 25 m-es, 50 m—es uszdémedencék, vagy verseny uszodak is, Ha-
vznnéban sportkombindtok vannek, egyesitve az Osszes sportag edzési, versenyzési lehetd-
ségeit,

A faradtsag az elsd id8ben gyakran, késbébb /3-4 nap mulva/ ritkdbban fog jelentkez~
ni, Azonban: ne akarjuk a féradtsagot és a folyadék-veszteséget mérhetetlen folyadékfo-
gyasztdssal pétolni - még feketével sem, Igyunk csiimbles leveket, f8leg savanykéasat éa
ne édeset. Limonddét /a kubai citrom duslevi, olajos, vitaminos/ vagy graipfruit-ot kevés
cukorral, Ez utébbi csoddlatos mbébdon idegcsillapitd, vérnyoméds~szabalyozd, Kubdban minden
étkezés elb6tt = barmilyen furcsan hangzik - gylimdlcesot adnak, Ne utasitsuk vissza, fo-
gyasszuk mindig étkezés elbtt. Egészséges, étvégyat csindld, a vitaminok azonnal felszi~
voédnak, a gyimolecslé azonnal pétolja a folyadék~veszteséget is. Nagyon egészséges a fOtt
banén, valamint az édes indién gySkér, a bonito, A fétt bandnt specialis "£8z8" bananbol
készitik, és nem az &ltalunk ismert, édes bananbdl,

A szdlloddkban — de mindenlitt —~ minden gylmdlcsot, iditéitalt jéggel adnak. Ne fél-
jen senki a sok jégtdl., Sem torokgyulladéast, sem légesOhurutot nem kap téle senki,
Itthon viszont nem ajanlom!

A legtobbet fogyasztott husételilk a marhahus, melyet ott félnyersen esznek, nekiink
4t kell slittetni egy kicsit. Nagyon sokféleképpen és nagyon izletesen tudjék a marhahust
elkésziteni, A kubal halak -~ nagyon sok fajtdjuk ven - viszont nagyon izletesek, nagy tép-
értékiiek és — szalka nélkiiliek! Sok valtozatban készitik — barmilyen fajtédjat, barmilyen
formédban ajénlom,

Igen finomak és izletesek a Carib-tenger rédkjai, a langosta /homér/, és a cameron
/aprd rdkok/, melyek hidegen, tartarral, melegen siitve, korettel elkésziltve, mindenki
guszbusdt kielégitik,

Biztos, hogy a sok uj étel tdbbeknél emésztési zavarokat okoz. A legjobb orvossag
minden zavar elkeriilésére, ha a déli, vagy az esti étkezés ubtan megeszink egy yoghurtob,
amely zebu~tehéntejbdl késwiil, Tokéletes orvossag és ragyogd rendet tart az emesztésiink-
ben, A vizet nem ajanlom., A vizet a nagy héség miatt erbsen clérozzék és hatasa zavaro,

Véglil egy-két jétanécs:

A fegyverek 6rdk alatt oxididldédnak, a szurd-hegyei beragadnak. Sziikséges, hogy a
pengét, hegyet finom kendanyaggal /vazelin/ bevonjuk és védjik a rozsdésodds ellen., Kéz-
zel ne nagyon fogdossuk a pen~ibt, mert az ujjunk nyoma is rozsdafoltban latszik meg révid
1d8n beliil., Jé szolgélatot tesz a hegyi» és a pengére huzhatd véddhuzat.

Kuba a szineiben é1, amelyek kedvessé, élénkké, felejthetetlenné teszik mindenkinek,
aki latta. Ha fényképeziink, csak szines képeket, szines didkat csindljunk. Kubat a szinei-
ben lg zérjuk a szivinkbe és emberével egyltt orokre felejthetetlemné tessuzik. u



Biztos vagyok benne, hogy minden résztvevd csak jé emlékekkel tér haza., Kuba az ame—
rikal féldrész gydnyorii orszdga - valéségos viradgoskert, ahol a foéldkerekség egyik legked-—
vesebb, legvendégszeretdbb, legudwaniasabb és legdszintébb népe lakik., Tudom, hogy a kuba-
lak nem csak a vendégszeretetiikbeli, nem csak megbecsiilésiikben, nem csak szivik 6szinte ki-
téréséval muljdk felil Onmagukat, hanem a versenyek tokéletes megrendezésével és lebonyo-
Iitéséval is hatalmas nemzetkdzi sikert aratnak.

Minden magyar vivénak kivadnok jé felkészlilést és a havannai perzseld napsiitésben
"forré" sikereket, jé eredményeket szakvezetdinknek, edzdinknek, versenyzOinknek ég a ma-
gyar népnek. Kérem a magyar delegdclét, adjék &t kubai bardtaimank szivélyes tidvozle temet,
volt tanitvmanyaimnak pedig sok sikert kivénok, Palécz Gybrey

volt kubai &llami edzb

A BVSZ ELNOKSEGENEK HATAROZATA

a versenyek rendjének megszildrditdsa érdekében

A BVBZ elndksége f. év februdr 1ll,-—én
tartott értekezletién ismertette ebben a
targyban a févarosi szakosztdlyvezmetdk 41~
tal megtédrgyalt és az ElnSkség Altal jéva--
hagyott hatarozatot,

Lapunk hasdbjain ebben a téméban évek
6ta folyamatosan, szémtalan cikkel igye~-
keztilnk a vivéversenzek kdril mutatkozdé
visszdasdgok megsziintetésdért felemelni
szavunkat.

Mit tagadjuk, nem sok eredménnyel,

Kivénatosnaek tartjuk és remélgﬁkg hogy
r &8 vég-

a BVSZ akcibéja tObb eredménnyel J v
Te megvalésu a vivéversenyek rendjének
problémaja,

Ismerve a BVSZ uj elndkének, Denk
Lészlonak erélyes vonalvezetését, melyet
mint a VBr8s Meteor vivészakosztélyvezeté-

Je eredményesen bizonyitott - Blkerrel sze—

rez érvényt az {ildvés hatarozateknak,

Idézziik a mér kbzhelynek szdmitd, de a
fentlekre is érvényes mondésts

"Minden hatarozat csak annyit ér,
emennyit abbdl megvaldsitanakl"

A magunk részérdl azzal a kéréssel
fordulunk a versenyek f8birdihoz, a szak-
osztadlyok vezetdihez, edzl8khdz és vermeny-—
z6kh6z egyarant, segltsék a BVSZ-t jo
széndéku rendelkezéseinek keresztiilviteléd—
ben,

Végeze tlil radtérink a hatdrozat kivona—
tos lsmertetésére:

@ A verseﬁgt rendezd szakosztédlyok a
~versenyklirésokat tartoznak a ver-
seny napja eldtt legaldbb 2 héttel,
eredetl példényban /nem sokszorosi-
tott/ jévéhagyasra bemutabtni,

A BVSZ csak az idegében, fentiek
pzerint bejelentett versenyekre
biztosit zelirit, illetve fébirdkat.
A versenynaptérban meghatérozott
osztalyu versenytél eltérni csak a
pzévetség engedélyével lehet.

@) A BVSZ kizdrélag olyan vivék iigyei-
"~ vel /minbsités, Atlgazolds stb./
foglalkozik, akik a targyhavi tag-
dij kotelezettségliknek megfeleld
i& mértékben eleget tettek,

(3} Budapesti vivéversenyeken csak
olyan versenyzlk nevezését fogad=
ha%jék el a fébirdk, akik szabaly-
szerien kezelt minbsitd kdnyvvel
rendelkezneks

. a/ a nevezd egyesiilethez vald gza-
balyszeri igazolés, Ghtusdzéknal
vivd igazolés is szlkséges,

b/ 6 hénapndl nem régebbi orvosi
igazoléas,
15-18 évegeknél 4 hénap
15 éven ajlul 3 hoénap

¢/ A verseny kiirédsban meghatd-
rozott osztédlynak megfeleld
minbsités,

d/ A sportegyesiileti btagsagot
igazolé targyhbénapban befize—
tett tagségl dij.

e/ Verseny-eredmények bejegyzé
pére szolgdld és8 a mindgitde-
kﬁnzv sorszéméval ellatott
betétlapnak meg kell lennie!

A hiényos ko el rendelke~
z6 versenyzbrdl a versenybi-
rék a versen{jegyzékﬁnyvben

tarvoznak jelentést tenni,

A versenyeken, azok oszbtéalyatdl
filiggetleniil aversenyzdk tartoznak
feltiiné helyen /célszeriien a vivéw
karral ellentétes felsd karon/ vie
selni sportegyesiiletik szineit, 1l-
letve emblémajat,

69 Megallapitdst nyert, hogy versenyzb«

: ink nagy része piszkos, rongyos,
rendetlen ruhdzatban, az elOirésok-
t01l eltérd, gyenge fejvéddel &4ll a
pastra és ezzel sajat testi épsé.-
gének veszélyeztetésén tul, verse-—
nyeink lebecsiilését is bizonyitjal

®

Fentiek eldérebocsdjtésaval felhivjuk a
szakosztadlyvezetd sporttarsakat, hogy a ki-
10nbdz8 versenyeken megjelend versenyzlik
minden  esetben a saziikséges biztonsédgnak és
az esztétikal kOvetelményeknek megfeleld
ruhdzatban és felszereléssel jelenjenek
meg.,

A fentlek megtartdséért, a mulaszbéis-—
bél eredd balesetekért a renlezd egyesiile-
ten tul, a BVSZ elnbksége a verseny fobi-
rédjét és versenyorvosat teszi felellgsé.

Gado
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A BUDAPESTI VIVOSZOVETSEG
1968 EVI BESZAMOLOJA

A Budapestl Vivb Szdvetség 1969, februdr l-én tartotta 1968. évi beszamoldjat az Uj Va-
roshéza tanadcstermében, A beszdmolén megjelentek Kovats Jénos, a BTS elndi' :lyettese,
Tébor Istvan, az MVSZ fOtitkara, az MVSZ és BVSZ tobb funkciondriusa, az egyesiileti-szak-
osztalyvezetdk, tadrsadalmi munkédsok és vivoék,

Berty Imre, mint vez. elndk lidvozdlte a megjelenteket, majd Kovats Janos MTS elndkhelyet—
Ees bejeIenfette, hogy az eltavozott Szabd Pgl helyébe az MTS Bp, Tanacsa Denk Laszlét ne-—
vezte ki a BVSZ elnokének, Udvozolte az uj elndkdt és kérte a BVSZ aktivéit és a szakosz—
tdlyvezetlket, hogy munkdjdban a magyar vivésport érdekében tamogassédk. Sok sikert kivént
az uj elndknek és az egész BVSZ-nek,

Ezutén Denk Laszld BVSZ elndk megtartotta székfoglald beszdmoldjat., Udvozdlte a megjelen—
teket és5 megkoszonte az el8legzett bizalmat. Elmondotta, hogy az 1968, évi beszémolgval
kapcsolatban nehéz helyzetben van, mert csak a rendelkezésre &ll6 adabtokra téamaszkodhat,
Tudomdsa szerint 1968~ban az MVSZ és BVSZ munkdjira az olimpidra vald felkésziilés nyomta
r4 bélyegét, Sajnos, az MVSZ és BVSZ kOzott nem volt megfeleld harménia, melynek oka,
szerinte, az volt, hogy a BVSZ nem volt megfelelden képviselve az MVSZ-ben.

Ezutdn réatért tulajdonképpeni beszéamoldjara.

Beszélt az elnbkség és annak tagjal mikodésérdél, kik, véleménye szerint, csak 50 %~ban
teljesitették feladatukat, Egy évvel ezeldtt egy bizottsédg alakult a magyar kardvivas
fellenditésére, de ez nem teljesitette a hozzd fiizott reményeket. Ezzel kapcsolatban fel-
olvasta a Vivé Hiradd egy 15 évvel ezeldtti cikkét, mely mar akkor meghuzta a vészharan—
got és a kardvivés hanyatlasdban ugyanazokat az okokat latja, amit ma mi latunk, Sajnos

a kardvivas helyzete semmit sem javult, Sem az MVSZ, sem a BVSZ, sem a szakosztalyok nem
taldltak eredményes médot a hullamvolgybe keriilt fegyvernem megsegitésére, Itt az ideje,
hogy k6z6s erdfeszitéssel mindent megbegyiink a kardvivéds fellenditéséért!

Ezutan rétért a BVSZ bizottsagainak értékelésére, Részletesen beszélt a Mindsité, a Szer-—
vezl, a Gazdasdgi, a Fegyelmi és a Versenybird Bizottsag munkajarol. Munkadjukat, kisebb
hibdktél eltekintve, becslilettel és lelkilsmeretességgel lattdk el., Az Edz0 és Propaganda
Bizottsédg nem mikodott, .

A bizottsdgok mikodésének értékelése utén az elndk rdtért az olimpiai eredmények méltati—
sara.

Kihangsulyozta, hogy bar a szamszerli eredmények jok voltak, a kozvélemény mégis csalddott,
f8leg a kardversenyben vald lemaraddsunk miatt. Nem a tudédssal, a szivvel van baj! Fel
kell eleveniteni a régi, lelkes vivd hangulatot, s ezt éppen az egyesiiletekben kell elkez-
deni. Bejelentette, javasolni fogja az elndkségnek, hozzon hatérozatot az egyeslileti szi-
nek, embléméak kdtelezd viselésére,

Az elndk kihangsulyozta, hogy a BVSZ a tekintélyét gy tudja visszaszerezni, ha az egye-
temes vivésportot eldbbrevivé hatérozatokat hoz,

Fontosnak tartja az Edz6 Bizotbtsdg munkdbadllitésat, a Szervezd Blzottsdg aktivabba téte~
1ét, a birdk tovébbképzésének fejlesztését,

Emelni kell a tagdij moralt, 4t kell szervezni a Budapest és BVSZ Kupat, meg kell adni e
versenyek sava-borsat. ;

Fontosnak tartja, hogy a szakosztalyvezetlk a szlyetségl munkdban résztvegyenek., Dontd
jelent8ségli az MVSZ és BVSZ szoros egylttmiikddése.

Az egyesiiletek munkdjuk utén kapjak meg a megfeleld dllami tamogatést. A Vivé Hiradé fel-
karolasidt a vivésport kdézds ligyének bartja.

Befejezésiil kérte a jelenléviket, logy szivbll témogassédk a BVSZ munkajat,
Az elndki beszémolbéhoz tobben hozzészoltak,

Maszlay Lajos, az MVSZ Birdk Bizottséga elndke a min8sitési rendszer sulyos hibair6l be-
sz6lt, Kifogasolta a betervezett versenyek elmaradasat, Hangsulyozta, hogy a versenyfegyel-
met szigoruan meg kell kévetelni, a legkisebb fegyelmezetlenséget sem szabad elnézni, szi-
goruan kéveteljiik meg a versenyzdktdl a birdk feltétlen tiszteletét., Helyeselte a klub=
emblémék visélését és tag dijmordl megjavitésat.

KéEes P4l edz6 szintén kifogasolta a minbsitési rendszert és a versenyek elnéptelenedésé-—
nek okalt fejtegette,

Dr. Nedecz Gyor a Vivé Hiradd munkatérsa,az MVSZ Szervezl Bilzottsaganak tagja a Vivd

Hiradd mal Eerze%grél tdjékoztatta a jelenlévBket., Kérte a jelenléviket és a tavollévlket
is, hogy a vivésport érdekében téamorassdk a Vivé Hiradét, melynek nivésabbé tételére min-

dent elkdvetnek,

Sziikkségesnek tartja pedagéglal szempontbdél, hogy a szakosztalyvezetdk és edzlk a régi idok
nagyjait 4llitsak példaképiil a fiatalok elé.

Pest Antal, a Csepel elndke, egyesiilete legmesszerbmend témogatasdrel bilztositotta az ug
eInokot. Birélta a minésitési rendszert., Szdvatette a sportfelszerelések kiriili visszassa-

gokat és silirgés intézkedést kért. 1r
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Javigoéga, hogy a hagyomdnyok apolasdra helyezzlk el a vivotermekben kimagaslé vivéink
arcképet. : ;

Denk Lészld elndk valaszédban orommel &llapitotta meg, hogy a felszbélaldk helyes hangokat
quEEgE meg., A felszblaldkkal egyetértett, Megemlitette, hogy a versenyek elmaraddsanak
anyagi okal is vannak, Marciusban megkezdik a versenynaptar tervezését, Rovidesen létre-
hozzédk a sajtébizottségot 1s. Az elnok véalasza utédn Markus Tibor felolvasa a Gazdasagl
Bizottsdg beszamolojat, amit a jelenlévdk tudomésul vettek,

Bzutén Berty Imre felkérésére Markus Tibor és Naszédly Péter felolvasta a BVSZ Kupa és
Budapest Kupa 1968-as eredményeit.,

Eredmények:

BVSZ Kupa
A csoport : B csoport
T Ujpe DbzBa 46% pont I, Csepel 191 pont
A RG] 371 pont 1T, Elektromos 46 pont
Il Bp. Honvéd 349 pont “ITa RET 33 pont
IV, Bp.V.Meteor 321 pont IV BpsPetiofk %2 pont
vV, 0S¢ 296 pont V. Bp. MEDOSZ 23 pont
VI. Bp.Vasas 289 pont Vi, MTK 13 pont
VII, Bp;Ceatornazds 11 pont
VL Ly X kery S 6 pont
IX. Betonutépitd 3 pont
Budapest Kupa
Felnbtt Junior
Ty (BYBE 35 pont \ (D, _HSE- 32 pont
II; Ujp.Dézsa 33 pont TT, TMipsDozea’ . 32 pont
dId, HSE 30 pont III, Bp.V.Meteor 28 pont
IV, Vasas 27 pont IV, Vasas 27 pont
V., 0OSC 26 pont V. 0SC 25 pont
VI. V.Meteor 19 pont VI, BVSC 23- pont
Osszesltives

I. Ujp.Dozsa 65 pont

s 4 62 pont

I1T, BVSC 58 pont

IV; Vasag 54 pont

Vs QSC 51 pont

VI. Bp.Vords Met. 47 pontb

A BVSZ Kupa és a Budapest Kupa eredményeinek lsmertetése és a dijak klosztésa ubdn Denk
Laszld elndk Kovats Janos BIS elndkhelyettesnek Atadta a BVSZ bronz emlékveretét, majd az
iilés befejezésélil a legkivalobb aktivéknak: Durkd Ebelének, Berty Imrének, Papp Bertalan-
nak, dr. Felkay Andrasnak, Markus Tibornek, Palégyl Jézsefnek, dr., Tasnédy Laszlénak, Pa~
cséry Kazmérnak és Berty Karolynak adtadta a BVSZ bronz veretét és dijait.

Az értekezlet résztvevdi azzal a reménnyel tavozbak el, hogy az uj év a felemelkedés éve
lesz a magyar vivésportban,

/ne-gyb/
5"‘_ { Yl e y /
: % o L ’ C a kovatvezets: SZEKELYHIDY TIBOR

A specialis alloképesség gyakorlati kérdései

Erénlét, vagy més széval kondicid alatt az emberi szervezet funkciondlis /miik0d8ké-
pes/ Bsszességét értiiik, Ebben az Osszességben benne van nem csak a fizikal nyers erd, ha
nem az idegrendszer allapota is, Ha ugyesnis az idegrendszer jol miikodilk, akkor az lzomzab
az edzések folyamdn megszerzett képeSSéggit a versenyen is teljesiteni tudja. Mindazt az
energiat, amit az oktatd edzések folyaman 'betapldlt", vissza tudja szolgéltatnl., Akkor
tehab, mikor az erdnlét kérdéseirél beszéllink, szorosan bele kell érteni az idegek dlla-
potat is. Az idegek tényleges kondicibéja nélkiil a fizlkal képességek a minimélisra redu-
k4lédnek. Az idegek versenyekre valé felkészitése egylk legkevésbbé ismert probléma, s ma
ogvozof,-biolégusok, pszicholégusok és edzdk sokasdga kutatja és keresi a helyes iddzités
kérdését, $

Jé1 felkészitett idegdllapotban ugyanis a reflexek és ezzel pArhuzamosan az idegek
funkciondlis képességei kivéaldéan miikddnek. Ez lehetOvé teszi a reagidlésok gyorsasagit,
ami végeredményben a mozgdsok gyorsasagara vezet. /Az idegrendszer és a vérellatottsag
k5lesdnos hatasardl az 1968, év XI. sSz. Vivé Hiraddé 14, oldalén bévebben szdltam,/ Az ér—
palyak millidinak vérelldtottséga a beidegzett reflexeinket kelld id6ben miikédésbe tudja
hozni,
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Vivéasban a reflexeink nem sziiletnek vellink, hanem a gyakorlatokon keresztiil idegz6d—
nek belénk, Pavlov tudomdnyos kisérletei 6ta tudjuk, hogy ezeket az életben kell elsajati-
tanunk, Csakhogy, amig a jarast, futédst, stb, mint az élet vele jardéjat tanultuk meg, ad-
dig a vivéas célszeri mozgasaival akkor taldlkozunk elészbr, mikor a vivéterembe lépink, A
jaréds, a futids az életiink kisérdje, s ezt mar | kisgyermek korban elkezdjiik tanulni. Egy
16 éves serdiilérdl elmondhatjuk, hogy ezeket a mozgdsokat 16 éve gyakorolja. Ha ennek a
sportolénak adottségal megvannak, a természetes mozgdsokbdl 4116 sportidgakban sokszor fél-
év alatt -~ szakember iranyitdsaval - orszigos viszonylatban is az élre keriilhet,

A mi sportidgunkndl, a vivésnal més a helyzet., A csecsemd mozgdskisérletei nem viviémoz-—
dulatok. A vivas megkdvetelt mozgésaival eddig nem taldlkozott., A mindennapi életben ezeket
sohasem gyakorolta, mert természetes mozgasal hatirédn kivil estek., Ezért ezeket a mozga-
sokat 'miimozgasoknak!" nevezzlik, mert nem természetes mozgdsok, hanem a raciondlis vivas
legcélravezetébb mozgasal, amik évszdzadok alatt alakultak ki, A vivd ezeknek a mozgésok-—
nak az elsajatitésadt a vivomunkdjanak elsd érédjén kezdi el és hosszu éveken a4t gyakorol-—
ja, mig reflexszeriivé vdlnak, Minimum 2-3 év, de legtObbszOr 5-6 év sziikséges ezeknek a
mozgasoknak a megfeleld beidegzitéséhez, Ez a beidegzités a filatal években kdnnyebben
megy, mint a késdbbi korban, A serdiild kor eldtti tanulé konnyebben idegzit be, mint aki
ezutan kezdi. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a késébbi korban kezdd vivé nem sajatit-
hatja el., Csakhogy ugyanugy van ez, mint az uszés megtanuléasgnédl, Gyermekkorban sokszor
egy nap alatt megtanuljédk az uszast, mig a felnétt nehezen, vagy kilondsen késobb, egyal-
talén nem, Eppen ezért a vivéoktatds legfontosabb kezdeti feladata a vivémozgdsok, — eme
mimozgasok ~ megtanitésa, majd beidegzitése és csak masodik feladatként jon szamitéasba a
kondicid, mas széval: eronlét, vagy sportforma megteremtése, Ha ezeken a kérdéseken tul-
jutott, kévetkezhet csak a specidlis alldiiépesség megteremtése,

Hogy ezt jobban megértsiik, részletezzikk egy kicsit ezt a kérdést,

A vivasra jelentkezd vivni akar megtanulni, Minél hamarabb fegyvert akar, hogy ve-
rekedhessen. Ez azonban nem megy mardél-holnapra, Hlég hosszu 1d8 telik el, mig a mester
a szebadvivast megengedi., Az asszbézésnédl romlanak a mozdulatok, A pengét kellOen vezetni
nem tudé vivok sulyos, fajdalmas vagéasokkal, vagy szurdsokkal veszélyeztetik egymés testi
épségét, A legtobb ezért elkedvetlenedik, mert a vivéds ilyen formaban nem élvezet. Csak a
jelentkez6k lemorzsoldédaséra vezet, ha Osszeengedjik Sket akkor, mikor még technikai kép-
zetltséglk nem eniedi meg az asszbzést, A vivads mimozgisailb eldbb jol be kell idegziteni,
ehhez pedig idd kell, A kezddé vivét eldbb « labgyakorlatokra fogjuk., Megtanitjuk a legfon~
tosabb labmozgisokra. Ezt ujabban kissé elsietik, bar az sem helyes, ha egy fél évig csak
ezzel nyuzzuk tanitvanyainkat, Fegyvert ardnylag hamar adunx a kezébe, mert hiszen lébgya~
korlatok nélkiil is vannak 0ndllé kargyakorlabSok, amit elkezdhetiink veliikk, A lébmunka fej—
18désével megkezdhetjiilk a kar és a labmozgisok koordindléasat, azaz Osszhengba hozdsat,

A technikai elcmekben szerzett jértassédgs utén - a technikail készségek tovabbfejlesz~
tése mellett — ra kell &llitani az &ltaldnos és sokoldalu fizikal felkészitésre. Ezzel
nem csak a nyers erdt, hanem az idegek miikodési képességeit is fejlesztjiik. Ma mar minden
sportédgban dominans szerepre jutott a nyers erd, s ez a vivésban is megmutatkozik, A fizi-
kailag fejlettebb vivé nem egyszer elnyomja pusztén testsulydval a gyengébbet., Persze, 1tt
a fizikai eré fejlesztésének kérdésében nem izomkolosszusokra gondolok, hanem csupan arra
az izomerére, amely a vivés céljait szolgadlja., Az izomerd fejlesztésére legalkalmasabb
kor a pubertds évek utani idbk, a 15., 16., 17 éves kor, amikor is csaknem korlatlanul
fejlesztheték a fizikal képességek,

A mester egyik legiountosabb feladata csak ezutdn kdvetkezhet, pontosabban kis fazis-
eltoléddssal, de parhuzamban a technika és az erdénlét fejlesztésével s ez a gpeciadlis
vivédlloképesség megaddsa.

Mit Jelent ez az éllékégesség? Nem kevesebbet mint napi 30-40 mérkdézésnek megfelell
intenzitassal valé teljesitését., A kérdés csupan az, hogy milyen médszérekkel,milyen gya-—
korlatokkal érhetjik ezt el?

Mivel, mint korabban kifejtettik, a vivas a mimozgésok sorozata és pedig azok &aritmi-
kus sorozata, ezek kiilonleges izommiikodések, melyeknek fejlesztéséhez specidlis médszerek
sziikségesek! Sablonos, &ltalénos gimnasztikaval, vagy atlétikus képzéssel ezeket elsaja-
titani nem lehet. /Talén egyediil a fless az a mozgds, amely atlétikus uton fejleszthetl,/

A vivds mozdulabalt megtanulni, fejleszteni, beidegziteni, csak a vivas mimozgésain
keresztil lehet. "Az atlétikus érteiemben vett gyorsasagi munka nem néveli a vivégyorsa-
s4got specidlis értelemben, csak az &ltalanos alapgyorsasag fenntartasahoz az ideg- és
izomrendszer feli.rissitéséhez jé hatésu" /Nagykaldi Csaba 1968, Vivé Hiradd 2, sz. 9.0ld./
Minden més kiegészité sport csak az 4altalénos erdnlét fejlesztése szempontjabdl fontos,

de a vivék 4lldéképességének biztositésara nem alkalmasak, Bay Béla dr.-nak tulajdonitjék
azt a monddst, hogy a "vivas kiegészité sportja: a vivas" A specildlis vivaskészség fej=
lesztésénél mas gyakorlatok nem helyezhetdk eldtérbe,

A specidlis 4lléképességet csak a vivédssal lehet megszerezni, A multban sok ki srle-—
tezés folyt a vivéas oktatdsanak korszerisitésére, amnik tobbnyire mind fiaskoéval vé
Sok uj, a gyakorlatban még ki nem probdlt elgondoldsok szillettek, amik nagyban hozzaj
tuk vivésportunk vildgszinvonalon vald vissazeséséhez. A rendszeresitett kozéptaviutag
csak kimeritette a szervezetet, de a vivé oxigénellAtottsdgat nem biztositotta, Sulyzok=-
kal, sulyzédvekkel végzett vivas emelhette a fiziks erdt, de lassitotta a viviobt. Az
uszés jvaithatta az idegéllapotot, de merevitéleg h: ott az izmokra stb., stb. R3 he}lett
jonni arra az alapvetd igazségra, hogy magéval = vi- wsal vegezzik a specialis alldképe s-
ségl edzéseketb,




Az aldbblakban egy ilyen specidlis vivéalléképességet fejlesztld STAFETAT /valtot/
ismertetek; mely igen -alkalmas versenyz0i szinten 1év6 tanitvanyok &lldéképessépének fej-
lesztésére, Sportiskoldk, edzdtéborok témija lehet, mert lebonyolitéséban megkdzeliti a
versenyzés form4jat, amellett, hogy alkalmat ad a mesternek tanitvinyai asszdinak ellen—
O8rzésére, a technikai és taktikai elemek javitasara,

Az itt bemutatott fordulé félérds iddétartamu, de ismételve korldtlan ideig lzhetd,
megfiizlg szinetek beiktatisaval egész napon 4t /a versenyek légkOrének megfelellen/ gya—
koro té,

Az itt ismertetett staféta rendszeri vivéast vagy idbre, /pl. egy percig/ vagy talé-
latra /2., 3 vagy 0t/ végezhetjiik,

A gyakorlat a kovetkezlképpen folyik le:

Tételezziikk fel, hogy 6 vivéd 4ll rendelkezésiinkre. A vivékat egymds mellé padra,
vagy székre leliltetem. Célszeril némi tavolsagot egyméds kozé beiktatni, A vivékat 1-t81
6-ig szémozom, Az l-es lesz az elsd mend, ami jelen esetben azt jelenti, hogy ez a vivé
egyméds utén sorrendben, pihend beiktatdsa nélkil viv a tdbbivel egy percre, vagy tald-
latra. Ha a vivés i1d6re megy, a mend 5 percig viv egyfolytaban, mig a tobbiek vele egy-—
egy percig. Hadlevivott mindegyik szémmal, skkor a sor végére keril a 6-0s utén. A méso-
dik me n 6 most a 2-es lesz. Ez viv sorrendben a 3., 4., 5., 6. és az l-essel egy-egy
percet, Ezutdn az l-es mellé keriil s a menet folytatdéddik a 3-as szerepével., Bz mindaddig
tart, mig az l-es élre nem keriil,

Ebben a rendszerben minden vivd kétszer keriil szembe egyméssal. Ha a mérkdzések ide-—
je egy perc, akkor a forduld befejezéséhez hat vivd esetében 30 perc szikséges. Minden
vivé /minden szém/ 10 mérkézést viv le ez alatt az 1d6 alatt., 30 mérkbzés levivasdhoz igy
pl. harom forduld szikséges, azaz masfél ora.

. Nézzik meg az érdekesség kedvéért, hogy az asszdk és a pihendk hogyan alakulnak a
mérkézések folyaman? /

Vegyilik pl. az l-es mérkézégelt. Elbszor 5 percet viv egyfolybtéban 5 ellenfelével,
Ezt 4 perc pihend koveti,mikor ujra sorra kerul egy percre a 2-essel vald vivéasra. Bzt a
mérkdzést 3 perc pihend koveti, majd héaromszor megismétlédik a 3~as, 4-es és az 5-sel az
egy perc vivas és harom perc pihend, mig végezetil a 6-0ssal vivott egy perces mérkdzése
utédn négy perc pihendje kovetkezik,

Ez az &4lléképességre torekvd edzési médszer igy pihenbkkel kdzbeiktatva nem mas,
mint a vivéas interval edzése, s mint ilyen, az &4lldéképesség novelésének egyik leghataso=
sabb eszkdze, Hatadgsosabb, mint a folytatdlagos, megszakitéas nélkiili asszézas, mert az in-
terval edzés hatédsa abban rejlik, hogy a vivé faradalmainak teljes kipihenése eldtt ujra
¢csatasorba 4ll, Igy az ingerhatéds az elféaradds elStt, illetve a teljes kipihenés elOtt
hat, Ez a szervezetet igen hosszu ideig tartd magasszinti készenlétben tartja. Ezaltal
aészervezet munkakészsége olyan el8feltételeket kap, amely mas edzésforméndl nem taldlha-
té meg,

Ezekt8l eltekintve még egy lgen nagy eldénye van ennek a vivéformanak éspedig az,
hogy véaltakozé stilusu, valtakozdé litemii ellenféllel keriil szembe a menet folyaman két-
szer 1s, s ez joél megkdzeliti a versenyek légkorét,

Végezetil az érthetbség kedvéért két abran szemléltetem a menet lefolydsat:

2 3 4 5 o
(o 0 0 o ol S

FElsb menets P
O~ 0 —> 0 = 0 => 0 —m

l-es. /mené/

5 4 5 6 i
(0] (0] (o} (0] Q 4]
Mésodik menets e v IR S B R 4

2—es, /men6/
s igy tovébb, hat meneten keresztiil.
Tessék ezt ié kiprébalnil
Székelyhidy Tibor
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Masodik és harmadik nédi tér tajékoztato

1900, uprilis 12-én, szombaton 57 lnduld resuvetelével kezd8dott meg a Jatekcosarnokban
az exzcvi masodik ndi Lor tdjekoztato verseny, uwelyen az aktiv élvonalbell verseny Ok
k6ziil a New York-l versenyen induld U. Rejto | Ldikd, tovabbd a beteg Marosi Paula és I.

Bobis Ildikdé newm vett részt.

Az elsd forduldbdl —~ melyet 6t hatos és egy heltes c¢soportban vivtak - az alébbiak estek
kis Hajzer, Horvathné, Seregl /Ddzsa/, Banyal, Lenart, Maros, Szabo /BVSC/, Galdy, Hor-
vath J. /HSE/, Vargha /Debrecen/, Ujszaszi /Ozd/, Németn Julia /Szolnok/ és lakousal
/Alba Regia/.

A mésodik forduld /eléddntdé/ eredményei:

L. csoport 2. _gsoport
V.: Elek M. és dr. Peréenyi V.t dr. Zékany
Harsay /V.Met./ e Kollanyl /V.Met./ 5 ‘¥,
Simonffy /Déuzsa/ 4 gy. Vadasz /0BC/ 4 e
Ferenoy /HSE/ 5 8. Szolnokl /Dézsa/ % By
Hodor /TTEC/ 2 8Y. opc gandy By
Gaal /A: 1 Regia/ 1 gy. Kiszel /Dozsa/ 1 gy.
Damasdy /0SC/ O By Kismartoni /HSE/ O gy.
5. Gsoport - 4. c¢soport
V.t Horvath R, Tibor V.: dr. Lendvay
Rénay /Dbézsa/ 4 gy. Karolyffy /BVSC/ 5.
Szaray /V.Met./ Sy Mendelényiné /BVSC/4 gy.
J. Gulécsy /HSE/ SiiEy. Németh I. /Szolnok/3 gy,
Hecsey /BVSC/ SR Tordasl /V.Met./ ¢ gy.
Sas /V.Met ./ 2y, Radicg /Dézsa/ Loy,
Szilcs /0SC/ O Csizmarek /0SC/ 0 gy.

A koze 46nt8 csoportbeosztasa a korabbi forduldk alapjén kialakult rangliBla aluapjén LOr-

Eent 6s az 1tt elért eredményeiket a versenyzdk magukkal vitték a dbnbgbex
L. gsoport 2.vosogoyt
Vet din  BRare iy S dinh s deican V.t dr. Felkay
Németh 2 BYs Kolléanyi 4 gy.
Ronay ARl J. Gulécsy 4 gy
Karolyffy 3 BY. Szolnokl 2By
BSimonffy 227, Vadész 2 gy,
Harsay 2 BY. Széra¥ E B
Ferencz 2gy. Mendelényiné e By

A d8ntd

[Ty Jarmyné Gulécsy Marie /HSE/ gybzelem
IT. Szolnoki Maria /Dézsa/ gybzelem

III., Németh Ilona /Szolnok/
IV. Karolyffy hdit /BVSC/
V. Vadész hva /08C/
VI. Kolldnyi Katalin /V.Met./
VII. Roney Ildiké /Dbézsa/
ViII. Simonffy-Téth Agnes /Dbzsa/

gybzelem 20 kt,
gybzelem 21 kt,
gybzelem 18 kt.
gybzelem 21 kb.
gybzelem 23 ki,
gyOzelem 24 kt.

[ACRACAUTEN VIR =P —aN 1 A N3]

Az elsb helyet eldénté holtversenyt Gulécsy 413 srényban nyerte Szolnokival szemben.

Méasnap, Aprilis 13-4n vasarnap is a Jétékesarnokban kezd6d6tt el a harmadik ndl tagékoz~
tatoé verseny, melyen ugyancsek 3/ vivéné indult /a debreceni Vergha helyett sz lamot
versenyzd Pézsané Szalontay Kati jelent meg a raitnal/.

Az elsé forduldt ismét 6t hatos és egy hetes csoportban vivtak és a kovetkezék mondtak bu-
csuf a versenynek: Hajzer, Kiszel, Radics /Dézsa/, Fodor, Hecsey, Lénart, Maroas /BVSC/,
Galdv. Kismarteni /HSE/, Ujszészi /0zd/, Szics /0SC/ Gaél, Lakdosal /Albe Regla/.



A négy hatos csoportban vivott masodik fordulé eyeduépye az alabbl volbs

l, csoport 2. 980port
V.: Kaszés és Szbcs : V.1 Mepton éa Tolney
Kollanyi /V.Met./ 51 &Fie Topdasl /V.Met./ 4 gy,
P. Szalontay /0SC/ 4 gy. Slmopf Ly /Dézaé/ 4 gy.
Seregl /Dbézsa/ 2 gy, Hopvath J HEE 2 '
K&rolyTfy /BVSC/ S EY. DaTAR Y ’
Mendelényiné /BVSC/ 2 gY. Rénaz /Déaag/ e By
Ferencz /HSE/ 0 gy. Kopogéndy /BVEC/ 1 By
5. Ggsoport 4, osoport
V.t Dunay és Somody Vet Fildp es Gyarmaeti
Vadasz /0SC/ 4 gy. Suaray /V.Met,/ 4 gy,
J. Gulacsy /HSE/ 4 gy, Szolpokl /Dozasa/ 4 B
Horvathné /Déuzsa/ 2 gy, Sag Met,/ 2
Harsav /V. WMet./ 2 gy, 7 (o4 a Ey.
Banyal /BVSC/ % gy Caiamgrek /08C/ 2 BY.
Németh J., /Szolnok/ gY Németh T. /8zolnok/ 1 gy,
A két csoportos kizépdonté alakulésa 8 kovetkezd velti
‘ L. gsoport : 2y g8Oporty
V.: Plildp, Kaszds és Szbcs Vet Dunay 68 Soemody
J. Gulécsy 5 8Y. Kollany} 9 8Y,
Szolnoki 3 &Y. Slmopfiy h BY.
Sas 2 8y. Hopvath J, 2 BY4
P. Szalontay 2HEY: Tordasi Saaintet
Szaray gy, TorVe' nne % ﬁ%‘;
Seregi ik BY e Vad Ré E}.Y-
I. Kollényi Katalin /V,Met,/ 7 pybuelem
D). Jarmyné Gulhosy Méria /HEE/ 6 pyduelen
III. Simonffy T6th Agnea /Ddussa/ 8 pybuelan
IV. Tordasi 1ldiké /V. Met./ 4 gydrzelen
V. Sas Marta /V. Met./ 2 gybrelem L4 kb,
VI. Szolvuoki Maria /Dousa/ 2 gydzelow 1o ki,
VII. Pézsané SzalontaﬁwKutalln /08C/ 2 gydzelem 17 ki,
NTID. Horvath Judit /HEE/ 0 gyduelem

- - e e

A kétnapos verseny utén elstsorban Gulécsy Mariat dicacchetjiik, akl a kat nep pbuazolut
pybztese. Kollanyl Katalin sgzombati gyengoébb vivdpa uylan vaa&vnuE allendllhatatlan volt
¢s veretleniil lett elsé. Mindkét napon ddnuBben volt wég rajtuk kivil Slwenffy-toth Ag~
nes és Szolnoki Maria.

A kényszerii tivollétek a ndl dlmeczényt alaposen klomerdlték, hiswen a két pap duntdiben
olyan nevekkel taldlkozhattunk, aklnek éluliik elad valogatd dontéje volt ez,

Mer;jik remélni, hogy a flatalok di‘jm;,ﬁbu‘jutd;,m neue gak a '/'kludﬁ)" helyakro valo sucrenauos
bejutas, hanem olyan fejlBdés eredwénye, mely a kbvetkcudkben o teljos élmesdunyel soeun-
ben is érvényesiilnl fog.

Az elsd napi versenyen flbirds A wisodik napon féblrog

Maszlay Lajos ¢s Wurm Pal. Pucséry Kawmér és dr, ZeékAny Antel.
Versenytitkars Gerley lirvin, Versetytltkary Babay wreviu,

sl
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VERSENYBIRO TANFOLYAMOT TARTOTTAK PECSET

A Pécsi megyei VivészoOvetség vivo versenybird tanfolyamot tartott, melynek hallgatéi
kOzlil 23-an eredményesen vizsgaztak le és mint gyakorlé versenybirdk keriiltek nyilvantar-

tésba, ;
PHECS PRCS
Barény Gy6zd Megyeri ut 14, Megyesi Gyorgy Tolbuehin u, 59,
Binder Istvan Déryné u., 6. Orban Magda Baranya u, 13.
Bodor Andras REE LS o Rakk Péter Déryné u., 6,
Bokrétéds Csaba Dugonics Ue23. Puskas Tamas Geisler Eta u, 19.
Cink Tibor Hajnal i, 12, Sima Akos Perczel u, 32.
Csonka Gabor Zsolnay-u, 29, Solymosi Bea Diien Skl dy
Czimer qézsef Jolkea g aa Stocker Miklés Suranyi u, 20,
Darka Lészld Déryné u, 28, Torzsdk Agnes Kossuth u, 4,
Gecse Zita Doktor Sandor u, 35, Varga Péter Kuldich Gy, s 28,
Herbert Jénos Miklés u., 9. Vastagh Oszkéar Koztarsaséag tér 6,
Kasza -G&bor Iranyi Daniel tér 16, Velky Léaszld Alkotmény u; 1.
Veszprémi Béla, Janos u, 14,

SPORTVEZETOK FIGYEFELMEBE

Az MTS Orszagos Elnckségének hatérozata alapjén elkésziilt és rdvidesen meg-—
Jelenilk a

SPORTEGYESULETI VEZETOK KEZIKONYVE

A kézikdnyv a sportegyesiletek és sportszervezetek kapcsolatairél, egyitt-
miikk6désérdl, a sportegyesiilet jogképességérél, a sportegyesiiletek, szakosz~
tadlyok alakuldsarél és megsziinésérol, az igazolésok és atigazolasok médja-
rél, a sportoldk minbsitésérdl, a versenynaptarsk és versenykiirdsok készi-
tésérdl, a versenyrendezés legf6bb kotelmeirdl ad attekintést. Tartalmazza
tovédbba az edzésekre és azok vezetésére utald, az edzbk foglalkoztataséra, a
nemze tkézi taladlkozdk szervezésére vonatkozd legfontosabb tudnivaldkat.
Mindezek mellett igen hasznos utmutatést  ad a pénziligyi gazdilkodds kiilén-—
féle eldirdsait tartalmazbé rész is, csakigy, mint a palyaépitésre vonatko-
zé terveket, rajzokat magéban foglald mellékletb. y

Az izléses kivitell, B/6 nagysagu kiadvany - tdbb mint 200 oldal terjedel~
mi - kb, 18,~ Ft értékben keril arusitasra.

El8jegyezheté és megrendelhetd a Sportpropaganda Vallalatnél.
Budapest, VIII.s Rékéczi ut 57/a. Telefons: 143-468

T, El6fizeténk szives tudoméds&ra hozzuk, hogy a lep eldfizetésl dijansk

tovébbi beszedésérdl
} 8 Posta Kozponti Hirlap Iroda gondoskodik.

Ebb&l a célbbdl a levélkézbesitd utjén /a rddidé és televizid dijakhoz ha-
gonléan/ hirlapdijbeszedési nyugtét kiild ki. Kérjlik, hogy az esedékes
eléfizetésl dijat a dijnyugta ellenében a kézbesitdnek dtadni szlves—

kedjék. -
Amennyiben a dijnyugta bevdltéséra nem keriilne sor, t. El6fizetOnknek a

1' PKHI csekkbefizetési lapot kiild.




JUNTUS HAVI VERSENYNAPTAR

Rendezi:
l—én I, oszt, kard tajékoztatd, Budapest Bajnoks,. BVSZ
III, oszt. pArbajtor verseny Bp.Vasas
IITI. oszt, parbajtér verseny Tatabényai Banyasz
7—-én III, oszt, kard verseny Csatornazasi Mivek
V=84 18 éven aluliak'3 fegyvern. Kovacs Lajos ev. Péapai MAV
8=4n I, oszt, ndéi tér tajékoztatd Bpest Bajnoks., BVSZ
IT, oszts kard verseny . Békéscsabai m.TS
ITT, oszb, kard verseny : Balassagyarmat m,TS
III. oszt. nbi t6r verseny Balassagyarmat m,TS
Uttoré serdild verseny Csepel
15-én I. oszt., néi tér verseny : Szegedi m,TS.
Orsz.ifj.fiu tér csapatverseny Szoln., m, Vivdsz,
21-én II. oszt. parbajtér verseny Csepel
Orszégos egyéni férfi t6r bajnoksag MVSZ
22-én I1I. oszt, ndi tér verseny Ujpesti Dézsa
15 éven aluliak 3 fegyvn.Boda Léaszld e,.v, Bfiliredl Vasas
2%—an Orszégos egyéni ndéi tér bajnoksag MVSZ
24—én Orszégos férfi tér csapatbajnoksag MVSZ
25=én Orszagos néi tdr csapatbajnoksag MVSZ
26~4an Orszégos egyénl parbajtér bajnoksag MVSZ
27=én Orszagos egyéni kard bajnokség MVSZ
28=-4n Orszéagos pérbajtér csapatbajnoksag MVSZ
29-én Orszagos kard csapatbajnokség MVSZ

A versenyek megtartésa csak akkor vehetd biztosra, ha azokrdl kiirds is érkezik,

OLVASOINK szives elnézését kérjiik, ha eléfordul - mint jelen esetben is -, hogy kilféldi
nemzetkozi versenyeken résztvevl csapatainkrdl az értékeld beszamoldt megkésve tudjuk le-—
k6z61lni. A késedelem onnan ered, hogy a csapatot kisérd vezetdt6l megkésve, lapzérta utén
kapjuk meg a kéziratot, habdr elndkségl hatarozat szerint a beszdmolét hazatérte utan 3
napon belll el kellene készitenie,

A csapatvezetéket ezuton is kéri a szerkesztéséglink az eléirt harom napos hataridd betar—
tadsdra.

VIVO HIRADO a Magyar Vivé Szévetséé hivatalos lapja. Megjelenik havonta. Szerkeszti a szer-
keszt6 Bizottsdg. Szakszerkesztd: Gabor Jozsef. Felelds szerkesztdt Dr. Rénay Gyula Szer-
keszt8ség: a Magyar Vivd Szovetség hivatalos helyisége, Bp. V. Rosenberg hp. u. 1.

Telefon: 114-800, 119-080. Kiadja a Sportpropaganda Vallalat Bp., XIV., Istvanmezel ut 3.
Felelbs kiado: Pécsi Tibor igazgatd. Eléflzethetd a Magyar Vivo Szovetségben vagy befizetési
csekklapon a 09.942,003%-64 sz. MNB csekkszamlara, Egyes szém ara: 4.50.- Ft. Bléfizethetd
egy évre: 48.— Ft, Szamonként eléfizethetd: Sportpropaganda Terjesztési osztalya, Budapest,
VIII. RAkoéczi ut 57/a. Indexszdma: 26,922
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