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Lapunk szakszerkegetdjét, toébb, mint évtizeden at éltétd erejét gyédszoljuk.
Gabor Jbzsel, szerctelt és tilsztelt sporttarsunk, a magyar vivoélet lamert és megbe-
cuiilt alakjéanak tragikus hirtelenséggel bekOvetkezett haldla mélyen megrenditett va-
Lamennyliinket .

Tudtuk, ¢a tudjuk: a haladl eldbb-utébb mindenkit magéval ragad, és tudtuk, hogy
kedves Gabor Jézsi bécsink mar a nyolcvanadik éve felé jér. Tudtuk, de e két tény ko-
zO0tt nmem vontunk soha parhuzamnot, mégpedig azért, mert amig itt volt, 1tt dolgorott
kGzOttiink, soha egy pillanatra sem lankadt, soha, egy plllanatra gem adta jelét sem ko-
rénak, sen faradtasgénak.

Féradhatatlan volt ha munkdjarél, és faradhatatlan, ha szeretett sportégérél, a
vivasrol volt gazd. Es miutédn életének utébbil éveit ebben a kdzegben téltotte el, ter—
méazetes, hogy sohasem lattuk gem féradtnak, gem Oregnek. Pedig rengeteget dolgozott.,
Hogy pontosan mennyit, azt igazédbél mogt latjuk csak, hogy elment kozililink, és munké—
javal mar nekiink kell birikéznunk.

Szokéds nagy szavakat hasznalni, amikor bucsuzunk valakitdl, aklt szerettiink, és
tigztel tink. Mi most, mégsem szeretnénk ezt tenni.

A gors kegyetlen tréfédja, hogy amiért Gabor Jézsef harcolt, nevezetesen, hogy a
Vivé Hiradd, szeretett lapja, {zléseaebb kontosben, gyorsabban, szebb kivitelben ké-
aziiljon — az éppen most latszlik megvalésulnl, az 6 halédla utén. Mi tudjuk mennyit dol-
gozott, mennyl energlat pazarolt csupén azért, hogy ezt a széméra utolsbédnak blzonyult
munkat alkerre vigye. Tudguk, hogy a Magyar Vlvé Szdvetaégb6l, szerkesztéségébdl a meg—
felelé 1ratokkal a téaakAdjaban éppen arra a targyaldsra lgyekezett, amely - mér sajnos
nélkiile - ebben a targyban végre sikerrel jart.

Nem érhette meg allhatatos munkédja sikerét.

Feladatunk vilagoas ugy szeretni e lapot, ahogy & szerette, és uUgy dolgozni érte,
ahogyan 6 tette.

Erzel Orizzik meg emlékét.




A MAGYAR OLIMPIAI BIZOTTSAG
FELHIVASA

Hazénkban a testneveléa és a gaport az egész térsadalom ligye. Sokszézezren sportol-
nak, gegitik Onzetlenil, napl munkajuk utén a gportszervezetek tevékenységét. Szakadat-
lan és allandéan ndvekvo témogatast kapnak legjobb sportoléink, akiknek felkésziilését,
versenyzését, eredményeit az egész magyar kozvélemény nagy érdeklédéssel, figyelemmel
kiséri. Ennek az érdekldédésnek és a tamogatésnak kiemelkedd megnyilvénulését éreztiik a
sportazervek, legkivalébb sportoléink a legutdédbbi években is, amikor a XIX. Olimpiai
Jatékokra kégniiltek. Ez jelentds tényezdje volt a magyar olimpiai csapat sikeres sze-
replésének.

Az ujjadalakult Magyar Olimpiai Bizottadg meghatérozta a magyar csapat felkémzité~—
aének tennivaldit az 1972-ben sorrakerild XX. Olimpiai Jatékokra. A sikeres szereplés
az olimpidkon mind nagyobb feladatok elé 4llitja a sportmozgalmat, legjobb sportoléin-
kat. Allandéan novekszik az olimpiai versenyeken résztvevd orazégok és versenyzOk gzéma,
az eredményes szereplés fokozott felkésziilést igényel. A magyar kodzvélemény joggal véar-
Ja el, hogy a magyar sport, amely kiilonOsen a felazabadulas 6ta eredményesen szerepelt
az oclimpidkon ¢és sok dicsdséget szerzett hazénknak, a XX. Olimpiai Jatékokra is megfe-
lelden felkéusziil és sikereivel gyarapitja hazank hirét a viléagban, Oromet szerez népiink-
nek.

Most, amikor megkezdddik a felkésziilés 1972-re, a Magyar Olimpiai Bizottsag fel-
hivdssal fordul a sportazeretd magyar tarsadalomhoz, kéri erkdlcsi és anyagi témogatéa-—
s8at. Mindezt annak érdekében, hogy maradéktalanul megvaldsulhasson a lehetd legjobb
felkésuiilés, a magyar sport legkivaldébb képviseldi eljuthassanak a népek bardtsagat
ellsegitd, an ifjusdg erejét és agzépségét demonstralé legnagyobb sporttalalkozéra és
ott a hagyomdnyokhoz méltdéan képviseljék a Magyar Népkozbtiarsasdg szineit.

Magyar Olimpiei Bizottség

Szocialista orszdgok vivéversenye

MINSZK

Az évenként, 4ltaldban mindig a soron kdvetkezd vildg-, vagy olimpiai bajnokgé-
got megeldzden lebonyolitasra keriild verseny ezuttal Minszkbe vitte a szocialista or—
azagok vivoversenyzdit. A szinhely, ebben az esetben az Altalédban szokidsosnidl bizo-
nyos vonatkozédsokban jobban meghatarozta a verseny alakulését -~ éa amikor ezt mond—
Jjuk, akkor nem valamiféle biroéi, vagy egyéb praktikéakra gondolunk.

El8sz06r valamit a varosrol.

Minszk Belorusszia févarosa, két évvel ezeldtt linnepelte 900 éves fenndllasat.
Csaknem nyolcszédzezer lakosa van. A kilencszéz év azonban a latottak alapjén tulzés-
nak tinik /bar nem az/, ennek oka pedig, hogy a mésodik vilaghdboru soran Minszket
ugysz6lvan teljesen elpusztitottdk. Ami tehat épiilt és 4ll, annak életkora mintegy 20-
25 évre tehetd. Kilencazdz éves - fiatal varos! Hatalmas parkjaival, széles utjaival
kellemes varos, Minszk jérésze rendkiviil modern épiiletekbdl 4ll! E modern épiiletek
egyike a sportcsarnok 1s, valamint a Jubiléna sz4ll6, amelyben a verseny résztvevéit,
koz0ttlik a magyar csapatot elhelyezték. Ez a tizenh&rom emeletes szAdlloda minden igényt
kielégit. Az a tény pedig, hogy mintegy harom percnyi sétautra van a sportcsarnoktél,
kiilonogen szerencsés korilmény. Akl tehat ide megy versenyezni, /jovére ott lesz az
ifjusagi vilighbajnoksdg/ az a legteljesebb kényelemre, a lehetd legkellemesebb verseny-
koriilményekre késziilhet fel.

A vendéglatés a lehetdé legszivélyesebb volt, German Matvejevics Bokun mindent
megtett a verseny sikere érdekében. Nemhidba. Egybehangzé vélemény szerint ezt a
minszkl versenyt jél és sikeresen rendezte meg.

A szoclalista orszégok versenye sordn, minthogy ez a viadal évenként vandorolva
végigjérja a rendez$ orszégokat, minden évben behatbébb ismereteket azerziink az adott
orszag vivésportjanak helyzetérdl. EbbSl a szempontbél is hasznosnak bizonyult ez a
verdeny. A szovjet vivésport kdzelrdél szemlélve tampontot ad arrél, hogy miben rejlik
vilégsikerének titka.

A szovjet vivék tulniomé tobbsége valéban ugy 41l hozzé ehhez a sportéghoz, h
személy szerint 1s céljénak tekinti, hogy tOkéletesitse vivétuddaat és sikert érjen e
benpe. Blkert elérni pedig nadluk nehezebb - mint kis tulzdssal - a vilégbajnokségon.
Az pedig, hogy a masod-, sét harmadik vonalbeli szovjet vivék is "vagaltak™, techni-
kailag igen képzettek, joémozgasuak, mutatja, hogy a szovjet vivoélet feltétienﬁl Job-
ban szervezett, mint a miénk. Azok a médszerek ugyanis, amelyekkel a legjobbak késziil-
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nek, s amellyel vilagsikert érnek el, lényegében véve dltalanosan elterjedtek, és -
mondjuk - a szovjet kardiskola "titka" nemcsak Kuznyecov és Tisler birtokaban van. s
féleg nem elzarva és méginkédbbs &ltalénosan kévetik Sket a flatalabb mesterek!

A magyardzat masik oldala az edzdkkel valé ellatottség, és a vivéshoz sziikséges
anyagl feltételek megteremtése. Mindaz, amit néhany szbban a versenyvivokrdl fentebb
elmondtunk, csak ugy érhetd el, hogy a aziikséges feltételek — EDZOK! — rendelkezésre
a4llnak, A sziikséges feltételek megtercmtésében versenyezhetiink. Es abban versenyez~
niink is kell, Az edzOk szdménak nGvelésében, az oktatés szinvonaldnak emelésében, vivé—
életiink szervezettebbé tételében van még lehetdségiink, s tennivalénk is bbéven. Hit cse~
lekedjlink. Korilbeliil ez lenne a verseny altalénos tapasztalata.

Az egyéni versenyszimokban mindig 48 vivd lépett péstra, s ez azt Jelentette,
hogy az NDK, Magyarorszag, Roménia, Kuba, Bulgaria, Lengyelorszag 5-5, Osszesen 30
versenyz6jével 18 szovjet vivé 4llt az elsd forduldban pastra. A kitinden képzett
szovjet vergenyzbk viszont mdr ekkor komoly nehézaégeket okoztak a tovabbjutast il-
letéen az élvonalbeli kiilféldieknek is.

A caapatversenyek sordn két-két szovjet csapat indult, s elmondhaté, hogy mind—-
kettd csaknem azonos erdt képviselt. Egyik-masik esetben a két gzovjet csapat volt
egymésra — mondhatni - a legveszélyesebb.

FERFI TOR:
Egyéni verseny:

Az 1. forduléban Marton jé vivéassal, harom gyézelemmel kezdett, ez sem volt azon—
ban elegendd a tovabbjutdshoz. A kiesés sorsédra jutott Szloyenszky /2 gybzelemmel/ is.
Czakkel, Szabé Laszlé és Firedi azonban biztosan vette az elsd akadalyt. /Meglepetésre
a kieslk k6zott volt a lengyel Franke, toki6éi olimpiai bajnok is!/.

4 2. forduldban Czakkelnek és Firedinek a folytatds is jé1 sikeriilt. /Fiiredi 5
gybzelemmel csoportels8T/. Szabd 2 gydzelemmel elbucsuzott a Sztankovics vezette cso-
portbél. /A fordulé meglepetéses a keétszeres egyéni vildgbajnok Szvesnyikov kiesése./

K6zépddntd. I, csoport. Tovabbjutott: Putyatyin /szovjet/, Csizs /Szovjet/ és
Koziejowski /lengyel/.
Kiesett: Schenkel /NDK-beli/, Sarov /szovjet/ és Cuakkel /magyar/ 1 gybzelemmel.

IT. csoport. Tovabbjutott: Sztankovics /szovjet/, Dabrowski /lengyel/,
Fiiredi /magyar/ - % gyb6zelemmel.

Kiesett: Kaczmarek /lengyel/, Haukler /romén/ és Romanov /szovjet/.

A férfi térvivas végeredményes 1. Sztankovics /szovjet/ 4 gy., 2. Csizs /ezovjet/
4 gy., 3. Putyatyin /szovjet/ 3 gy., 4. Firedi Ga-
bor /magyar/ 3 gy., 5. Dabrowski /lengyel/ 1 gy.,
6. Koziejowski /lengyel/ O gy.

Holtverseny a 3. helyért:s Putyatyin - Fiiredi 5:2.
az 1. helyérts Sztankovics - Cgizs 5:1.

FERFI TORCSAPATOK:
Selejtezbk 1. csoport: Szovjetunié I-Roménia 9:7, Szovjetunié I-NDK 9:1, Szov-
Jetunié I-Kuba 9:2, Romania-NDK 9:7, Roménia-Kuba 9:1,
NDK-Kuba 9:4,

IT. csoports Lengyelorszég-Szovjetunié II 9:6, Lengyelorszég—%agyar—
orszdg 8:8, 61:69 /Dabrowski 3, Franke, Kaczmarek 2-2,
Tisewski I, III. Czakkel 3, Filiredi, Szab6é L. 2-2, Marton
1 gy., Lengyelorszég-Bulgaria 9:3, Szovjetunié II-Magyar—
orszag 838, 60161 /Gyenyiszov, Szimonov 3-3, Katyesev,
Lukjancsenko 1-1 1ll. Firedl, Czakkel, Marton, Szabd L.
2-2 gy./, Szovjetunié II-Bulgéria 9:0. Magyarorszig-Bul—
%éria 935 /Szabé L., Czakkel 3-3, Szlovenszky 2, Marton

gy .

Az 5. helyérts Magyarorszig-Kuba 9:2 /Marton, Szlovenszky 3-3,0zakkel 2, Szabé
L. 1, ill. Ruiz, Jung 1-~1 gy./ NDEK-Magyarorszag 8:8 6lib4
/Bchenkel 4, Vutenoff 2, Meller, Raschke I-1, ill. Marton, Szlo-
venszky 3-3%, Szabé L., Czakkel 1-1 gy./

A négyes dontében: Lengyelorszig-Szovjetunié II 9:5, Szovjetunid I-Szovjetunis II
9t3, Szovjetunié I-Roménia 9:17.

Szovjetuni$ II-Roménia 8:8, 53157. Szovjetunié I-Lengyelorszég
917 /Sztankovics 3, Romanov, Putyatyin, Szyesnyikov 2-2,
ill. Kaczmarek, Lisewski, Koziejowski 2-2, Franke 1 gy./

Végeredménybent 1. Szovjetunié I., 2. Roménia, 3. Lengyelorszig,
4. Szovjetunié II., 5. NDK, 6. Magyarorszég /Fii-
redl, Marton, Szlovenszky, Szabd L, Czakkel/,

e Kinba o= Ry éulgéria.




KARDt
Egyéni versenys
Az 1. forduléban semmi emlitésre méltd esemény nem tirtént. A 2. forduldéban azon-

ban kiesett a lézas betegen versenyzd Kovécs Tamds. /A kiesettek kozdtt volt a vilag-
bajnokl cuapattag szovjet Szigyak ia./

K6zépdonté. L. csoports Tovabbjutott: Meszéna /magyar/, Nazlimoy /szovjet/ és
Vinokurov /szovjet/.
Kiesett: Dickmann /NDK-beli/, Krovopuskov /szovjet/ ifjusagi vilégbajnok és Kovécs
Attila /magyar/ - 3 gydzelemmel. :
II. csoport: Tovébbjutott: Rakita /swovjet/, Kalmar dr. /magyar/ és
Irimiciuc /romén/.
Kiesettt Renszkij /szovjet/, Mavlihanov /szovjet/ és Marét /magyar/.
A kardvivas vegeredményes 1. Rakita /azovjet/ 4 gy., 2. Vinokurov /szovjet/ 4 gy.,
3. Meszéna Miklés /magyar/ 3 gy., 4. Nazlimov /szovjet/
2 BYey 5 Irimiciuc /romén/ 2 gy., 6. Kalmar dr. /ma-
gyar/ O gy. :
Holtverseny az l. helyérts Rakita-Vinokurov 534.

KARDCSAPAT ¢
Szovjetunié I-Roménia 9t3, Szovjetunié I-NDK 93%, Szovjetunié I-Kuba 9312, Rominia-
NDX 9317, Romania-Kuba 931%, NDK-Kuba 916. ;

II. csoports Magyarorszig-Lengyelorszig 9:5 /Kovacs A. 4, Kalmar dr., Kovécs T,
2—2} Meszéna 1, 11l. Nowara 2, Gregorek, Czernicki, Jakrzeyski 1-1
e
Szovjetunid 1I-Magyarorszdg 937 /Melnyikov 3, Bahremov, Prihodko,
I1juk 2-2, 111. Kovacs A. 3,Marét 2, Meszéna, Kalmar dr. 1-1 gy./
Magyarorszag-Bulgédria 913 /Marét 3, Kalmér dr. 3, Kovées T. 2,
Kovacs A. 1, 111. Szpiridonov 2, Stavrev 1 gy./
Lenzyelorszag-Szovjetunio II 8318, 603163, Lengyelorszég-Bulgéaria 9:1,
Bulgaria-Szovjetunié II. 8318, 58:69.

Negyos dontés Szovjetunid I-Roméania 9:3, Szovjetunid I-Lengyelorszig 9:5, Lengyel-
orszag-Romania 914, Magyarorszig-Roménia 9:3 /Marét, Kovaes A. 3-3,
Kalmér dr. 2, Kovées T. I, 1l1l. IrimicIuc, Nicolae, Popescu 1-1,

Babescu O gy./ Szovjetunié I-Magyarorszég 9:5 /Szigyak 4, Nazlimov 3,
Vinokurov 2, Rakita O, ill. Marot 2, Kovacs A. 1, Meazéna 1, Kovécs
NSl oy /-

Végerednényben: 1. Szovjetunid I, 2. Magyarorszdg /Kovécs A., Meszéna, Kovéacs T.,
Kalmar dr., Marét/, 3. Lengyelorszag, 4. Romania, 5. Szovjetuniéd
IT, 6. Bulgéaria, 7. NDK, 8. Kuba.

Egyéni veraenys
Selejterntk. L. forduld:t Tovabbjutott Vadasz 3, Szolnoki és Simonffy 4-4 pybzelem—
mel, valamint Kollédnyl 5 gybézelemmel, nagyszeri vivassal, tobbek kOzOGG Ktl-reé verve a
vilagbajnok Zabelinat, akl ezzel ki ig esett. Gybzelem nélkil bucsuzott viszont a tovéb-
pi kiizdelemt61l Mendelényiné.
IT. fordulés Tovabbjutott: Szolnoki és Simonffy 3-3 gyézelemmel.
Kiegett: Vadéss 3 gydzelemmel. /Drimbéval vivta a "vagy-vagy™ cadrtét és 4:2 ardnyban
kikapottf Kollidamyl 1 gybzelemmel.
Kozépdénté. 1. caoports Tovabbjutotb: Csirkova /szovjet/ 5 gy., Novikova /szov—
jet/ és Drimba /roman/ 2-2 gydzelemmel.
Kiesett:s Szolnoki, Vicol /romén/, Rasztvorova /szovjet/
2-2 gybzeleumel. /Az &t vivénd k6zott az ugynevezett
indexszamok dontottek!l/.

ITl. caoports Tovabbjutott: Gorohova /szovjet/, Szamuszenko /szoviet/
és Simonftfy %-3 gybzelemmels,
Kiegetts Cymerman /lengyel/ %, Versinyina /szovjet/,
Tasy /roman/ 1-1 gybzelemmel.

A hatos déntdében Drimba keusdett a legjcbban, 8 hérom gybzelme utdn mar-mlr biz-
tos eladnek latuzott. Akkor azonban gyors egynisutdnban kikapott Szamuszenk6étdl ésg
Georohovatol, s evsel nézyes holtverseny alakult ki Drimba, Szamuszenko, Novikova és
Casirkova kiozOtt. Bimonffy mindoiasze Gorohovat gydute le, 8 ezzel a hatodik helyre
gzorult.

A holtverseny soran egészen az utolso cabrtéig nyllt volt a kiizdelem, de ekkor
Cairikova 4tl-re verte Drimbat, ég gy megszerezte a gydSzelmet.
Végeredményben: 1. Cuirkova /asovjet/ 3 gy., 2. Novikova /szovjet/ 3 gy.,
3. Drimba /romén/ » gy., 4. Szamuszenko /szoviet/ 3 gy.,
5. Gorohova /azovjet/ 2 gy., 6. Simonffy Agnes /magyar/ 1 gy.




CSAPAT:

I. csoports Szovjetunld I-Magyarorszdg 9s4 /Zabelina 3, Gorohova, Szamuszenko,
Novikovi 2-2, ill. Szolnoki 3, Vaddaz 1, Simonffy, Mendelényiné
0-0 . g
Szov%Ztunié I-Tengyelorszéag 916, Szovjetunié I-Bulgaria 910,
Magyarorszéag-Lengyelorszdg 935 /Simonffy 4, Kollényi 3, Vadész 2,
Szolnoki 0, ITI. Urbanska 2, Balon, Zrzimowska, Cymerman 1-1 gy./,
Magyarorszeg-Bulgaria 9:0 /Simonffy 3, Kollanyi, Vadész, Mende-
lényiné 2-2, i1ll. Angelova, Permetyeva, Dimitrova, Brankova 0-0 gye/,
Lengyelorszag-Bulgaria 9:13.

Il. cgoports Romania-NDK 9:3, Romania-Kuba 913, Szovjetunié II-Roménia 912,
Szovjetunié II-NDK 9:4, Szovjetunié II-Kuba 914, NDK-Kuba 9:3.

A dontdében: Szovjetunié I-Szovjetunié II 9:4, Szovjetunié I-Roménia 817,
Magyarorszdg—Roménia 9:2 /Vadész 3, Kollanyi, Simonffy, Mendelé—
nyiné 2-2, ill. Marosan, Drimba 1-1, Vicol, Arteleanu b-0 gye/
Romania-Szovjetunié II 912, Szovjetunié IT-Magyarorszég 818,
44347 /Komirkina 3, Cairkova, Versinyina 2-2, Kozlenko 1y L8
Kollényi 3, Vad4sz, Mendelényiné 2-2, Szolnokil 1 gy./.

Végeredményt 1. Szovjetunié I., 2. Ma 10 4g /Mendelényiné, Simonff¥,
SeeaeE o Vadasz, Kollanyi, Szolnoki?, 3. Roménia, 4. Szovjetunié II.,
5. Lengyelorszag, 6. NDK, 7. Kuba, 8. Bulgaria.

PARBAJTOR:

Egyéni versenys

Belejtezbk. I. fordulé. Tovébbjutotts Schmitt 3 gy., Erdds 8. 4 gy.
Kiesetts Muskovszky O gy, B. Nagy 1 gy., Erd33 G. 2 gy.,

II. fordulé: Tovabbjutott: Erdés S. és Schmitt egyardnt 3-3 gyézelem~
mel. /Olyan versenyz8k mondtak bucsut a tovabbl kiizdelemnek ebben a forduléban, mint a
szevjet Szmoljakov, Vityebszkij és a verseny tavalyi gySztese, az NDK-beli Dumke./

Kozépddntés I. caoport. Toy ' bjutotts Schmitt /magyar/ 4 gy., Paramonov /szov-
Jet/ 4 gy., Kriaaz /azovjet/ 3 gy.
Kiesetts Anyikin /szovjet/ 3 gy., Butkiewicz /lengyel/ 1 gy, Donyin /szovjet/ O gy.

IT. csoport: Tovébbjutott: Valetov /szovjet/ 4 8yey Nyikancsikov 3
gy., Lijvak /szovjet/ 2 gy. ;
Kiesett: EBrddés S. /magyar/ 2 gy., Szamoskin /szovjet/ 2 gy., Pongréacz /romén/ O gy.

Végeredménybent L. Nylkancsikov /szovjet/ 3 gy., /h.v. 514 Krissz ellen/,

2. Krissz /szovjet/ 3 gy., 3. Paramonov /szovjet/ 2 gy. /.v.
5t Lijvak ellen/, 4, Lijvak /szovjet/ 2 gy., 5. Valetov /szov—
Jet/ 1 gy., 6. Schmitt P4l /magyar/ O gy.

CSAPAT:
/Bulgéaria csapata nem inqult./

I. csoport: Szovjetunié II-Lengyelorszag 8t4, Szovjetunié II-Roméania 8t4,
Szovjetuniéd II-Kuba 9:2, Lengyelorszég-Kuba 913, Roménia-Kuba 916,

JE T 5 ) NDK-Magyarorszédg 8:3 /Schulze 3, Meizlg, Uhlik 2-2, Dumke 1,
111, Erdés S. 2, ¥®rdés G. 1, B.Nagy, Schmitt 0-0 gy./
Szovjetunié I-Magyarorszég 8t8, 64:66 /Nylkancsikov 3, Vityebszkij,
Yodzelevszkij 2-2, Zazseckij 2, 111. Erdés S. 3, Erdés G., B.Nagy
2-2, Mugskovazky 1 gy./,
Szovjetunié I-NDK 9:2.

A dontbbent Szbvgetunib I-Szovjetunié IT 816, Szovjetunié I-Roméania 810,
NDK-Bzovjetunié6 II 8:6, NDK-Roménia 8:4.

Az 5. helyérts Lengyel ors zdg-Kuba 9:3, Magyarorszag-Lengyelorszég 931,
Magyarorszag-Kuba 9312,

Végeredménys 1. Szovjetunié I., 2. NDK, 3. Szovjetunié II., 4. Roménia,
2+ Magyarorszég /B.Nagy,Schmitt, Erdés S., Erdés G., Mua—
kovazky/, 6. Lengyelorsazag, 7. Kuba.




A Vilagbajnoki Vivokeret kijeldlése

Dr., Bay Béla, a MVSZ. csapatkapitanya, az Edz§ Bizottségga} egyetértésben, az
1dén Kubaban megtartanddé Vivé Vilagbajnoksagra az aldbbiakat Jelolte ki és szepéember
hé 22-én utnak inditottas

Kardvivéasras dr. Bakonyi Péter
dr, Kalmar J&nos
Meszéna Miklés
Kovécs Tamés
‘Kovéacs Attila

Férfi torres dr. Kamuti Jend
Kamuti Laazlé
Szabdé Sandor
Fliredi Gébor
Gyarmati Béla

N6i1 térres Ujlaki Jenéné
Molnar Jézsefné
Szolnoki Marig
Kollanyi Katalin
dr.Mendelényi Tamésné

Péarbajtdérret Nemere Zoltan

: Kulcséar Gydzd
Sehmitt Pal
dr.Fenyvesl Cgaba
Erdés Séndor

A magyar vivéotarsadalom sok sikert és eredményes szereplést kivdn a résztvevdknek.

Széljegyzetek Minszkhez

Megfigyeléseimnek nem arrol a részérél kivanok most tajékoztatést adni, amirdél
évek Ota gzakmallag vitdzunk, melyik fajta iskola az egyediil lidvozité, van-e kiilonb-
gég régi és mal vivas kozbtt, kell-e az oktatédsban ennek megnyilvénulnia vagy sem?
1966-ban volt szerencsém azéta utolséd kard csapat vilégbajnoki gydzelmiinknél edzé-—
tanuként részt vennl. Azota is gyliriiznek a fent emlitett témik hullémai, ki ezt, ki
azt vallja edzdtéarsak és szakvezet8k kdrében Jonak, mig kardvivéinkkal még mindig
nem tudtuk a szovjet hegeménidt megtdrni. Ha a mi cesapatunk nem is volt erre a ver—
genyre maximalisan eldkészitve, a szovjet csapat viszont igen - egy biztos: lehen-
gerld f8lényrdl tettek tanubizonysagot.

Hagyjuk most tehat az annyiszor elcsépelt oktatasmetodikai, stilusfelfogisbeli
vitdkati maarol, a csapat sikeresebb szereplésének pedagégiai, csapat-vezetésl fel-
tételeirdl irnék ebben a beszémolémban. Ezeket a tapasztalataimat, sajnos, nem egy
esetben szereztem, igy nem ennek a versenynek jellemz8jeként szélok csupén réluk, s
nem 18 csak kard szempontjébéll Ezek azok a minden sportra irottan—iratlanul meglévd
szabéalyok, amelyeket vivésunkban erbsen hiényolok.

1. A versenyzlk felszerelésének, fegyverelnek ellendrzése

Ha mér nem sikeriilt az edzések, a sokévi versemyzés koh6jéban arra a meg-
gydzédéare nevelni a versenyzéket, hogy fegyveriiknek és felszerelésiiknek szabAlyog—
84ga, rendben léte elgdésorban az § érdekiik, akkor szigoru ellenérzést kell tartani
akar az utazds elétt, akdr a verseny megkezdése elStt a csapatok tagjalndl: van-e
felgzerelésiik, rendben van-e az és megfelel-e az eldirt szabédlyoknak.

Nézzink batran szembe a tényekkel, ne hallgasauk el azokat, mert végsd soron ma-—
gunk karéra véalik ezen a téren is az 4lhuméinum, a kényelemszeretet, a gzakszeriitlenség.

Tapasztalataim a kdvetkezdk. Nem egy versenyre vivéink teljesen szabdlytalan
rogsz felgzerelégsel utaznak ki. T6rdzéink 32 kivitt fegyveréb6l 13 volt csak szab&—
lyos és hitelesithetd ezen a versenyen. Versenyz6ink zdmének a minimélis szerelégi
készasége sincs meg, s csak nagyritkan van egy csapatndl egyetlen csavarhuzé is. Ertet—
leniil allok e tények el8tt, hiszen minden fegyvernemnél igen lényeges az, hogy milyen
a fegyver, amellyel vivunk, tehat felvilégositassal, vagy erélyes rendszabdllyal ré
kell vennl versenyzdinket arra, hogy torédjenek gsajat fegyverelkkel. Olyan esetnek is
voltam tanuja, amlkor egy versenyzdé csak Garsai fegyvertarira szamitva vagy nem isg
vitt magéval fegyvert, vagy mar a verseny eldtti napok csereakciéi keretében tul-
adott rajtukl...

Szakmail szempontb6l ez a nemtdrédomség gemmiképpen nem menthetb. A versenyzd
legyen képes a versenyre koncentralni, s a verdenynap eldttl hitelesitésre maga vigye
fegyvereit. Ha ezt hanyagségbdél nem teszi, épp olyan hiba, mint hogyha esetleg azért
bizza tArsaira a hitelesitést, mert még nem akar gondolni a mésnapl versenyre.
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2 Ebreszté, étkezések

Sportolék lévén, mondanom sem kell, hogy a magasfoku fizikal,idegl megter—
helés magasfoku flziolégiai, pszichikal renéet, fegyelmet, szabdlyokat kivén meg. A
napi éleftritmusnak legalébb a verseny koézvetlen idéazakaban éppen ugy a verseny be-
ogztAgdnak varhaté rendjéhez kell igazodnia, mint a szakmal edzés egyéb vonatkozisal-
nak. Szakszeriitlen, &lhuménus engedmény, ha a még nem vivd fegyvernemek tagjal a ver~
senyeiket megeldzd napokban mem kelnek fel a versenyiik kezdetét Jelentd iddére sem,
vagy késdn reggeliznek. Egyetlen csapat voltunk, amelyik a reggelizéshez nem egyszer-
re 48 egységesen Jjelent meg, s a vezetbségen kiviil csak az aznap versenyzdk, vagy ki-
Jeldlt zsiirik reggeliztek a megadott idbépontban.

Ugyanigy a meggybzéssel, vagy a csapat-vezetés szigoritésaval kell — véleményem
azerint -~ sz esti "takarodék"™ idS8pontjat megkOvetelni és ellendrizni is. A nem idejé-
ben t0rténd reggeli felkelés, az elmaradd reggelil étkezés leggyakoribb oka az eset~
leg otthonrél hozott sportszeriitlen életméd, az éJszakdba nyuld kartyézés stb., stb.
Ezt nemcsak ezen személyek,hanem a csapattérsak védelmében meg kell sziintetnl -~ még-
egyszer lamétlem — lehetdleg meggytézés utjan, s ha igy nem megy, akkor szigoru fegyel-
mezéssel.—~ Az ellenkezd esetben bekOvetkezd fizolégiai, pszichikal hatésokrél, remé~
lem, nem kell tAajékoztatést adnom.

3. Az edzés, versenyzés

Az idegen koriilményekhez /klima, id8eltolédés, stb./ vald asszimilalédés egylk
leglényegesebb pontja a versenyek elétti megfelelden szervezett edzéslehetdség bizto-
gitésa. Edzéi és versenyzdi felfoiésok ugyan kisebb nézeteltérégeket mutatnak,a csapat
egéoze, tehdt pl. egy fegyvernem &ltalénos érdeke mégis a versenynap el6ttl Atmozga-~ -
tgs, edzéas. Hogy ki mennyit és a verseny eldtt mennyi 1d6vel szokott még edzeni, egyé-
nenként megoldhaté, a nagy, kiforrott versenyzdék esetében. Kltalénos elvek azonban itt
is vannak, amelyek hosszu gyakorlatsor és tapasztalatlesziirés utjén sziilettek. A csa-
patvezetés egylk lényeges feladata tehat az edzbvel megbeszélés alapjén az edzéslehe—
t8ség helyi gz i1d6beni rogzitése. Igen helytelen, hogy sokszor kiforratlan, vagy hely-
telen beidegzettségii versenyzbk kelld hozzéértés, esetleg rosszul felfogot% "pdkés nil-
168" meggydzddésével ~ a versenyek elétt az ilsmert testnevelési norméktdél elrugaszkod—
va igyekeznek "egyéni" médszeriikkel felkésziilni az eldttilk Al1l6 versenyrel Ha ilyenek
vannak is, és médszerikr8l s kiilsd, alkalmil hatéassal, erdszakkal pillanatnyilag va-
léban rosszat érnénk el, igyekezziink ezeket a kirivé eseteket obtthoni edzbm keresz-
tiil a tudoményos érvii meggydzéssel befolydsolni, megvAltoztatnl. A vivéas 1s specié-
lis sport, benne a legkiilonfélébb tipusu, habitusu versenyzbék értek el eredményeket,
egy csapat munkdjdnak szervezésénél, vezetésénél ne a kiilonds egyes legyen a mérv-
adb, hanem a testneveléstudomény kidolgozott Altalénos norméit tartsuk és tartassuk
meg elsbgorban, s csak kivételesen és nem JellemzOként enged]link meg "egyéni"™, a ki-
Jért helyes utaktdédl eltérd mbébdszereket. ;

A versenyzés megszervezésénél is, bar figyelembe kell vennl az egyes verseny-
z8k megszokdsalt ~ a bemelegltés, esetleg igényelt edzbdvel vald 1skolézas - elenﬁed—
hetetleniil a testnevelés axiémaihoz tartozik. csapatot, vagy fegyvernemet, edzojé-
vel ugy mozgassuk, hogy kelld 1d6 legyen bemelegitésre a verseny elétt, a forduldk
kézben, sét esetleg még egyes jelentés asszb elétt is. /Az olimplal bajnok Novikova a

.kBzépdontd egyes asszdl kozdtt ls iskolézott edzéjével Minszkbens a szovjet kardozbk
minden forduld kozben iskoldztak, 111l. melegitettek edzbjlikkel/.

Ugyelniink kellene arra 1s, hogy kiilse8 befolyasol6 hatésok ne érjék a verseny
kozben a versenyzbket. Taktikail vagy egyéb tandcsob ia legfeljebb az edzb adjon ver-
genyz8jének, ha meggybz8dott arrdl, hogy a verseny-hevében 1évd vivé ezt egylltalén
igényli, vagy meg tudja fogadni. A versenyzbk ebbdl a szempontbdl is sokfélék. Van-—
nak, aklk a versenyt teljes rédkoncentrédléssal, "magukba forduldssgal™, elvonuléssal
vivjédk, nem igényelve sem biztaté szurkolékat, sem beklabaléd, Oket klzékkenté tanécs-
adbkat. Vannak, akik szeretlk, ha asszéik szilinetében, s6ét néha még kozben is plllana-
tokra kikapcsoihatnak més téméval foglalkozhatnak, hogy a kimeritd koncentrécidbédl
kilazithassanak, s emlatt a szurkoloknak még asgzé kézben is kiszblnake. E véglet-ti-
pusok kozdtt természetesen szémbalan Arnyalat van. Egy azonban blztost a versenyt a
Kirsenyzének magénak kell végig vivnia, teh&t mindenfajta "mankézbsa™ kétes értékil és

meneteli.

Osgzef oglaléuls a csapatok vezetése mindig nagy pedagdglal és gzaskmal hozzéér-
tést igényel. Elsbrendii szempont mar a klutazés eldétt, vagy a megérkezéskor az, hogy
a kintlévd vezetdgérda elossza maga koézott a kiilonféle és a verseny szempontjébél
kivétel nélkiil fontos reszortokat. Azutédn adja meg a versenyzd8knek is a szilkséges in-
formacibdkat a versenyrdl és az edzésekrdl.

Véleményem szerint egy csapatnak minden kOriilmények kozott szervezett egységnek,
tervszeriien mozgatott csoportnak kell lennie - a nagyobb eredményesség érdekében.
Ezt, a dolgok természetébdl adddéan, "felulr8l™ kell megterembeni. Mi Altaléban haj-
lamosak vagyunk a verseny ilyen vonatkozésalt egyrészt mellékesként kezelnl, esetleg
teljesen figyelmen kiviil hagyni.

Pedig kér, mert mindaz, amit ezekben a tennivalékban mulasztunk, végiills az ered-
ményesség rovésira negy -

Enyedi Siegfried
mesteredzd



Ujdonsagok a havannal UB-rol

Bar alig egy hénap valaszt el benniinket a havannai VB.-t81, még alig-alig tudunk
valamit az eldkéasziiletekrdl. A most érkezett hireket az alabbiakban adjuk kozres

Elkészililtek a Vildgbajnoksag edzétermel, melyeket a BelvArogban, Havanna egyik
legazebb sétanyén, a Prédon rendeztek be. Az éplilet azelstt a Kubai Kereskedelmi Ka-~
mara székhdza volt, most az INDER - a kubal Sport Minisztérium - vette &t a teremspor-
tok részére allandd otthonnak.

Itt kap majd 4llandé otthont a kubal vivévalogatott is a Jjové felkésziilésl idé—
szakokra. Két emelet magas, gydnyori marvanyépiilet, emeletenként két-két hatalmas te-
remmel - sajnos, a vivésportnak nem kedvezd méarvéanypadlézattal, faburkolattal ellétva
A termek egyenkeént 75 méter hosszuak és 14 méter szélesek, Itt tartja majd minden nem-
zet az edzését.

Az edzésekre 56 past &4ll rendelkezésre, melyb8l 25 pastot majd villanyberende~
zéssel latnak el. Az épliletben az edzbtermeken kiviil aszerel8-pzobak, mosdok, fiirdsk,
pihen6-szobék, bufék és ajandékboltok vannak.

A vergenyeket — elémérkézéseket, dontbket az INDER székhdzéban rendezik. Az épii-
let kOralakd stadion, a leléatékon 15.000 néz8 foglalhat helyet. Az elsé emeleten van—
nak az INDER vezet&ségének és a szakszlvetségek hivatalos helylségel. A székhdz egylt-
tal a Sportvaros, ~ a "Ciudad Deportiva"™ - kézpontja. Koriilétte foglalnak helyet az
egyes sportégak palyéal, edzbtermei, uszoddi, teniszpalyail és ugyanitt van a Testneve-
lésl F6iskola is.

A versenyek a Colisgeo-ban keriilnek lebonyolitésra - azaz a Kor-Stadionban, ahol
15 paston vivjdk majd a kiizdelmeket. A Stadion kézepén egy 50 cm-cs emelt paston lesz-
nek a dontok.

Az eredményhirdetd tablak forgé-rendszeriiek, sillyesztett fémlemezes megoldas—
sal. Egylk oldalon a pool, vagy a donté - egyéni, vagy csapat — eredményeivel, a ma—
sik oldalon a felkészilé és a paston kiizdé parok jelzésével. Egybntetii vélemény sze-—
rint jobb és cgyszerilibb a tokiodl, vagy a mexikéi megoldasoknél.

Egyik legkedvesebb hir a havannai VB.-rél, hogy a dontdket eaténként, a vivé-
sportot megilletd megbecsiilés jeléiil telt héz, azaz 15.000 nézé nézi majd végig.

Talén soha vivéversenyen ennyil nézd még nem tisztelte meg a vilag legjobb vivoi-
nak impozéns kiizdelmeit, mint ahogy Havannéban lesz. A Kor—Stadion Atmérdje 80 méter,
a kerilete 350 méter. Epitészetileg egylke a vilag legszebben kivitelezett sportléte—
gitményeinek. Az éplilet mennyezetén o6ridsi viléagitéberendezések vannak, ahol &rnyék-
képzddés nélkil tudjak a kiizdOteret megviléagitani. A Stadion teteje nyitott terasz meg-
oldésaval a kerékparosoknak biztosit edzépalyat. Bar a Stadionban dohényoznak, olyan
szellbzése van, hogy hiitott levegbvel percek alatt cserélni tudjék a levegdt.

Az eredmények, hirek tovébbitéséra, az otthoniak tajékoztataséara fajté-szobék,
benne telefonok, telexek &llnak az ujsagirdk rendelkezésére.

A péstokat majd 7 f£6s brigadok szolgiljak ki. A Szervezd Bizottség julius eleje
6ta 150 £6 kiszolgald személyzet okbtatasat és begyakorlasédt kezdte meg. Mindegyikiik fi-
atal vivd, vagy versenyzle.

A VB. lnnepélyes megnyitisén, tobbek kozdtt 200 fiatal, testnevelési féiskolai
hallgaté mivészi tornabemutatén tart stilizdlt vivé-tornabemutatdt.

0t év alatt sok ehhez hasonlé miivészi bemutatét lattam Kubaban és mindegyikiik ma-
radandé emlékként €1 bennem.

A Szervezd Bizottsdg hirei kiziil az érdekesek:

A VB.-on kb. 450 versenyzd résztvételével szamolnak.

Augusztus 1-ig 8 nemzet 160 versenyzdjének neverzése érkezett be.

A VB. elOkészitése, megrendezése és lebonyolitasa tobb, mint' 1.000 F8 mozgbaité~
séaval bonyolédik le.

A versenyzdk elszdlladsolidsara Havanna egyik reprezentativ szallodajat, a Hotel
Nacional-t készitették eld, A szdlld a VB. ideje alatt csak a VB. résztvevdknek All
rendelkezésére. Minden delegacidé részére - létszam szerint - egy mikrobuszt, vagy auté-

buszt 4llitanak be. A delegacid vezetdjének személypépkocsit biztosltanak, melléje min-
dig segitdékész tolmécsot delegalnak, aki majd a szalléban lakik.

Téavoladgok térben és iddbent Nacional-szdllé - edzéstermek: 4 km. — 10 perc.
Nacional-gzall6é ~ INDER. Stadion /a dontSk szinhelye/ 8 km. — 20 perc.

Még néhédny javaslatot szeretnék adni arra vonatkozélag, hory mit kell Havannéban
feltétlenlil megnézni, bar ez csak kis hényadat adja azoknak a ladtnivalbknak, amiket ez
a gyonyorli véros nyujt.

Kozvetlen a Nacional gz4ll6 kozelében, gyalog, sétdlva elérhetd helyek: a tenger—
parti setédny - a Malecon -, amely egyuttal &tmené-nagyforgalmu ut Havannan keresziil a
tartomanyok felé.
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A "Hotel Habana Libre" kozvetlen kozelében a Kozponti Egyetem és mellette a vilag
nadscdik Napdle on—-muzeuma.

Az edzé-éplilet kozelében a Nemzeti Muzeum, az "Elnoki Palota™ marvény épiilete, a
Capitolio — a volt Torvényhozas Héza - most O6slénytani, geoléglal, ndvénytani és kbzet-
tani muzeum. Nagyon kOzel van az edzbhelyhez O-Havanna és a kikotd. Itt taldljuk meg a
régi Havanna legérdekesebb, legrégibb épitkezéseit is, koztlk az elsbd katedrélist, az
¢186 spanyol erbdoket — a kikotéi "Castel del Moro"-t és a varosi erdddt, az elsd
conquistadori palotékat, Kolumbusz Kristof és fia elsd sirjat. Ma senki sem tudja, hol
ayugszik Kolumbusz, akit Cristobal Colon néven ismernek a spanyolok.

Nagyon kozel van az edz8termekhez a Kozponti Park, - a Parque Central - ahol Kuba
lognagyobb nemzeti kdltéjének, Jogé Marti-nak héfehér marvéanyszobra 4ll. Itt van a szin-
hazoépllet, a "Bevéndorlok Haza"™ mindenki altal megcsoddlt éplilete és sok olyan éplilet,
smelyek egyenként és egylttvéve is csodalatra méltok. .

Havanna kiilvarosédban — a "San Francisco"-keriiletben — &l1 Hemingway héza, ma mu-
zeum. A hazban minden darab ugyanugy van, ahogzy Hemingway hagyta haldla el6tt. Ide biz-
tosan gzervezett kirandulds keretében Jjutnak el a VB. résztvevok. :

fis Kuba csodalatosan szép kirénduloéhelyeire a Szervezd Bizottsdg irdnyitésaval ér-
nek majd el a résztvevék. Havanna gyOnydrii, selyemfdvényli tengeri fiirdéje, a "Playa Santa
Maria™, Varadéro vilaghirii tengeri strandja és idiiléje, az "Indian-falu" - Guama - szines
raépitményei, Cienfuegos-varosa, Trinidad az elsd spanyol. telepiilések egylk legszebbikes
Bs még sorolhatndm a sziget felejthetetleniil szép helyeit Pinar del Rio-t61 egégzen
Santyapo del Cuba-ig, a régi févarosig.

Persze, eljutni ilyen rdvid 1d6 alatt mindenhova nem lehet, hiszen ezer kilométere-
ket kellene beutazni. De ami iddben és térben elérhetd — azt nem szabad elmulasztani.

fa most bGcstzom minden részivevétél a Vivo Hiradé haséabjain. Legkdzelebb mAr nem
"ol ézetes - hanem "“utélagos” hireirdl, a VB. eredményelrdl szémolok be ugyanitt.

Jé utat és jé eredményeket mindenkinek. Palécz Gydrey
volt kubai Allami edzd

A VILAGBAJNOKI RENDSZER

A poule-rendszerben lebonyolitott egyéni vilégbajnokségok szabdlyzata
A verseny megrondezése — Poule-rendszer

- A bajnokségokat elejétél végig poule-rendszerben kell lebonyolitani, a lehetd—
aég szerint hat vivdébél allod csoportokkal.

-~ A Directoire Technique megvitatja a versenyz8k széma szerint gziikséges szému
selejtezd fordulékat olyan moédon, hogy a verseny akar 4 hatos csoportbol, akar pedig 3
hatos csoportbdl Allé ¢léddntéhdz érkezzék, melyekbsl Osszesen 12 vivé keriil a 2 hatos
csoportbél AL16 kdzépddntébe. Mindkét kOzépddntd csoportbél 3-3 vivé keril a hatos doén-
tébe.

A cusoportok Osszeallitasa

Az elsé selejtezd forduld Osszeallitdsanal a csoportvezetdk /tete de gérie/ elvét
kell felhasznalni. A Directoire Technique kizarolagos joggal hatérozza meg, hogy mely
vivékat rangsorol csoportvezetdkneke

A masodik selejlezé forduléban minden csoport beosztisit az elsé forduld eredmé-
nyei alapjén kiszdamitott - index-szdmok /egyes vivok adott talalatok gszima/ kapott ta-—
14latok szdma/ rangsoranak megfeleléen kell elvégezni. Abban az egetben, ha egy vivo
rapgsorolésa alapjan olyan csoportba keriilne, ahol mar van vele egy nemzetiségl vivo,
aklor cgy, vagy két hellyel tovabb kell vinni.

A kovetkezd fordulékban a vivok csoportokba sorolésat az Osszes megeldzl fordu-
lokban elert index—sazamainak Osszegezése alapjan kell végeznl, de ezekben mér figyel-
men kiviil kell hagynl a legelsd fordulé eredményelit /tekintettel az elsd forduléban elé-
fordulé aranylalanadgokra/. A nemzetlséget itt 1s figyelembe kell venni.

Ha egy vivé rangsorolésa alapjan olyan csoportba keriilne, ahol két olyan vivéval
talédlkosik, akikkel az elézdé forduld folyamén is egyiitt volt, ezt a vivét a lehetb8ség
grzerint egy csoporttal tovabb kell helyezni.

Példas 48 vivonal & hatos csoport. A vivok rangsovolésa /és csoportbeosztéasa/
L-453-1

A B C D E i G H
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16 55 14 164 gL 1 10 9
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Tovébbjutas

Caoportonként a sziikségnek megfeleloen 3 vagy 4 vivé jut tovébb.
A csdrték sarrendje

A Versenyszabélyok 538 és 539 clkkje szerint.

Helyezégek :

Minden csoportban a %yézelmek gzéma hatarozza meg a helyezéseket. Ha két vagy tobb
vivé kGzott gybzelem—egyenléség &1l fenn, akkor kOztiik a helyezést az elézé forduldk és
a folyamatban 1évé forduld index-szémainak Osszege /a harmadik forduldtél kezdve mér f£i-
gyelmen kiviil kell hagyni a legelsd forduld eredményeit/ donti el.

Ha azonban a dontében — de kizarbélag csak az elsd harom helyért — gybzelemegyenls~
ség All fenn, a helyezéseket a holtverseny levivéséval kell elddntenil, melyet a dontd
oredetl sorrendjében kell levivni. Ez a holtverseny eldonti az 0sszes résztvevd vivé he-
lyezégeit. :

A holtverseny levivéséara csak egyszer keriil sor. Ha ezutidn ia gybzelem-egyenl8ség
4:lna fenn, a végsd helyezéseket az Gaszes el6zd forduldk, a dontd és a holtverseny
lndex~szémainak Osszege donti el Jugyancsak az elsd forduld eredményének figyelmen kivii
hagyaséval/.

Ha a gybzelmek és az index-szémok is tokéletes egyenléséget mutatnak, a vivéknak
mégis ujabb holtversenyt kell vivniok.

Pérbajtdrben két vivé kézdtt levivott holtverseny utén, ha ujabb gybzelem és index-
szém egyenléség &4llna fenn, a vivék ujabb, Ot taldlatos csdrtét vivnak, 515 Allésn&l pe-
dig -dontésig tovabb vivnake.

Tovébbjutés a kovetkezd forduldba

A kovetkezd fordulbédba valé tovabbjutdshoz gybzelem—egyenldség esetén a csoport
vivél kOzott a helyezéseket az elézé forduldk és a folyamatban 1év8 forduld index—
szémainak Osszege alapjan /a harmadik fordulétdl kezdve az elsd fordulé eredményeinek
figyelmen kivil hagyasaval/ kell megallapitani.

Teljes gydzelem~ .« indexszém egyenldéség esetén a vivéknak holtversenyt kell viv-
niok a csoport eredetli sorrendjébens

Parbajtérben a két vivé kozotti teljes gydzelem— és indexszém egyenléség esetén
holtversenyt kell vivnl a donténél leirt szabdly alkalmazéséval.

Egy vivo nem fejezl be a versenyszéamot.

A Versenyszabalyok 545-55% clkkjel szerint.

A taldlatok széma.

A Veraenygszabalyok /magyar/ 574 cikkje szerint.

ey
- P’ ™ 0,5 ——

AZ ALABBI
SZAKKONYVEKET

A SPORTPROPAGANDA VALLALAT
50 %-08 ARENGEDMENNYEL ARUSITJA

régi ér: uj &r

Biichler RObert .......eceee0e0e Az emberi mozgés 12.50 6.30
Gyimesi Janosné .........0c0.. MAsfélezer elékészitd gyakorlat 20, 10,.-
Dr. Kismartony Karoly ........ A rudugrés oktatésa e 3.50
Leveleki Laszléné ...... veeess A N8 és a sport 31.- 15.50
Nabatnyitkova n o oo s as o A sportolék edzésének tavlati

tervezése 5.40 2.70
Nddori-Megyesl ....eccec.e0e00 Fiatalok edzése 7.10 3.60

) Paltai=Janos =00, cescecssess Korszerii médszerek a labdarugé

edzésben 33.- 16.50

Székely Eva c..c.vveveioceses. Az én médszerem 23.~ 11.50

A megrendeléseket a beérkezés sorrendjében elégitjiik ki. Megrendelhetd: Sportpropaganda
Terjesztési Osztalya, Budapest, VIII., Ridkéczi ut 57/a. Vidékre postafordultéval uténvé-
tellel kiildjiik.
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INNEN ~ ONNAN

HYMEN HIR: Lapunk munkatarsa, Dr.Rbénay Gyula leénya, I 14 i k 6 , az Ujpesti Db~
zga kivald ndl térvivdja, augusztus hé 1-én hézasségot kétott Matuscsélk Taméssal,

Szerkesztdésegiink a fiatal parnak, valamint az Oromsziil8knek szerencsekivénatait
kiuldi. .

-

MAGYAR BRIDZSSIKER - olvastuk a "Marcel-Peeters nemzetkdzl bridzs licitversenyen
kett6s magyar slker gzlletett. A dontében a magyar Bankvi-Poér pér az elsd, a Dr. B e -
rentey — Faragd par pedig a mésodik helyet szerezte megl™ Az el8keld II. helyezést
elért par "primhegediise" Dr.Berentey P&l nem més, mint vivévalogatottunk kodzkedvelt or—
vosa.

g

KITUNTETES: Dr.Misley Kéarolyt, a BEAC kardcsapaténak egykori kivdlé versenyvivé—
J4t kormdnyunk arany-diploméval tintette ki.

Szerctettel gratulédlunk, tovabbi jé6 munkét, erdt, egészséget kivan a Viyé Hiradé
Szerkesztd Bizottséga.

— ]

ERTESITES: A VASAS SC. vivészakosztdlyatél az aldbbi értesitést kaptuk: "KZSzb'l;jiikE

hogy a Vasas Sport Club vivészakosztdlydnak 1969.augusztus 1-t8l ismét Tilly Jénos spor
tarsunk a gzakosztalyvezetdje. Fentlek alapjéan a levelezési cim megvéltoziks Tilly Jéanos
Bp. II., Kapy utca 8. Tel.: 364-285."

A Szerkeszt6 Bizottsédg ismerve Tilly Jénos sporttérsunk agilitisét, reméli, ho
uJbéli bekapcsolédédsa a magyar vivésport hasznéra valik. Sok sikert és J& munkét kiva-
nunk |

=l

ERGDMENYES EDZOI TANFOLYAMOT VEGEZTEK: Az 1968/69. tanéyben sikeres vizsgdjuk
ercdményeként e d z 6 1 mindsitéat nyertek az aldbb felsorolt ismert vivéinks
Birkusz Attila, Konja Tamés, Mindy Tamés, Patay Tibor, Szakécs Gyorgy, Torday KAlmén,
Ujlakiné Rejtd Ildikéd és Vadéaszfi Attila.

A Szerkesztd Bizottsag gratuldl a végzett hallgatoknak.

SR

EDZOI BEREZESEK

A munkaiigyi miniszter 113/1969/14 MUM szému utasitasa a saportedzdk egyes munka-
feltételeinek és munkabérének megdllapitasardl.

A Magyar Testnevelési és Sportszdvetség Orszdgos Elndkségének 18/1969.szému haté-
rozata a sportedzdéi munkaviszony egyes kérdéseinek szabalyozésardl.

Tajékoztatéd a sportedzd8i munkaviszony egyes kérdéseinek szabalyozésérédl, valamint
a sportedzdk munkabérének megédllapitasérél.

9 o) e

A Magyar Forradalmi Munkés-Paraszt Kormany 34/1967/X.8./Korm.sz. rendelete /Mt.V.
126.53~4nak /2/ bekezdésében kapott felhatalmazis alapjédn a Magyar Testnevelési és Sport-
azovetség Orgzéigos Elnokségével és a Szakszervezetek Ormzégos Tanhcséval egyetértésben
w7 aldbbiakat rendelem el:

1. Az utasitis hatéalya kiterjed a sport teriletén foglalkoztatott minden sportedzdre.
Az utasitas 4.pontjénak hatélya nem terjed ki az MTS Orszégos Tanadcsénal sportedzdi
munkaviszonyban 4116 dolgozbkra.

2. A felmonddsi id6 az edzdi munkakodrben a munkaviszony elsd 10 évében 2 hénap amelg
minden tovébbi megkezdett 10 évi munkaviszony utén 1-1 hénappal novekszik. K kotele-
z6 felmentés tartalma két hédnap felmonddsi 1d8 esetén tizennyolc nap, hérom hénapos
felmond4s esetén huszonnégy nap, négy hénapos vagy ennél hosszabb felmondési 1dénél
harminc nap.
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Munkagidd és pihendidd

5

Az edz6k munkaideje heti 48 éra.

A munka di jazésas

4o

5:

6‘

/a/ Az edz8 személyi alapbérét az aldbbi bértéblazat alapjén a képesités, valamint az
eldirt kategéria szerint kell megéllapitani.

A B C
Szako. Szakos. Szako.
/szakcsop./ /szakcsop./ /szeskcsop./
Mesteredz8 3500-5000 2500-4000 2000-3500
Szakedzd 2500-4500 2000-3500 2000-2500
Edzd 1800-3200 1700-2800 1600-2300
Begédedzd  1400-2500 1300-2200 1200-1800 .

/b/ Oradijas foglalkoztatis esetén a sportedz8k részére az alébbl éredijat kell fi-

zetnis
mesteredzd 11 - 20 Ft.
gzakedzb b By ) o
edzd 615 RS
segédedzd Sias e

Az 6radijakat az edz8 képesitése, a vallalt munkaids, a szakosztaly kategéridja
alapjén kell az als6é és fels6é bérhatarok kozbttl mérlegeléssel megéllapitani.

Az edz6 munkabére magéban foglal ja a tulmunkdért, heti pihendnapon és munkasziineti
napon végzett munkéért jard dijazést is.

A szakosztdlyok, szakcsoportok kategorizdlésat az MTS Orszégos ElnOksége szabalyozza.

Haté4lybalépés

7‘

Ez az utasitds 1969.évi julius hé l.napjén lép hatalyba. Ezt kOvetoen a 29-4/1959,
/XI11.16./MI'ST szému hatérozat rendelkezésel nem alkalmazhaték.

A munkaviszony

1.

A sportedzbvel a Mt.alapjén hatérozott, vagy hatérozatlan idbre lehet munkaszerz6-—
déssel munkaviszonyt 1létesiteni. Ennek feltételei a magyar 4llampolgarség, a betdl-
tott 18. év és a teljes caselekvOképesség feltételein kiviils

a/ biintetlen elbélet
b/ edzdi képesités
c/ érvényes edzbl igazolvény

Az alkalmaz6 szerv a magyar &llampolgérsdg és a blintetlen el8élet feltételeltdl az
MTS elndkhelyettesének, az edz6i képesités feltételeltdl pedig az MIS elndkhelyet—
tesének, illetdéleg az MTS megyel /budapesti/ tandcsénak iranyitéasa alatt 4116 szerv—
nél alkalmazott edzd esetében az MI'S budapesti, megyei tanicsa elndkének engedélye
alapjan eltekinthet.

Képesités nélkiil sportedzdi munkaviszony létesitéséhez 1972.évi december 3l-e utén
engedély nem adhatée.

Igazolt aktiv versenyzlvel sportégéban kiilondsen indokolt egsetben az orszégos és te—
rileti sportégi szakszOvetségnél, valamint a Kozponti Sportiskolénal csak az MI'S OT
elnOkhelyettesének, a sportegyesiileteknél és a teriileti sportiskoldknil pedig csak
az MIS teriiletileg 1lletékes megyel /budapesti/ tandcsa elnbkének engedélyével léte—
sithetd sportedzél munkaviszony. Az engedélyezés irdnti kérelemhez mellékelni kell
az arszagos sportagl swakszbvetség véleményét.

Sportedzd alkalmazhaté féfoglalkozésu munkaviszonyban teljes munkaiddvel, illetdleg
misodédllésu vagy mellékfoglalkozdsu munkaviszonyban részmunkaidével. A sportedzdi
munkaszerz6dés lrésbaioglaldsa kételezd. A munkaszerzbé6dés egylk példanyat az MIS te-
riileti tanécsaindl, a sportegyesiileteknél és a gportiskolédkndl alkalmazott edzdk ese-
téhen az MIS megye{ /budapesti/ tanécsénak kell nyilvéntartds végett megkiildeni.

F8foglalkozésu sportedzd részére legfeljebb egy mellékfoglalkozésu edz8i munkaviszony
létesitése engedélyezheti6. E korldtozés aldl az MIS elnOkhelyettese, illetb8leg felii-

gyeleti jogkortsl fluggben, az MTS megyel /budapesti/ tanicsénak elnoke felmentést ad-—
hat.

Bdz61 feladatok

6.

A sportedzd feladatas
a/ a sportolék szoclalista szellemii nevelése
b/ & sportolék elméleti és gyakorlati felkésziilésének fejlesztése

c/ a sportolék egészségének éa testl épségének védelme az MIS vezetd szervel és koz—
vetlen felettesel altal kladott intézkedéack szerint.
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'+ A sportedz6 feladatainak ellAtédsa érdekében kidteles:

a/ a sportégl szakszdvetség iranyitdsat figyelembe véve edzés— és munkatervet ké—
szaitend,

b/ az edzésekre és egyél foglalkozédsokra felkésziilni és azokat tervszeriien megtar~
tanl és gzakszerlen vezetni, :

c/ sportoléit a verseny-ken, mérkézéseken szakmailag irédnyitani és segiteni,
d/ sraktudasat fejleszt ni, tovabbképzésben résztvenni,
e/ a munkdltaté szerv . wzetéivel egylittmikédni.

i« A munkaszerzédésben a js.pontban foglaltakon kiviil egyéb munkavégrzést is lehet rog—
ziteni. /Sportiskola, sportnapkdzi vezetése, médszertani feladatok elvégzése, sport—
tanfolyamok vezetése, stb./.

9. A aportedzd gyakorlsil munkaidejét a munkdltaté hatarozza meg. A gyakorlati munkéidd
évi 4atlagban a munkaldd felénél kevesebb nem lehet.

t0. A szakosztdlyok, szakcsoportok kategorizalisat a aportegyesiiletek elndkségel haté—
rozzdk meg.

datalybalépés

LLe H hatarozat 1969.évi julius hé l.napjén 1ép életbe. Egyidejlileg a 2/1969.0rsz.Eln.
szamu hatarozattal modositott 9/1967./MIS.E.7./Orsz.Eln.sz.hatarozat II.fejezetének
C/e pontja hatdlydt veszti. :
B ?itéigzatban nem emlitett kérdésekben a 13/1968./MIS.E.5/0rsz.Eln.sz.hatdrozat ren—
delkezik. i

Tajékoztaté a sportedzéi munkaviszony egyes kérdéseinek végrehajtésarols

A gporbtszerveknél alkalmazobt sportedzé6k munkafeltételelt a Mt.és végrehajtasi
rendelkezésel /Mt.és Mt.V./, a 13/1968 /MIS E.5.,/0rsz.Eln.sz.hatérozat, a 113/1969.
/l4/Mi.M.87. utasités és a 18/1969.0rsz.Eln.~1 hathrozat rendelkezésel azabdlyozzék.

E rendelkezések gyakorlati alkalmazésénak megkdnnyitése, egységes értelmezése
érdekében lsmertetjik a sportedz8k munkaviszonyéara vonatkozé Altalénos azabélyokats

A munkaviszony létesitése:

A sportedz8k munkaviszonydt a sportszervezet mint munkaltatéd és a sportedz6 mint
munkavallald kozott megkStott munkaszerzbdés hozza létre. A munkaszerzédést az egyesti-
let nevében az elndkség, vagy annak felhatalmazdsa alapjén az egyesiilet elndke koti meg,
illetve irja aléd. A munkaszerzédést a konkrét feltételeknek megfelelben &t kell dolgoz-—
ni.

A munkaszerz6dés 4ltaldnos szabdlyait az Mt.22. és 23.§-a, valamint az Mt.16-22
§-ai tartalmazzédk.

Munkaszerzédés megkdtésekor a munkavdllalé kdteles munkakdnyvét, MIL-lapjét, SZTEK-
igazolédsat a munkdltaténak atadni és gzemélyazonogsdgl igazolvédnyat bemutatni. A munkél-
taté az adott irdsokat megbérizni kételes, a gzemélyazonossdgl igazolvAnyt a munkaviszony
bejegyzése utdn a munkavallalénak vissza kell adni. Masodallas, vagy mellékf oglalkozés
esetén a felasorolt iratokat a dolgozé bemutatni koteles és a munkAltatd a munkaviszonyra
vonatlozb bejegyzések meglétele utan az iratokat a féfoglalkozds szerinti munkéltaténak
vigszakildi.

A munkaszerz6dés hatérozatlan, vagy hatédrozott i1ddre kothetd akkor is, ha mésod-
4llésu vagy mellékfoglalkozasu munkaviszonyt létesitenck. Mésodallésu, vagy mellékf og—
lalkozésu munkaviszonyt csak az Mbt.32.§., valamint az Mt.V.24-36.5-ainak megfelelden
szabad létesiteni.

Munkaszerzédésben az Mt.23.§ /2/ bek.szerint 30 naptél 3 ﬁénapig terjedé idétar—
tamu prébaidd is kikdthet6. A prébaids mértékét a 13/1968./MTS E.5./0Orsz.Eln.sz.hataro-
zat 18.pontja szerint a sportszerv vezetdje hatarozza mege.

A sportedz6k munkaviszonyénak megsziintetése:

A munkaszerz&désben kikotott prébaidd tartama alatt barmelylk fél indokolés nél—
kil jogosult a munkaviszonyt megsziintetni. Ilyen esetben nem kell felmondani és & fel—
mondas eszabdlyalt alkalmazni. /Mt.23.8./2/ bek./

A hatarozott i1dére kOtott munkaszerzddés -~ felmondés nélkiil - megsziinik, annak az
1dének az elteltével, amelyre létesitették. /Mt.28.8./. A szerzbdésben meghatérozott
idétartam eltelte eldtt a hatérozott idére létesitett munkaviszonyt a munkdltaté fel-
mondéssal megsziintetheti, ha a dolgozé a munkdt nem végzi megfeleléen, annak elvégzésére
nem alkalmas. Az ilyen lgyekben alkalmazott felmondéas gyakran hatélytalanitja a munkaligyi
dontéblzottadg, ugyanis munkédltatd a felmondés okat gyakvan nem tudja bizonyitani. Ennek
elkeriilése érdekében gzilkséges, hogy a munkaltaté a felmondds eldtt a dolgozbét iréasban
figyelmeztesse, vagy a munka megfeleld végzésére szélitsa fel. A dolgozé akkor nem al-
kalmas a munka végzésére, ha nem rendelkezik azokkal a feltételekkel, amelyek a munka-
szerz8dés megkOtéséhez sziikségesek. A felmonddsra egyébként a kovetkezdkben irt szabi—
lyokat kell alkalmazni.

A hatérozatlan 1d8re kotott munkaszerzédést felmonddssal mind a dolgozé, mind a
munkéltaté bérmikor megsziintetheti. A felmondds szabélyait a Mt.26-27. S§—ai és a Mt.V.
25-32.8-ban foglalt rendelkezések tartalmazzék. A felmondési 1d8 mértékét a 115/1969P/1“/
Mi.M.sz.ut.2.pontja gzabdlyozza.
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A munkaidd mértékének meghatérozdgas

Féfoglalkozdsu sportedzd munkaideje heti 48 6ra. A munkaszerzddésben meg kell ha-
tarozni, hogy a munkavallalé munkaidejének milyen mennyiségét kOteles gyakorlatl munké—
ra forditani. A gyakorlati munkaid8 mértéke - éves Atlagban - a teljes munkaidd felénél
nem lehet kevesebb.

A gyakorlati munkaid8 mértékének meghatérozdga a médsodéllésu, illetve mellékfog-
lalkozésu sportedz8k esetében okoz gyakorlati problémat.

Ha pl. a spbrtedzé heti 12 6rés munkaidd megéllapitésa mellett végzl feladatat, a
gyakorlati munkaidé mértéke évi 312 /52 x 6/ 6érénal nem lehet kevesebb.

Ha a sportedzd nemcsak edz8i, hanem mas munkakort /pl. sporttanfolyam, médszer-
tani feladatok/ is ellat, a gyakoriati munkaidé mértékének megallapitéséndl csak a
gportedz4i munkakdr elldtéséra forditott munkaidejét kell figyelembe venni. Ha pl. a
misodallésu sportedz6 heti 12 érés munkaidejének csak 8 érdjat tolti ki az edz61 munka-
k6r ellatasa, a gyakorlati munkaid8 legkisebb mértéke évi 208 /52 x 4/ bra.

A sportedzének a mérkdézéseken, illetve versenyeken valéd részvétele nem tekinthetd
t5bbletmunkénak, a felkéaziilésre biztositott munkaidébe ez is beletartozik.

A munkabér megillapitasa

Az edzd munkabérét a 113%/1969./14/MiiM.sz.Ut.4.p.~ban foglaltak alapjén kell
meghatérozni.

A sportedzd munkabérét differencidltan a munkavégrzéa minéségl és mennyiségi, va-
lamint fizikai kiovetelményeinek megfeleléen, a szakosztalyi kategoria bértételeinek
alad és felsd hatara kozobt kell a munkdltaténak megéallapitani.

Ha a sportedzd részére kordbban megéllapitott munkabér a 113/1969 .MiiM.sz.Ut.
megfeleld bértételének alsd hatardt nem éri el és munkaildeje valtozatlan marad, akkor a
aportedzd munkabérét legalédbb a bértétel alsé hataréaval egyezd Osszegben kell megél-
lapitani.

A szakosztélyok, szakcsoportok A-B-C kategéridban valé besorolésat a sportegye-
giiletek elnokségei dontik el az alébbi szempontok figyelembevételével:

Az "A" kategbéridba célaszeri besorolni az olimpial jatékok miis ordn szerepldé hazail,
vagy nemzetkdzi élmezénybe tartozé, illetve az élmezdny felé fejl6édd szakosztalyokat,
a klemelkedd eredményeket elérd szakosztalyokat, szakcsoportokat, melyeket perspekti-
vikugsan az egyesiilet min6ségi szempontb6l fejleszteni kivén, s ehhez a fejlédéshez a
legfontosabb targyi és személyi feltételek rendelkezésre 4llnak. Tovabh4 ide lehet so-
rolni a Kozponti Sportiskola szakosztalyait.

A "B" kategéridba célszeri sorolni az utanpétlas nevelést biztosité szakogzté-
lyokat, szakcsoportokat és a sportiskolék szakosztalyait.

Az eredményekben é3 targyi, személyi feltételekben gyenge szakosztélyokat a "C"
kategoéridba célszeri besorolni.

A szakosztalyok kategorizalésdt nem célszerii gzoros Osszefiiggésbe hozni a jelen-
legl sportedzé, vagy sportedzék mindsitésével, ezt a koriilményt a szakosztaly perspek-—
tivikus célkitizéselhez képest mdsodlagosnak kell tekinteni.

Az iskolal sportegyesiiletek szakoszbalyainak kategoriznélésat az MIS illetékes ta-
ndcsa latja el. Az iskolal szakosztélyok a "B" vagy "C" kategoéridba sorolhatoke.

A kategéridkba soroléds eldétt célszerii az MIS teriiletileg illetekes tanacsa véle—
ményét kikérni. Helyesnek léatszik a kategorizdlést hataridé megéallspitésa nélkil, ugy
elvégezni, hogy a szinvonalvédltozéas eseten médositést -lehessen végrehajtani.

A szakosztily, szakcsoport kategéria megvaltoztatésa az edz6 szerz6dését nem be—
folyasolhatja.

A mellékfoglalkozdsu vagy méasodallésu sportedzd munkabérét, ugyszintén a rovidebb
munkaidével foglalkoztatott £6foglalkozasu sportedzd munkabérét heti munkaidejik ala-
pulvételével a heti 48 6ra munkaidére megéllapitand6 munkabér arényos részében kell
meghatéarozni. Ha pl. a sportedzd hetl 12 6ras munkaidével dolgozik, részére a teljes
munkaidejii sportedz$ munkabérének 1/4 része 4llapithatéd meg munkabérként. /Pl. f£6fog-
lalkozasban a sportedzd munkabére 4000.- Ft, akkor a példdban szerepld sportedzd mel-
1ékfoglalkozasban 1000.- Ft munkabérben részesithetd./ A mésodallasu sportedzd munka-—
bérének megallapltésandl a Mt.V. 34.§-ban foglalt korlAtoz6é rendelkezéseket kell al-
kalmazni.

A munkaltaté kbteles a munkabér Osszegébdl az azt terheld adbkat levonnl és az
adohatésagoknak megfizetni, valamint a dolgozdk munkabérének alapulvételével téarsada-
lombiztositési jarulékot fizetni.

A munkabért terheld addok a kdvetkezdk:
-~ nyugdiljjérulék

a dolgozé arra a naptari hénapra, amelyre a kifizetett munkabér 1800,~ Ft—ot nem halad-
Ja meg, munkabérének 3 %-at,

1800 —at meghaladé, de 2300-ndl nem magasabb munkabérének 4 %-at,

2300 -t " de 3000-nal 3 Al il 4 %-4t.

14



Ha a munkabér 3000.- Ft-ot meghaladja, minden tovébbl megkezdett 1000,~ Ft utén
1-1 %-al novelt, de munkabérének legfeljebb 10 %-& nyugdijJérulék cimén kdteles fi-
zetni. /2/1966/i.12./Korm.sz.nendelet/.

~ Jovedelemadd

a munkaviszonyon alapulé és betegbiztositéssal Jard masoddllés, vagy mellékfoglalkozés
esetén a dolgozd nyugdijjhrulék helyett 10 %—-o03 4ltalénos jovedelemaddt /4/1965./1.31./
Korm.sz. rendelet, valamint ennek végrehajtésa tbn. megjelent 3/1965./I1.31./P.M.8z.
rendelet/ és kﬁzségfedlesztési adét fizetnek.

Mellékfoglalkozésb6l szérmazb munkabér utén nyugdijjérulékot fizet az a dolgozd,
akit elsd munkaviszonydban a teljes munkaiddénél rovidebb 1d6n &t foglalkoztatnak. Pl.
ha a dolgozé f&Allésban hetl 26 6rat dolgozik, a mellékfoglalkozdsédban pedig 12 ébrét,
a két Allésban kapott munkabér egyiittes Osszegét alapulvéve kell nyugdijjérulékot fi-
zetnie. :

A heti 48 6rat meghaladé munkaiddre J&r6 munkabér utén az edzbnek jovedelemadédt
kell fizetnia.

—~ honvédelmi hozzdJérulés,

Az az 1937. Januadr l-e utédn sziiletett hadkdteles dolgozé, akl katonal szolgalatot
barmilyen oknédl fogva nem teljesitett, honvédelml hozzéjarulést koteles fizetni.
A hozzédlérulds mértékérdél és a kotelezettség aldli kivételekrdl az 1959.6vi 26.8z.
torvényereJii rendelet és a 24/1959./X.26./P.M.sz. rendelet rendelkezik.

A szabadség mértéke

A sportedzét az évi 12 nap alapszabadségon feliil 9 nap pétszabsdsig illeti meg.
A dolgozbét pdtszabadség csak egyféle cimen illeti meg /Mt.V.55.§./1/ bek./
Ha a folyamatos munkaviszonya alapjén is és mas cimen is — munkakdrénél fogyva - pbt-
szabadséag illeti meg a dolgozbét, a rénézve kedvezdbbet jogosult vélasztani.

A szabadségrg jogosultsédg szempontjédbél nincs kiilénbség a dolgozbk kozott abbdl
a szempontb6él, hogy mennyi a munkaidejik. Ebbdl addédé napl 3-4-5- stb. érés munkaildd-
ben foglalkoztatott dolgozbdkat 13 ugyanolyan mértékii szabadség illetl meg, mint az
4tlagos napl 8, 11l. heti 48 érés munkaidejiieket. A munkaildébdl adddbé eltérés nem a
szabadség idétartaméban /a napok széméban/, hanem az egy szabadnapra Jérd munkakSrben
fejezbédik ki akként, hogy az 1ilyen dolgozék egy szabadségnapra ead bére a tényleges
munkaide]jiiknek megfelelben 3-4-5 stb. érail bér. Ha viszont a dolgozé nem végez minden-
pap munkat, hanem pl. havonta 6 alkalommal 8-8 hetl 3 alkalommal 4-4-4, vagy 2-3-3
6rat tO0lt munkéban, a hénap 3/4 részében nem dolgozik, igy a munkaviszonyban t6ltdtt
hénapok csak 1/4 része utdn jogosult arényos szabadségra. Ennek elszémolésa torténhet
ugy, hogy a dolgozb6 minden negyedik hénap utédn Jogosult egy-egy 8 érés, vagy minden
hénap utén egy-egy 2 6rés szabadségnapra.

Sportedzb részére tulmunkdért dijazés, vagy szabadidd megvéltés, 1lletve sza—
badség Altalény nem Jér, részére tehét ilyen cimen szabadség nem engedélyezhetd.

Egyves pétlékok és kdltaégtéritések

A sportedz8ket munkaviszonyukkal kapcsolatos kikiildetés esetén utazési, élelme-—
zéal és sz4l1laskdlteég 1lleti meg. /33/1951./1.31,/M.T.sz.rendelete./

A munkéltaté jogosult esetl kOltségtérités helyett kilkiildetési Altalényt is
megéllapitani, a hivatkozott rendelkezések alapjén.

A gportedz® més helységbe torténd Athelyezése esetén a Mt.24.§ /1/ bek., vala-,
mint Mt.V.23 § /3/ bek.-ben meghatérozott rendelkezések szerint az AtkOltbzéssel, kii-
16néléssel ég az idb6szakonkénti hazautazédssal kapcsolatban felmeriil§ koltségel megté~
ritését igényelheti a %3/1951./I.31./M.T.sz. rendelet alapjén.

A gportedzd kértéritésl éas fegyelmi felelbgsége:

A gyakorlatban t0bbszOr okozott nehézséget a sportedzdvel szembeni fegyelmi,
vagy kértéritési eljérés lefolytatésa. Fegyelmi vétség elkdvetése esetén, illetve
kérokozés meghllapitésakor az eljérést az egyesilet elnbksége vagy felha%almazésa a8
lapién az elndk rendeli el és folytatja le a Mt.55-62.§-aiban, illetve a Mt,87-100.
§-alban meghatérozotit rendelkezések szerint.

Munkaliizgyl vitédk elintézéses

A munkéltatd és a sportedzd kozdtt a munkaviszonybbédl eredd jJogokkal és kitele—
zettségekkel Ssszefiliggésben felmeriilt vitdban a kdzds, valamint a teriileti munkaligyi
d6ntBbizottabg Jar el. A kozbs munkaiigyl dontéblzottsdgl eljérés szabalyait és a dbn—
t8bizottedg hatéskodrét a Mt.V.része tartalmazza.

Vegyes rendelkezéseks

A hatérozat 1969.julius 1-én 1lép hatdlyba. Az ez 1d8pont elétt kdtdott sport-
edz81 munkaszerz8dések tovabbra is érvényesek. Médositésukra a kdvetkezd esetekben
keriilhet sort

— ha a munkabér Osszege emelkedik,

-~ ha a munkabér Osszege vAltozatlan, de a munkaidd -~ a szerz8déshez ké-

. 'pest - alacsonyabb mértékben kerﬁi meghllapitésra, :

-~ ha a szerzddésben a sportedzd gyakorlati munkaideJe nincs meghatéroz-
va, vagy munkaideje évi Atlagénak f~1énél alacsonyabb mértékben keriil
megéllapitésra.

Kézreadtas
Budapeat, 1969.julius hé. Székelyhidy Tibor
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A sportolok pszichikai felkészitése

/Rugyik/

& sportoldk pszichikal felkészitéasét eleinte ugy értelmezték, mint a soron kivetkezd ver—
nenyre valo felkészilest. Nagy figyelmet forditottak arra, hogy felkeltsék a versenyzBk-—
ben a gydzelemre vald tdrekvest, hogy ezzel megadjak az induldk sajét erejlikben vald hit
crzetét.

A késObbi munkdlatok sorén azonban kitiint, hogy a soron kdvetkezd versenyre vald pszichi-
kal felkészités csupén egy részét képezi a versenyz8 Altaldnos pszichkei ~felkészitésének
5 hogy az eldbbl hatékonysédga féleg altalénos pszidhiikal felkészités eredményességén mulik.

buzel kapesolatban a versenyzlk edzésében a pszichikei felkészités két fejezetét kezdték
negklilonbéztetnis

a/ a gportolé &ltaldnos pszichikei felkészitését és
b/ a sportold lelki felkészitését a soronkdvetkezd versenyre

A/ A versenyz0 altalénos pszichikai felkészitése:

izt egysorba kell &allitanunk a versenyz® fizikai, technikai és taktikal felkészitésével,
A sportolo Altalanos pszichikeli felkészitése az edzés szerves része!

Az altalanos pwichlkai felkészités feladatalt az alébbi pontokban ismertet jiiks

—

. A versenyzd moridlis vonédsainak kialakitésa /Sportmoral/

. Az érzéklési folyamatok fejlesztése. Pl., 1d8 érzék, tavolsagérzék stb,

. A figyelmi konceutrdcié fejlesztése oly mérvre, hogy ellendllni tudjon a kiilonféle

figyelemelyond tényezbknek.

4. A meptipyellkeépesség fejlesztése, amely ki kell terjedjen mind az ellenfél, mind a
sajat tevékenységének megfigyelésére,

5. Az emlékezet fejlesztése, hogy 1d8ben kialakithassa a maga taktikal fogésait
és kombinécidit,

&, Azon képesség kifejlesztése, hogy a versenyzése folymadn irényitani /fegyelmezni/
tudja érzelmeit.

/. A sportold akarati tulajdonsagainak kifejlesztése.

«

v

A versenyzés megkovetell a megfeleld fizikai, technikai, taktikal és = k ar a t 1 fel-
készitést! Bzaltal alakul ki"sportforma", az edzettség allapota.

Amikor a versenyz8 j6 formdban van, akarati er8feszitései a verseny idején & mozghsener—
gla maximdlis kifejtésére iranyul.

Az edzes folyaswman elért formédt nem mindig sikeriil a verseny idejére megorizni. Ez elsS-
gorban azzal magyarézhaté, hogy a sportforma kivan téve kiilonféle negativ tényezdk
erds befolyéséara, amelyek olykor képesek az egész sportformat lerombolni.

Két ilyen negativ tényez8t ismerink, az egyik a

1/ stressz, a mésik a
2/ pszicholégiai géatléasok.

A STRESSZEK itt az idegfolyamatok rendkiviili megfeszitésekor lépnek fel. A stresszeket
igen erds és hosszantarté ingerek valtjdk ki a versenyzdkben. Pl. ha a vivéds versenye
megszakités nélkil egész napon &t tart, az a versenyz®, akl ezt nem szokta meg & verseny
végére rendkivili idegfesziiltséget érez, amelynek folyman cselekvéképessége rendkivill
lecsdkken,

A versenyek idején a stresszek lekiizdésére tett akarati erdfeszitések csak mégjobben
kimeritik a versenyzd idegrendszerét. Az elbzetes edzés soran ki nem fejlesztett sk:rat
nem képes megbirkéznl a stresszekkel. A stresszek befolyédsa elleni kiizdelem csakis akkor
lehet sikeres, ha megeldzd jellegii, vagyis ha a sportold mir az edzés folyamln megister—
kedik a stregszeket kivaltd ingerekkel és megtanulja azok leklizdését.

A PSZICHIKAT gatléasok, mint pl., a félelem, zavar, bizonytalansig stb. — szervesen dssze-—
fiipgd kényszerképzetek. Rombolé hatédsa azon alapul, hogy ezek a kényszerképzetek az el-
uralkodé /dominéns/ folyamatok jellegét Oltik. A pszichologiai ghtlésok kifejezetten
feltételes reflexes természetiek és mindig bizonyos ingerek megjelecnésével fiiggnek Ossze.
A pszichikal gAtlasok leklizdésére iranyuld akaratl er8fesgzitéseknek az a feltételilk,hogy
a sportolokban kialakitsuk a gporttevékenységre vald teljes figyelemdszpontosités képes-—
ségét, amikor az 1lyen Osszpontositas idegkdzpontjait a mellékingerek mAr nem képesek
lerombolni.

B/ A sportoldénak a kovetkezd versenyre vald pszichikal felkészitése

Ide az alédbbiak tartoznak:
1. A kiiszobdn a4ll6 verseny sajdtosségainak, valamint feladatainak felismerése.
2. A verseny konkrét feltételeinek ismerete /id8, hely, éghajlati viszonyok stb./
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5. Az ellenfél erds és pyenpe oldalainak ismerete és ezen akcidkra vald eldzetes felké=
sziilés, illetve felkésuzités.

. A versenyz6 birtokéban legyen a feladat megoldéasédhoz sziikséges mozgés /technikai/
készgégnek,

. A versenyzdnek a gyOzelemre vald beallitéasa.

. Sajat erejébe, tudasdba vetett szildrd meggydzddés kialakitéasa.

Y« A sportforma allapotara jellemzd optimista érzelmi &llapot kialakitésa és fenntartésa.

&. A maximalig akarati eréfeszitésekre vald készség felkeltése.

AT

A Telsorolt feadatok a sikeres pszichikai felkészités alapjéul szolgllnsk, Am a "kbvet-
ien0 versenyekre vald felkészités™ /"B" pont/ feladatai az "Altalénos pszicholdgial fel~
készités™ /"A"™ pont/ helyes megszervezeése nélkiil nem oldhatdék meg sikeresen.

Kézreadtas
Székelyhidy Tibor

Bevezetés a sportolok pszichikai felkészitésérdl

/MTS.0T, Médszertani‘téajékoztatdja 2. sz,./

A sportpsziocholégia egészen friss hajtdsa a pszicholégia tudoménydnak. A gyakorlsti
gzilkséglet hivta életre, de még csak gyermekcipdit tapossa. Vannak, akik a pszicholégia
dltaldanos elvei és modszerei segitségével probaljak megkdzelitenl a jelenségeket, s vennak
akik a gyakorlatban észlelt jelenségskbll kiindulva keresik a pszichikail torvényszeriigé-—
geket. Valamennyien tanulményozzik, hogy a sportgszicholégiénak a sport gyskorlati kér-
déseivel kell foglalkoznia az &ltalénos pszicholdgial tételekre témaszkodva. A baj csak
az, hogy a legtobb pszicholdégus nem volt soha sportold, nincsnek élményei, sajét tapasz-—
talatal ezen a sajatos teriileten, marpedig ezek nélkiil nehezen lehet problémédkat felfedni.
Az edz8k nagyrésze viszont nem eléggé jaratos a pszicholbégia tudoményaban, nem ismeri
mbédszereit, médszeres eljarasait, az &ltaldnos pszicholégia alapelveit.

Az igazi megoldds az lenne, ha a sportpszicholdégusok egyben gyakorlati szakemberek
lennének s az edzl6k mind értenének a pszicholdégidhoz. Ez lehetévé tenné, hogy az edzbk
kidolgozhassak a célszeriien alkalmazott sportpszicholdégidt, hiszen a gyakorlati szskembe—
rek naponta talalkoznak pszichikai problémékkal, s naponta igyekeznek ezeket gyakorlati
tapasz alataik alapjan megoldani. Szamukra égetden fontos, hogy jol oldjadk meg ezeket a
problémékat. JOl pedig csak ugy oldhatjidk meg, ha gyakorlati munk&djuket minél tGbb tu-
doményos 1ismeret és eredmény segiti a pszicholbgia teriiletén.

Meg kell azonban Jjegyzeniink, hogy a sportpszicholégia barmennyi segitsége nyujt is,
nem heiyettesiti az alapos tervszeri felkészlilést., A fizikal, szellemi és pszichikail
/idegrendszeri/ felkészilés c¢sak egyltt képesitheti az embert a csucsteljesitményekre.

Véleménylink szerint a sport gyakorlata széméra Altalédban nem lenne megfele¢ld megoldés
ha kiilon pszicholdogus foglalkozna a sportoldk lélektani probléméivel. Ezek ugyanis szo-
r0s kepcsolatban vannak a nevelés és oktatés, az edzég és versenyzés napli problémaival,

3 csak az oldhatja meg Gket megynyugtetdan, aki vezeti az edzéseket, mert ezek s pszichi-
kgl kérdések az edzOk pedagdgial wmunkajéhoz kapcsolddnsk.

Ujulsag azt tandcsoljuk az edzbknek: foglalkozzasnak minél tobbet a spmti psgzicholégial
kérdégeivel, olvassanak el mindenty ami errdl szél és amit munkdjukbasn felhsszn&lhatnak
és maguk is kisérletezzenek gyakorlati munkajuk sorén. Helyes leune, ha fiatal edzdink
k6zil minél tobben folytatndnak pszicholdgiai tanulményokat.

A Vivé Hiradd edz6ink sportpszicholdgiai kérdésekben vald tajékoztatésa céljébol
rendszeres ismertet ezutdn olyan téméju cikkeket, hogy az edzdk gyskorlati munkéjéhoz
minél tdbb Otletet add anyagot adhassunk.

Kivonatosan kdzreadtas
Széke Lyhidy Tibor
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A vivek pszichologiai felkészitése

Az utébbi 1d6kben nyilvanvalové lett, hogy az élvonslbeli versenyz8knél a mozgésok
gyorsaségan és koordinacidjén alapulé fejlett technika egyetemesen jellemz8vé vAlt. Ezért
manapsig & csortékben mind nagyobb jelent8séget kap a pezichikai kiizdelem,

A vivéasban kezdeményezbkészségre, Onliralomra, gyors gondolkodésra, gyors akclékra &
pszichol Ogial folyamatok erejére van szikség. A kiizdelem nagy intenzitésa, & helyzetek
gyakori és gyors vAltozasa hatérozott kdvetelményeket tamaszt az ldegrendszer erejével,
nozgékonysagaval, kiegyensulyozottségaval szemben. Igy csakis megfelelden erdés ldegrend—
szer képes elviselni az egész klizdelem folyamin biztositani az intenziv figyelmet és kez~-
deményezbképesgséget,

A vivé akcidiban igen nagy jele}éségﬁ ez idegrendszer kiegyensulyozottsdga. A kiiz-—
delem a sportolé lényeges felajzottsigat kovetell meg, &m a tulsidgosan felajzottsbg kb=
zepette a vivoé gyakran elveszti az ellendrzést sajét akeiél felett, ugyanekkor elveszti
8 szitulcldk helyes felismerését, ami helytelen fogalmak keletkezéséhez vezet.

A nem kiegyensulyozott idegrendezeri versenyzdre a kilzdelemben inkébb az improvizélt
és nem a tudatos skclok jellemzbek. A serkentd és gétlasi folyamatok zlirzavara megaka-
délyozza a figyelem Ogzpontositésat,. Az idegkOzpontok tulzott felajzottséga folytan a vi-
v6 gyakran & helyzetek legkisebb vAltozaséra 1s erésen  reagél, nem tud visszatérni
kelldképpen a "kapkodds" &allapotédbdl a felfokozott figyelem Allapotéba, Az ilyen vivéd
a tacadédsokban gyakran kaotikusan cselékszlk, inkéabb sajat szubjektiv- elképzeléseire,
mint a logikus kovetkeztetésekre tamaszkodik.

Kiegyensulyozatlan tipusu gportoldékkal dolgozva, az AdlatelAnos pedagbégial médszere=—
ken kivil ajanlhaték a kovetkezd sajdtos vivogyakorlatoki

1. Beidegzett, ismert gyakorlatok sokszori ismétlése

2. Egyéni foglalkozdsok lassu utemben, kizérdlag a technika tokéletesitésére.

%e Egyéni foglalkozédsok az ellenfél cselezd, megtévesztbd akoidbdira vald reagllés
nélkil, _

4, Célszeri konvenclondlis gyakorlatok, melyeket vagy az edzd, vagy a tenitvény
valaszt.

5, Szabadvivas erdsebb ellenfelekkel, abbdl a célbdl, hogy azokat kizardlag
a taktika révén jatssza ki,:

6. Szabadvivéas egy talédlatig.

7. Az oktatd és szabadvivés kidtelezd elemzése a tanitvéany altal,

8. Gyakori versenyeztetés.

A kiegyensulyozatlan vivénak nem ajédnlatos a fontos versenyek eldtt tobb napot ki-
hagyni. Egészen az utolsdé napig tartdé konnyii, féleg asak technikal edzések segltenek
megovni a vivot att6él, hogy idegileg 1d6 eldtt "tulheviiljon™! Kozvetlenlil azeldtt, hogy
a pastra lépne, elég intenziv bemelegités utédn hasznos egy kis egyénl iskolazés, nyugodt
tempoban, velamint egy-két konnyi csorte, mivel ez fokozatosan felkés.itl az 1degrend-
szert a nagy feszlltségre. Egyébként mindazon vivok széméra, akiknek pszidikal folysma—
tal nem eléggé muzgékonyak, a verseny elS8tt bemelegitésként hasznos néhédny intenziv osdr-
tét lebonyolitani, s mar a selejtez8k folyamdn tOrekednidk kell a teljes erdbeadassal
valo vivasra, hogy ldejében elérjék az idegrendszer optimalis szintjét.

Kivonatosen kdzreadtas
Székelyhidy Tibor
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I"‘:. !Eiill III

Yz év junudrjatol a Kozponti Sportiskoldban /K. S. I./ & vivast mind a négy fegy-
vernemben tenitjak. A megalakult vivoszakcsztélyban egyeldre a kard, tdér és néi tér,
nig az O0ttusa szakosztilyban a parbajtér oktatasa folylk.

Mivel a K. 8. I. nem tartozlk kizvetleniil a Vivészivetség hatéskdrébe, hanem az MTS
Vodszertani és szdvetségi osztdlyduak vezetlsége és illetékes elndkhelyettes feliigyelete
alatt mikodik, sziikségesnek ladtszik tajékoztatnl olvasdinkat ezen inteézmény feladatérél,
celkitlzéseirdl és mikodésérél.

A K. S, I. nem mis, mint a sporttudoményok egylk gyakorlati kutatéd intézménye.
Feladata harmas:

1. Atlagon feliili kimagaslé sporttehetésgek felkutatédsa, kinevelése;

2, Hathatésapb felkészitési mbédszerek kikigérletezése. / uj moudani valéd/
tudomanyos elemzése és értékelése, s az igy nyert tapasztalatok kdzrebocsdjtésaj

B Sokoédaluan felkészitett, & nemzetkdzl kdzépmezdnyszintet elért sportoldk
képzése.

A Kbzponti Sportiskola tehat a magyar sport egylk kisérleti teriilete. Hat évvel eze-—
Létt, 1963-ban alakult meg, Azbta tobbezer hallgaton végzett megfigyelések alapjén méaris
Jelentds eredményekre bukkantak, lzek kozé tartozik az & felismerés 1s, hogy az értelmi,
akarati és erkSlcsi tényezlknek legaldbb olyan Jelentd8ségilk van, mint a fizikal ténye—
z6knex, Ezt tamesztotta ald a KISZ Altal 1967-ben kiirt "Elen a tanulésbaen, élen a gport-
ban!" mozgalom sikere. Ezt a verseny 68 éremmel a K, S. I. nyerte.

Dontd Jelentbsége van tehdt annak, hogy & vivas is bevonult erre a kigérleti teriletre,
ahol nemcsak bajnokokat kell nevelni, hanem sokoldaluan képzett és az életre alaposan
felkéazitett embereket, akik a sportot helyesen tudjék beépiteni életrendjiikbe.

A Sportiskolanak ennek eléréséhez sajatos médszerel veannak!

A Sportiskola 10 éves tanuldkat vesz fel. 12 éves korig csak a sokoldalu fizikai
feliészités folyik minimalis vivéanyaggal. A tulajdonképpeni vivhs kezdete 12. &letéyd-
re esik a tanulonak és tart 18 éves korukig, mikor is 8ket adtadjuk a szakosztélyoknak,
s ebben minden megkdtdttség nélkiil maguk valaszthat jdk meg egyesiiletiiket.

A tanuldkkal szemben tamasztott vivéd kovetelménys a tanuld 16 éves korig meg kell
szerezze o I1I, ogzt. minbsitést. 18 éves korig az atlag el kell érje a II. oszt.
gzintet. 10 %-nak az I. osztélyut,

Ugy gondoljuk ez redlis célkitiizés, amlt nyolc év tervszerii és sokoldalu felkgszité—
se lehetévé is tesz. Szelektélasra két alkalommal keriil sor: els8 izben a két &v Altald—
nos es sokoldalu felkészités befejeztével, /12 éves korban/ mdsodizben 16 &ves korukban,
amikor is a III. osztédlyu mindsitést el nem érteket més sportéagra, vagy ilgénytelenebb
szakosztalyokba irdnyitjuk. :

Bar hosszu i1dének tinik ez a nyols év, nem szesbad azonban szem elél téveszteni, hogy
vivésrdl van sz6, ahol a szellemi tehdt a taktikal elemek /aminek fontossiga egyenld a
technikai elemekkel/ cssk a 20-22. évben érnek be. Lzért ezt a nyola évet csupdn egy fel=
kégzitésl 1d0szaknak tekinthetjiik, amelynek célja a sokoldalu felkészités mellett & vivé
teohnikai elemeck minél tékéletesebb elsajatitédsa, hogy aztén egyesiileteikhez keriilve
ezek fopyatekossagai ne gatoljak taktikal megoldésok elmélyiilésében. Ezzel a médszerrel
elérhetjik, hogy az innen kikeriilt vivé évekig a nemzetkdzi élvonalba tartozhat.

A MVSz és a BVSz a kardvivés fokozottabb fejlesztéséért harcol. Bar, — mint emli-
tettem -~ a K., S. I. szervezetileg nem tartozik a Vivészdvetség égisze alé, de gyaskorla-—
tilag az 4ltalanos magyar vivosport fejlesztését tartja szem eldtt. Ezért & vivosportunk
elgondolasaival parhuzamosan halad, igy annak sulypontképzésel torekvéseit magéévé teszi.
Mégis, mivel feladaténak megfelelden mind & négy fegyvernemre ki akarja terjeszteni kisér-—
letezeseit, igy remény van ré4, hogy a K. 8. I, vivoszakosztdlya majd mind a négy fegyver—
nemben széles, kiterjedt utanpétléassal rendelkezik, amelyben a kardvivés is meglkapja a
maga Jjogat, s igy a magyar kardvivas egyik neveld bazisa lehet.

A sportiskola haladd vivéinak zOme heti hat alkalommal tart edzést. HAromszor & ré-
gsziikre bocsajtott termekben, haromszor kiilénboz8 klubbokban szervezett vivést folytat—
nak asszotarsaikkal, ahol alkalmuk van megismerkedni a szakosztélyok életével és Joven—
dé ellenfeleikkel,

A K, 8. I, vezetésege nagy erdfesuzitéseket tesz 5ndllé vivéterem megszerzésére, ame ly
terem minden délelétt, mind délutén kizArélag a vivosport széméra &llna rendelkezésre,
Ez ugyanis egyik elengedhetetlen kelléke a szakmai el8rehaladisnak.

Ugyanakkor nem koti meg edzdi kezét a vivék felkészitési médszereinek kialakitéséban.
Nem ragaszkodik egy ogységes tankdnyv gematizmusdhoz, csupdn dltalédnos fejlesztési irény-
elveket ad meg, amit az edzd szakmai tuddsa & helyzetnek megfelellen és a rendelkezésére
4110 emberanyag kapacitésdhoz mérten adagol. Bzt két okbol hatérozta el igy. Az egylk ok
az intézmény kisérletezési jellegébdl adddik. Nem volna helyes megkotni az edzbk kezét
abban a munkaban, shol a legjobb mbédszereket akarjak megtalélni. MAso szor egy 1skolal
tankdnyv az atlag emelést szolgdlja, s a versenysportban ez csak fékezbleg hatna a kima—
zasldé tehetségek felkutatasénél.

Ugy gondoljuk, hogy indoklésunk reményteljes. Megfeleld tanulbanyeggal és megfelel8
nktatd gardaval - az eredmény nem maradhat €l.... Székelyhidy Tibor
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A HARMADIK VONAL 19609.

Az idén hasonldéan a tavalyl évhez, kiilonbozd helyeken, kiilonbdz8 szakosztédlyok részére
edz6téborok alakultak, /lasd a 8. sz. Vivé Hiradd 24, old/. A 16-17 évesek széméara Amit
mi harmedik volnak neveztiink el/ a debreceni Agrértudomény Fdiskolajét Jelolték ki szé-
munkra. Tavaly ugyaitt voltunk, ismertiik mar és ezért nagy Oredmmel fogadtuk, Ez a lehe=—
t8 legidedlisabb megoldasnak mutatkozott, tekintettel arra, hogy a Nagyerddbdl kihpsitott
terlileten fekszik osendes, jélevegdjii helyen, ahol egyiitt van minden: terem pllya, el—
helyezés, étkezés, biifé, mozi stb. stb. Dehdt "nincsen Ordm iirom nélkil"™ - mondja a kdz—
mondas és valOban, kérésiinket a legfeladbb forum elutasitotta.

Mit tudunk tenni ellene? Keseregtiink és megirtuk Fildp Gyuszl pédosinak. Biztunk agité-
ldsdban és mint annyi sokszor, most sem ¢saldédtunk benne. A debrecenl téborozds megszii~
letett és csaknem 3 felejthetetlen hetet t6ltottiink ott. Azt hiszem, minden résztve-—
vBnek Ordk élményt jelentett a tébor. Harom héten keresztiil ragyogott a nap, s barmily
furcsén is hangzik, de élveztiik a bedllott kénilula héhulldmat. Mikor a pea%i hazak iz-
zottak a héségben, Debrecen éjszakdit atfujta a szél, s a sporttél elféradt gyermekeink
pihenten tudtak ébredni mésnap.

A taborozas julius 25-t81 kezd6ddtt, Minden nap, igy vasarnap is volt munka. Ebresztd
7-kor, reggeli, majd 1/2 9-t8l délig foglalkozAs. Délutdn haromig csendes pihend, majd
ismét hat oraig foglalkozds. Vacsora utan szabadfoglalkozéds tiz oréig, amikor is kbtele-—
z6 takarodét fujtunk, Az esti pihendt tobbnyire TV-nézéssel. biliArdozéssal toltotték,

s erre az lddre esett néhémy‘pszicholégiai felmérés is, s 1gy szabadidejiikben 1s hasz~
nosan foglakoztattak Gket.

A tizenhat nap alatt O0tszdr voltunk uszni, kétszer varos nézésen, négyszer kulturdlis
foglalkozéson. Meghivast kaptunk a Népi Egyiittes fellépésére, amelynek torténelmi bemu-~
tatdja a legmagasabb miivéazl igényeket is kielégitette.

Augusztus 10-én jottiink vissza és keziinkben lobogtattuk a Féiskola dicséré irasbell elis-
merését, amely csapatunk kiemelkedd fegyelmezett magatartésérdl tanuskodott.

Az edzltéborozéson a 16-17 éves fliu-ledny ifi., utanpdtléds reménységel vettek részt:
14 kardozdé, 9 ffi t6rszd, 10 nbéi torozb,

A oélkitiizés a mult évihez hasonld volt, /Lésd V.H. 1ll. sz. 1968. 3. old./ A téborozés
befejezd szémaként versenyt rendeztiink nyolcas dontbkkel.

A téborozéason résztvett vivék kivalasztdsdsnal - a mult évhez viszonyitva — més szem-
pontok jottek szimitésba, Ezért a meghivottak zdme kardvivé volt és a vidéket az orszé-
gos kivalogaté verseny alapjan sokkal tobben képviselték,

A két év kozti kiilonbséget az aldbbi téablazat szemlélteti

4 9 68 . 7969 -
Qsnes Jsszes
Kora| 7or |Hd) t ' Kored | Tor | Hort.

Bpest 40, L gt 43 L% 2 4 | A

Wgee |- 10| 4 1% |9 |7 6|22

Oss2esew 24 O vraeseq 32

A megjelentek technikai képzettsége elmaradt az eldzd csoport felkésziiltségéhez viszonylit
va. Ez érthetd volt, mert a zdmmel vidéki vivok mostohabb koriilmények kozidtt edzemek és
versenyeznek, nem is beszélve arrél, hogy vidéken az ujabb felmérés szerint egy edzdre
34 .4 tanitvéany jut /!/.

A cgport vezetdje ismét K é p e s P & 1 vivd szakedzd /!/ volt. Négy éve foglalkozik
a vivas legmostohébb 4gaval: az utanpotlassal. Azéta bajnokkd érett tanitvanyal sok di-
osbséget és "hallgatdlagos" elismerét hoznak szémara. De hogy a torténelem 1télbszéke
eldtt fel tudja mutatni érdemeinek elismeresét, itt a Vivé Hirado hesdbjain beszémo-
lunk két ujitasavael, ami sajédtja, s amit, tudtunkkal, még sehol nem tanitanak, de ami
minden tekintetben helytalld és igazolja Képes Pal tuddsinak magss szintjét. Ez a két
gyakorlat lébgyakorlat. Az els&: utaniilés csusztatassal, a masodik a tdmad6lagos ugrés
elére-kitorés javitott technikai kivitelezése.
Lassuk tehat az elsdt: utéanilés csusztatéssal.
Kitorésben az utaniilé lab a kitord lab helyére kerlilve veszi fel a vivéallés helyzetét.
Ez nagyon hatéscs, agressziv térnyerést eredményez.
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A tamadblagos ugrads elore-kitdrés a madsodik ujitésa. Ez abbél az egyszerli tényb8l indul
ki, hogy a zsliri az ugraskitorést legtdbb esetben leszakitott tdmadésnak veszi, Ezért mé-
dositani kellett rajta. Miben &ll ez.

Az ugras kitorését eddig ugy tanitottuk, hogy révid ugréds és hosszu kitdrés. Ez a fénika
nyelvén "ti-t&"-nak, azaz rovid-hosszunak felel meg. A médositott ennek a forditottja,
vagyis "tA-ti", tehat hosszu-rdvid. Itt tehdt ez ugrés a husszu, s a kitdrés a rovid.

Hogy e kettd kozti kiilonbséget jobban megértsiik, kiosit részletezem ezt.a témat.

Az ugrassal bevezetett tamadéds tanitédsdt az utébbl iddben elhanyagoltuk, & mér fentebb
emlitetteken kivil azért, mert azt mondtuk, hogy az ugrédssal témedd "letelefondlja az
érkezést". Ez a ndzet abbdl addédott, hogy az elbreugrdsndl nem osak a latbéidegek reflexe
jon miikodésbe, hanem a halldéidegek reflexe is. Ez utébbirél pedig a mérések megéllapitot-
tédk, hogy a latasi reflexnél gyorsabban érzékell /Lésd V.,H. 1968, 4, sz. 1l4. old./.

A hanghatéssal parosult latasl reflex — kiilonbsen ideges vivénal - az azonnali kdzbetd-—
madast valtja ki, Igy ezeknél masodik széndékkal kell témadnunk, s erre J6 a rovid ugrés
és a hosszu kitorés. Tamadadsnal viszont nem engedhetiink 1d6t az ellenfélnek a kdzbetima-
désra, 8 ezért egy hosszu ugrashoz - amely megfelel cca. 1/2 kitorésnek - az ‘azonnali
kitorés kapcsol6dik. Mivel az ugréds utén nem szabdlyos vivéallésba érkeziink le, hanem
egy félkitorésszeri helxzetbe, ezért az ebbdl végrehajtott kitorés mar nem lehet hosszu,
viszont /és ez a lényeg/ a kitorés gyorsan kiévetheti az ugrast. Ezzel a médositott ba-
legztrédval a "leszakitott" témadas kritériumat kikapcsoltuk.

Ezt a gyakorlatot a 2. sz. dbra szemlélteti.

Utandles csvsztaldssql

Moso ik $30nd élte
09:-0': olore keitirds

£186 se sondéke

A tanfolyam 1deje alatt ujabb felmérésekkel foglalkoztunk. Az eddig hasznélt teszteknek
nagy részét elvetettilk és ujabb célszeriibb tesztekkel, vagyis prébakkal kisérleteztiink.
Ezekr8l Nagykéaldl Csaba, a TIT munkatérsa a Vivé Hiradé mas helyén t4jékoztat.

Ett61 a hivatalos probaktél flggetleniil megkiséreltiik els® izben és értékelni a lébmun—
kédnal annyira fontos gyorgasagli készséget is.

A feladat volts tiz mAsodperc alatt kellett megtenni minél nagyobb tévot minél t8bb 1lé-
péssel elére, majd hatra.

A fentl teszttel az alébbi fontos adatok birtokéaba jutottunks:

1. Meg tudtuk Allapitani a labizmok gyorsaségi késuzgégét

2. Pontos adatot kapunk a prébazdk lépéseinek hosszuségdrdél mind eldére mind hétra vald
mozgéagukkor.

3, Kimutathaté volt a hétrélasndl fellépd gatlési tényezd, mint technikal fogyatékosség
és végil -

4, B mozgasok Osszevétésébdl kovetkeztetnl tudtunk a lébtechnika fejlettségére.
Lassuk ezeknek az indoklaséat.

A labizmok gyorsaségi készaége nem més, mint a halad4ds sebessége. Ez vonatkozik az elfre
és hatralépésre egyarént.

A haladési sebességet megkaptuk, ha a lépések szamat /frekvencidJat/ me§szoroztuk a nyert
tér nagyséagéval. /Er8, szorozva az erd iranydba megtett ut = a sebességl /Ugyasnakkors
- a lépések hosszusdgat megkaptuk, ha a megtett ut hosszét osztottuk a lépésfrekvencidval

Ezen két miivelettel sokmindenre fény deriil. Igy a lédbtechnika fejlettségére az alébbi

mutaték voltak a jellemzdki

nagy nyert tér
kis nyert tér

~gok lépés +
-g0k lépés o+
~kevés lépés + nagy nyert tér
-kevés lépés- + kis nyert tér

Fejlesztésre nyllvanvaldan csak az elsd

til

optimélis gyorsaség
relativ gyorsaség
rohanés

lagssuség

kett8 Jjohet tekintetbe.
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Ha a 3. sz. mellékletben felsorolt adatokat tanulmanyozzuk, akkor az eldre és héatralépés
adataiban érdekes kiltnbgégeket fedezhetlink fel. Vannak egyenletes elére és hAtralépéssek,
vannak, ahol ezek valtoznak, mint ahogy & frekvenclédban is egyenld, majd valtozbé adatokkal
talalkozunk,Viszont kialakitott labtechnikérdl csak akkor beszélhetiink — ha az eldrelépés
ink&bb rovidebb, mint hosszabb, de 30 cm~nél semmi esetre se legyen rovidebbyj

-ha az el6re és hatralépés egyenld hosgzu, lehet8leg méterben és frekvencidban isj

-ha a hétralépés nem rovidebb az elbrelépésnél.

34 probazabdl ezek a tételek a kovetkezbképpen alakultak:
A legrovidebb elérelépés 60 cm volt, mig a leghosszabb 1 m 30 om,
A lghosszabb hatralépsé 1L m 30 cm volt, mig a legrdvidebb 50 om.

A vivéasndl az el6relepés célszeriien rovid. A hédtralépésre viszont a forditott az eredsr
meényes, A lemérés itt is érdekes eredményt hozott. A lemértek koziils

—-az eldre és hatralépés hossza egyenletes VOlt .seveeseivveccanasiseese 5=Nél
-a hatralépés hosszabb volt S otbleia atais s 5 nteiatetntus € e siatein W e hinie ata piaiaikl e b e aiain s RS ==TI 1]
—a hétralépés rovidebb volt Aaer b e wleialshain i wliclutalatn aiaiate s a ke ain alb s eiataie sia e =D AL

Altaldban a hétralépéseknél tanitvanyink zome gatlasokkal kizdétt. Bz természetes is,
tekintettel arra, hogy hatrafelé nem latunk, De ezt a gatldst ki kell nevelni a vivdékbdoll
Jol hatralni legalébb olysn fontos, mint eldremennil

Mivel s haladasl sebesesség masik tényez8je a lépés-frekvenoia, ezen a téren az alabbi
eredményeket konyvelhetjlik els

—~legjobb. lLépésfrekvencia elérelépésnél: 29 lépés
hatralépésnéls 38 lépés
-legpyengébb lépésfrekvencia elbre lépésnéls 23 lépés
hatralépésnéls 21 1lépés

Az oktatéas epgyik legnehezebb feladatas a haladéasi sgebesség kialakitésénal megtalalni a
sebesgégéhez mért legcélazeriibb 1épés hosszusédgot. /Itt az alkat is szerephez jutl/.
Mindemelilett a lépésfrekvencia fokozédsédrol nem szabad lemondanunk,mert a felmérés adatal
szerint még az a mutatd kozeliteite meg legjobban a versenyben elért helyezési sorrendet.
/A rendhagyd esetek tobbnyire a birdskodéds pontatlangsédgéra iranddk!/. S mivel a haladési
sebesség, azaz az izmok gyorsuldsl készsége nagymértékben fligg az izmok erdallapotatdl,
ezért, ott, ahol erre sziikség van, /14-17 évesekig/ a specldlis lébizomfejlesztésrdl 1s
gondoskodni kell. Ugyanakkor megfeleld haladdsi készségpgel rendelkez8knél /a téblézatban
1900-on feliiliek/ érdemesgenb a technika fokozédsat elétérbe helyeznl, mig a gyorsulésra
alkalmatlanoknal a tempdfejlesztésre helyezzik a sulyt.

Bar ezzel az egyetlen ilyen irdnyu felméréssel a klagszikus ldbmunka dontd szerepest nem
gikerilt teljes egészében kimutatni, - meggybzddésem, hogy a tovabbi felmérések majd ezt
igazol jak.
T S ,

A vergeny sorrendje &ltaldban a magukkal hozott minbésitések szerint alakult, A IT, oszt.
mindgégi folenyben volt technikailag kevésbé képzett f5lott. Fontos szerepet Jatszott a
kor szerinti mepgoszlés is. — a 17 évesgek zlme megelézte a 16 éveseket. A korcsoportokon
belill dént6é félényben voltak bioldglailag fejletitek, s ezt a fizikai felmérések is tanu-
sitjak.

Osszeiezve az itt tapasztaltakat, megerdsithetjik az eddig vallott nézetlinket, hogy a vivés-
hoz J6 technikai felkészilés mellett a filzikumnak is dontd szerep Jjut.

E kettOnek a fejlesztésére a téhborozas a legjobb alkalmat nyujtotta.
Székelyhidy Tibor
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Rendezit
4-én Il.oszt. £fi. tér Veszprém m.TS
"Bakonyi Kupa"
5-én II.0. néi toér B.V.S.C.
IT.0. kard "Bakonyi Kupa" Veszprém m.T8
II.0. kard Szegedl Postés
IT.0. ffi.t6r Békéscaaba m.T8
LT 0e fT1cton Gyo6r m.TS
III.o. ndi tor Szeged m.T8
IIT.o0. nd1 tér Pécsi EAC
IITI.o. parbajtér Szolnok m.T8
11-én "Bpeat Kupa™ Junior
ffi.tér csapat BVBZ

=5



12-én

ITs0. £PI1. tor

IIT.0. néi tér
IT.0. n61 toér
IIT.0. kard

Ujpesti Déusa
Csepeli SC

zZege m.T8
Béarospatak Tan.képzé

III.O. kard VAI' alotai Be.
IIT.0. kard Szolnok m.T8
IIE.0. £E1. t6r Eger m.T8
ITI.o. néi tér Békéscgaba m.T8
III.o. ndi tér Pécsl EAC
19-én Lene. £f1,56p Bp.VASAS
- II.0. kard : FL.MEm'Sz
IT.0. pérbajtér Csepell BC
IT.0, kard Szege m.T8
Il.0. kard "Dobé emlékverseny™ Eger «TS
Il.o. £Ei.tor Eomér omi MAV 8C
IFso+-FPi,t6n Miskoleil DVTK
II.0. néi tor Papai MAY
IT.0. paérbajtoér Szolnok m.T8
IIT.0. parbajtér Bzegedil EAC
III.o. parbajtér Szombathelyi Haladés
IIT.0. parbajtér Balgétarjéan m.T8S
Komb.csapatverseny "Banfai Kupa® Kecskemét m.T8
25-én IITio. £PY.t6p Uagesti Dézaa
Jun.ffi.t6r csapat "Bpest Kupa"
Evjarati seregazemle: /megyel II.ford, 3.fegy-
vernemben/
14 - 15 évegek részére
25-26. 16 - 17 évesek részére
/14~15/ /16-17/
Péca m.TS Pécs m.T8
Oroshéza m.T8 Békéacsaba m.T8
Miskole m.TS Migkole m.T8S
Szeged m.T3 .Breged m.TS
Bzékesfehérvar m.T8 Székesfehérvar m.TS
Eger m.T8 Eger m.T8
Komar om m.T8 Komér om m.TS
Balgbétarjén m. T8 Balgétarjén m.T8
Nagykata m.TS Ragykéta m.TS
Nylregyhéza m.TS Nyiregyhéza mn.T8
Szombathely m.T§ Szombathely m.TS
Veszprém m.TS Veszprém mn.TS
Simontornya m.T8 Gydr m, T8
Debrecen m.TS
Szolnok m.T3
26-4n IT.0., kard Szolnok m.T8
IIT,0. kard Bzeged m.T8
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