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LÉi[.rttni< lszai:l'lzerkesl:tiijéb, tjobb, n1.nt evtlzedtltt áb í:Itet erejét glrászolJuk.
Giillo.r' Jl5zne1', gZr.jÍ,ijbct U éls t1.szbelt ri1lcrr.:ttá::sunk, a ma6yar vivtiélet lsmert és negbe-
cgii1b alakjÉrn.ak' Lrag.i ktts Lr1.r'belelng ggt;t bercijvc'tkezctt' }ialála mélyen ne5rend'1tett va-
l. arno n ny l iili ke'b .

Turituk, s t;uil.juk: a tra1ál cl1tibb-ubÓbb rn1ni]enk1t ma6ával ragad, és tudtuk' bo6y
ketlve,q Gíibor J zsl bácsÍnk rnár.,a nyolcvanadlk éve felé jáJ. Tudbuk, de e két tény kii-
z bt uenl vontunk s oha párhuza,'not, rnég;peciig a zért, me:rt am j'g 1tt v olt, 1tt dolgoz ott
k z t'tiink, stlha eg"y pitlanatra sem lankr.ldt, sotta r eg'Y pt_lIanatra sen adta Je1ét sen ko_
rának' sé-'Jll f áraci"bsá{3ának.

Iráradhatat1an.vol.t tra utunkáJárt11' és Íáradhatat;Ian, ha szeretett sportágfu 1' a
v1vásr 1 vol.t sz . Es rrriután 619tr$nrJk ut hl'l éve1t ebben a kcize5ben tijl ijtte 1r ter-
mésretesl hogy sol'rascm Iatbuk 11en Í'ár:adtnak, gt]ill lirogneir. Per1lg rengeteget dolgozobt.
}íory trlonbosan menny1t, az'L 1gazáb r rncrst IátJulr csalt' hq]y elnent k z{illink' és nunká-
Jával már nekiink ke1l. blrir ununk.

Szr.lkás nBff gzgvakat haszn 1n1, alnikor b .c-qÍtzunk va1aklttíl, akÍt szerettiink, és
tisztel biink. Mj- mos1,, n gsem szerebn nk ezt tennl.

A sorg ke511r'.t1t:n tréfá.Ja' hoqy arniért Gábor'J zsef harcolt' nevezetegen' hog1 a
Vtv Hirad ., sze.r:e.tett Lap ja 

' 
1z1érresebb k 'ntcisben ' 6yorsabban ' 

szebb k1vlte1bgn ké-
sziilJcin - aZ éppr.ln most látszlk neg;va]_ guln1 l dZ o halála utáo. Mt tudJuk nenny1t dol-
6.rzott, urenn;y1 energlát pazarolb csupán azért, hotr ezt a számá]:a uto1s nak b1zoqlult
niun}..rit s1kerrc vlsye. TtttlJuk, hogy a Magyar V1v Sz vetségb l, szerkeszt ségéb l a meg-
fe'lelíj 1ratolck::l a tfukáJában éppen arra a tárgyalásra tgyekezett' amely - nár saJnos
nél kii1o ebben a tárgyban vcig::e el1kerrel J árt.

Nern érhc'tbe meg á1lh.ctatos munkája sJ.ke::ét.
Ft:].edatrrnk v11á6ost riry gzeretnt e lapot, ahogy szerette, és 

'igy 
dolgoznl érte,

a tro;Xyan ' t'.:tte .

Ezze]. Íírl. zziik mep, enr1ékét.



A MAGYAR OTIMPIAI BIZOTTSAG
FETHIVASA

Hazárrkban a testnevelés és a sport az egész térrsadaIm Íigye. Elokszázezpen sportol-
!alc'.segíttk cjnzetIenril, nap1 nunkájuk u án a sportszeWezetek tevékenységét. SzaLadat-Ian és áIIarrd an novekv támogabást kapnak lesJ -obb 'sportol ink, akíkne-lc t lkész iilését,
versenyzését, er'edményeit a?' egész a$yar ktjzvélernény na5y érclekl désse1, ftgyel'enne1'kÍsérj. Ennek az érdekl désnek és a tánrogatásnak kÍernelked nqgnylIvánulását-breztiik a
199l!"q1ervek' 1e64kivál bb sporto1 Ínk a .legut bb1 években is, álnlkor a XIX. 011np1a1
Játékokra készii]to'k. Ez jelent :r tényez je volt a nagyar ot1rirpÍa1 csapat s1keres sze_
rep1ésének.

Az uJjáalekult Mzi6yar 011npÍa1 Bizo tság megha tározba a nagya! csapat felkészÍté-gének errn1valtiit az 1()72-ben sorrakerii.I -Ix: 01jnrp1at Játékokra. A slkeres szereplés
az o1}4píákon mjnd na6yobb feladatok e1é á111tja a-sportnoz5almat, l'egJobb -sportoi tn-kat. AIland ttrr n vek-'izlk az olírupiaÍ versenyeken résztvev or*qzágok és-verseÁyzok száma,
az eredmény*s szerep}és fokozobt felkészÍilést 1gényeI. A niap5ya:: kcjzvéIenérly J-oegaI vár-'
Ja elt hqy a maPjyaT sport, amely kÍilonijsen a felszabadulás ta eredményesén_sáérepelt
az- c'limpÍ$fon és sok d1cs séget szerzett hazánknakl a )Cf,. Olimpla1 Játékokra 1s rne$fe-
Ie1 en felkcszijl ésr.'iík,:retve1 gyarapitja bazánk tiirét a virágban, rcimet szer'ez népí.ink-
ne k.

M9st, amj_kor mr:gk-ezd dik a felkésziilés L972-re, a Magyar 0l1rnp1ai B1zottság fel-
hlvássa1 f orduI a sportszereto mag_yar tár.satla1omhoz, lcéri é::t<cjIcsi és anyagi támogatá-gát. Mj.ndczt annak él'dekében l hogy 

- 
maradéktalanuI meg;va1 sulhasson a renétij legj obb

felkészii1és, ei m3{5yar spo.rt legltivál bb képvi'se1. 1 eljuthallsanak a népek ba]látáá8át
e1'5seg1.t , t\l! íf jusr a11 erejét és sz épllé5ét demonstráI legnagyobb sportta1á1koz rá ésobt a hagyoruányokhoz mélt an képviserjék a Magyar NépkoztarÁaság sáineit.

Mag:yar ol1nrp1ai Bizottság

Szocialista országok vívtíversenye
MII\SZK

Az éverrként.' áItalában mlndls'." goron kcjvetkez vlrás-l vo&Í oLÍnp1a1 baJnoksá_
6ot negel zoea lebonyol1tásra keriil verseny ezuttal Mínszt<ue v1[te a sioc1ati ta or-szágok v1voversenyz lt. Á szlnhely, ebben aá esetben az áltaIában szokásosnáI bizo-
nyos vonaükozásokban Jobban negha ározta 8 velgeny a1akulá-qát - és arn1kor ezt mond-jukl akkm nem valanlféle bir Íl Vaff egyéb praktl-kákra gondolunk.

El sz r valam1t a város:l l.
Mtnszk Be1orusszla f városa, két évveI ezel tt tinnepelte !00 éves fennállását.

Osa knem 
" !Ío.rgs zázezer lakosa Vatr . Á k1].en cszáz év a z onban' a lát bttak alapJ án trilzás-

nak tlin1L /br! 'nem az/, ennek oka pedigr hory a másodík vllágháboru során'lt1nszket
*wgr lván. telJege1 elpusz 1tották. A^Í'tehát ép[iIt és á1.1, ánnak életkora n1ntegy 20-25 évre tehet ' K1lencazáz éves - fíatal várml-Hata1nas'párkja1val, széles ritjafraIkellemes város, líÍnszk- j része rend'kLviil nroclern épliletekb l aÍrt E írodern éptil tet<
95yiF9..9 sportcsarnok Íer.valanínt a JubÍléna száit ' amelyben a verseny réáztvev Ít,k z tttik a ma8y?T csapatilt elhelyez ék. Ez a t1zenháion en letes száll a nlnden t6ériytklelég1t. Az a tény pg{1gl }osy Pltt95y b'árom percnyj. séta tla van a sportcsarnot<t6rr-ktil n,sen gzerencsés t<i'riilnéni' Akl téhát 1de negy iersenyeznÍ, /lov ré o'tt lész aÚl{Jusás1 v1lágbaJnoksá8,/^a-z a-l-e5tel.Jeeebb kényeIénre, a iehet l gkeItenesebb versetrJr-koriilnényekre kés ztilhet fe]-.

Á vendéglátás 9 leheÜ 19gszÍvélyesebb volt, German Ma veJev1cs Éokun n1ndentnegtett a vetseny sikere érdekében. Nenrhlába. Egybehangz vélenény szerInt ezt a
m1nszkÍ versenyt J 1 és sÍkeleson rendezte D $r

Á szoc1aI1sta országok versenye soráo, rnÍntho5y ez a vlada1 évenként vándoro]-va
vég1gJárJa a rendez orazágokat, m1nci'en évben behattíbu tsnereteket szerziink az adottország viv sportJának heIyzetér l. Ebb I a szempontb 1 1s hasznosnak btzoryult ez a
versenlr. Á.sz.oríJet. vlv sport k<izelr l szemléIve tánpontot ad a:rr I, ho5y niben reJl1kv1tfus1kerének t1tka.

Á szorrJet vtv k tulnyon tijbbsége val ban ury á11 hozzá ehhez a sportáÍhoz. hwezenély-szerínt-l" 9é1J4nak teklntí' Eogy tijkéletebít-qe v1v tudásá és s1ker[ erJen étbenpe. Btkert elérnÍ Pedi náluk nehezebb - n1nt k1s tulzással - a vl1fubaJnokaágon.Áz ped1g' hogy a násoil-' É t harnadÍk vonalbel1 szwJet vtv k ls 'vasalTakf,, teo nÍ-kallag lgen képzettek' jQryols{uak, mutaiJa, hogy a izovJet vlv élet feltétÍeniil Job_ban szet'vezett, n1nt a nÍénk. Ázok a m drizerek ugyanÍs' ánnelyekkel a legJobbak késziil-
2



nek' .s' amellyeI vÍ1á6s1L9'! 9rn_9k e}'^.Iényegében véve áItaIá:rosan elterJod'tek, és
T9pdjuk - a-s1ovje! kard1skola l|tttka||nemcsak Kuznyecov és T1s1er bírt kábgn Y8r1. Ésf Ieg nem eIzátva és, néglnkábbr áttlL.nosan k vet1k- ket a flatatabb mesterekl

_A-&g8yarázat nás1k oldaIa az edz kkeI val ellátottság, és a v1vásboz Bzi.ikségesanyaBt feltételek ne6te::emtése. lílndaz, anrlt néhány sz ban á'versenyv1v kn 1 fántebbelnondtunk' gFaE ury érhet I, ho8y a sziikséges féltéteIek - EDZlKj - rendelkezésreá1Inak. Á sziikséges fe}té eIek. megter'emtésében veIsenyezhettink. És abban vorgenyez-n|ink'Ís keII. -Áz edz k számának ncivelésében t AZ oktat-ás sz1nvonaIának enetésében.-v1v -életlink szervezettebbé tételében van né8 leÉet ségi.ink, s tennÍval nk 1s b ven' nát';;;-Iekedjlink. K<iriilbeIiil ez lenne a verseny áItaIáno t"p.usztala a.

Áz--e5réni versenyszámokban_m1nd1g 48_viv !épett pástra, s ez azt JoIen ette,hogy a" TPry, Magyaro'rszág, Fo+"lig, Kuba; Bulgártai r.,enfoelország 5-5, ij;szesen ,o'velsenyz JéveI t9. 
"z9yJet vlv áIIt az els forduI ban !ástra. .n"titti en xepzetÍ

'-szolJet 
versonyz9k v|szont nár ekkor konoly nebézségeket okoztak a továbbJut?lst 1I-Iet err a7, éIvonaIbelt kiilf Id1eknek ls.

A c:apatversenyek.soriíln két-két szwjet csapat lndu1t, s elmondhat , hogy n1nd'-kettÓ csaknem azonos er t képv1selt. Egyik-násÍk ésetben a É0t szwJet csápat-vo1t
erymérsr.a - mondhatnl _ a legveszélyeseEb.
rÉnr-r rQn:

Egyén1 verslenyt
Az l. f ordulQban Uqrlon J v1vássaI, hfoon gy zelemmel kezdett, ez sem volt a?,o1-

ban. elg8end a !g'á!bjutáshoz. A k1esés s rsáxa jutott salque!.q-L.Isy /á gy' ze1emne1,/ 1s.
QzgFt<eL' síaFÓ Lás3} és Fiire4i azonban biztosan vette á;-als6--áÉEoaryT". 

^Íeslepáleáré
a ttiesrjk kcjzott vott a lengyel Franko., tok1 j_ ollnpÍai bajnok lst/.

A 2. fordul ban Czakkelnek és FÍiredinek a folytatás is j l síkeriilt. /Ftiredl 5gy ze}gnne.l c'soporte1s6'l-I_sza66 2 sy6zeTenm6l el.bu suzott a éztankovics vezette cso-portbí-lI . /A fordul nregIepetéset a t<étszeres egyén1 v1Iagbajnok Szvesnyikov r.reÁeáé.t
. K zépdo.nt . r. .csoport. 'I<.lvábbjutottr Putyat-yin /szovjet/, Cs1zs /SzovJet/ ésKozÍe j owski /Teng;'yeL/ .

K1osettr Schenke1 /Npr-uel-i/, Sarw /szoltJet/ és CzakkeI. /nawar/ L gy zelenme1.

tr,iiredi /mag'yar/ - l, a?,23t3ilÍ;.:*uoo 
juL<lt t Sztankov1cs /szov iet/, Dabrowski ,/Ien WeL/ ,

K1esettt Kac zmarek /L,znryeL/ , Har.tkler /r.omin/ és Ronan w /szw jet/ .

Á férf'i tcirvivás vé6eredrnényet l.. Sztankovl_cs /szov jet/ tl, &I. r 2. Csizs /szovjet/4 8x.l ), Putyatyi4 /szovjet/ ) 8y., 4. Eiireal Gá-
!-or_7mg gU/__1__gJ_:; 5 . Qa6r owskl-/IengyeTfT-st;
6. Koziejowski /Iengyel/ O W.

I{oltverr,.otu? ,r:

r'Énrr TŐRcSAPÁToKr

helyrlrtr Putyafyln - Ftir:ed1 ')z'2.hely rtl Sztankovlcs - Csizs 5r I.

Selejtez k I. csoportt Szovjetuni I-RománÍa 9t7, SzovjetunÍ I-NDK 9:l, Szov-
_j etunÍ l-Kuba 9 z2, Román1a-NDK 9 r 7 ' Ronáuía -Kuba 9: 1 ,NDK-Kuba )24,

II. csoportt Lengye 1 orq zág-Szov j.etuni II 9 z6 l Ler_rgyelors z ág-{t{aryar-
plszérg BtB, 6tl69 /DabrowskÍ 1, Frffi.
rTseWi'ET_T'_-TIT. Czakká1 1, rureáíl_ s'áuo í:-á-á' iino"ton

t
ország BrB. 61169 /DabrowskI 1, FranE{
[iseWÉET_T-TIT:Czakke1 1- Fiinerjí ̂  száI 8y., Len5ye1orgzág-Bu1gária 9t1, SzorJetunÍ lI-Magyar-
9rgzáe Bt8. 6919t ,/Gyenyiszov, Szj_m,grszág' BI8. 69lpt ,/Gyenyíszov, Szirnffi,
Lukjancs.enk'o 1.-1 1Il. FLi-red1, Czakkel, Ma::ton I Szab L.
2-2 8y./, SzovJetuní Ir-Bulgár1a 9t0. Magyar rszág-Bul-

wfÉ /Szab L., CzakkeL-r-h Sz1weni67fr_z-' ffiáFE6E-

Az 5. helyértt Magyar9!9zág-{uba _9s2 p?rtonr. Sz1ovenszlgr )-) t0zaklreL 2, Szabr

}s" *; 
" 
i} l' tT-i Í ; 

" 
i :!F };''fl i í',n**-*flf,Éui$ffifr-fi#ffi S z 1 o-vensz$ 1-), Szab tr., Ozakkel L-L W./

Á négyes dcjnt bent Í,engyeIors zág-Szovjetuni TI )tJ, SzovJetun1 r-BzolJetunl 11
9t ), SzovJetuni l-Ronánia 9t7,
Szovj.etun1 rI-RománÍa Bl8, 51tr?. srwJetun1 r-Leng"yelország

? i 1 . 
/P: 

* í5:l ili "ofu 
"*:fr 

í: "[ e,Ts j{$* i" n-'j' }i: lill 
o 
T *:7,

!Égglga*Élulsu 4l' s;ilj:ffflá Íi :,';.'ffi*i'á: í;-#ffir:};;"i$fi:redt, Marton, Szlovens zky t 
-S-2ffi,/,

7. Kuba, 8. Bu16ár1a.



KÁRDt
EpryéJr1 've,r'geny! 

'

Ar, 1. f ordul ban sennl_ ernll_tésre mélt esemény nen tortént'. 
^ 

2' fordul ban azon-
ban kl_esett a lázas bebegen versenyz [gyégg-Tan4g_r /Á klesettek kcizijtt volt a vllág-
bajnok1 csapattag Í{zovje szíg;rak Is.f-

Kcizépdijnt . I. csoportt [ovábbjutot t Meszénq /na6yar/, NazlÍnorr /szovJet/ és
Vlnokur ov /sz,at jet/
Klesettt D1ck.rnann ,/Nux-ueL!/ t Krcryopusugrl /szwJet/ lfjuságí v1lágbaJnok és Kovács
Átt1la /magyar/ - 3 gy zelemme1.

II. csoportl TovábbJutottr Rakíta /sawJet/' ÁeJ.néE-_d^E' /naqtar/ és
Irlnj.c tuc /romén/.
KÍegrettt Benszk1J /szwJet/ , }Íav1lb.anw /szwJeb/ éa Mar t /mawar/.

A karclvlvás vege:rodményol I. Rakita /szoviet/.4 W., ?. Vlnokulov /szwJet/ 4 8Í.r
l:--Mgs_?Éla M1k1 [, /ma,qraT/ 'a j' 4. Naz1lnolr /snoylettzTy;' 

'.-IiInícluc 
/ronáa/ 2 w. r. 6. Kalmár dr. /na-

War/ O gr,
Holtverseny au I. helyé::tt Rakll"a_Y1nokurov 5t4.

K4ruqgAPÁ!-t
Szovjctr:n1 I-Roriánía 9|)l Szorjetuni I-NDK 9t5, SzovJetuní I-Kuba 9l2l Románla-

NDK 9t7' RornánÍa-Kuba 9t')t NDK-Kuba 916.
TI. cs;oportr MaqyarorszáÍ{-Lengy'elorÍ]zé 9t 5 /Tw ács Á. 4, KaLnár'dt., Kovács T'

2.-2, Meszéna I' j_ll. Nowar:a 2, Gregorek' Czern1ck1_' Jakr.zevskl 1-1
w./
$zovJetun1 1r-Mqgyarorgzág 9r7 /{elnylkw 1, Bahremw, Pr1hodko,
I}juk 2-?, 1ll-. Kovács Ar )rMarot 2, Meszéna, Kalmár d'r. L-L 8y,/
Uej5[el9ge-?-qg:3g_Lg.ar:!q-91} /Mar t ), Kalurár dr. ), Kwács T. 2,
xitrffi$ 1;T;1Til-EApileaonov 2, stavrev L w./
Lengyelors zág_SzovjetunlÓ II'Br 8, 6ot6) 1 lengyelország-Bulgárla 91 1'
Bu16ár1a-Szovjetuni II. 8tB, 58t69,

t'l(:11y,;s tlÜnttj: Szwjetun1 I-Román1-a 9t )t Suo_uJetunt I-Len6,ye1ország ?r5 r.Len6yo1-
ors'irág-Ronránla 9t4t Magyarország_Rornán1a )z) /Mar6t, Kovács A. )-1t
Katmrír dÍ. ?-, Kovács-Tl-I*iLT;-Tffinr'c cl-lNÍcolae, Pope-scu 1-1,
Babescu O gy./ Szpilp!-unia*@ /Szlgyak 4r Nazllnov 1,
!1nokurov 2, Rakjta 0' í11. Mar t 2, Kovács A. 1, Meszéna 1' Kwács
T. L By./

[sii:rg{19!{!9g1 };'Íái'j:::"ft:"á i,f:##ffiffiffi "!I,7tr=*ká'T::'i'3,T3já;3"il'TI, í-r. Bulgríria' /. NDK' B. Kuba.

{ÖJ- 'rŐl r

gÉ:Jer_l! VUI$Gnys

_ SoleJtez k. I. f clr.dul t Továou;utott lqg3eazt szolnokt és Slm.olffy 'J-a.15r ze1-em-
l!-91, ',ral.amint [q}lánJ1 ') ry z.,'Iemnel, nagys'er -'v1vassa-r;-T Ebek L z6[:ET'Fre_-íerveT'-
vi láE1ba.jnok l1abe1ínáÜ1 akl e'l'Zet kj. 1sr ese tt. Gy zelem rr lkiil bucsuzobt viszont a továb-
bÍ kLi zde l c+rrit 1 [eln1]*e l.í-'nylné-

K1tl:lt-:tti Vad á'il , s'[raLsíÍ,T*:i .*iilÍ?},*á.|3t'i''*#:'fi"Ej-#ff*o?r)urou2"í}3Til;yban
k1 n;:pt:tt;/, Koi.iány1 1 gy zeIeuunel.

Kuaepdont . ]_. csog-'ortt Tov:ibb;jubclttr Csirkova /-"7*Jet/ -, B.I. r NovÍkova /szov-jet,/ es Drluba /roná.n/ 2-2 gxr(,zelelnntel.
Kiesettl SzoInokl, V1c oL /ron n/, Ilasztvorova /szovJet/
?--?- gy zelerÜnt)I. /lz t vív n k<jzot, l, az usynevezett
1rtrf t:xlt zámok clijntobtek l / .

II. c;op{:rt l 'l'ovább jubob b: Gorohwa /szoviet/ , Szamus.izenk o /azovJet/
és Sirnonff;v )-1 gv aelernmel.
Kl.esetbt Cymt,.rruan r/lengyeL/ J, Verslnylna /szov let/,llasy /rottin/ 1-1 Ely zelemnel.

Á haLc-lEt,Jijntcíben Drinl-rir kclt1ett a legjobban, o krárom 1yozelrne után már_nfu blz-
torr,,l]rríiÜtlk ].írtszoL't. Akkor ei:ronb:ln gyorg e6yrrrásutÍrnban kllcapotb Szaruuszr.lrrk tr5I és

orohováb(l1 , r; ell z;e I n ;]/es }to1bverse rly a1_altuIt ki Dr:irnba , Szamuszenko, Nov1kova éa
Cg1rkova kijrrtjbU. Eiqq4!_!'f,*4!ry]ij1lrz-,.,-_Gclrolr9y!$-gt0a_t-9'*1e- é-g-?ze\-a ba!-qol}-blg]ylg
s z er;.ul..ti_1

Á iro1bvL'Ir]eny sc.,rtin 6'p:t':ÍjZÜtl a'Z, ut;ols csiir:téí6 ny1lt_ vo1t a kiizde}om, de ekkor
CsÍ:rirova l+t ]*r'e vct'be Drj mbirb, és Íg;.y íntjéjs zi::7'ezbe a 6yíízelnet.

IÉÍj:rs{'!É!,r!gll l-. C;lirl':cl'vr:. /rl',;av.jet/ 1 E,Y., 2!. Novttrova ./szovJet/ ) g,y.l
'). Drirnl;a /tomi',n/ ) trJ. , 4. Slzarnu:rzenko /:,1zovJet/ 1 By. r
'). Gtlt,otrova /sz,csvieL/ ? Ü. r il. ,S-irnouftY Á8nes /nawar/ 1 gy.



C.SAPA.IIr

f. csoportt

II. cs r:port t

Á dont benr

TT. 't

Novikova 2-2, 111. Szolnokí' Jr VadásZ L, sÍnonffy, il"ndelénylné
o-o gv./
9-zovJetun1 l-Írengyel orszas gt 6r- Sz ovjetun1 l-Bulgárla tt 0'
Ma Kya r' 93 s .ug= tÍ:EÜj#fi *#*%H" (:*T "' í & k" f Í }' ffi }'fu "'i 

1 r "o? r,Szolnokl O, 1

$esuargr-qz gs=Bg}&fu1a-9ta /S1nonff Y ) t Kollányí, Vad ász , Uende] -

lénylné 2-2l i}1: Angel_ova, Perrnefirevá, D1n1troía, BranÉor'a o-o g1,/t
lengyel ors zá6-Bu1gárta 91 1.
Eo'*!Ía-NDK 9lJ_r-Eopánia-Kuba 9J) t szolJetun1 II-Ronán1a 9l2,szovjetunl lr-NDK 9t4r szovjetuni rr-Euba trrr, NDK-Kuba gtri
9zÖvjetun1í5 I_SzorrJeüun1 'II 9t4, SzwJetuni r_Ronánla Ü?tMasvgrgrEzáslBon+ta 9t2 Nadász 1l trottányt, Slnonffy, Men e1é-
!Y1né .?-2' ilI: ETog-4or DrlTba 1-1, V1c91, 'Lrteleanu- l-0 go/lu, +rr. .lq! vrqu t J.rr-tuuq t-r, V J-l;VJ.t JtI.lrt:tEatllll WV t{Jl/

|9tuá1ia;SzovJu_'tun1 II 9 t 2, sz ovj etrin1 lr]Masyarors záL8r'a_'''
44lll'7 /Komlrkl_na 7t p-sfuko1a, Vers1ny1na 2-2r_kozIenkoT' íir.Kollány1 7t Vadász, MendelénÉné 2-2-, SzoboÉi L gr./.

!Égsr9gpÉggti;.!Ílljfi:tíH"Í;'.ffi#lil"i:"Ü}:$j"flÍiá'íí:,
,. Lengyelorszá8, ( . NDK' 7. Kuba, 8. Btilgár1a.

pÁnn3,nŐ&r

ExyÉlrl versenyr
sote_jtez k" r. fordul .-*TovábbJutottt Schn1tt } 6Jr.r ErÖ g s.4 g,y.

K1eget l líuskovszky 0 ry' E_. -Nagy 1 gy.r-&[.d_ffip ff. r

Tr. fordul r TovábbJuto tt Erd s S. és SchnítÜ egyaránt 1-) gy zelen-mel. /olyan versenyz k mondtak bucsu'Ú a továuE[-ffioeremiE-66'6bn-á forduí 6an". nínÜ anzcvJet Szmoljakov' VibyebszkíJ és a verseny tavalyÍ gy ztose, az NDK-beIt DunÉe./
Kozépc nt 'l I. csoport. Tov

Jet/ 4 gy.r Krlssz ,/*srovjet/ 1 gy.
Ktosettr Ánylk1n /szc,v)t:b/ 1 w.,

' 1I. -csoportt Továbbjutottl Valetov /szovJet/ + 8T. r Ny1kancs1kov }$Y.r LIJvak /szwjet/ 2 Ü.KÍesettt E::'l s S. /nasyai/ 2 giy., Szamosk1n /szaviet/ 2 8Í.r Pon8ráoz /rontn/ 0 !ry.
IÉg9rc0.mÉ!I!9!l _I. NyJ-kancs.l.kov /sz.w jet/ ) g., /lt,Y. 5r4 Krlssz e11en./.2. Kríssz . /s19v je.t/ , sY:, 1.- Páranongv /szovlet/ z gy.' 'Ib.r.

5'].t1jvak ellen,/, +, t-1Jva! /azwJ'et/ 2'g.y.r"5. YaI Irv'7áz-w-jet/ t 8x. r 0. gc[m1tt pát /atagyar-/ 0' ry."'
gqAPAr!

/Bu)-gár'la csapata nem Ínou7t./
r. csoportl qzovJetunl lI-LenryeIország 8r4, SzovJetun1 lr-Ronánta Bt4szovjetunt ll-Kubt 9t2, I"eigyeror-"zaglr'; -Ó''; iio'á"r;-K" 9t6t

bjuto tt Sch.ml!Ü /nagyar/ 4 gy., Paramon ov /szoy-
Butklewlcz /lenryel / L W, Donyin /szwJet/ O Sr.

rr.' 4. Rorrán1a'
Erd e G., Mus-

TP5-Mgryarorszg B-r]../Sctruluu_]_r Melzlg., yhlt\ ?-2, Duuke t,111. Erd s S. ?, ]Jrd s G. I' B.Nary, s ámrt';t o-,o ni:./
$3-ovJe_tg1é_J:{e gogp36_E cg-q'g.'-94j56 4{y1k a nc s t k& }, V l ye ba z k1 J 1

lÍodzc.l-ev-szkij 2-2' Zazseck1J 2) 111. E::dijn s. ), Erd6ri c.'_B.Fa&r2-2, Muskovszky L W,/,SzovJetuni I-NDK )t2.
Á d.jnt bent $íf:g;:$3*t"I'3'flj3l,El'$oi:"*?;'3'3líetunl- r-Ronán1a 8to,

Áz 5'. b.elyértt l,engrelors zág;Ku6g ^9l1r ue.gyarorgl ás-Lenryelor.g r
Ua eyar or-q z á8-Kuba a t 2, - -

IÉ ssre{pÉ gut i-ff ssis LLu', l .R; #?5; .áí. ? l " *E :5"* :,
t<ova{zvx/t 6. Irengyelország, f . Kuba.

N



A Vílágbainoki llívÓkeret kiieliilése
--Dll- Bay Bé}u'. u {Ys!: 9s-1Pgtkapltánya, az Ed,zQ.BIuobtsággal eryetéltésben. anldén Kqbában negta::tand Viv vrraguá1not<áá$ra az alábbiat<aÚ J Íort!" Éi-e;;;; {"nbe'b 22-én utnak 1nd'1to tar
Kard'vtvásra t

tr'érf 1 b r're t

N 1 t r:ret

Párbajt rre r

Á na$rar v1v társadalom sok slke:rt és e:redményos szerepIésf k1ván a résztvov knek,

dr.. Bakony1 Péten
dts, Kalmá_n János
Meszéna M1k1 s
Kovács Tamás
Kovács Átt1la
d!. Kam.utl Jen
Kanut1 I,á'qzl
Szab Sárrdor
l'ijred'i Gábo::
Gyarmati BéIa
UJlak1 Jen né
Mo1nér-r J zs ef né
SzolnokÍ Már1a
Kollányl KataI1n
dr.Mende1ény1 Tamásné
Nenere ZoLLán
Kulcs ál Gy' z
Schmltt Pql
dr..Fenyvesl- Csaba
Erd s Sándor

Szélje gyzetek Minszkhez
,Yugf1g'ye1ése{m.nek nem arr L a részér 1 kÍvánok most táJékoztatást adnl. arnlr 1{;vek Óta szakma119s'vltázunk, nroly1k faJta l-skola az egyedÍil-i.idvcjzlt 

' 
-"áo:"'t 

tonb-oé5'ré5i és_mat v1vás k zijtti keli-e. az- olrbatásban enn i< ^u6oyrrvá",iiiiá_i"b"'J"'rt!66-ban vo]-t szerencsém a z6ta utols kard csapat v1lágbaJn kí-gyozárniintc'nét eazo*anuként részt venn1 . A.z ta j.s gy1l;3'!9k a feni; enríieEt-ié;ak f;í'iíáili;-Li-";;, ktazt vallJa ed'z társak és szakveáét k kciréb'en J nak, mtg tcaravív ÉÉ'i-áeá-.r"dís_--nem budtuk a,g?ovJet- hegem, n1át nregtornl. Ea á ni sapátunk nem rs volt eíre--Á-ver-tenyre'max1náIisan eI készÍ-tY", a gzwjet csapat visz nt 1gen - egy b1ztosi-r;nun-gerl f<iIényr I tettek tanubiz nys,agotl
. . . nagyJuk most tehát az. annyí-qzo]] eIcsépgr! ok atá_qrretodÍka1, st1lusfeIf o8áabelÍvttákatl másr 1,, a. csapat. slkerésebb szer:epi sének peoág g1;í;-;;"pat-vezeiés[-rer-tétele1r I 1rnék ebben a beszámol rrrban. nzeret.a tabagq aÍataímatr-saJnos, nen e*yesetben gzeTe zte-m' ísy nem ennek a versenynek. jelleázti;eÉén[-JíoÍ r._;á-paá i [oÉi" snem 18 csak kard Pz9mp9n!jáb rl Ezek azok- a mlnden spoitra 1ro tan-1ratianut-*ááíevaszabál_yok, amelyeket ílváÁunxban er sen blányo1ok. l

1. A ver.senyz k f.e1s zerelÉ-qé-geE',-f9.Hfv9g914ek. .ellen rzÉ-qe
Ila ná.:r nem s1kerrilt az edzésekr^a sokéví verser41zés koh Jában a1.ra a meg_g"y z désre nevelnÍ a veIsenyz ketr' hogy'fegyv":,iiknuk- és beIszeráiésuknek szabályos-uÉ9", rendbe! ].éte els s orbán a z 6 erd t<titl" atr<or 

-i 
urgoro elÍg; ilo- -Él'ri_i"of"ot

akár' a?, utazás eI tt, akár a vergeny megkeáaése el tt-a osapatok t.ái"toáí' -""o-"
feIszereléslik, rend'bon VFn-9 az és iregteteI_e az el lrt "'aBÁiyJuaÉiNézzlink bábran szonbe a tényekkg}.' ne hallgasllrrk el azokat, mert'vé6a soron ma-
6urrk kárára váI1k ezen a térerr ls- az álhumánun, á ktrryeIems'u"utét' a.szafiszerÍiliun"Bs.

Tapasztalataim a kiivetkezíjk. Nen ery versenyre vlv 1nk tel.Jesen szabá1ytalan.ro-1isz feIszercIésse1. utaznak kÍ. [ r z ini< 12 t<ívitt teelrvéIebí'Í"Íi-vott_";;t-;iábÁ-
}{o" é-q hlteleslÍthet ezen a versenyen. Versenyz ink zcj réneÉ. 'rní'áii; "u""er!stL.é"1géqg_s1ncs.Tesl. -q 99?k nagyr1tklin van e5y sapatnáI áarátr"oT""v"r'buz ta._fritet_Ien[iI á1lok e tények el tt' FíFzen_mlnden rijilwerir"mnet i&; íooyueu" 8Zt hogy ntryen
3 |ganverr eme1lye1..vivunk' tenat f elvl19r osItássaI, vagy"eré1y;; ienas'áuaiÍ.í"]. ráke11 venní. verseiyz j.nket árra, hogy tor jenek áaját rígyvéreircrie1.-oÍ';;;ilInex rs
:'o}j":-!?ll{a, am1koI eay versérryz " csak ttggi. ruáw"rtXrara száJoíivá_í;s'-;;^- r"v1 t magával fegyvert, vagy má:r'a veIseny el ttÍ nálok cser,eakcÍ 1 kereté n iul-adob rajtukl....

Szakma1 szempontb 1ez a nentcjr dcinségi semmíképpen nem menthet . A velgenyz6Iegyen képes'-a verienyre k9ogentráInl, fl_a versenynab'erottl [ít;i;uiieu'á"ilá;"vigye
l9srvereit. Ea ezt.tialJags4sba1 nen tesz1r-épP olyan'h1bq, nÍnt hogyha eáetle[_azéi[blzza társa1ra a hltetésitésu, mert rnég nen át<ar [onoolní'a'""n"pi"o"rsá''y"": 

_
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2. Ébreszt étkezések
Sportol k lévén, mondanom gem kellr ho6y a nagasfoku flzlkal'Í{9s1 ne6te.r-

he1ég nagaéfoku flz1ol gÍa1r PSzlch1kal rondet, fegyolnet, szabáIyokat k1ván tso$. .l
nap1 élq r1tnusnak legaI'ább-a-YeTgeny k rvetlon ldaszakában ppen ugy'a ve:lgeny bo_
ositásánek várhat nendj trez kell Lg-azodnía, m1nt a szakn'aÍ edzés e5yéb Yonatkozásal-
nak. Szaksze:rtitlen, álhumánus ongednény, ha a nég nen vÍv fegyvernemok tagJa1 a Yer-
senyelket negol z -napokban nen kelnek fel a ver,sonyiik kezdetét Jelent 1d re gem'
Yagy kés n reggol1znek. Egyetlen csapat voltunk, anelylk a reggellzéshez nem ogyrtzo!-
re-és eg:ységeáen Jelont neÉ' g a lezet'ségen klvij']- csak a% aznap Ye::sonyz k' vary kl_
Jeliilt ábtirí'r reggelÍz ek a 

- negadott ld pontban.
Uryanlry a meggy zésse19 Ya$f, a csapat-vezotés szlgo:r1táeáva1 kel1 _ vélen nyen

ezerínt _ aa ost1 l|taka:lod kr td pontJát megkiivetolni és el]-en r1zn1 Ís. Á nen J-doJé-
ben tcjrtén re6ge11 felkolés' a7, eInarad reg6eL1 étkezég Legryakoríbb ola az ggot-
1e8 otthonr. ]. b'ozott sportszérlitIen életn dt 8Z Jszakába nyril kfu yázás stb., stb.
Dzt nencsak ezon szeméIyek,hanom a csapa tfusak védelnében ne6 ke11 szlintotnl - né8_
egrauel lsuétlen - 1ehet 1o6 noggy zés pt_ján' s !a lgy non Tegyl akkor.sz1gor'u feryol-
náLésgel.- Lz ollenkez esetbon bek vetkeizl f1zol glaÍr PÉlZtoh1kal batásokl l':leui -
lom1 nen kell táJékoztatást adnm.

,. Áz edzés. ver.genyzés
Az ídegen lciiriilnényekhez ,/rtfura, ld eltoI dáe, stb./ vaL asszJ_n11á1 dá8 egytk

loglényo5esebb [ontJa a ver-sonyek el tt1-negfelel on siervozetÜ gdzés1ehet eé6 btztÉ
sttása. Edz l ée'verseayz l f elf ogások ug'yan k1eebb nézeteltérésoket putatnaki a csapat
ogészer' tehát PI. egy fegyvernem áIta1ános érd'oke négls a velsonynap el ttl átnozga--
táB, edzés. Hogy kl_foenny1t és a velseny el tt nonnyl 1d vo! szokott nég edzeu1r'ery -
nonként megoldbat l a naff' klforrott versenyz k esetébon..A.ItaIánoe olvek azonban 1tb
1s vannak, amelyek b'osszu gyakorlatsor és tapasztala lesz[i]rés utJán szÍilo tek" Á osá-
patvezetéÁ egy1k )-ényegos felad'ata tehát az edz vel megbonzéIés alapJán az edzésleb'o-
t ség b'olyl és ld ben1 ro6zÍtéso. Igen helytelen, hogy sokszor k1forratlan, vary hely_
teIen botdegzettségli versenyz k ke].l b.ozzáértés' oeetIeg )rogezul folfogott n:lák ezil-
].ésn nogry z déséve1 - 8 Y lSenyek el tt az Ísmert testnevolést nornákt 1 oIrugaszkoal-
va lryokeznok rteryénl nr dszorlikkel felkészÍ.i]"n1 a7, ol ttilk á11 vorsenyrel Ea 1lyenoE
vannák is, s n dszeriikr.61 a kÍ.ils , alkal-ml hatáesal, er szakka1 plllanatnyÍIa5 va_
]" ban losázat érnénk ell Ígyekezzíink ozoke a klrlv esoteket oüthonl edz n kelesz-
tii]. a tudcmányos' érv[i noggy zéssel befolyásoln11 negváltoztatnln Á vivás 1a speolá-
lle aport, bonne a Iegkiiliinfélébb tÍpueu' hab1tusu Ve!$enyr k értek eI erednényekeÜ1
egr cáapat nunkáJának-szervozéeénél1'vozetés néI no a kiilijnijs egyos Leryen a nérv-
ad ' hanem a testnevo].és udonány k1cto16ozott általános nolmált tartsuk és tartaesuk
nog e]-s sorban, a csak kÍvételosen és non JelLenz ként ongedJiink meg ''eryénÍír a kl-
Járt helyes utakt 1 eItér m d'szereket.

A versonyzés megszolvezésénél' 1s, bár flgyolenbe kelI vennÍ az eryeg ve]rseny-
r k ne6szokásaÍt - a'bene].e61tés, e-setle6 lgényelt et1z6ve1 vaI 1sko]'ázáE - eLonged-
betet]-entil a testneveIés axí málhoz tartozl-k. A csapatot1 Ya5y fegyve:rnemeü1 edz Jé-
vel u5y mozgassuk, hoey kell- Íd l"ogyen beneLe51tésre a. velseny eI tt' a fordu]. k
kijzbenl s t-eset1e6 né6 eryes JeIent á assz e]. tt 1g. /Az oJ-Inplal baJnok Nw1ko'/a a
kijzépd nt e6res assz Í kcjzijtt 1s 1skolázo b ed,n Jéve]- l[1nszkbe.n' a szovJet kardoz k
nlnd n f orauÍ k zben Ískoláztak1 111. ne)-eglto ték edz Jiikkel/.

ÜB,yeJniink ke].]-ene arla 1sr hoer kiils befolyásol hatások ne érJék 8 vetsenJr
k zben a Yelsonyz ket. Takttka1 vary eg;yéb tanácsot ls legfel"Jebb az ed.z, arldon Ye:ri
senyz Jének, ha neggy z d tt arl li nosy a Yelc'eny-hevében lév vlv ezt eryáIta1ár
lsénylí, vagr meg tudJa fogadnl. .A, versenyz k ebb l a gzetrpontb l 1s eokfélékr Yan-
nákr- aklk a_iersényt telJes rákoncent:rálássa1' !'ma6ukba fordulásgaln, elvonu].ással
vÍvják, nem 1gényeivo selo u1ztat szurkoI, kat' gem bekÍabál 1 ket klzijkkent tanáos-
ad Éat. Tannak, bklk sze!et1k, ha assz lk sz[i otében, s t néha né8 kcjzben 1e pÍL18D8-
tokra kÍkapcsoIhatnak, nás ténával f o51alkozhatnak, b'ory a ktner1t koncentráol- b l
kLlazÍthasÉanak, s enlatt a szurkoI knak még assz -kijzben ts kÍsz ]-nak. E vé61et-t1-
pusok kijzijtt ernészetegen szántalan árnya]-at van' Ery azonban b1ztost a veraen;É a
iersenyz nek magának ke]-]- vég18 vlvnÍa' tehát m'1ndenfaJta Ímank zásai kétes értékir ég
k1'nenetelii.

ÖsszefogIal ulr a csapatok vezetése n1ndig nagy pedag glai és szaknai hozzáér-
tést Ísén'Jel.-Ela rend[i szenpont nrár a kÍutazás el ttr YsBÍ a negérkezéskor: az' hogy
a k1nt1év vezet gárda elossua masa k ,z<itt a kiil nfé].e és a versenJr gzempontJáb l
ktvéte]. nélktiI fontos leszortokat. Ázutáa adJa me6 a YerÍ'enJrz knek ís g sztikséges 1n-
f ormác1 kat a velserJrr l és az edzésekr l.

YéLeményem gzerlnt 98y csapatnak mÍnden kiiriilmények k zijtt 8zelYezott egyaégnek1
ter.v.qzertien nozgatott csoportnak kell lennle - a nagyobb erednényesség érdekében.
Ezt, a do16ok ternészetéb ]- ad d anr l'feliilr lí ke1l negteremtenl-. llÍ általában haJ-
lamosak vagyunk a YersenJr ÍIyen vonatkozbaÍt eryrészt mellékesként kezeln1' esetLeg
elJesen flgyelnen kiviil hagyni.

Pedlg kár, nert n1ndaz, an'1t ezekbén a tennívaI kban mu]-asztunk, végiills ar ered-
ményessé6 rwására ne&r.

Enyedl B1e6frled
nestered z



Elkészliltek a
legszebb eétrányán' a
mara székbáza volt,
tok részére á11and

Uldonsáo0ll a hauannal UB-rol

- .nar at1s' !ff..h nap váIaszt eI benniinket a havanna1 YB.-t ll méB allg-allg tudunkvalanl-t az eI készliletekr l. Á nost érkezett h1reket az a1ább1ak6an áolut"toz16r
YÍIiqbaJnoksá6 edz torme1, nelyeket q Be1városban, Eavanna egy1kPrádon rendeztek be. A,z épÍiIet azel tt a Kubat Kéreskede1n1'-Ía_
most az II{DER - a kubal sport ÍnÍsztérlum - vette át a teremspor-otthonnak.

. .Itt E9P najg áIland otthont a kubaÍ v1v válogatoüt ls a Jiiv felkészli1és1 id -szakokra. Két enneIet magas' gy 'nyorti nárványépiiletr-omeIetenkénf, két-két hatalnas te-
TeT'el : sajno9l 9 y}Y 9portnak nem kedvez nárvanypad]- zatta1, faburkolattal ellátvaÁ termek-eg_yenként '/) méter hqszuak és 14 néter si Iesek. Itt'tartJa maJd nlnden nem*zet az edzését.

Az edzésekre.56.p*9t á]_1 rendelkezéaro, nelyb l 2) pasto, naJd vllIanyberende-zé-sse1 1átnak ul.:^4.o épiiletben az edz ter'mekrán kli,Íil szár t -szonaÉ, 'i'ilá k;-i1"aaÉ'p1hen -szobrá.tc' btifék és aJándékboltok vannak.
Á ve::senyek9t - eI né::k zéseket'^d nt ket az trTDER székbázában rendezJ.k, Az épii-Iet kciralakri stad1on, ? Ielát kon 15.0oo néz foglalhat helyet. A% els enoleten van_nak az INDER vezet ségének és a szaksz vetségek h1vata}os rréryrsége1. Á gzékdáz 

"si'í,t-ba1 a Sporbvár,os',: 9.l|Oludad Deport1van - k zpontJa. K rtilijtte t graInak heIyet az
9ry9s-9Portágak pályát 2 edz terne1 ' uszodá1' tén1sipáIyá1 és ugyanítt .van a T stneve-lésl tr' lskola ls.

A versenyek a Collsseo-ban keniilnek lebonyol1tásra - a?'az a K r-Stadtonban, abolll páston v1vják najd a ktizdeInreket. Á Stad1on Lcizepén egy 50 cm-cs emért_paát"n'lesz-nek a dcint k.
Az ere,Jményhlrdet -tábrák f org -rendszeriiek, .r[illyes ztett fémIemezes megoldás_B9}. Fsy_rr oldalon.a P*o91t va8y.a dont -..eryénÍr Va[f csapat - ered'ményeíveIl a 'á-sik oldalon a felkésztil és a.páston kiizd pe.pE-jeráésévei. Egyiintetti íéleméiy s7e-rint jobb é-s egyszertibb a toki l' vag'y a nextk í negoldasoknáll-

. Egyik legkedvesebb h1r a havannat VB.-r 1, hogy a dont ket esténként. a vív -sportot meg1llet megbecsliles Jetéiil telt b.áz, ázaz-i5.ooo néz nézL nna jd íégtg.
Tal_án soha vlvÓversenyen ennyl-_néz még nem tisztelte meg a v1lág legjobb vlv t-nak impclzáns-klizdelmeiIl.m|nt u!-ogy }Iavannábán Iesz. A Kor_Sta ton átnlr j "aÓ_neterll

a kerliLe e 15O 'méber. Epltészeti19s eevlke a vi Iá8 legszebben k1v1telezetÍ sport1étels1tnényelo9!.. 4' épg}et mennyezetén riást."ltágit uerenclezések vannak, ahol- árnyék-uypq dés nelklj1-tudják g kijzd teret nregv1lágitaní. A Stadlon teteje nyítotÜ terasz me6-oldallával a kerékpárosgklak b1z osÍt eáz páÍyát' Bar a Starltonban"oonányo"ÁrÉ,-o1yan 9
sze11 zése van' hqy biittjtt 1eve6 vel percek-alatb cseréIn1 tudJák a 1eíe5 t.'

Az eredmények, hlrek továbbításá_ra t ?? ottironlak. tájékoztatasara sa jt -sáobák,benne teIefonok, teIexek áIlnak az ujságír k rendeIlcezéséie.
-_1 P+-!okat.nqjq'7 fo1-br15ádok szo1gáIják k1. Á Szervez Bizottság jul1u's e1eJoba r'o f kíszolgá1 szeméJ.yzet oktatását éá begyakorlásá kezdte n"g."Mínd"[yrr<ur-tr-atal vivt'r vogx versenyz .

Á vB. iinnepélyes. megny}!ásan' tcjbbek kozott 200 f1ataI, testnevelés1 f 1skolaÍha116at mtivész1 tornabemutát n tait -s'billzáIt viv -tornabemutai;tit.
Öt év alatt sok eh}rez hason1 miivész1 bemutatí.>t lábtarn Kubában és mlndegylk6k na-radand enlékként ét bennem.
Á Szer'vez B1zo t-ság hlrej. kcjzÍil az érdekesekt
'A vB.-oÍ] kb. 450 versenyz résztvé e1t-!veL 'számoInak.
Augusztu-q I-ig 8 nemze'b 160 versonyz jének nevegése érkezett be.
Á vB. ulgFégz1tése' lneelrertclezése és IebonyoIltísa tobb, nint\ I.ooo f mozg sltá-sávaI bonyot dik Ie.
A verseny?ok e}szárIásol.a_qára Havanna. eg;ytk rep.re zentativ szá11odáját, a Hobe1NacÍonal_t készibet ék eltj' A száI1 a VB. iaéJe alai;t csak a vB. résztv v Ének á11::endelkezésére. Mlnrlen delegácÍÓ résrzére létázám szerint - ery niÍkrobuszt, vág-y aut -bu'szt á1}1tanak be. .Á de1e5áci -V Zut jének.szeméty6épkocs1b uíátos1tanáÉ; '1"i18Í"_;i;-d1g se6i t kész tolrnács o d'elegáInak, a[c1 na jcl .e ."zá.I1 nan lak1lr.
Távols"ey}. tÉ-t!"l és 1d bent Nac1onal.-szárr _ edzésterrnekt 4 kn. 10 perc.Nac1onal-száILo - IND].,R. Stad1on /a c1cjnt k szintrelye/ 8 km. - 20 perc.
Még néhány.javaslatot szeretnék adn1 arra vonatkoz lag, hqgy m1t keIl liavannábanfelttiLLentiI nregnéznI, bár ez, csak k1s hányadáb ad.ja azoknak-á rát;1vat. knaÉ, á^ttut aza gy nyrjri.i vá_r.os nyuJt.

. Kozvet'Len a Nac1ona1 szál1 kozelében 
' 

8yaLoB' -qétáIva elér.het helyekr a ten6er-part1. setány-- a Malecon -' ameLy eryritbat átinén,5-áagyforgalnu ut Havanná'n keresztiiÍ Btartonányok felé.
I



A trllotel Habana Libre't
l l/is odik_ Na p Ie on-mirzBLUtrá .

kozvetLen koaelében a Kozponti Eg:yetenr és rnellette a vl1ág

Az edz _épiilet kozeIében a Nemzeti MÍrzgupt 3Z ''Elnokl Palotan nárvány éplilete' a
0apí'boj.io - a vbtt Torvényhozás Háza - most slénytani,.geo1ti51at' n!1yfnltgl1 .og kozet-
,;aij muzeum. Nagyon kozel-van az ed,z he}yhez Ó-Havanna és a lclkcjt . Itt lula}juk neg a
r'égi Havanna te[érdekesebb, Iegrég1bb épitkezéseit 15r.kcjzti.ik az.e1s katedráI1st, az
cLE spanyol erBdoket - a ftrtotoi*''Cast I del Moro'|-t és a városí er clob t 8Z elei
,:onquiÁtaáorí pa1otákat, Kolumbusz Kr1rrt f és fia eIs(j. s1rját. Ma senkl sen tudJa' hol
'ryugszik Kolum6usz, ak1t CristobaI oo1on néven 1smernek a spanyolok.

Naryon kozel van ay, edz termekl.rcz a Kozpoltl Park, -.a Parque Cenbral - ahol Kuba
l.t;6nagyo -b nenzeti líott Jé4etc, José Martt-nak Lr feLrér +*"v+orszobra áII. Itt van a sz1n-
yrá.ZÓpÍiet, a t'Bevándort É Házá'' rn1ndenkl áItal 9989:qodált épÍilete és sok olyan épfilet'
i'rlnclytlk egrenkénb és egyiit véve is csodála ra mélt k.

Ilavanna kii1városában - a |tSan F::anclsco|'-keriilebben - ár1 llem1ngway háza, na mÍr-
zeum. A htizban m1nden d'arab ugyanu6y van' ahogy Eerningway hagyba halála el tt. Ide b1z-
tosan szcrvezett kirándulá*q kéretében jutrrak e1 a VB. rész'bvev k.

És Kuba csodáIatosan szép kírándul helyeire a Szervezo BLzottság írány1_t_á9áva1 ér-
n,.-.k najd el a résztvev k. IIavanna g_yonyorii, belyerrrt'ijvényi.i tglggll flird Je' a'tPlaya Santa
Mariaill Var:aaéro vÍlághiríi tengeri-átránoja é-s iidÍil je, az ''Indí.án-falu'l - Guama - sz1nes
t'aepiturén.i eí, Cienf uefios-városá, Trinidad az els spanyo1 teIeplilések eryi! Ie8szebb1ke.
É-* ineg sorc.,IÉatnám a sz1get fe;lejbhetetlenlil sr'ép helye1t Pinar del Rio-t 1 egészen
santyágo cie1 Cr"rba-i.g, a ré6i Í vfuosig.

Persze, eljutnl tlyen rovid' idc' a1att rnindenlrova nem lehet, h1szen eze]] ktlonétere-
lrt-.t ltellcne beu bázn1. De- ar-nl id' ben és térben eIérhet - azt nem saabad elmulas ztan{-.

És nost b rc-qrizom mindelntrcl zetestl - hanenr ttut lagosrtt
Viv H1rar] basábjain. Le6kijzelebb nál nom
eredrrrérye1r I szánolok be usyanl-tt.

Jd, utat és J erednényeket minc1enkinek. PaI cz Gyorgy
voIt kubai állan1 edz

xéllztvevÓt L a
hlre{r t, a VB.

A VILAGIIAJNOI{I nnnrDs UBtiI
A pou1e-::enc1szerben lebonyoltt ott e6yén1 v1tágba jn okságok szabáIyzata
A Yersgny m9s!!,n,1ezése - Pou]g:renosegt
_ Á bajnokgágokat eIeJét 1 végi6'poule-rend'szerben kel1 lebonyolltan1, a lehet -

Í]é8 rrzerint trat viv b I á1]_ c-qoportokka1.
_ A Dírectolre 'IecLinique megvtbatJa a Versen yz u száma szerlnt sziiksé5es számu

selcjtezo ro"ou]. kat olyan ri cion, hosy á verseny uk9{ t hatos csoportb lr :|.,í" pedlg J
haboi csoportb l_ áll.i., eicjoonL(jhoi érkezzék, rnelyekb,5l ijsszesen 12 v1v kerLil a 2 hatos
o$opo"iuoi á]_1 kozépciont be. Mlndkét xozépaonÜ csoportb L 1*1 v1v kerlil a batos dtjn-
tiibe.

4_sjigp9I-! !]i o-q-rz eél11!-gi9
Az els seIejtez fordr;1 osszeír1].itásrártriI a csoportvezet k /tete de sétIe/ eIvét

ke 1 I Í'el.trasznáIn j.. A Directoire' lllechnique kj_zí-il: Iagclg J ogsa1 ha bározza meB' hoBy nrely
v 1vé'kat rarigs oro1 cÉ] oportvel:let knek.

A rná:lorj1k se Iej Le:z f'c'rdulÓban m1.nt1-en csoport beosztását az el-s f or<iuI ered,né-
nyei níup;án 

-Ér','áml obt, indox-stzárrrok /9ry"! viv ic.adott ta1áIatok szána/ kapott ta-
1áratotc *í,.anat ranÉ]so::ának rrregf e1ell. en k'e11 elv ge znI. Abban az csetbon' hg 98.I vlv

"ánáu 
o'o1áu" brap.jiin olyarr cs portba kerijInc 1 ahoI nrár van ve]e egy nemzotÍsé6Ei-i vJ-v 

'akl:o_r t'gy j vagj.y kr5L hc1Iyc L b ovább keI1. vinn1.
A kove bliez f orclu1 kbarr a vlv lc csoportokba sorolását az ijsszeg rnegel z l f orcLu-

l oki,ran e] ert 1ndex*lizi'rmaJ nak tjsgzegezérre árap ján ke]'L v cgezn1, de ozekben rnár f lgyo1-- 
..

rr.C)r] k1vi.iI kr:I1 ha6ryn1 a legeIs r:oraut e::ei1"rnényei t ,/tek1ntette1 az eI.q f ordu1 ban e1 -
f o::ciulo nrányl.a Ianáágokr.a/. A nemzetIségeb ibt ts f igye) embe ke11 venn1.

}la ci!y v iv ran jgt:ro] ása illrtpJán olyan c$oportba kerui1ne 1 aLro1 ké! olyan vlv va1
ta1Írlk;oa1f'";.tltlilkr:1 ^á eloz f orciut f olyáraált 1.tt egyiitt vo1t, ezt a vlv t a lehot6sé5
szerínt esy cljopo::Lba1 tovtibb ktl11 [r;1yeznI.

[',r')'Idar 4B v1v ná1 B lrabos glroporb. A vtv k 1.tsnt-lijoro'lá.ga /és cBopor:tbe o;:ztása/
l.-.rtii-18
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Tovább.jutÉrs
Csoportonként a szliksé6nok negfeIo1oen } vagy 4 vlv Jut t<yvá.bb.

Á csorték sorrendje
A Versenyszabályok 5)8 és 559 clkkJe szerlnt.
Helyez sek
Mlnden csop-ortban a W, zeltnek száma hatr{rozza mgg 8 helyezéseket. Ha két vagy ti'bbvlv kozijtt g'y zelem-earenl ség á11 fenn, alckor k ztiik-a hety-ozést az eL zii toreuÍ k éaa folyamgtban lév fc,r<lul lndex-számalnak sszege /a harmadlk fordul t 1 kezdve ná:l fl-

6yelmen k1viil ke1l ha6yn1 a Iogela f ordul e'rednényeLt/ drjntl el.
Hq azonban a d.ont ben - de k1zár 1a5 csak az els háron helyért - sy zo)-eme5ron]. -llég áL1 fenn, a heLyezésoket a boltverseny levlvásával ke]-1 oldcintenl, neiyot a a it6.,redetl sorrendJében ke11 levlvn1 . E% a b.oltvor.aeny e]-dijntl az sszes résztvev v1v be-

i y ezése lt.
A hoI velseny levÍvásáIa csak 9gyszer keriil sor. Ha ezután 1á gy ze)-em-eryenL sé6

á, tua fennr 8 Végs helyezéseket az ijrrszes eL z fordul k, a diint és-a bolbve:láeny
1tilex-számainak tiirsze6e dijnL1 e1 ./ugyancsak az oIs fmdul ered'rnényének f15relnon ktvtj.l
her gyás áv aL / .

IJa a gy zelnek és az lndex-szálrok 1s tcjkéletes ogyenI sé5et nutatnakl 8 Ylv knak
mé:gls uJabb hoItversenyt ke11 vlvniok.

PaÍbajt rbon két vlv ktjzijtt Iev1vott holtverseny után, ha uJabb ry zolem és lnder-
száru 98y9nl ség áIlna fenn, a vlv k ujabb, t taláIatos csijrtét vlvnaEr_5t5 áU-ásnáI pe-
dlg -dontéslg tovább vlvnak.

!gyáu$-B-!ég-a k ve tke z _f ordu I -ba
Á k vetkezt3 f ordul ba va1 továbbJutáshoz ry zelenn-eryenJ. ség esetén a csoport

v1v 1 kclzcjt a holyezéseket az el z f ord'ul k és a folyanatban Lév' forduI lnder-
srilna1nak osszege atapJán /a harrnacl1k fordul t l kezdve az els forduIÖ erednényolnek
flryelmen kiviiI tra5yásáva)'/ kel]- negálIapÍtan1.

Teljel gy ze1em-. i lndexszám eryenl ség esetén a vlv knak boltverseny ke]-I v1v-
tt1ok a csoport eredetl sorrendJében.

I'fubaj rben a két vlv kozcjt l telJos ry zelen- és tndexszám egyenl ség esetén
holtversenyt kel1 vlvnI a d nt né1 lelrt szabály alkalmazásával.

trJgy vIv nem f ejezl be a versenyszámot.
Á Versertyszabályok 545-551 cIkkJe7. szer1nt.
Á talál.atok száma.
Á Yers'renyszabályok /na6yar/ 574 cÍkkJe szer1nt.

AZ AIABBI
SUAKKONYVEKET

A SPORT"ROPAGANDA IIAI"I"ALAT
50 %-os ÁnnrtcEDMÉngnuYEt ÁnusÍr.n

Biichler f, bor'l, ............... lz enber1 mozgá,e
GyimosI J nosné .,............ líásf lezer el készlt gyakorlat
Dr. Klsnartotry K roly ........ l rudugrás oktat aa
Lgvelokl L gzl rré . ...... A n6 s a sport
l{abatnylkova . . . ... . .Á rportol t edzésének távlati

torvez sc
N dori-llggyosl ... ... . . .. .. ... Flatalok cdzésg
P lfa j Járros .......... ....... l(orszeru n dszerek a labtlarug

ed zésben
Székely Éva . . ....... .. .... .. . Iz n l dszergr 2).- 11 . 50
===: ===========:__ _ _-----;====-=E========-----

Á negrendeI sekot a beérkcz s sorrendJ ben c1égitJiik kl. llegrondelhet : Sportpropagandr
Torjes.ztr si 0sztrílya, Budapest'' vIIr. R k czt ut 57/a. V1dékre postafordult val utÁnvé-
tellor kiildjiik.

rég1 r: uJ rl
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TNNENU - ONNAN
HYMENI{IR1lapunk'munkatársarDr.R nayGyu1aleányarr1dÍk 1azUJpesttD -zsa ktYEIí-E6f-T rv_1v Ja' augusztuá h 1-én- háLasságot L ott Matuscsák'lanás ál.
Szerkeszt ségtink a flata1 párnak, valamlnt az ronsztil knek guer'encseklvá-nataLt

ktildl.

-E-
MAGTÁR BRrDZSSrKER olvastuk a nMarcel-Peeters nemzotkozl brid'zs l1c1 veroenJronkettsrffietett.Adntbenamary8rBánkiiv1-Porpáraze1s,aDI.ne-jíentey-Ilarag párpedlgamásodlkhelyetszereztenegtnLze]_ kel IÍ.helyezéstelért pa-r llpr1mhegedtisew Dr.Borentey PáI nem más' nlnt v1v válogatottunk kiizkedvelt oI-

Yoga.

-n-
rrtÜtltnrÉsr Dr.Mlsley Károlyb, a nplc kard'csapatának egykorÍ klvá]- YcrsenJrylv -Jáb koiEánffiE_aFany-d1ploirával tiinfette k1.
Szeretettel g;raturálunk, twábbt J nunkát, er t, egészséget kl-váo a Y1y Eírad

Szerkoszt Bizobtsága.

-n-
Énrnsr']ÉSt A VAsÁs sc. viv -qzakos ztáLyát'L az alább1 éltesltést kaptukt nKijz 1.1iik.

hogy a-Yasas-sport Club viv szakeztátyának- 1969.augusztus I-t I lsné lirry János s!or{-
trírsunlc a szakosztáI;rvezet Je. Fent1ek alapJán a levelezéstr cÍm meryáltozíkl Tllty JánosBp. fI., Kapy utca B. Tel. t -5611-285.n

Á Szerkesz B1zo'btság lsme.rve T1li-y Jánq sporttársunk a8Í11tását' renéIl, ho&y
uJb 11 bekapcsol dása a ma&yar v1v sport hasznára válÍk. So.k s1kert és J nunkát-klvá-
nunk I

-Et-

EBL'DMÉNrES EDZŐI TANFoLrAMoT vÉGEzTEKr Az
er c drné nye E i-f rlye_Ee E a z
Bírkusz Áttt1a' KonJa Tarnrás' Mándy Tarnág' Patay
UJIaklné Rejt Itd1k és Vadriszf1 Att1la.

A Bzerkegzttj Blzot,tság gratuIáI a vé6zett

L96B/69. tqné'vbeo sLkores vlzsgáJuk
alább fe].eor"olt 1snert v1v 1nkt
T1bor, Szakács Gyi5rry, Torday KáIná!|

ha llgat knak.

Á munkatiry1.m1nlszter L1.r/T969lt4 ilftlM számu utas1tása a sportodz k eryes munka-
r:e] bétele1nek ég munkabérének megáttapitá-qáJ 1.

.A Magyar" TestneveIég1 és Sportsz vetsé5 orszá8os EIniikségének I8/L969.sZá. u batá-
rozata a spbrtedz i nunkav1.szony effes kérdésetnek szabáIyozásár 1.

TáJékoztab a sporteclzíjí nunkav1szony es]res kérdéseÍnek szabályozásá-r l, valamÍnt
a sporterlz k munkabérének nogállapltásár 1.

o-o-
Á Mag,yar" ForradaLml. Munkfu_Paraszt Kormány J4/-L967lX.8./Tor .sz. rende]-ete 

^dt.v.l26.3-'ának--/2/ bekozdésében kapott felhatalnazá.s alapJá.rr a Magyar TestneveIés1 és Sport-
llzijve ség országoo El.n kségével és a Szak.qzeÍve?,etek 0rrzá6os Tanácsáva1 eryetéltésben
flz a1ábbiat<at rende1em e1t
l.' Az utas1.tá'q ha álya k1terJed a sport tertiletén fogtaIkoztatott nlnd'en sportedz re.

Az utasltás 4'pontJának nátál.ya nem terJed kl az MTS Országos Tanácsánál sported'z 1
munkavJ.sz onyban á11 dolgoz kra.

UgnEgJr:-e ery.L
,],!., A fc:Lnrondás1 l<1 az ed,z I munka!<orben a munkavlszony els 10 évében 2 h nap, amely

n1nden tovább1 ne;6ke,zdett I0 évi munkavlszony után t-I h nappa1 ncjvekszÍk. Á kiite].e-
z .felmentég tartaLna két lr nap felnondás1 jd esetén tlzennyolc EsPr trfuon h napos
felnondás esetén huszonnéry DaPr néEy h napo:] vagtr ennéI hosszabb felnrond'ás1 lal nél
harm1nc trá[)e

II



Munkald és P1hen idí
5, Az edz k nunkaÍdeJe het1 48 ra.
Á munka d} jaz4qat
4. /a/ Az -ed'z szeméIy1 alapbérét a? aIább1 bértáblázat alapJán a képes1tés, valamlnt azet lrt kateg rla szerl_nt kell nogáIlap1tan1.

Sza ko. Elzak o.
/szakcs op. / /snakcs op. /

g
Sza ko.
/szakcs og, /

Mesteredz
Szaktdz
Trlz
Begédedz

,500-5000
25oo-4500
1800-1200
1400-2500

25OO-4000
2000-150o
1700-28oO
1r00-2200

2000-1500
2000-2500
16OO-2,O0
1200-1800

/\/ lraalJas fogIalkoztatás esetén a sporüed'z k részére az a]-ább1 rqdtJat kell fl-
zetn 1r

mesteredz
s zaked.z
edz
segédedz

1r - 20 Ft.
9 - L7 r't.
6 - L1 Ft.
5 7 F.

Áz rad1Jakat az ed4 képesitéu9' a váIlalt nunkatd 
' 

a szakosztáIy kateg rláJa
aIapJán ke11 az a]-s és fels bérb.atárok kozijtti mérlegelésso1 megálIapltan1.-

5. A'z ed.z munkabére na6ában foglalJa a trilnunkáért, het1 p1hen napon és nunkasztinetl
napon végzett nunkáért Jfu d1Jazást Íg.

6. Á szakosztáIyok' szakcsoportok kategorlzá].asát az MIS Országos Elniiksége szabáIyoZZ8l
HatálybaIépés
'/, \z az utasitás L969.év1 Jullus h l.napJán lép hatáIyba. Ezt k vetoen a 2g-4/L95g.

/xtt.16.^fIgT szánu ha ározat rendelkozése1 nem aIkalmazhat k.'

A munkaviszony
1. Á sportedz vel a Mt.alapJán határozottr VsEx határozatlan td re lehet munkaszeyz -dé-qsel munkavlszonyt I tes1ten1. Ennek feltétele1 a maryar állanpolgárság, a betiil-t 'bt lB. év és a te1Jes cseIekv képesség f eltétele1n k1viiIr

a,/ bíintet1en e1 élet
b/ ed'z'I képes1tés
c,/ érvényes edz 1 lgazolvány

2. Az alkalmaz szerv a ma8yar á11ampo1_8ársás és a biintetIen el élet feltételelt L az
MTs elnokhelyeltesének-r_qz edz í- kpnesités f elté ele1t l ped'1g az l[Ts eln kholyet-
tesének, 111et leg az trffs merye1 ./budapestL/ tanrícsának rranyItasa alatt áII _izerv-nél alkalnazot edz esetében avl lES budapestÍ, merye1 tanácsa elncikének engedélye
alapJ án eltek1ntb.et.
Képesítés' néIktil spo::tedz l munkav1szony léÜes1téséb'en L972.év1 d'ecembe:r )L-e utá:r
engedély nem adhat .

,. I6azolt akt1v versenyz vel sportá6ában ktilijn sen 1ndokolt esetben az olgzágos és te-ríiletl sportág1 szakszcivetségné1' valantnt a K zpont1 Sport1skolá:lál csak áz lms 0T
eln ,_khelyettesének, 9 BporteByesliletekné1 és a teríilet1 sport1skoláknál pedtg csak
az MIS te::iiletlleg tll-etékes nerye1 ./budapest1/ tanácsa eln kének engedéIyévér Iéte_s1thet sportedz t nunkavÍezony. Az en6edélyezés 1rántt kére]-emhez néttotcetnt ke].laz országos .rportágl szakszcivetség vélenényét.

4. Sporrtedz a]-kalnazhat f fog1alkozá-qu munkav1szonyban teIJes munkaíd ve1, 1IIeü Ieg
másodállásu vary mellékfo6lalkozásu munkavlszonyban résznunkaÍd vel' Á s ortedz Í -
munkaszerz dés 1rásbafqlalása. k telez . A nunká-qzeez dés esytk péIdányát az MlS te-rtilet1 tanácsa íná1' a sporteryesi.iletel. é1 és a sport1skolákDál alkaInai ott edz k 8 -tében az MIs neryel ,/budapestI/ tanácsának keII ny1lvántartás végett ne5kiiIdenÍ.

5. tr' f ogIalkozá-qu sportedz résnéye legfeIJebb egy rn'ellékf ogla]-kozásu edz 1 nunkavlszonyIétesltése e4ged91Yezhet . E korlátozás a1 1- az MIS eIn kheJ;yettese, 11let leg felti--
gyelet1 Jogkijrt I fr"igg en' az MIS negye1 /buoapestl/ tanácsának elniike felnentést ad-
hat.

SOzaf tefadaton
6. A sportedz feladatat

.a/ a sportorot ftzocIa11sta szellemÍi nevelése
b/ a sporto1 k elnéIetí és gyakmIat1 felkésziilésének feJIesztése
c/ a spor o1 k egészségének és test1 épségének védeIme az, MIS veze szervel és krjz-

vetlen felettesel áttat kladott intézkedégck szerÍnt.
L2



,/. Á 3portealző feladstaÍ!ak eu_átása éldekébeD kijtelest
a,/ 8 spoxl'ág1 szakazöveü'ég 1ralyÍüását fl8yelelbe YéYe €d!ós- ég nunkat6rvet kó-€ z j.te!í 

'b/ az edzésekIe és es.élI l'ogla1kozá.sokra felkészüln1 éa szokat tervsze'üen !e.t*r-tan1 és szakszerüe! vezeúnÍ r
g/ sportoIótt a ve!se!y-l<eD' roérkőzégeke! szakna1!aB 1!á!yltaDi és 6o8{teoÍ'
dil szaktudasát feJleszl nL' továbbképqéabe! !észtv€nlL'
e,/ 8 nulkáltátó szerY dzetőlvel eslütfuüköatlt.

1. Á ltru!kasz e!ződ éabéD e J.pontban..fo8lalt8koD k1viil 9ryéb- uunk8véBzést ÍE lehgt rö8-zíten1.,/Sportt8kola' '{ p örtna pköz i1ezetése, nóaszeiiálrTeüá"EóÉ_Jr"_3siile, spolt-t9!folyaEok vezetése, sbb. /. '

9. Á oportedző Ef,rakorláLl..nu!k8ídeJét 8 nulkáItató hatÁTorr8 neB. .A 6rakoEt8tÍ lunk8íatóévi átlagba! a nulkaldő felé!él- kevesebu nen-ién.t.
lo' A szgko-qztáhrok. szakcBoportok kategorÍzálá6át a 8 p ortes/esiilete k elnökségeí bqtá_!ozzák !0eB.

,t a Lá lyba l épés
tI. E h€tároz8t 1969.évl Jul1uB hó I.naD.'láD léD élét

si$ 
"H :rfáiItr t.ij!;ii :.|.'ii63il l1*"'i$. i ii8* ;.*íTiÍi lf,*Í.:"Í{.?Í?;$:;;f }l;.

E határoz8tban nen 6lí11bett kérdé€ekbe! a Lr/L968. /NIB.I.5/o\8z.ELA.Bz.batálrolat r.e!-de1kezík.
TáJ ékoztgtó a -'sr_ol,tedz ó1 ttruDkavig z ek véarehg Jtágá!óI'

. -Á sporbsz€.Ivehé1 a lka1naz 
-ot't _ 

sp orted'zók Eulk.feltéte].a1t a lít.é6 végrebaJtá.s1re!de1kezése1 /ME.és t.v./' a'-Lr-/-I9-68 /W9 E.5,/otsz.ElD.sz.h9tá!rz8t, a íl'r/t9a9./L4,/Mú.M.sz. uLaB1tás es a 7a/t969.Órs z . rtn. -t 
- 
uá táró";'l;;d;ii; J;;i's;a;eíi;;zÁk.

, _ . 'x Tendelkezéaek gyaktrI8bí 8lkatnazÁ,gá'o8k ne8köDDyÍtése t e85r8é8e8 értelnozése
e.rcleEeDen ]s@ertetJúk a sportedzók !u!k9vlszonyáJra voDatkozó áltá1átóe szobá\rok8tt

Á nulk9viszony Iétes1tége !

, '|.glgrteazór'mu!kavlszonyát a aportgzelvézet nLoü nu!káItató ég a sport€dzó !1DtuunKava1laLl kozot1' megkotoüt nu!kagzerzód'és hozza ].étr:e. Á eunkac ze.rződéát az eryeeÍ.i-let Devében az_eInökség, va6l annalr felb€t81nazá6a alapláo a z .eyó"ú1Ái-álnoÉJ tBir '."-1tLetYe 1IJa alá. A tsuEkagzerződést a kolkrét feltétetéÉnek ne5iólerőe! át keil dóÍEó;:'nÍ.
A Eunkaszelzódés á11'a1á! oB szabá\ralt az t.22. ée 2].$-a, vg]-stsllt az Nt.L6-22s-a1 ta.rtalEa zz ák.

. -lÍulkaszerződé6 mcgkötésekor o uu!ksválla1ó kötetes nulkakö4yvét. MI!-18D-Ját. szTE_1gazo]'ásá't a muDká1táLónak át8dnÍ és személy€zo!oaság1 1gazolványát bánut'tni:'Á 'íűkai-
ü8tó a z 

. 
8d ott . 1rás oka i negőrÍ z! 1, kö Lelea 

'. 
a' ezené\raíor oie4si tsá;a'áryi_á-iurr<avrgz oIrybeJe8)ruéee után a nunkavá1la1ó!ak vls9za'kel1 adoi; Má8 odáiÍág;'v;Íry'ne'rietr6i1arkozas .

eceté! a felsorolt jratokgt a dolgozó beuutatD1 köterJs Bs Á 
'üoxáÍtatJ 

-a-iiiEáor"" 
oo"oevoD€tkozó bejegyzések negtétele uaán az lratokat a főfo6191koeÁs Á"elinti ;ü;Éai;;ij;á-k_vl g8 za küIal1.

.- A nünkaszcr.ződés határouatla!' va8y habá!ozott 1dóre köthetó gkkor. í8. ha lrás oalFállásu.vagy ne1tékfoglalkozásu nuo kávÍsá_onyt rétés rte!ék. -Üa; aáiiá;;: -;aö''.iram o'-laIkozáau nuDkav1szoryt csak aE tr't.'2.s.' v8lamllt az üt.Y.24-16. s-a1óak üógfetetóen-6zabad léteBlten 1.

'"."-nTBf:ffiá'í3u*ff,ffií"íá."Í'?laj."G! 
I3*Eí3ü'3",i2'ö3B:ifu3 $:;:7'.5.::ifi:g"iÍÍjti;z8t 18.pontJa Bzerllt a sportsierv v€zetőJe datét oz1a meg.

Á gporüedzők Eulkgv i8 z otÍyálak neRg z ii-ltetéae l
Á lunka B ze!z őd ésbeD k1kötött.- pIób81dő üart8ug aIatt bárnety1t< féI 1!tlokotáa nél-ki-il Jogosulü a &'unkav1a zonyt ee€6z iiitetn1. Ilyen eaei;ben neu keli retnonáÁot éJ a rer-mold ó-s s z8bá lyaít a1ka1E8 zi1. tút.zl,s. /z/ vek. /

- Á hatáJozot'l' latőr€ köbött nuDkaazerzóalés _ felnoldá8 !élkiil - neg6ziiD1kr aDlek a'1ilőnek ez elbe1téve1í amelyrg léüegltették. /Mt.28.s./. A azetzödésuöo''"grrtr táro" ott1dőtBrt8m eItelte elótt a Latározoiú'iáo.á tbié"ií"ii nunkavlszoDyt 8 nu.nká1t8tó fel-
:::df Í:}-::8"Í!o,t." !!9t_11 ha. a do1gozó a nu!kát DeD véBE1 nestáreióen, 

_anr"[ _áiuog"e"ere

!99,9].f9lF?": ^z 
1lyeD Üryekbe! a1ka1nszott felDoDalág sr8kr9n h8tálytála!ttJ8 a uüntaitE5rtala'!tőb1zoitság' urya!l's nwkáltató . felnonatás okát Ey;-kc sD neu tuajá uizoniitánr. rnnölelkerüIése érilekébeo szükeéges, hosr_8 nunkáltató a r-étnonaas át8ii"i áóíi"ioi-i"Á"'il--fJ&Ielneztegae' vagy a murká né6felé16 vé8zé.ére szól1tga fói. -l _aóri 

ogó 
-E[Éói nen ar-Kalnáa-a nun ka..vé8zés ére ' ha-nen leldelkezlk azokka1 a feltéteIekkol; snelyek a nunÉá-szeIzó.lés ne8kötésébez szük8éEesek. Á fel[oldás!8 esrébkéDt a követkózőkbei rri siáüá-bokat kell Blk€ 1n8 zD1.

'. Á h8t{Tozstta! talőre kötött nulkaguorződést f€Lmonalá-sEal mlDal a dolRozó. !ÍDat emu'ká1ü8tó bárnlko[' ueg'zültethet1. á felnolatás szauáryáiia Ítláilz7. _s:ii-éi 
i rt.v.2>-'2.s..b8n foq1alt reDalelkezések üarbalmazzák. Á fslnbldáF'. ídó [ériékat, 8 LLr/L96gf /|4 /l'ü.M.sz. ut.2.po! tJa szabá\.oEua.

L'



.Ununkaíd . nér btkének ne ghat ár ozásg!
F foglalkozérsu s,ported'z nunkaldeJe het! 48 ra. Á munkaszerz désben n98 ke1-1_ ba-

tározn1, hfoy a nunkavarrato munkaÍcleJéáek nllyen nrennytségét kijteles 5yakorlatl nunká-
ra f cndltani. Á eyát o"lat1 munka1d nértéke - éves átláeban - a te)-Jes nunkald fe]-énél
nen lelret kevesebb.

Á gyakorlat1 munkald nértékének meglratározág9 a má-qodállasu' 1ll_etve nelIékf og-
Ialkozág _ sportedz k esetében okoz ryakorlat1 problénát.

Ea pI. a sportedz het! L2 ras munka1d negállapltása nellett végzl felatlatát' a
gyakorlati munkaia nértéke évL 1L2 /5z x 6/ 6ránál nem lehet kevesebb'
' Iía a sported'z nemcsak etlz l-, hanem nás nunkakijr9 /pt. spo:rtt?P{o}y9T, n dszer-
tan1 feladatbk/ Ls eIIát, a 6yakorlat1 munka1d nértékének megállap1tásáná1 c_sak a

Áportea' i mun-kakijr errátásará tordttott munka1deJét kell flgJrelenbe vennl-- Ha..pl. a

*á"oaaíÍ**u sporteaz betl L2 rás munkaldeJének cqex 9 Q'4J4t .t ltÍ k1 az edz t nunka-
k ' áttátá-""r'a-gyakorlati munkaid 1egk1se6b nértéke évl 208 /5? x 4/ ra.

Á sportedz nek a nérk zéseken, 1l1etve véIsenyeken vaL részvétele nem tek1nthet
tobbleTmuir.aoar., " felkész[ilésre blátosltott nrunkala be ez ls beIetartozlk.

Á nunkabér rnefiállapltása
Az ed'z rrunkabérét a LL1/L}69./L4/'I iJMrSZ.Ut.4.p.-ban foglaltak alapján kelI

meghatár ozni.
Á soortedz nrunkabérét dlfferencláltan a nunkavégzés nrln ségi és 4en4l1gé61'. va-

Ian1ni fi;it;i_k u;t"Í*éoÍuio"t negfelel en, a szakosztáryl kateg ria bértételetnek
aÍs és feIs batérra koaijtt kell a nunkáItat nak rnegáIlap1tani.

Ha a sportedz rés zéye konábbar: negáIlap1tott rnunkabér a .LI)/L969.MtjM.SZ.Ut.
meEferero béiiaiáÍeouÉ ais határát nen éri ei és munka1deje váItozatIan na49d, akkor a

;;B;;;á; ; É;bé;ét-í"áalÁou " bértétel als határával egyez iisszegben kell negáI-
lapltan 1.

A szakosztályok, szakcsoportok A-B-C kateg riában val besorolását a sportegye-
giileteÉ é1n kséget- a áttk eI aa aIábbÍ szempontot rtgyelembevételével

Az ''Art kateg::1ába cé1szerii besoroln1 az ollm'pia1 Játékok.mtisorán szerepl baza1,
vag.y nu^'uttoír-éffi;zonyue iartoz , llletve az éImeá ny felé feJl d szakosztáIyoFp!'
á-Ei"^uÍÉuo,i eruá*enyet<ét eIér szákosztátyokat' szakcÉoportokat.r. melyeket- 999spekt1-
v1kusan az uelr;;iiT;l"min sé8Í szenpontb 1 iejIeÁzteni k1ván, s. ehhez.a fejl déshez a
1e6f ontosabb-i*sxrr és sze!' tyt reitétetek réndel.kezésre állnak. Továbxá 1d'e Iehet so-
roíni a KcizpontÍ-Sporttsitola szakosztáIyait.

A tlBr kateg riába célszerii sorolnÍ az utánp ttás nevelést b1ztosít szakosztá-
lyokat, 

" 
aaltcsop rtokat és a 8portlskoIák s zakosztáIyait.

Az eredrnényckben és ta:n5y1, szeméLyÍ'feltételekben ryen8e szakosztályokat a llcll
kategérrtába céls zerli besorolní.

A szakosztál_yok kategorlzáLását nem céIszeru gzol1os- sszefrig8ésbe hozn1 a jelen-
leg1 sporteaz ; vaáy 'rport dz k m1n sítéséveti 9?t. a' kori.i]-ményt a azakosztály perspek-
t1v1t<rri célk1tÍizéséit el képest násodIagosnak ke}l tektnten1.

Az ískt:]al_ sporteryesiiletek szakosztályalnak kategor1_"álq+! az MlS 1l].etékes ta-
nácsa íátjá eL. lz'rskofal szakosztályok a ttitr '''"o ttgrr ltateg rJ_ába sorolhat k.

Á kateg r1ákba sorolá*q e1 tt célszerli az MIS teriitet1leg 1lletékes tanácsa véle-
rnényét kír<eríi. IIelyesnek 1átszik a kategorÍ?41a1t,határ1d megálIap1tésa néIktill U5Í

"rv?rs"zni, hogy a s-"invonaIváItozás esetén rn dosÍtást'Iohessen végrehajtan1.
A szakosztáLy, szakcsoport kateg r1a rnegváltoztatása az ed'z szeIz dését nen' be-

l o1yás ol-hat j a .

Á nrellékfogl'alkozásu vagy nasodállásu sprxtedz munkabéTÉt.' gsysz1nt9l 9..T v1debb
munka 1díjvel f osi;iÉo'tátott f6íogIaIkozásu_ sp'or:tedz nunkabérét het1 munkald'e jiik ala-
p"rvo[-iévur-o"nuit l+8 ra nunkaíd re rregállápltand .nunkabér arányos téslzében. kell
fi;áh;tá'oioi. Íía Pl. a sported'z het1 12" rás'munka1d vel d'oJ-goztkl r9s1ére*9 telJes

'uiÉ"iaejti sporteáz mun[.auérének L/) része á119ptthatQ_*9_s munkabérként - /PL. f f o6-
1al.kozásban "-opo"i*az munxabére +boo.- Ft, alkbr g p.éldában_q?gTepI spgrle$z ne1-
ier.ioglalkozásbán 1ooo.- }'t munkabérben részeslthet ./ A násoaláIlásu sportedao_nunka-
;é;a;!k 'usáÍráprta"a'ral a Mt.V. }4.s*ban f ogla1t korlátoz rendelkezéseket kell a1-
ka Ima znl.

A murrkálbat kijteles a nunkabér ssze5éb l az azb terhel ad kat levonnl'éa az
ad hat ságoknak megftzetn1, vaIam1nt a do1goz k munkabérének a1apulvételéve1 társada-
1omb1zt cls ítálli járurékot flzetn j_.

Á munkabért ter'hel ad k a kcjvetkez kt

nyugdtJJárurék
a do16oz ar11a a naptár1 h napra' amelyre a ktftzetett nunkabér 1800.- Ft-ot nen halad-
Ja mu;g, munkabérének ) ft-$t,iaoo ]át rneghalart , d Z1'oo-náI nem nagasabb munkabérének 4 4-+',
?-roo -b 'l de ,Óoo-nár 'l 

_'l n 4 %-át.
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Ha a uunkabér 
'00o.- 

trt-ob negha1"ad'Ja' n1nden tolábbl uegkezdett L000'- Pt uüá!
1-1 Í-al n'ijvolt, de nunkabérének ]"egfelJebb Lo 16-& nyusdlJJfuurék oluén k ügIes fl-
zotnl . /2/L966n.L2. /KqnoE E oteDdelet/.

Jiivedelenad '/

a munkavlsu onyon alapul és betegblztwltásgal Jfu násodá'uás1 vagy netlékfo5la}kozáe
esetén a do16oz nyugdlJJáru].ék [oIyett Lo Í_os általános J ve elonad t /4/L965./T.vL./
.Kolm.ez. rendoletr valanÍnt ennek vé5rebaJtása tbn. negJo1ent r/L965../Í.rL.fP.Ú.8Zo
lendeIet/ és k zségfeJlesztésl ad t f1zetnek.

l[et1ékfo61alkozá8b 1 szárnaz nunkabér után nyu6d1JJárulékor flzet az a dolgoz 1akLt ols munkav1szonyában a telJes munkatd né1 rijvldebb ld n át fogLalkoztatnak. PI."
ba a dolgoz f állásban bet1 36, rát dol6ozÍk, a no].lékfoglalkozásában pedt6 1-2 rát1
a kéÜ állásban kapott nunkabér e5yiittes iisszegét alapulvéve kell Dyu6dlJJfuulékot fI-
rotnie.

Á hetl 48 rát ure5halad nunkald re jár nunkabér után az edz nek Jijvedoleuad t
kell fl zotnlt.

- honvédelnl hozzá.Járulás'
Lz az L9r?. Január 1-o után sziilo ett hadk<jtoles dol5oi , akl katonal szo16á1atot
bárn1lyen oknál f ogva nen telJesltott, honvédo1n1 hozzáJárulást ktiteIes flzotnl.
L hozzé'Járulás nértékér l és a kijtolezottsé6 a1 11 klvéteIokr l az L959'évÍ 26.B .
tijrvényereJii rendelot és a 24/L959./x.26l/T,M.tZ. rend'eIgt rendelkez1k.

.0, sz-abadság qértéke
Á sportedz t az évl 12 nap alapazabadságon f e]-iiL

l dolgoz t p tszabadság csak egrféIo clmen 1lletl uog
Ea a folyamatos munkaviazonya alapJán ís és nás clnen
szabadság 1llett meg a dolgoz t' a ránézve kedvez bbet

9 nap p tezabedaág 111et1 meg.
/Ut .V .55 . S , /L/ bak, /
1s - nunkak rénéI fogva - p t-

J ogosult választanl.
Á szabad'ságrq Jogosultság gzempontJáb I nlncs ktiliinbség a dolgoz k kijzijtt gbb 1

a gzempontb 1, hogy nonny1 a m.unkaldeJtik. Ebb 1 ail d napl ,-+-5- stb. rás nunkal_cl -
ben fo61a1koztatott dolgoz kat 1s uryanolyan nértékÍi szabadság 111et1 tsogr mlnt az
átlagos nap1 8r 1I1. het1 48 rás nunkaldeJiieket. A munkald b l ad d eltérés nem 8
szabadsá5 ld artanában /a napok számábaa/; hanem 8z ery szabadnapra Jár munkak rben
foJez d1k kl akként, h<lgy az llyen dolgoz k eff Bzabadságnapra es bére 8 tényleges
nunkaldeJiiknek nogfelel on 7-4-5 stb. rat bér. Ea v1szont a dolgoz nen végez mlnden-
nap nunkát, hanem pl. havonta 6 alka].onmaI 8-8 hotl } alkaIonna].44-4r Vsff 2-r-1
nát toIt nunkában' a h nap 1/4 részében nem dolgoz1k, 1g.y a nunkavlsronyban t tttitt

h napok csak L/+ része után JogosuIt arányos szabadságra. Ennek elezánolása t rténbet
8Tl hogy a d'olgoz nlnden neryedlk h nap ubán Jogosult ery-egy 8 rásl Y88x n1nden

b nap után ery-og7 2 rás szabad'ságnapla. 
.

Sportedz' régzéro tirlnunkáért ill.Jazás, vagy szabad1d negrráltás, Ílletve Bza-
badsá5 álta1ány nen Jfu' ré.qzére tehát llyon cl_nen szabad,ság nom engedélyezhet .

Epr{es p,ÓtIékok és kdltséstér1tések
A sportedz ket munkavlszonyukkal kapcsolatog k1ktildetés esetén utazásl' éIo]-ne-

zés1 és e zárra.skijltsés 1IIet1 me8. /ll/tg5t. /I.7L? fil.T. BZ.I Dd eLete. /
Á nunkáltat J ogosult esetl kiiltség rltés helyett k1kiildetés1 általány Ís

uo6áJ.1ap1_tant' a b'lvatkor,ott lond'elkezések alapJán.
A gportod'z nás hetységbe tortén áthelyezése esetén a ltt.24.s /L/ bek., vala-.

ulnt lít.v.27 s /1/ veu.-ben neghatfuolot rende]-kgzések ezer1nt az átkiilti'zésse1, kii-
ltjn lésgel és a?, ld szakonként1 hazautazássa]. kapceolatban felneri'il kiÍltséget ne6té-
rlt sét lgényelhetl g 1r/I95L'./Í,1L./M,I.sz. rendelet a1apJán.

A gporto.dz kfutér1tésl ég f eryolnl felel esérer
A 5yakorlatban tcjbbsziir okozott nehézséget a sportedz veI szenbenÍ feryeInÍ1

va6y kártér1tésl elJárás lof olytatása. FegyelnÍ vétség elkiivetése esetén' llletve
károkozás megállap1tá_rakon az,e1Járást a eryeatilet elniiks ge vary felhatalnazága a-
lapJán aa eln k rendell el és f olytatJa Ie a }ít,55-62.s-a1ban' tlletve a llt'87-10o.
$l-a1ban ne6határozott rendeIkezések szer1nt.

uunkaiipqy1 vlták el1ntézéset
A nunkáItat és a sportedz kijzijtt a nunkavlszonyb l ered Jogokkal és ktíteIe-

zettségekkoI ijsszof liggé-sben felngriilt vltában a k zijs' valanlnt a tertllet1 nunkatigy1
d nt blzottság JáÍ e]_. A kozije munkaii5y1 dijnt blzdtságl elJáráe szabá$a1t ée a diin-
t b1zottság hatáskijrét a [ít.V.része taltalnaZZe-o

Yegeg rendelkezéeekl
A határozat 1969.Ju1lus I-én lép hatáIyba. Lz ez 1d pont e16tt k tt'tt spor -odz 1munkaszerz dések továbbra 1s érvényesek. M dosltásukra a k 'vetkez csetekben

korLllhet s o! t

- ba 8 munkabér iisszege eneIkedlk'
- ha a nunkabér iisszege változatl.an' de a munkald - a Ezerz déEjhez ké-. peat - aIacsonyabb nértékben kertil nogáIlapltásra'
- b.a a szerz désben a sportedz gyakor]-atl nunkaldeJe nlncs noghaÜárou-

Y8l Ya83r nunka1deJe év1 átlagának r.'l.énél alacsonyabb nértékben kertil
ne6áIl'ap1tásra ' Kiizr adtar

i3udapeet t L969.Ju1Íus h . Bzékelyblily T1bo:l
L'



A sporÚol k pszlehikai Íolkésuiléso
/Rugyik,/

li sporL-oI .r pszic}rii<'aÍ. felxész1tés t eIej-nte ugy érteInezték, nlnt a go1.on k votkoz ve:r-
l:arlJ.r'o va1ti feIkésztilést. Nagy flgyelrnet fordítottak arra, Í'ogy felke|tsék a vorsenyz t-ilen ?.By zelernre valo tcjrokvéÉt, [ sy ezzel meeadják az ráour [: saJát orejt'ikben_uái 

-nr't
r:t.',!e*tCt.

.A kés bbi mrrnkálatok során aaonban kÍttint, hory a Eoron kcjvetkez velsenJrro val pszto}il-kai felkészités csupán egy r szét rrépoz1 á veiáenyz áItalános pz1ch:kal -folkészÍtésének
s }ro,gy az oL bbi }ratékonysága f teg áItalános pszt r1ka1 felk szítés eredményességén 'otíl.
.!]:,ileI lrapcsclLatban a versonyz k od.zésében a pszichikai fetkészités két feJe zatét kezdték
rne g l-iÍiltj rr b o z t e t n1 r

te/ a strl,ortoJ- áItaIános pszlclr-ikal' felk szItését ée
b/ a spo_EboI lelki fetkészitését a soronk vetkoz versenyle

ll .

l).

Ezt e8yso1ba ke.l.1. áI11banunk a versenyz tIztkaÍ, technlka1 és takt1kal feIkész1tésével.Á spor'toIo áItaLános psai.ctriJral felkészitése 8z e ,zés szerveB részal
Lz ártaIános p.szÍch1kal felkésztt s feladatalt a% alábbl pontokban 1snertetJiikl
]_. A verserry4 moráIls vonásainak ,kialak1tága ,/SportmoráL/J. Az ét:zr kLésí f olyangtok fe jLesitésa. PI. 1d' brzék., táíoLságérzék stb,
.i. A.figyeLni koncerrtrác1 fejLesztéso oly mérvre, hogy eIIenáttnl tudjon a kiilcjnféIe

figye 1eure Lyon ténye z' knek.
A megfíg;ye1 kép9s9és.fejIesztése'.aneIy ki keII terjedjen mlud az eItenfé1, mÍnd asaját tevékenységének uregflgyoléáére. -
Az ernIékozet feJlosztéoe, hosy 1d ben kialak1thagea B naga takt1kal fogásaltés kornbinác1 it.

t:'," 4"9l képesség. k1fe jlesztése, hogy a vorsenyzése folymán 1rány1tan1 /fe6yeLneznL/tud'ja érze Imo1t.'/. Á sporto1Ó akarat1 tuIajdonságainak k1fejIesztéso.
A.vor'senyz:éF rnegk vetel1 amegfeteI fízÍka1, technlkai, takttkal ésakaratt fel-készitéstl Ezáltal alaku1 killsportf or:ma'l, az édzettség áiLapota.
funíkor a versenyz j formában van' akarat1
5la maxináIis kifeJtésére j-rányul. er feszit se1 a verseny ld'oJén a moz6ás ngJ!_

Áz edzés folyanrán elért formát nem nindig s1keriil a verseny ldeJére negclrlznl_. Ez g}s{-
sor'ban azzal nragyarázÍrat , }iogy a sportforrna klvan tévo tu1 ntéLe negatÍv tényez k
or s befolyásár'a' anelyok olykor kepesek az egész sportfornát leronboln1.
Két 1iyen ne6ativ tényez t ismortinkl &Z egyik a
L/ strossz, a násik a
2/ pBzÍc}rol 5lal gátLások.

A STREss'/tsK J-tt az ldegfolyamatok rend'klvi.il1 negfeszltésekor lépnek foI. Á streeszeket
igen er s.ée hosszan'bartÓ Íngerek váltJák ki a versenyz kben. Pi. ha a vlvás versenye
rn!89zakitás 4é.l.t!it egész napon át arts 8Z a versonÍzí, ak1 ezt; nem szok a nreg a velsenJr
végére rendk1vtll1 ldegfesz{iltségot étez' anelynek f tyfuán oselekv képessége r ndklviil
lecs kken.

A vorsenyek 1deJén a -strosszek Lekiizdésére tett akaratL er feszrtégek csak mégJobban
kinerit1k a ve'rsenyz Ldegrendszerét. Lz el zetes edzés során kt nem feJteaztett akr rat
nem képes megb1rk zu1 a stresszokkeL. Á stresszek befolyása eIlonÍ kiizdelen ceaklg akkor
te}_r9t slkeree, ha metjeL z.Jeltegll, vagyls ha a sportolci már'sz 'edzés folyamán me61sl r-
kedÍlr a stresszoket lrlvált 1ugerokkeI és nog anuIJa azok lekiizd.ését.
A PSZICHIKAI gátlások, mínt Pll a féIelen, zavar' b1zonytalanság stb. - sz rveseftigg kényszerképze.tek. Ronbol hatása azon atapul, hosi ezek a-kényszerképzetekuralkod /d'onLnáns/ folyamatok .ieIlegét ijltík. Á páz1chillogla1 gáttások kiie'1eze

A/ A 'ver's.en.vz áItaláno.s psd-ch1kal fe Lkész1tése l

nínt Pll a féIelen' zavar' b1zonytalanság stb. - sz Tvesen ijssze-
fliggÓ kényszerkepze.tek. RonbolÓ hatása azon alapul' hog-y ezek a kényszerképzetek az e1-uralkod /d'onLnáns/ folyamatok jettegét ijltík. Á páz1chillogla1 gáttások kiieJezettenfeltétoles reflexos ternészetilek s ntnd.lg blzonyos 1ngerek megjelenésével filg6nek sgz
uralkod /d'onLnáÁs/ folyamatok jettegét ijltík. i páz1cE logla1 gáttások kiieJezettenfeltétoles reflexos ternészetilek s ntnd.lg blzonyos 1ngerek megjelenésével filg6nek ijsgze.IelEeÜores IeIlexos oelnegzetueK gg ml-nd.l-g DlzonyoE' 1n8erel{ megjelenéséveI Ítrg6nek o8sz
A pszioh1kal gát!ágok lektízdésére 1rányul akaratl er feszLtéseknek az a feltételilk'hogy9-\q-qv4 vrv4vp-+ L qs q 4\/4v9vv4E.\t

a.sportol kban klalakÍtsuk a sporttevékenységre val telJes flgyolem szpontosÍtás káa.spo_ruoIoKDan KI8IaKITBuK a sporlEeveKenyEe$re valo ÜerJes rr$yoJ.emoszpontosl aE J(6p 8-
ségét' arrlkor az 1_Lyen cisszp-lntos1tás 1de}kiizpontJaÍt a nerrék1ngerek nár nen képesekevbv wt qur!.r

LeromboLnl.

B/ A spo.r.to1 nak a kcjvetkez ,- versenyre vaI psz1chikal fe_lkész1tése
Ide az alábbÍak tartoznakt
I. A kijszcjb n áI1 versony sajátoseágáinalr'
2. A verseny konkrét feItéteIe1nek 1smerete
IO

valanint feladata1nak fellsmerége.
/Id , he17, éshajlat1 viszonyok atb./



j. Az el]-enféI er: s és Eyenge o].dalainak isnerete és e%an akol kra val el zetes feIkÁ-
szíi.Lés, Í Llet'le fetkészités.

4. A versenyz birtokában Le6ye.n a feLadat me8oIdásához szilkséges mozgás /teahnIkaL/
Jiés z.s gnek.

5. Á versenyz nek a gy zelenire vaIÓ beálIitása.
rj. Saját erejébe, tudásába vetett szÍIárd ne1By zo<iés k1alakltása.
','. A spor'bforma áIl.apotár'a jeIlemz optÍmista érzeLni állapot kÍalakitása és fenntartása.
t. Á maxj-máIis ákarat1 er fesz1tésekre vaL készség feIkeItéso.
A 1'elsoroIb fead'atok a sÍker'es pszichikal felkészités alapjául szolgáInak. Án a t'kiivet-
;.t:i',o vol'senyekre va]. felkészItésn /llRll pent/ feladata7 az_ ''áItalános pszl-ohoI g1al fe1-
kész,ités't illlLll pont,/ helyes méj6sze].'vezése néllrlil non oldhat k meg slkefe9 Dr

Kijzreadtat
Székolyh1dy T1bor

Bevezeres a $portol k pszichikai felkészrffirl
llTs.oT.. M dgzertall'tálékoztat la 2. sz.,/
A Bportpszlobol 61a egészen f.It99 haJtáaa g p8z1oho1 81a tudo.Eányának. A slakorl8tl

Ezii(gc81et hlvta é1otre, d nég caa.k' gyelBekoip lt tapoBsa. Vannak, aklk a psz1lohol g1a
á1talá!os eLvoi és llodszereÍ 8eg1bsé8ével p.robáuák me8kijz911tenl a JeIeng 8eket' E va!!a.k
akik a 8yaEorlatban é6zleIt Je1enségekb I kl1Datulva koreslk a pEzlohlkal tiirv éDyE zeIÍisé-
gek6t. valan9nlyien tanulnányozzák| hoqy a spo.rtp z1chol g1áDak a spoTt 6lakortat1 k r-
déseIvoI ke1i foÉilalkozn1a az áItaIáoos psz1chot g1al' té e1ekr6 tánaBzkodva. Á bal o8ak
az) hoeÍ, a legtiibb pszlohol gug Den volt soha EpoItoI ' alnosuek élnényel, sajÁt apa8z-
t.rlatal oreD a sajátos teriíIeteD' ná:cpcdIg eze} náuiil nehezeD lehet p:obléEákat felfed!í.
Áu odz k nagyrészo v19zoDt nen e1é88é Járatos a pszlohol gÍa tudonályába!' !e[ .lsner'l'
! dazeTelt' rn clszeres eljá-rásaitr az általálog pszÍohol gia alapelveit.

Az LEazI negoldáE az lenle' ha a gpoltp6zlchol gusok egybe! slakollat1 azakelbete.E
Iennéuek B az edz k lnat értoaének a ps zÍohol 81ához. Ez lehet vá tenné, bogy az adz k
kidol8ozhaBaák a oélszeriien alkalnazoüt sportpszlchol gtát ' hlsze! a gyakorlatí azakenbo_
r] k n&ponta l'alá'LkozDak pEz1ohtkat problénákkalt g Daponta lByekezlek zeket &rahorlatltapag9.'alatalk alapjáE lle8oldanÍ. szá_nukrs éget e! fo! os' hog_y J 1 oldjá-k oeB ezeket a
probléuákat. J,jI pedtg osak ugy otalh8tJák ee8' ba gyaLorlati nulkájukat nl!él tiibb tu-
donányos lsneret éB eTed lény se8itl a psz1ohol 81a teriiletérn.

iÍeB kell azolba! je8yzéniilk' hogy a s portpsz1ohol g1a b rneunyt 6e81tgég6 lyuJt 1B'
n ts heiyet'tesÍt1 az alapoa tervszelti felkésziilégt. Á flzlkal' Ezelleml éÉ psz1oh1kal
/IdelreqdszeEI/ felkésziilés o8ak egyiitt képesithett az enbert a GsuoatelJealtarényekre.

VélenénJ.i.ink zerilt a 6port gyakoILata száo ra áItalÁba! uen le!!e negfel'el lregotdáE
ha kii]. n pBz1ct'o1oBu6 fo8lalkozDa a spoltol k léIektanl plobléná1val. l;zek u8yan1a gzo-
loc kapocolatbal vanlak a nevelés é8 okta ás' az edzéB és ver:oeayzés lapl pxoblénálYal'
B oEak az oldhatJa oeg1 kot nogynyugtat an, aki vezoti az adzéBeket, n6rt ezek 8 psz1ohL-
ka! kérilésok az edz k pec1a6 gía1 iíulkájához Laposot dlak.

UjQ].a8 r{lt tanácsolJuk az dz k! kr fo8lalkozzanak nlDéI tijbbet a tspÚ psz1obol glal
kéf,alésejve1' crlvassanak et n1ndea't; arn1 err I sz l és amlt nunkáJukba! fe 1h89zDAlhatnak
éE na8uk 19 kisérletézzenek 8yakorIatl nunkájuk során. Helyes leÍ]!e' ha flatal edz 1uk
ktjziil tltlD é I tti b ben f ol.v tjatDáDak pszlohol éíai talulnályokat.

Á Vlv ll1railrl edz lnk sportpszic}ro1 61aÍ kérdésokbeD val táJéI(oztatAea oétJáb 1
rendszeres .Lsl extot ezután olyan tá ju ci'kkeket' ho8y az edz k 8yakollati nuBkáJá.h.oz
E1néI t bb ijtIÚtot ad qly.rgot aalhatssunk.

I(lvolatoEa! k zr aaltat
Bu ék lyhldJr Tíbor
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A vÍv k psziohologiai ÍelkésuÍŰéso
Lz ut bb1 Íd kben nyitvánvalÓvá }ett, hogy az éIvonalbeI1 v rsenyz knél a nozgáaok

gyorsasá5án és lroordlnáot Ján alapul fejleüt- toohnlka oxyetemosen Jellenz vé váIt. Ez rt
rranapság a cs rtékben mínd' nagyobb jelent séget kap a lgd-&ikai kllzdelom.

A v1vásban kezdem nyez készségre, niiralonra' gyors gonilolkod'ásra, gyors akol kra a
pÉrzichologiai folyamatok ereJére van szi.i-kség. A kiizdelen nagy 1ntenzl-tása' a belyzetek
gyakorí és gyors változása határozot't k ve elnényekot tránaezt az Íd.ogrendBzeT ereJévo1'
rrozgékonyságával' kí.egyensulyozottságával szemben. rry osakis neg;feIel en er s ldegrond'-
szer képes elv1seIn1 az agész k[izd'olom folyanán b1ztos1tan1 az lntonz1v flgyelrnet és kez-
deményez képe ssé8ot.

Á viv akcí iban igen nagy jere,t sogíi az idegren<j.sze: k1egyensulyozottsága. Á ktlz-
cleLom a sportol lényep5os felajzottságát k<jÚetetl n B' ám a tulaágosan feIaJzottoá5 kii-
zepotte a vlv gyakran elveszti az, ellen rzés saját akc1 l folett' u6yanekkor olvogztl
a szituác1 k }relyes feLlsmerését' an1 helytelen fogalmak keletkezéséhez Yazet.

A nem kiegyensulyozott 1degrendezeril versenyz re a ktlzdolenben 1nkább az l-nprovtzátt
s nem a tutlatos akcl k Jellenrz ok. Á sorkent és gátlási folyanatok ziirzavara negaka-

dáLyozza a figyelon ciszpontositását, Az 1d'egkcizpontok tulzott felaJzottsága folytán a v1-
v gyakran a heLyzetek_ Ie6kisebb változásá_ra 1s er sen, rea6áI' nem turl v1gszat rnl
keI1 kép1.'en a'|kapkod'ás'' áItapotáb L a folfokozott figyelem áILapotába. Az llyen v1v
a áir,ad'áso]<ban gyakrar: kaotlkusan cseléksz1k, lnkább saját szubJoktlV.eLképzelése1re'
rrint a logikus kovotlieztetésekre tánaszkodlk.

Kiegyensulyozatlan típrrsu spor'tol kka1 d'olgozva, az áLatalános pedag glal n dsz r -ken k1viil ajánlhat k a kiivetkez eajátos v1vogyakorlatokr
L. Beidegzott, Ísner't gyakorl.atok sokszorI ismétlése
2. Egyéni foglalkozások Lassu ritemben1 ktzár lag a. technlka tiikéletes1tégéro'
}. Egyén1 foglalkozások az, allenfél cseLez , megtéveszt ' akol lra vaI reagáLás

né lkliL.
4. CéIszerli konvonol-onáIls gyakorlatok, melyeket vagy az edz r va6x a tanrtvány

váIaszt.
5, Szabadvivás er sebb oLlenfolerkol, abb L a c Ib I' hogy azokafg Éizár ta6

a taktika révén játssza kj..'
6. Sjzabadv1vás egy találatÍg.
'7. Áz oktat és szabadv1vás kijteLez elemzése a tanl váuy áItaI.
tJ. Gyakorí Versenyeztetás.
A k1egyensttlyozatlan viv nak nern aJár:Iatos a fontos versenyek ol tt t bb napot kl-

lragyni. Egészen az utoLs napig tart kiinuy[i, f Ieg.osak beohnikal edzéeek se6J.tenek
rneg vnl a vlvot at .L, ho6y 1dé6ileg lcl eI tt ''tulheviílj n'tl Kozvetlen[il azeL tt, hogy
a pástr.a lépne, eIég lntenz1v benrelegltés után.hasznog ery kls ogyén1 lskolázás' nyugotlt
teurpÓban, vglamínt egy-két kiinnyli oscirte, miveL ez fokozatosan felkés_1t1 az idegrend-
szei.t a nagy fesztil Éégre. E67ébként nládazol vÍ-1 k gzámára, akiknok pziddke- folyana*
ta1 nen eIéeÉé nozgékonxakr a verseny el tt beneIegltésként hasznoa néhány 1ntenzlv os r-
tét lebr:nyolitanÍ, s nr .r a goIejtez k foLy'ainán torekodnttjk kelI a telJes er beadáseal'valo vIvásra, irogy ÍdeJében eIérj6k az idegrendszor optÍnáIls szintJét.

Kl-vonatcsen k zreadtar
Székelyhtdy Tlbor
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1(. !s. l.
Ijz. év J.nuárját l a Kiizpoltl sport1skolábaB /e. s. I./ a vivágt nlnal a Dákt

:9:"!:bil_í:;ii{;r]-Á.;";;lái"i;;í;a;';k;;"ieÍytl,i'"6"í í'"_.'tiiá, t8i-o!;;Í .Í3y-n]_E az oÜt!r a szako6zt IJbaD a párbajt T oktatáse folylk.
. }íivel a K. s. I. nen ta'rtozl"k kijzvetleliil a Y1v EziiyetséE hatáBkiirébe. hane[ az uTsModsze_rtani s sz vetgégl osztályá'rar' vezáio"eeo'a" iitá;Jk;ts ;i;eii;_ #i";T!iii5rereteai8t!'niikiidlkr' szii.J<eégeine k rátsiik_ taj etozlá nr 

- oriaeÓiukat Ee! 1!té&!ény f taatatár I'célkltiizése1r t és nijk d'ésér l.
Á K. s. I. nom nág- m1nü a apoTt tualonányok egylk 8yakor'latl kutat lnt 

'eényeltr'elad'aba báTmaa !

1; Átlagon feli.iIí kinaBss1 porttehetégsek felkutatá8a. klnévéI 6ér2. HatdatÓseDb fe]kégzitési m dszeretr !1[1sér'Iot6zéEo. '/ ul nouaaní val6/
- tudo&a!yo. o lonzéeo, és l'gk;iá;;;' ;_;-ia;-;i""i íapbsuÍ.lát;E'_[i'ziá'l6ogaJtásar}. Sokoldaluan frlkészttott' a nenzetkozL toiép'ázony uini;a-;til ;p;;;;iliképzéso.

'"''.A íÍi?8ulil sportÍskola tohÁt a q_asyar gport egy1k ktEérl tÍ terÍilete. IÍat évv9l oz.-ru!u. LY.J'-o8D a_Lal(u-L! neA. Azc,ta tobbozer h8ll80t n Yégz9tt noEftgyelégek alapJá! !á!lEje Íenl' s.9r'6dÜrényokre -bukiantak. rzok kii;é táriiiit-az á fet1soáréi'ts. loo" ái'a"t"r.r-akara l és 'rk los1 tényez knek legalább olyan lelont séEiik vgn. minl á iiiíÉi ia;;'zo(Be'Á. zlj tárnssztotba alá a Krsz áItal.1967-bén k1Írt -EIe! a'tanuláBba!r élen 'a Ípor't-banl'l nolgalon sikene. xzt a velseny os élánllet a x. E. r. -nyert;:------_-' -_-

ll:, -l:l::l:9g:-YiP I"|á!.""!ak' hoBy a Y1vá6 1E beYolult erTe a klBéIlctl teritl t]re'
:^9l.noT999| oaJ!okokat kelI levolll' baDen sokoIdalue! képzett és az életre alaDoga!lelKe331cet BmboIeket' akik a portot beLye6oE tudJálí báéptt9!Í életrgnillii.kbei

Á Spoltlskolának ennek eléréséhoz sajál'o E dezolel- vaauakl

^ "' spoltlskola lo év s talut kat vo'z fe]. 12 éve' korÍB oaak a sokoldalu ftzlkalferzész1bés folTl'(' nl llnáus 
_ 
vlv anyaggaI. Á tursjdo;képp;!í viia; k";á;;;-D: _gr"io"o-

.re egaE a arrulonak és ta-rt I8_ vea koruk1E' mikor 16. két átadJuk a BzskoE ztályoklak's obbe! ll!d.! no8ktiti't''géB n lki.il Eaguk váiaszthatJák n.e JÁJá;tiietiiL;a:_ -- - --_
Á banul kkal -gzJemben támasztobt v1v k veteInényl a tanul t6 évos korÍgsy,eÍez,z'e E' III . otszt. m1n sltést. LB é-/es 1.-or1g az átIBg oI keII érje a-iÍ'szlntét. 'Lo %-nak az I. oSztáIyut. -
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' 
aDt-t nyolo év tervezoril éE Bokoldalu felkáEz1té-Bo Ielretové ls tesz. szelekLá_láEra két alka1oo' 8l keriil sort els lzbe! a k t év altalá-Doa és sokoldalu f9lkészltás befeJozL rreI, /L2 éves tJ"táo7_ 
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-16 oius-iorurua'!.a'ikol 18.a III. osztá\ru nÍn ttést el nán'érteket .,l" Ápi,"ias"á' -;;8y-i8é;J;" ;;b;*'szakosztrl1Jokba 1rányttJ uk.

Bá_r hogszu 1d nek tiiEtk oz a qrolo év, nen ezabad azolbaD gzeE 6l l tévesztell. horÍvlvásrtíI'van 62 
' 

ahol a 6z 'l'loml tebát a'takttÉai ái".ál'_7.,nr';i-i";;";'áá;-;#;;i8 ;--teghDtkaÍ elrnekkel/ cssk e 20-22. évben érnok be. !]zért ezt g Dyolo évet cáupái- egJ fel-készitésl 1d sza-Elak tekinthetJik' amelylek céIla a eokoldaru tértászriÁs nJiiáti"á vivotoohlll{_al elefick nil]é1 kéletágobb e1saJátÍtá8á' ho8y aztáD egyesiitete rkház [áriilveoz k. f oij.Iate-Kos saBaí 
. ne gátolják taktikai megoldáaok"é Lqé ryuré élcn. pzzJÍ-a 

' ászer"erelérhetJiik' ho8y az innerr klkoriilt vtv évetig a ncmzetkiizi élvonalba tartozbat.
.|. WSz és a Bvsz a k.rrdvlvás fokozottabb feJ1e6ztétséért haTool. Bár. - nint omlÍ-tet,tem - a [. s. I. EzervezotÍl B leE tgrbozlk á Vlv gzijvotEég églsze aiá. di ryalorla-ti1a8 az-áIbaláDoa maByar vlv sport fejIesztését tartla szen e*r0Et. rzor'c' a-vti g oortunte.t8orrdolasa'Lval páIhuzaEosaD _harq{ ' 

tgy enlak sutypontképzégel tiilokvé5g1t lsBáéva toBz1.Még1s, nivo 1. fe laalatálak ue6feIel án iind a nég_y iá6yverienre k1 a'kaTJa terleiztenl k1s r-leÍczese1t! l.ry' Io ]énJr_vsn. Tá' ,|gsJ a L. s. I. viv sza}osztálya naJd-EtDat á oég7 fegyvcrt
!91!"!_!?ir"!'.kÍterjedt utglp tlással réodelkszlk_' -an6lyboD 8- k rdilvÁg ts me6ÉpJa'ánaga Jogatr s igy a Ea8JaI kartlvlváts cÉJi! nevel báZlBa leb t.

. Á Bpoxt1skola halaal v1vo1Dak ziine hetl lrat alkalolrnal tart 6atué t. IÍárongzol a r -sziikre bocsájtott torÍjikben'. há]:orngzot LiiliiDb r }lubbokbBn gzeyvezett vrváÁi_ioryiat-nak asszo bársa-lkkal _ áhul alkaLBuk va! eg1Emerkodní a ezakosztályot éretévár a; ] Y;a-d e-Ltenfelelkkel.'
. Á X: S. r.,vor.ebrísege nagy er fesz1téseket tesz ii!á1l vlv gr n megszerzégéte. anelyteren nInd'on dél'eI tt' mtld délutá! klzé.r lag a vIv aport szá!ára áIlna" rendolkez grer '
Ez ugyaníB eBy1k elo!8edttetetlell kelléko a Ázakuai e l rrohaLadásbak.
__ I]8Ja akkor nem kiiti ÚeB ealz i kez t a vtv k felkés'itésj- n dazor61lek k1atakltáB4beD.
Nen reg&szKodík eg7 ogységcs ! nk uJrv BomatlzDusához' osupáD áItaIá!os feJreÁztáÁi irá!y-
Iveket. ad &eg' anlL az.a 'zo Bza}inai tudása a holyzeinek n gfeI I n s a'renalelkezéséril1llo enbel'alya8 kapaoltáFához nérte! ad'asoL. Ezt két okb 1 Áatározta el 1Fy. Á& eBytk okaz Intéznény kiBéf1olezé91 Je1Iegéb 1 ad dÍk. Nem volDa h6lyeB necka'tr'i áZ" áaiat' Éázetabban a munkában' a-hol g leBJoDb D dtz roket akarJák megtalal!1. áeo gzor gRy laLolal

laDRonJry az at!a8 o elést Ezo].8álJa' s a veTseDJrEportban ez caak fékei leg -nátna a klna-BasI tÉnet éBek fc LkutatáBáná.l.
tanul anyaggat és megfeIe16
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A HARMADIK VOI\{AI L969,
Lz ldén hasonl an a tavaly1 évhez, kiilijnbcjz heLyeken, kiilijnb z azakosztá\rok részére
od.z táborok alakulta_k, /Lábd' a 8.-sz. Ylv Hlrad 24.- oLd/. l' 16-17 vesek-gzánáraÁElt
mí harnad1k volnak neveztiink aL/ a d'ebreoenl Ágrártud'onány F lskoláJát Jetiilték k1 gzá-
munkra. Tavaly ugya1tt voltunk, isnertíik nár és ezélt na&tr <iretimmel .fogad"tuk. Ez a lehe-

legldeáIlsabb negold'ásnak nutatkozott, teklntettel arra, ho6tr a NagJreral b l k1hegltott
torlileton fekszÍk osend.os, J teveg Jit heLyen' aho} egyiltt iran nj-nd'ent tereq pálya' ol_
heLyezés, étkezés' bilfé' rnozi stb. stb. Deb'át'|n1ncgen ijrijrn tiriin néLk[il'l - nondja-a kiiz-
mondás és val ban, kéréslinket a legfels bb forun elu asltotta"
Ult tud.unk tenni ellene? Keserogtiink és neg1rtuk Filliip Gyuaz1 iláoslnak. Blatunk agítá-
Iásában és mlnt annyi sokszor, nost sem csal d.tunk benne. A d.ebreoenl táborozáa négaz _
letett és osaknem 3 feloJthetetlen hetet tiiIttjttilnk ott. Azt h1szem, n1nd'en résztve-
v nek cjr k é}nényt J-elentott a tábor. Eáron héten keresztiil ragyogott á nap, s bárnlly
furcsán is hangzlk, de éIvezttik a beáLlott kánÍIula h hullámát. líÍkor a pest1 házak Lz_
zottak a h s gbén, Debreoen éJsaakáit átfuJta a széI, s a sportt l elfáradt gyernekelnk
p1henton tud.tak ébred.nÍ násnap.
A táborozás jul1us 25-t L kezd d. tt, ilind'en D&Pr J.67 vasárnap ls volt nunka. Ébreszt
/-kor, roggel1, naid. L/2 9-t L d'étlg fogla'Lkozá.á. DéIután háron15 osend'es pihen , naJd
1smét hat rá1g foglalkozás. Vaosora után ezaba(lfoglalkozás t1z rá1g' an1kor 1s ktitele-
z takarod t fujtunk, Az estí pÍhen t t bbny1re TV-názésseL. biuárdo'ással tiirtiitték'
Ét o]rro az ld 're esott néhánypszlohol glai folnérés Ís' E 1Ey szabad{iteJiikben ls hasz-
nosán foglakoztattá-k ket. - (r

A tizenhat nap alatt tsz r voLtunk uezn1, kétszer város nézésen, né1yszer kultunátls
foglalkozáson. Meghlyást kaptunk a Nép1 Egyiittes fellépésére, anelynek ttirténelní benu-
tab, Ja a Iegnagasabb nlivégzÍ 1gényeket 1s k1el g1tette
Áugusztus lo-én Jcitttink viss za és kozÍlnkben lobogtattuk a F 1gkoIa d'tosér ÍrásbetL elÍg-
nerését' arrely osapatunk k1onelkod fegyoImezett magatartásár I tanuskodott.
Lz edz táborozáson a L6-L? évee flu-leány 1f1. utánp tlás reménysé6eÍ
14 kardoz, 9 ff1 tc5rciz, I0 n Í tijr z .

Á oéIk1ttizés a nrult évihez basonl volt. /TÁsd v.E. IL. sz. L)68. ).befejez .szánakén'b versenyt rendeztiink nyolcas d.<jnt kkeI.
Á táborozáson résztvett vÍv k kiváIbsztásásnáI - s. 'ult évhez vlszony1tva - nás guem-
pontok Jtittek sz'im'l tásba. Ezért a mogh1vottak ziime kardvÍv volt és a vldékot az orszá-
gos klváIogat verseny alapJán sokkal tiibben képvíselték.
A két év kcjztJ. killtjnbséget az alább1 táblázat szenléltet-J

'/968
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^ 
nesle1 ntgk teohDlka1 képzet gé8g Ina.radt az eL6z oBoport felkéE5illtBé8éhez v16zory1t'

vi. Ei orttret vol ' 'mert á ziimmel vidéki viY k nogtohább kiiri.ilmények kaizÜtt edzeDe& r
vels nyez,Dek, nen !á begzelve arr l, ho$r vldéken az uJabb fel!éréi szeriot egr eilz rc
,4.4 ta\l-tyány i\t /| /.
Á oaporíj v zoti'Jo lsllét Ké pg B Pá 1vlv szaked'z /|/ yott. Il 1ry éve.fo8latkozÍk
a vl'iáa te8mosb hább ágával3-az utánp tlással. Az ta baJnoíká érett tanLtváDyal sok ill_
08 Bégot éá 'lhal'LBatÖlágoa'' eIisle!ét hoznak szánára. De ao&l a ttirtéoelen ltél ezékc
el tt fgl tudja nutal'nl érateneilek el1snorését, ltt a vIv Htrad' haEábJ8tD boszáDo-
lulk k t u.lÍtá8áYal. as1 6ajátja. s amlt, tudtulkkBlr né8 aehol nen tanItala}' do anl
lj.nalgn tekíntetben ÍrelytáiI éÉ lgaeoIJa'Képe'8 Pát tudásíDa_k rnagaa sz1otJét. lz e két
gyakorlat lát)gyakoltat. Áz elg ! utániité6 csusztatással, a olásod1k a támaiL lagoa ugráa
el6re-kÍtairés javltoot teahnikaí klvÍ te 1ezése.
!ássuk tehát az dlg tt utániiléE o6uEztatágsal.
L1ttjIé8b n az utániil Iáb a !it ríJ láb ttoIyére J..er:[ilve veszl fe1 a vlv át1ás b9lyz tét.
sz na jyon hatásoa, 6'8ressziv tél'nyerést gred!0élyez.
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A tamadÓlagos ugrás elore-kitorés a másodÍk uJltása, Fz abb t az egyazerÍl tényb l 1nd'ul
J51'.hogy a ?9tiT1 az tlgráskiÜ rést Iegtiibb egotbon Ieszakltott tánatlásnak vegz1l Ez5r -n -dos1taní kellett rajta. M1ben áIL ez.
Áz'u6rás k1tcjrését edd'1g ug,y tanítottuk, hogy rtjvÍd"ugráa és hosszu ktt rég. EZ a f ní-ka
nyelvén^_:'!1-!{''-!uF' .azaz rcjvld-hosszunak f9Iel neg. A m d.og1tott ennek a fordltottJa,
vary1o l'tá-tllt' tehát h.osszu-rijv1d.. Itt tohát az ugrás a hosozu, s a kltiirés a ltivia,-
Eogy o kett kijztl kÍiliinbsége Jobban neg rtsitk, kÍoslt részletezem ezt.a t nát.
Az ugrással bovozetott támadág tan1tását az ut bb1 Ícl ben elhanyagoltuk, a nár fentebb
emj'ltottoken kivfil azért, mert azt mond'tuk, hog"f, az ugrással tánad' ''Ie olefonálJa az
érkezést'l . &% a néze abb I ad' d'ott' hogy áz el' reugrásnáI nen osak.a tát ldegok:reflere.
Jcin niikiidésbe, hanem a haII 1de6ek roflexe 1B. Ez ut bb1r I ped18 a'nérégek'negállap1tot-ták' hog;y a látás1 reflexnél gyorsabban érzékel! /TÁsd' v'.E. 1968; 4. BZ. 14. oLa./,-
A hanghatással párosult látásl reflex - ki.ilijntisen 1d'eges v1v náL - az azonnall kiizbetá-
nad.ást váltja k1..rgy ozeknéI másod1k szánd'ékkal kell támad'nunk, s orle J a rcivLd. u5rás
és a hosszu k1tijrés. TánadásnáL viszont nem enged'hotiink 1d t az ellenféInek a kijzbetáma-
d'ásra, g ezétt egy hosszu ugráshoz - Bm Iy megfelel oca. L/2 k1tijrésnek - az'azonnal1
kÍtcjrés kaposol d'ik. MlveL az ugrás után nem gzabáIyos vÍv áIlásba érkezÍ.ink Ie, b'anen
egy félki't résszerti helxzetbe, ezért az ebb t végrohaJtott k1tijrés már nem lehet hosszu,
vIszont /és ez a Lényeg/ a k1tcirés 8yorsan kijvethét1 ai u6rást . $zzeL a m d'os1tott ba-
}esztrával a llleszakitott'l támadás krltérÍunát kikapcsoltuk.
Ezt a gyakorlatot a 2. 9Z, ábra szeaLéIteti.

Ul ac;l s cscltzíol ssgl

Erdncicta p:

J' tanfolyam 1d'ejo alatt ujabb feInérésekkel foglalkoztunk. !l'z eddlg hasznáIt teszteknek
nagy részét elvetettiik és ujabb oéIszer[lbb tesztekkeI, vagyls pr bákkal kts rletezttlnk.
Ezekr I NaE5ykáId1 Csaba, a TIT nun]ratá_rga a Viv H1rad' nás helyén táJékoztaÜ.
Ett t a hlvatalos pr bákt t fÍiggetlentil negk1s relttik els izben és értékeInl e lábnun-
kánáI abnyÍra fonÜos gyorsasá61 készséget 1s.
A feLailat voltr tlz násodperc alatt kellett megtenn1 mlnéL nagyobb távo nÍnél t bb ré-
péssoI el re' majd. hátra.
Á fent1 tesztteI az alább1 fonbos adatok blrtokába Jutottunkt
1. Meg t,"d.tuk áIlap1taní a ráblzmok gyorsaság1 készsé6ét
2. Pontos ad.atot kápunk a pr báz k lépése1nek hosszuságár l nlnd eL re nlnd hátra val

mozgásukkor.
trim tatrrat volt a hátráIásnál feItép 6átIás1 tényez , nlnt teohnlka1 fog7atákoaság
és végí.il -
a uroz[ások cisszovéÜéséb I k votkeztetnl tud.tunk a lábteohn1ka feJletteégére.

).
4.
Lássuk ezeknek az 1nd'okLását.
A táblznok 6yorsaság1 készsége nein más, nlnt a haladás sebessége. trjz vonatkozlk az cl rg
és hátralépébre egyaránt.
A hatadáel sebességet negkaptuk, ha a lép aek szánát ,/frgkvenaLá'Ját/ negazoroztuk a ny6rt
tér nagyságával. /Er , szoTozya az er l_rányába negtett ut = e Eebeeság| Nsyanekko:lt
- a lépések hosszuságát nre6kaptuk, ha a negtett ut hosszát ogztottuk a l péafre}ryeno1ával.
Ezon k t niiveIette1 sokmlnd.enre fény
nutab k voltak a Jollemz kr

-sok lépés +

-sok lépés +

-kevés l pés +
-kev s lépés' +

d'eriil. Iry a lábteohnlka feJlettsé5érc a: alá'bbt

opttná11s gyoreaság

- relat1v 5yorsasá6
rohanás
Iassuság

e le kett Jiihet teklntetbe.

nagy nyert tér
kJ-e nyert tér
naw n;rert tér
k1s nyert tér

TeJlesztésre nyllvánval an osa.k az
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Ha a 1. sz. nelléklotben feIsorolb adatokst l'arlulnáJlyoezuk| akkol az elóro ós b.átlalépóE
aalataiban érdekos kÍilölbségekot fed.€zhetúlk f8I. vannak egy€llot€a slóre ós MtlalépáÉsek.
valnat't aho] ezek veltoznak'' Áillt alrogJr a fT'e*veDolában 18 e&renló, naJd vÁItozó adatokkaltaIálkozun!.Yiszolt kiaIakitott IábtjechDi}'áIóI osa-k a]{koI beszélhotü!k - b'a az e1órelópéa
likább Tövidebb' E'tut hogEzabb' do ,o cm-nel senmÍ eBetTo 8€ los/en rövltlobbl
-ha az e1óI€.és hátralépés eEjyeD]'ó }rosÉzu' Jehető}o5 !'ét{-Iben ós flokvololába! L8l_lra a bátralópéE Een rövidebb gz elórelépés[éI.

'4 
próbázóbó1 ezok a tétetel a k övei'kezőkóppen alakulüa_k3

Á legTövÍdebb előrelépés 60 cn voltt nlB a 168hoEszgbb 1 a 
'o 

or!.
1 l8}rosBzabb trátralépsé 1 q 

'o 
oe volt' &1g a log!övLalebb 50 o[.

A vivágnáI az elóro1épéE célszerij'en róv1tl. A hátralépésro vlazoni a foralltoüt au 6l9alt_
nényes. Á lenéréE ítt 1s éIdekeB eIednényt hozott. l' lenértek közülr
-az e]. re és hátralépés hossza
-e^ hátraIépés hosszabb vo].t
-a hábraIépés rovid.ebb voIt

e8yel1 Letes volt Ó). ?. r... t.? e.. rr oo.lr. r 5-n 1
......}.......o.. t 8-náI

........2o_náI
.A.Ita1ában a }rátralépéseknél tanj_tványlnk zome gátIásokkal kiizdijtt. Ez ternészetes Ís,
tekintettei ar'ra, hogy hatrafolé neui látunk. De azt a gátlást k1 keII nevelnÍ a v1v kb ll
J I irátráIni Leg.alább olyan fontos, rnint el ronennlt
M1veI g traladásl sebesosség másl_k tényez Je a lépés-frekvonola, ezon a téron az alábbÍ
eredméttyekot }lcinyveLhet jiik ett
-l"egjobb- Iáp'é:sfrekver:cia o l re ] pesnéIr

hátraIépésnéIr
-1.ep,gyenséb p Lé pé sfroou 

" 
nf;áí';i3;:- 

iápé 
sné } l

,9 tépés
)8 lépés
2, lépés
2L lépés

Áz oktatá eByik letsnslrezebb feLadata! a haladás1 E6b 8Bé8 kialakltá8áná! negtalálnl a
sobességéhez nért legcé1ízeTiibb lépée hosezusÁgot. /Itt az alkat 1s Bz repho' Jutl/.l'iBdomoL1ett a lépé frekvenoía fokozágá.'o1 ngn azabail lanoEdan ulkt ngrt a foIméié6 aalatal
szerllt éÉ! az a eutat kijzeliteLte ltre8 ]e8JobbaD a Ye'rEgnyLe! téIt h ly zésl Eorronalet.
,/.A I'endlragy,i eEetek t bboyi.re a blTáskodás poltat lg.nÉágára lrantl kl,/. 8 nlve1 a balad 8Í
s6besse8' B'za, az tz ok $rorsulásl készs ge na1;ynértékben fli88 az 1zlok or állapotát I.e!értt ott' a}rol errg sziik3éB van' /14-17 évesek1g/ a speo1áus láblzon]reJIeEztésr I 1s
8oldoshodni keII. U8JaDakkor noL_fe]_e1 halaatá8i kéBzaég8oI reÁdo1k z k!é1 ,/a táb}ázatbau
l9oo-ou feliilie*./ érdonrego,,b a Locbl,ik9 fokozárát eI térbe hely@E!í' l[18 a &1016uIáEr.a
alkalnat lalokua1 a temp feJlosztésTr helyozzlik suly .
Bé.r ezzel az egyotlen l lyo! 1.rányu Í'eluéréesel a kIasaz{kus 1ábtsulk6 ilijlt gzorap át n n
alkoriiIt Ld1jes eBészében kLlrutatll' - nep;g1r z d éoen 

' 
ho6Jr a toYábbl feLnérések ÁaJd' 6zt

i8Ezo1jáL.
*{ ***Jtt **

l' v9!gen.y BorlendJo á1 alában a lagukkal hozott n1n tsltéEek Ezel1nt atakult. l Ir. oszt.ntn ségiif 1ényben vo1t techD1k8ilá8 kevésbé k pzett fii1tjtt. IontoE Ezgrep t Ját6zott e
kor ezerlnbl ltreBoszlás is. - a u éveEek z n uegel zte a 16 ávesexet. Á koroaoportokoD
belill itijnt fajlénybeo YoltBk biología1l66 fejI6tbek' a szt a f1z1tsal feh lések ÍÁ ta!u-
g1tJ ák.
Öasze1ezya az ttt tapasztaltakatt me6er otthetJiik a& o<ldlg vallott nézetunket' hogy a vivás-
hoz J t6oh!1kal fctkészíl]ás nellett a flztkunnak 18 aliint szor9p Jut.
E kett ! k a fejleFztéBére a áborozás a legJobb Elkalnat nyuJtotta.

SzákeryHdy T1bor

Rend.ez 1t

Veszpréu

B.Y.S.0'
ves-Zpréln
Szegedl Postás
Békéscsaba
Gyr
Elzeged
Pécs1 EAc
Szolnok

BVs!

moTEl

E.llg

n. Tg
n. TS
L. TB

n. Tg

2'

1969. ÉvI oKTÓnnn HAVI vERsEnffNAPTAn

4-én

5-én

fIrosZ.ff1.trnBakony1 KupaÍ
rr.o. n Í t r
TI.o. kard nBakony1 Kupaí
II. o. kard
IIro. ffl.t r'

III. o. ffl.t r
IfI.o.n1tr
Iff.o.n1tr
IIr.o. párbaJb r
nBpest KupaÍ Junlorffl.t r csapat

11-én



I2-én ff.o. ff1. t r
IIf.o.nttr
II.o.n1t:r

IfI. o, ka!:d
III. o. kardIII.o. kard
III.o, ffl-. t rrII.o. n Í t rfII.o.n1tl

I.o. ffl.t r
II, o. ka:rd
rI.o. párbaJt r
If. o. kard
II.o. lrard íDob eu.lékvorsoryn
II. o. ff Í. t r.
II. o. ff 1. t :rTJ.o.ntt:l
ff.o. parbal r

Irr. o. prírbaJt rIIf.o. pfubaJt rIII.o. párbaJt r
Konb. csapatvelgeny íBánf aí KupaÜ

r9-én

?.5-én Irrro. ff1.t r
Jun.fft.t r csapat ilBpeet KupaÚ
É"vJaratt seregszemlot,/nE5yet rI.fordr
14 - L5 évesek részéou "uooenben'/25-26. l-6 - L7 évesek részéne

UJpesti _D zsa
CsepolÍ so
Bzeged, n.!8
Sfuos_patak Tan.képz
VálpalotaL B.
$zolnok n.TBEge:r n. TBBékéscsaba n.|IB
Pécet EÁ0
Bp.VASÁB
B ; EDBZ
CED Tf:BcEzeeffi- n.TBEgor n.ltl
Konár @1 líÁY s0
lí1sko1ot DYTK
Pápal MÁY
Bzolnok n.TS
Bzegodi Ei[O
Bzonbathely1 Ealadás
BaIg tarJ án n.TBKecsken'ét n.|[8

/L4-L5/
Pécs
orosháua
lí1s koIc
Szeged.
szrákesfehérvár
Eger
Konfu om
Balg tarJál
Nagykáta
Nylreryháza
Szonbathely
Vesz prén
Blnontornya

26-án lr.o. kard'fII,o. kard

m. TB
m.Ttl
n. TE
n.Tfl
u.TB
m. TB
mrTB
m. TB
m.TS
.fE

n. TS
m.TÉl
nrTB

).f egr-

/L6-L7 /
Pcs
Békéscsaba
Ilskolo

. Szegod
sz keefeh :lvá.r
Eger
Kcnár on
BaJ.g ta:lJ án
tragykáta
tryÍre5rháza
Bzonbatboly
Voszprén
Gyr
Debreoen
8z olnok

n. Tg
B.TB
n.TB
n. Tg
n.TS
[.TB
!,rTS
n. TB
!.llfl
!il r llB
il..Tt9
n.1[S
n. TB
tr.llB
n,.llB

n.TB
urllB

1e érkezLk.Á versenyek nogtartása csak .akkor vebet blztog!8 
'

Bz olnok
Bzeged

ha azokr 1 ktlrás

vrv rrrlll r |tlprr Ylv ttÜY.tt 3 htt.t.Io' l.Pi.. B!.rt.!!tt r Br.rL..'t6 ttrottrar. !clr16l rrorl
kc.!tÚl Tabor l!tva!. 6'al!'cr}.slt ! ! Y1d i ldor. !!.rl.rt 6! !! l.lvhrdv tÍbor. !r-rlcrlt6e!3r
a É3gar Vtl g.<'l.t.ég htt.t.to. h.l'tráacl !td.p.rt' Y. !o..nb.!! Lpi r.-r. rr. rrl: r l4-8lt0. 
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