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Az 1971. evi Ifjusagl vivo-vilagbajnoksagrol
] - &
/USA South Bend 1971. IV.9=12./

Eldzmények:

Szovetségiink elndkaége évente kiljeldli a junior valogatott keretet. 1970-ben a 1.
évi VB eldkéaziileteként Ifjuségl Bizottadgunk javeslatéara fegyvernemenként 10-10 fés va-
logatott keretet jeldlt ki. Ugyancsak az It jusagi Bizottsag eldter jonstése alapjan keriil!
jovahagyasra az éves felkésziilési program. A program szerint a junior valogatott heti 4
klubedzésen, heti 1-1 valogatott keret Osszevont edzésen készilt az év soran. Kézponti-
lag még 1976—ben alapozé edzétéborozason, majd a versenyek eldtt rFelkészitd edzdtaboro-
zdson vett részt. /A csapat 3 ndi tagja a felnott vdlogatotlal Tatan, mig 5 rérfi btugja
sajat klubjaban Budapesten végzett edzdtébor jellegi wunkat./

A ceapat kialakitést az MIS vezetdségl hatérozata — mely o t'ében rogultette az utazd
versenyzd1l létszdmot - az év soran megrendezett valogaté versenyek, és az [fjundpl Bizott
sbg Jjavaslatat figyelembe véve az alabblak szerint végezte:

K61 tér: Tordasi Ildiké Férfi térs Somodl lajos
Maros Magda Pap Jend
Hajzer Judit Kard: Geddvari Imre

Az utazdst a Nemzetkozi Vivo Szovetséy altal guervezett kedvezményea cuoportos ula-
zésként gzerveztiik. A csapat a fent felaorclt versenyzbk és a szOvetunég veuetese Altal
kiJeldlt vezeték: TAbor Istvan csapatvezetd és Somodl lLajos edzd L1V.5H-én ubazott repilé-
vel Parizsba, majd onnan 6-én a kéz0s géppel Chicagoéba. Chicagobdl miutegy két és rél-
6rés autdbusz utazéssal értikk el a vilagbajnoksdg duinhelyét a South Bend-i Notre Dame
egyetemet.

Versenyeks

Két nappal a versenyek megkezdése eldtt érkesve a szlinhelyre, a versenylg terjedd
id8szakot helyszin-ismerettel, edzésekkel tOltottilk. A két nap feltétlen nuzikgéges in
volt az aklimatizdlédéshoz, mert mint koézilamert ¢ 6ra 1dé eltolddds van és mint az edzé-
seken kideriilt, a valamivel ritkébb levegd miatt GObb vergenyzénél legszomj lépett fel.

A versenyek eldttl napon kerilt sor a felazereleések hitelesitésére. [ttt meg kell
jegyezziik, hogy tobb kilfdldi laméval egyiitt tdbb magyar lamét is holytelen szabésa mi-
att nem hitelesitettek le. Tekintettel arra, hogy a hitelesitéshez szilkségeu bevendezné—
aek, valamint a talalatjelzd kéaziilékek az utolsé pillanatban érkeutek a verseny sslnhe-
lyére, 1lgy a t8rbket nem hitelesitették, s a gépeket 18 csak az utolud pillanatban.
8-4n és Q-én keriilt sar a FIE Alapazabaly Bizottadgéanak, tpecidlia Bizottuédgénak és Sua-
balybizottesdgéanak az ilésére. Az elsb kettdén Tabor fétitkar, ax utobbin pediyg Suékely
Tibor vett részt, aki a rendezbk koltaépén FIE kikiildOttként mikodott kdzre a vilégbaj-
noksdgon. /A bizottsdgi llésekrdl czovlo jelenbésinket mas helyen terjeaszik eld./

A versenyek szinhelyéiil a Notre Dame Fgyetem modern, impozans iker-gsportcsarnoka
8zolghlt. A nyitéiinnepélyt a 14 ezer f6t befogadd nagytermében, a verdenyeket pedig @
mésik szérnyédban rendezték, ahol a tépaat mellett tovabbl 12 past tért el kényelmesen.
A nylté éa zérdiinnepély a azokésosndl egyszeribben zajlott.

A verseny rendezésével kapcsolatban az a vélemény alakult kil csapatunk korében,
hogy eléggé zokkenémentes volt, bar a kOzremiik6dd személyzet az elsd idbsvakban még ta-
pasztalatlansédggal kiizdott, a szliikséges gyakorlatot a verseny rolyaman szerezték meg.

A viligbajnokségon 17 orszég szerepelt, l-1 fegyvernemben 28-3% versenyz6 indult.
A versenyeket 3 forduléban, hatos dontdvel rendezték. A nemzetkozi mezbny tudésszintjé- .
r8l elmondhaté, hogy 15-20 f8 képviselt az ifjusédgl mezbényben komoly erdt. Ez Altaléban
a teljes csapattal résztvevd szovjet, trancia, NSZK, olasz, angol, USA versenyzék kozil
és a ma%yar ceapat tagjaibél 4llt. /A vilégbajnoki versenyek részletes Jepyzdkimyv doku-—
mentécibdjat jelentéaiink eredeti példanydnoz csatol juk./ :



A versenyek fegyvernemenkéntil rovid értékelése:
Bérfi tdrs

Az e16z6 éveknél altaldban tobb jé képességi és technikailag jol gépzettz illetve
harcos kiizdémodoru versenyzd vett részt a térversenyeken. Ide sorolhangklglsosorpan a
francia, az olasz, a szovjet, a magyar, az ausztrdl illetve az NSZK t6rdzéit. A térver—
seny dontéje egy igen szinvonalas, jé mérkdzést hozott.

Végeredmény : I. Boscherie Fr. 5 gy6zelem
i e e IT. Bernkopf it 4 "
III. Bach NSZK 2 b
IV. Pietruska 195elrs 2 o
V. Behr NSZK 2 o
VI. Romanyk ov SU (0] 2

Férfi térben Somodi Lajos éa Pap Jend indult magyar részrél. Somodi Lajos az elsd
fordulét nehézség nélkil vette, nyugodt vivassal jutobt tovébb. A masodik forduléban még
a kezdeti idegesség sem zavarta, rendkiviil jé6 formaban vivott és 5 gy6zelemmel, veretleniil
keriilt a kozépdontébe. A kodzépdontében gy6zelemmel kezdett, de a masodik és a harmadik
asszéban az erdés zalirinyomast, "tévedéseket" nem birta el és kikapott az ausztr4dl Benk§-
tél, illetve a francia Pietruskatél, akit egyébként az el6zd forduldban 5t2-¥e vert.
A két vesztes assz6 utdn mar nem tudott ujitani akaratilag és igy nem tudott a dontébe
kerilni. Azt a megdllapitést tehetjilkk, hogy f6leg akarati vonatkozasban kell neki fej—
lédni. Tekintve, hogy jelenleg 18 éves, az ifjusagi vilagbajnoksagon valéd szereplés
szempont jabél még szamithatunk rd, kedvez8bb eredményt is varva.

Pap Jen6 mar a versenyek eldtt kisebb hiilésrél panaszkodott, ami taldn a yerseny
soran is zavarta. Az els§ forduldban kiiléndsebb nehézség nélkiil vivott és 3 gybzelem,
2 vereséggel jutott tovabb. A masodik forduléban 2 gyézelmet szerzett, majd utolsé assz6-
Jjéban erbésen vitathaté két biréi itélettel 5:4-re kikapott, igy nem jutott a kdzépddntébe.
Ebben a forduldban elszenvedett két vereségét a késdbbi dont8soksdl szenvedte el.

A hazai felnétt versenyeken az itt mutatottnal mar Jjobb vivést is produkalt. Ifju-
sagi vilégbajnoksagon ez alkalommal indult utoljara.

Néi tér:

A n8i térversenyezen a korabbi éveknél az elsé 12-16 versenyzéndé képviselt nagyobb
er6t. Az élmezdnybe elsdsorban a szovjet, a francia, a magyar és varatlanul, az angoil
és az USA, tovabba az NSZK versenyzéndit kell szamitani. Véleménylink szerint e donté -
mely érdekes, j6 versenyt hozott — elad négy helyezettje igen erds, kiegyenlitett ver-

senyt vivott, és koziilik is kiemelkedett Tordasi. Ugy érezziik, a dont6é szinvonala még
magasabb lehetett volna, ha a szovjet vivénék koziil is cgy vagy ketté a dontébe jut.

Végeredmény: I. Tordasi M 5 gydzelem
_______ II. Picard Fr. % ]
ITI. White USA 5 Y
IV. Mizio Fr. 5 L
V. Wrigglesworth GB i "
VI. Ambrust NSZK 0 o

Tordasi I1dik6é az elsd fordulédt veretleniil, 5 gydzelemmel abszolvalta, és biztos
vivassal jutott tovéabb. Az eredményén nem lataszik, hogy 6ridsi kezdeti drukkal indult
és az elsd asszdjaban még légszomjjal kiizddtt. A mAsodik forduléban 3 gybzelem, 1 vere-
séggel, ugyancsak biztosan jutott a kozépdontsbe. /Ot6a csoport./ A kdzépdontdben 3 gyd-
zelmet szerzett és 2 vereséget, majd a dontében, mint fentebb kideriil, ragyogdé vivéssal
5 gyb6zelmet aratott és igy veretleniil lett vilégbajnok.

Tordasi az egész nap soran igen Jél vivott ¢és a kezdeti idegességet az elsd fordu-
16 eredményes befejezése teljesen feloldotta, és a légszomja is teljesen elmult. A ddn—
tében nyugodt, biztos, valtozatos vivash mutatott, mellyel a jelenlevs szakemberek el-
ismeréset is kivaltotta. Szamunkra kiildn ordm volt, hogy a két szoros asszbjaban /3:3/
higgadtséga gybzelmet eredményczett. Az cléttiink korabban is ismert tehetségét e vildg-
bajnokséagéval bizonyitotta, ami ugy érezziik, kedvezben hat tovabbi versenyzésére.

Ha jzer Judit az elsd forduldban eléggé Liztos vivassal jut 3 gybzelemhez és ezzel
biztoaitotta a tovdbbjutésadt. A masodik forduldban is megszerzl a 3 gybzelmét, 1 vere-
géget szenved /O0t0s csoport/ és biztosan keriilt a kOzépdontébe. Itt 1 gybzelmet arat és
négyszer szenved vereséget. Meg kell jegyezni azonban, hogy kétszer 4:%-ra, kétszer
4:2-re kap ki és a kGzépddnté végéig eséllyel vivott a ddntébe jutasra.

A hozzafiizdtt reményekot bevdltotta, a kidzépddnt6ig biztosan vivott, ott is szoros
asgzékat ért el. A verseny inordn idénkeént megmutatkozott idegessége, ami nem nagyon csSo-
d4dlhat6é, ha figyelembe veasazik, hogy elészdr indult ifjusagl vilégbajnoksagon. Eletkora
miatt még jovére is indulhat a vilédgbajnoksédzon és ebbdl a gzempontb6l bemutatkozdsa az
idei VB-n j6, biztaté volt.

Maros Magda az elsd fordulébol 3 gybzelemmel és 1 vereséggel Lizbosan Jjutott tovébb.
A mésodik forduléban kis megingds kivetkezett, éa két veresép, két gybzelem mellett jobb
index-széméval jutott a kozépddntdbe. A k6zépdontoben 1 gydzelmet aratott, kétszer ka-
pStt ki 4:3-ra és nem tudta kivivni a dontébejutast. T6le tobbszOr lattunk itthon kiemel—
kedéen jo vivast. Lzuttal kissé ldegescbbnek ldlszott, mint maskor éa Galéan pechesebb is
volt. Kis azerencsével 6 is ua ddntdbe kerilhetett volna. Tigyébként az élmezénybe tartozd
versenyzOkkel szemben végig egyenrangu ellenfél volt.



Nei oversenyzoink mindenek ¢lotl gz aranye:emmel, de a két kdzepdontds helyezéssel
it doasoivak kikildetéasil joronséawat, hisz tulajdonképpen a két kézépdontds versenyzono
in vepls eaélyes volt a d6ntobe jutasra.

Parbujror:

Az volbt a megallapitisunk, hogy o Pelnétthis hasonloan, au if jusdgi szinten is igen
¢ros, jol kepzett versenyzdh alkotjak az €lmezdnyt. A dontd ig egy igen szinvonalas, ki-
cpyeniulyozobt versenyt hozmott, melyben a végeredmeny caak egy négyes holtverseny utan

azlletebt meg: /holtverseny/:

Veperedmény : [. Karagian Su 5 pybuelem 3 gy
""""""""""" 1I. Abuscahmetov SU 5 It 2N
* e o Ricaigl Fr. 3 3 1ot
IV. Stanbury GB 2 1 (0
Ve iBonrtine il Tt Pt M

VI. Ballinger USA
Kihasznalva a lehetdseget, cbben a fepgyvernemben a t6rozé Pap Jendét inditottuk el,
aki av elsd Corduldbdl wiman, 3 gydselemmel éa 2 vereséggel tovébbjutott, a mésodik for-
dulobun azonban 1 oybuelmét % Sih-es es egy 9i5-as vereség kovette és euzzel kiesett a
tovabbi versenybél.

e

Pap Jendnek a parbajtor var nsm alapveotd fegyverneme, de a mutatott vivasa alapjan
ugy tiinik ezzel a Tepyvervrel is komoly ercdményeket érhetne el.

Kard:
‘A kavdversenycken a sizovjel kavdorndk és a magyar Geddvari folénye végig megnutatk o-

zott, de a mezonyben elsdsorban a francia vivok és epy-cgy mds nemzetiségii kardozd jo
technikal relkésziltaégrd]l tett tanubizonysapgot.

Végercdmeny: 1. Komar SU 4 pydzelem
0 S % IT. Geddvari M > "
111. Zakharian SU % "
VeV tinae 1502 2 b
Vo Erogin SU 2 il
® VI. Bena 10485 1 L

Geddvari Imre az elsd fCorduléban 4 gydrzelumst a
forduléban pybzelme uban kikapott Komarlél, a kozépddntoben iu tiztos 4 gydzelmet arat,
cpyetlen verescpét a suwovjel Zakhariantél szenvedi ¢l. A dontében a gyduelemre végig esé-
lyesen viv és % gydzelem, 2 vereséggel veégiil a Tl. helyct szeruzi meg.

A vergeny kezdetéetol mapgabiztosan, helyenkent ipcn szép taldlatokat adva vivobt és
jutott a ddntébe. A dontédben folytatta gz napi jo vivasab &s clsd 5 aanudjat megnyerte.
Kiilonbsen jol érvényesitette kitiing tempoérackét /tempd-lejvavasok/ jellemzéei voltak a
sikereaen végrehajtott atvett Lamadasal, amit cladsorbar jo tavolséag tartédsanak koszOn-
helett. Az epgész versenyt Laktikailag ércttebb veracnyzdkent vivta veglg. Technikajanak
Lovabbi javitasaval a mutatott képessépci alupjan a felndtt mezdnyben is komoly igéret

lehet.

somodi Lajon itt is elve a lehetosepgrel, Bomodit a kard Fegyvernemben is elinditotta
a versenyen. Az elsd forduldbdl 2 pydzelemncl ey 2 vepencegel tovabbjutolt. A mésodik
forduldban azonban upyanez az asszoarvany nea volt cleg a kGuépddnbdbe jutéshoz, én roszg-
axzabb indexével a ver:onybdl kiesett. A caoport kedvezdbb alakulasa esetén az elert két
gybzelméevel siman juthatott volna a kdzepdbutobe.

A birdaskodasrdéls

Az ifjusacsi vilégbajnoksapgon a vildeverscoycken sltulidban tapaaztalhatod birdakodds
folyt. Brzékcihetld volt a jelenlepg meplevd KéEL nozet crvenyousiilése, a “konvencionalis"
és a "azik-tempo ju" birdskodds. A verseoyon mindketbtonek voltak képvioeldi.

Kieme lkedéen jo biraskodast mutatott a kapd-ddntoben az olasz Find én a néi tér-
dbntében a gzov it Duscnmann. Gyenge napol rorobl ki azonban as olass Filogamo éa ennek
alasdstorban az amarikal White idtta kKarst. Tondencia volt érezhetd Pallagi Csaba biraa-
koddsaban, ez viszont megibéelésiink szerint Papp, Somodi e bisonyoy mértékig Geddvari
hatranyara tovtént.

Bgyebek:

A magyar csapat szdlldasa a newrégen epult uj Hobre Dame srvalldban, a verseny szin-
helyétdl 6-8 perc tavolsigea volb. Kényclmes, Lissta, minden vonatiozdsban klelépito.
Az ¢tkezés kezdetben azokatlan voll, a csapubt cryeu capjainal panaszokat okosott. Ki-
fopdaatalan & bdnéges voll o rvepgell, do kondbl o Podtiesenel do Kiclépitove valbak.

A hosszu éa Faradtadmos utazas ubin ey lgen wollemea élmenyben volt résye cuapa—
tunknak ,amikor a szaltashelyinkre Cirkenve epy kbe 200 o magyar coacport fogadott Lennin--
ket virdgesokorral. Mint kéuobb kideprdlt, o kiacli kél varosban mintepy 19.000 mavyar él
éa kozullik igen soban kinttartozkoddsunk alatl vegip - bren Foryelmesck, aepitdkéasek
voltak, versenyeinkco erdsen sizurkaollak, a gydzolom on a saiép helyezea alzalwmaval pedig,
kiilonoasen o himnuse el jal Aakar, nasy-—napy mechatotbadmeal nyilvanitottak ¢liagmerést,
gratulaltak &9 ajandékoztak mep .csapatunk o inib.




A versenyen résztvett Jack Keane ur is, a New-York-i Athletic Club egyik vezetdje
ég az if jusadgi VB LObb résztvevdje koziul benniinket iS/mGghlVOCt New—Yprkba a Mart;ni“Kupa
versenyekre. Sajnalatunkra a meghivast elfogadni nem #1lt médunkban, igy azt megkOszonve
visgzautasitottuk.

A csapat visszautazasa az eredeti terv szerint tOrtént és IV.l4-én délutan érkezting

Megjegyezzik, hogy a zéardinnepély utani reggel azonnal utnak indultunk hazafelé és
igy nem nyilt méd arra, hogy a varos kulturértékeit megtekinthessiik, hogy Amerikarél bo-
vebb élményeket kapjunk.

Az utazas és a kinttartozkodas teljes tartama alatt a csapat tagjai kifogégtalan,
gportszerli magatartast tanusitottak. Szerény magaviseletikkel, udvarias, ku}tgralt maga-—
tartasukkal jo benyomast valtottak ki a VB-n résztvevé kilonboz6 nemzetek kdrében, vala-
mint a bennlinket, kiilontsen figyelemmel kisérd magyarok kézott.

Tédbor Istvan sk.
csapatvezetd

Somodi Lajogs sk
edzd

A tavoli South Bend — Kozelrol

South Bend szamunkra sikeres if jusagi vivovilagbajnoksagot jelent, amelyrdl viszont
a rendkiviili tavolsag miatt a versenyekkel egyidében a megszokottnal kevesebbet tudtunk.
A mindenkori ifjusagi vildgbajnokség a verseny eseményein tulmenden, jelentdsen hozza-
Jérul a szakembereknek a vivas fejlddését, a fejlédés iranyat kutatd tajékozddasahosz.
zért nem mondhatunk le - a kint Jart szakemberek véleményét idézve — a mostani VB leg-
Jelentésebb vondsainak felvézolasarél. Tabor Istvan, a Magyar Vivé Szivetség fétitkéra
vezette a magyar csapatot, Somodi Lajos mesteredzd kiséretében. Kettd jilkk beszamold jat
adjuk kozre.

KORNYEZET-RENDEZES

Tabor: az elsd két versenynap nem mult el minden bonyodalom nélkiil. Kériilbeliil ennyi
1dé kelletl ahhoz, hogy a rendezdgarda belerazédjék a szamara feltehetden szokatlan mun—
kaba. A verseny szinhelye azonban mindenkit elblivélt: nagyszerii csarnokok, &zép nyugodt
kOrnyezet, mondhatni idealis versenylehetdség.

Somodi: En réviden abban foglalnidm Ossze: latszott, hogy nem rendeztek még ilyen
versenyt, s ebbe a megdllapitésba, azt hiszem, minden, a verseny menetét olykor gatld
aprésag belefoglalhaté. A két 6riasi sportesarnck /az egyik belsd tartanpélyaval, jég-
korongpadlyaval, a mésik tizennégyezer nézd befogaddsédra alkalmas nézétérrel!/ valéban
impozans létesitmény.

MERRE HALAD A VIVAS?

Tabor: Tavol 4ll télem, hogy mondva csindlt kategbéridkat 4llitsak fel, de nem tagad-
hatom, hogy véleményem szerint példaul a térvivasban alapvetbéen két iranyzat vetélkedését
figyelhettik meg. Az egyik oldalon Alltak a franciédk, olaszok, erdteljesen a klasszikus
igkola hagyoményait &apolva, és eredményesen kamatoztatva. A masikon pedig a nyugatnémetek
"vezette" csoport, amely elsdsorban a lendiiletre, kiizdéképességre, kOzbeszurdsokra, a
kicsit "lesipuskas" megoldasokra épit — szintén sikerrel. A

Somodi: Bzt én masképpen fogalmaznam meg. Mint vivomester, jomagam — amellett, hogy
mindip Igyekeztem és igyekszem is figyelemmel kisérni a modern iranyzatokat a vivasban —
alapvetéen mindig viosza-visszatérek és tamaszkodom a klasszikus iskolara. EbbSl a szem—
pontbol viusgdlva, valdban figyelemrce méltd, hogy a franciak és az olaszok, akik fajdal-
mas kudarcailk ellenére is témogattak, életben tartottak ezt a sportagat, most egéazen
fiatal versenyzdik révén ismét jelentdset produkéaltak - és ezt valédban klasszikus hagyo-
manyaikon alapuld vivéatilusukkal. Hz tehat "visszafordulds a klasszikus Felé". Ugyanak -
kor nem mondhatom, hogy kevésbé érdekes az a tdrekvés, ame lyre a nyugatnémet csapat a
legjobb példa, és azt sem, hogy ez a stllus kevésbé épiil a technikara. Inkéabb arrél van
sz6, hogy tagabb teret cngednek az egyéniség kibontakozasanak. Ka példaul ezért a vona-
séért &llitanam én a két irdnyzat kozé valahovd a mi vivéink altal képvigelt "stilust".
Iz nagyrészt a klasszikus technikara épiil, de tagabb lehetéségekkel, mint mond juk a
franciaké.

Tabor: Es méy nem is sz6ltunk a szovjet versenyzék sajatos technikajarél.

somodi: Ugy érzem, feltétleniil el kell még mondani azt, hogy a vildgbajnokség iamét
azt bizonylitolta: a vivas vilagszerte "offenzivaban", terjedében van, mind ujabb orszéago--
kat hodit meg. Ezt rendkivil jelantésnek tartom, még akkor ig, ha jelenleg ez a terjesz-
kedés még nem jar egylitt az ujabban bekapcsoldddk részérsl Jelentds szinvonalbeli emel-
kedesgel is.

A _MAGYAR CSAPAT

Pébor: a kdriilmények indokoltak, hogy kis léetszamu csapattal vegylunk részt a verse-—
nyen. Teljes egyiitlest cuak a szovjetek, francidk, olaszok, nyugatnémetek oév az ang ol ok
inditottak. bEnnyiben tehat bizonyos elényl ¢lveztek a Lobbiekkel, ‘igy velink szemben is.
A verseny kiildnben olyan volt, amilyennck vartuk: szamszerilep kicail, de mintséeileg
"airi" mezénydk, gok egyforman ciiélyes vivo. Ebben a harcban, a szinte caak "soradonts™
dadrtekbél allsd versenyben veleményem szerint kitinben 4lltak helyb vivdink.
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somodi: Az eredmény Onmagéban i3 igen szép.De még ennél is szebb lehetett volna, ha
minden =ikeril /persze valdban minden, soha, egyetlen versenyen sem sikeriilhet egy csa-
patnak/, vagy legalabbis néhény egy taldlaton miulé kiesés, gyengébb helyezés, nem a mi
szamunkra kedvezdtlenil -d8l el, amint most tOrtént. De azt hiszem, ezek a momentumok csak
‘a szlikebb szakmai korodket érdeklik inkébb... Még csak annyit: nemcsak az itthoniakat, ha-
nem benniinket, kintlevdéket is meglepett a szovjet csapat elsd két fegyvernembeli gyengébb
szereplése. Ez azonban tavlatokban nem jelent sokat. Véleményem szerint most is jol fel-
készllt csapattal, ilgyes vivokkal vettek részt a VB-n. Talan eleinte egy kicsit tulséago-
san "nyugodtan" vagy tulzott Onbizalommal /a csapat egészét értem, vezetdkkel egyiitt/
lattak neki a versenynek, s ez bosszulta meg magat.

/D-d/

- Az 1974. évi Foiskolai Bajnoksagok

Az 1971. évi Egyetemi és Fdéiskolai vivébajnoksadgok 1971.1IV.17-20-a kozott kerultek
megrendezésre a Sportcsarnok vivotermében. A tanacstag és képviseld vélas§t§sok miatt
az eredetileg kiirt idépontot meg kellett valtoztatni. Ez a médositas utkozot't néhéany
olyan nemzetkOzi versennyel, amelyen az "A" véalogatott keretbe tartozd egyetemistak is
indultak, igy a féiskolail bajnoksagokon nem vehettek részt. Ez nemcsak az induldk lét-
szémat csoOkkentette, hanem meglatszott a versenyek szinvonaldn is. Ett81l eltekintve mind
egyéni, mind csapatversenyeken igen éles kiizdelmek alakultak ki a helyezésekért. Az egyé-
ni versenyek elérték ugyan az l.osztalyu szintet, de elmaradtak a valogatd versenyek .
illetve a vart szinvonaltél. Szakmal szempontbél azonban sziikséges és hasznos volt.

Az egyéni induldk létszéama az utébbi harom évben csdkkend tendenciat mutat:
1969-ben 127, 1970-ben 120 és 1971-ben 105 versenyzd indult.

T6bb indulét varbunk volna az olyan egyetemekrdél, amelyeknek ©6nallé vivészakosztilya
van. /0SC, PEAC, BEAC./

Amennyire rendben és zOkkendmentesen tOrtént a versenyek lebonyolitasa, annadl na-
gyobb kOzOny és érdektelenség volt tapasztalhaté a verseny irdnt az egyetemek Testnevelé-—
sl Tanszéke és az egyetemi vivédszakosztdly vezetdsége és edzdi részérdl.

EorSendimcesn yhie th e

1. Férfi t6r egyéni bajnoksédgon /35 induléd/

I. Berkovics Miklés Belker.Féigk.
ITI. Orczy Gyorgy T
ITI. Szlovenszky Istvan TF
IV. Kovacs Istvan Belker.Féisk.
V. Szakécs Gyorgy TF
VI. Czakkel Istvéan TF
VII. Pap Jeno TF
VIII. Héri Laszld TF
IX. Abraham Tstvén MAFC

2. Né6i tér egyéni bajnoksdgon /10 induls/

I. Horvath Méaria TF
II. Hecseil Katalin Pli. és Széamvit.Péisk.

IIT. Kiszel Ida Kertészeti Egyetem
IV. Sas Marta Kszgard. Fgyetem
V. Harsay Maria et W
VI. Szabd Erzsébet TF

VII. Adonyi Agnes ‘ 0sC

VIII. Erdélyl Katalin osce
3. Parbajtdr egyéni bajnoksdeg /33 indulsd/

I. Keszthelyi Istvan MAFC
II. Villanyi 7Zsigmond TF

III. Pethes Janos TF
IV. Pap Jend TF
V. Orczy Gyorgy TF
VI. Simonits Sandor TF

VII. Maréthy Péter TF

VIII. Borbély Lajos L
IX. Medvegy Ivéan TH
4. Kard egyéni bajnoksdg /27 induld/

I. Gedévari Imre ; Banki Donat Misz.Réisk.
IT. Nagyhéazi Laszlo T

ITI. Pekete Gyodrgy iR
IV. Fréhlich Péter TF
V. Szlavy Géaza dp

VI. Szepesi Laszléd TR



VII. Kuntner Zoltan Kozgazd.Egyetem
VIII. Somlay Béla TF
IX. Beliczay Séndor TF

5. Férfi tér csapatbajnoksdg /6 csapat/

I. Belker.Fdiskola csapata /Bierkovics, Lovacs I., Tusa/
IT. Miskolci MEAFC L
ITII. Testnevelési Féiskola csapata
IV. Soproni MAFC csapata
V. G6d6116i EAC "
VI. Bakony Vegyész "

6. Parbajtér csapatbajnoksdg /4 csapat/

I. Testnev.F6iskola csapata /Villanyi, Pethes, Medvegy, Wertich, Nedeczky/
II. MAFC csapata
IIT. Soproni MAFC csapata

IV. Bakony Vegyész o

7. Kard csapatbajnokadg /6 csapat/

I. ecstnev.Féiskoula csapata /Nagyhézi, Méndi, Szepesi, Fréhlich, Szléav/
IT. Marx Karoly Kozgazdasigtudomanyi Egyctem csapata
ITI. Godolldéi EAC csapata
IV. Soproni MAFC L
V. Bakony Vegyész "
VI. Debreceni EAC "

Bgyeben megnevezése R Udnis Tnol ton pbtér. Kard Oagzesen
el wco e cs3 e cd e c8 e. ‘ca
festnev.Féisk ola e aa 1651 e 43 3
SMAFC 2 i i - % 1 2 1 8 %)
Bakony Vegyész 2 1 - - 2) it S o i) 7 5]
Marx K. Kuzg.Bgyetem - - 2 - 1 - 2 1 5 2
Godol1l6i EAC o 1 - - - - 1 1 4 2
SZEOL Jozsel A. TE 1 - - - = = = — 1 =
SZEOL Orvos Egy. e el b L o
Banki Donat Miiszaki +6isk. 1 - - - - = ik = o 3
PEAC - 2 - - - - - - - 2 =
Kand6 K. F&isk. ey i 1o e Sk
Miskolci EARC 5 1 - - - - -~ = 3 1
Belker .Féisk. 2 1 - - = = = = 2 al
0SC Sl e EeEs ceg e
MAFC 2 - - - 7 1 - - 9 1
Epitéipari Péiskola i e Lot e DR
Debreceni EAC - - - - - - SE ol sl
Allatorvosi Tud.igy. = e e ol T e
BEAC ’ i Lo - g e e e
Kertészeti Egyetem - - 1 - = = R 1 2
Pi. és Széamvit. Fiskola - - ik - = = 2 - il =
57) G 10 - 5] 4 27 6 105 16




Az 1971. evi Kozepiskolai Bajnoksagok

4
Ez évben az orszégos kOzépiskolai versenyeket az MIS Zala megyei Tanacsa, Vivo-
sunovetaége Nagykanizsén rendezte meg.

Mep jelenteks
Iskolak: 69. Cuapatbani Egyéni versenyekben:
Ferfi tér 10 Férf'i térben 81
Néi1 tor 9 N&i térben 88
Kard ) Kardban 6F
Oasresen 28 csapat Usszesen 234 f8,

1971.4pr.8~a4n vivtak le az epyéni,
apr.9-én pedig a csaapatversenyeket.

Az egyéni versenyek eredményei:

-— PFérfi toér egyéni versenys:

Nevezetts 106

Indult: 81

A versenyz8ket 13 selejtezd csoportba osztottak be /10x6 és 5x7/, majd 3-3% tovabb-
menbvel 6 csoportba /3x6 és 3x?/ vivtak az elédontdét, % csoportban /?x6/ a kouép-
dontét es véglil Y fével a dontdt.

A dontd credménye: l. Gyergyol Laszlé Szolnok Verseghy gimn.
2. Dezad P&l Bpest Bétvos gimn. 5
3. Kada Bpest Lékay giun,
4, David Szolnok Gépipari Technikum
5. Szilvégyi Bpeat Jézgef A. gimn.
6. Bokrétas Péca Széchenyi gimn.
7+« Zimanyi Szolnok Verucghy gimn.
8. Szabd Veseprém Vegyiparl Technikum
9. Imreh Veazprém Lovassy gimn.

—— N&éi t6r egyéni versgeny:
Nevezett: 97
Indult: 88
A versenyzdket lo selejtezd csoportba osztottak be /9xb6, 6x5 és Ix4/, majd 8xt--os
elédontébe, Bxt-o8 és ezutdn 4x6-og kozépdontokbe, majd a megmaradt 12 vivét 2x6-o0s
caoportba osztottak, ahonnan 4-4, Osszegen 8 vivé jubott a dontdbe.

A dontd eredményes 1. Kovécs bdit Vesuprém Kallai £. gimn.
e Tabirad: Szombathe Ly Nagy.Il. gimn.
5. Pintér Veazprém Lovassy gimn.
4. Bwor ”n 11 (1]
5. Kovéaca " Kallai E. gimn,
6. Berczelly Bpest Tancsics gimn.
7. Szalai Szolnok Ei. gimn.
8. Méri Szombath. Savaria gimn.

~—~ Kard egyéni verseny:

Nevezett: 81
Indult: 65

A versenyz8ket 12 selejtez6é csoportba /5x6 és 7x5/ osztottak be, majd 6x6-os elé—,
3x6-08 k6zépddntd utan 9--es dontdt vivtak.

A dontd eredményes Erdei Péter Bpest Eﬁtﬁén gimn.
"

1%

2. Gellért Jézsef A. gimn.

3. NB&Y " " "

4. Gulécsi = 4 Vorosmarty gimn.

5. Sohajda Eger Dobé glimn,

6. Fitd Bpest gressy Szakkozépisk.
7. Tébor i Eotvos gimn.

8. Vité4lis 1 Pet6ri gimn.,

9. Tabor o E6tvos gimn.



A csapatversenyeken az iskolak csapatait erdviszonyok szerint csoportokba gsztotték
be. Az erdviszonyokat az egyéni versenyeken elért helyezések utén kapott pontszéamok alap-
jan hatéroztak meg.

A dontd résztvevol 6—- © pontot,
a kOzépdontosok 12-12 f
az e156d6ntdsok 24-24 B
a gelejtezdsok 48-48 pontot, mig
a versenyen «ddig nem
indultak bh4-o4 pontot kaptak éa igy alakult ki a sorrend.

A legkevesebb pontol - ipott vivékbdl (116 csapat az 1-36 rangazémot, a legtobbet
kapott caapat pedig az utuvisc rangszamob kapta. kuck szerint keriltek az iskolak csoport-
beosztasba. A csoport-clgdk ez 1., 2., 5. helyért, a csoport masodikok pedig a 4., 5.,

6. helyért vivtak kormérkdzéseket.

A csapatvergsenyek eredményeis:

-—- Pérfi tércsapat:

l. Szolnok. Gépipari Technikum /David Péter-Kalocsal Istvan-Pakal Jénos-
Nagy Gabor-Illyés Gyula/

2. Hodmezdvasachely. Bethlen gimn. /Adamik/Pél—Halla Péter-Rudner Ervin-Kiss
Mihaly

5. Szolnok. Verseghy gimn. /Zimon{i Zoltan-Gyergyo6i Laszl6-Palatinus Péter-
teke lstvéan-Takd Jézsef/
-~ N61 tdércsapat:
1. Veszprém. Kallai Eva gimn. /Kovacs Judit-Kovacs Eva-Tantos Agnes-Tantos
Judit/
2. Veszprém. Lovagsy gimn. /Bodor Beata-Bucsi Katalin-Pinter Eva-Huber Kléara/

4. Sérospatak. RakGezi gimn. /Tamaska Krisztina-Radacsi lirzsébet-Homoki Zsu-
zaanna-Plosz Valéria--Jityu Judit/

-— Kardcsapat:
1. Budapest. Eotvos gimn. /Erdel Péter-Téabor Istvan-Tabor Sénd or-Horvai
Maty ds-Andrés Péter/

2. Budapest. Jbzsef A. gimn. /Gellerg Mikl6s-Muhi Andrés-Werner Andrés-Magé
Istvan/

4. Bger. Dobd gimn. /Sohajda Gabor-Nagy Istvan-Csapé Gabor-Szekulén Istvén/

Az egyéni versenyek dontoinek réaztvevdl igen szép vert-érméket, az elsd harom he-
lycunctt pedip tiszteletdi jat kapott.

Az MI'S Zala megyei Vivé SzoOvetsége a kardcsapatok versenyére egy Orokds vandordi jat
alapitott, melyct egy évig a gybztes caapat iskolaja driz.
A "Kardversenyek vandordi ja"--t elsdizben a budapesti Botvos gimnazium nyerte el és
cgy évig Orz6éje a vandordijnak.
Palécz Gyorgy

PANNOMNIA KUPA

A Barauya megyei Vivo Szdvet
110 induléval a ndrownapos négy i

: 1971.méreing 19,20 és 21l-én Pécsett rendezte meg

syvernembdl dllo Pannonia Kupa egyéni versenyét.

Az elsd napon a pérbajidr versenyt bonyolitottak le. Indult 32 vivée /% Ll.o.. €

10 TIT o0 ey 13 egyébs. i ? ‘ Mo 70 RIRERGR T e

Eredmény: L. liszttartd Tibor Veazprém 7 gy., IT. Rizy A. Pécai DO. 6 Ny e LIS iy

Welther Karoly Veszprém 6 gy., TV. Bokrétas Cs.PEAC 4 gy., V. Caethe Istvan
?ecsj bO. 4 py., Magosi F. Szombathely 3 gy., VII. Fatdin K. Szanbathe ly
@ gye, VIIT. Caonka G.PEAC 2 gy., 1X. Kardcgony J. Veszprém 2 A

Nodivons e inanl oAl IR S s TG o8 S TG, i chvieh /

Lredmény: I. Tatray J. Szombathely % gy., II. Kovacs J. Veszprém S gy
. Veszprém 4 gy., IV. Bodur B. Veszprém 4 gy., V. Kiradly B
VI. Pintér E. Vesaprém % gy., VIF. Pal K. Szhely 2 (s, s V]
Sahely 1 gy., IX. Takécsai A. Alba R. O ey o :

oy IT1. Kovéce
. Szhely 3 gyo,
[. Méry W,



Férfi tér: 33 induld /8 I.o., 12 II.0., 7 III.0., 6 egyéb/

Eredmény: I. Puskas T. PEAC 6 «y II. Fatalin K. Szombh. 5 gy., III. Felszeghi E.
PEAC 5 gy., IV. Szabb G. Veszprém 4 gy., V. Csonka G. PEAC 3 gy., VI. Pész-
tor B. Veszprém 3 gy., VII. Vajda Szhely 2 gy., VIII. Bokrétas Ca. PEAC
1l gy., IX. Kovacs J. Tata O gy. .

Kards 24 indulé /3 I.o., 8 II.o0., 10 III.0., 3 egyéb/

Eredmény: I. Berta B. Szhely 5 gy., II. Tévizi Veszprém 5 gy., III. Vajda M. Szhely
5 gy., IV. Bencsics I. Szhely 4 gy., V. Szehtmarjal Veszprém 3 gy.
VI. Somlai Veszprém 3 gy., VII. Szabé Veszprém 3 gy., VIII. Bokrétds PEAC
O gy., IX. Perlaki Nkanizsa.

A versenyen 7 egyesiilet indult. Pontozésuk végeredményes

I. Veszprém /Bakony Vegyész/ 72 ponttal
ITI. Szombathely Haladés 9 "

III. PEAC 33 .
IV. Pécsi Dbzsa 15 Ly
V-VII. Tatabanya, Alba Regla és
Nagykanizsa 1-1 1o
&

Az MTS Veszprém megyel Tanédcsa VArpalotin rendezte meg az 1971. évi orszégos Vidéki
egyéni Vivébajnoksagot.

A versenyt 1971.mércius h6é6 13 és 1l4-én bonyolitottdk le harom fegyvernemben 90 részt-
vevével.

Eredmények:

Férfi t6r: 26 induld
I. Danics F. Szolnok 5 gy., II. Felazegi F. PEAC 5 g{. III. Tismttartéd T.
Veszprém 5 gy., IV. Vajda k. Szhely 4 gy., V. Gellér L. pvrx 4 gy., VI. Fa~
talin K. Szhely 4 gy., VII. Korpas L. DVTK 3 gy., VIII. Pataki Gy. Szolnok
3 gYay, IX. dr.Welther K. Veszprém 3 gy.

N3i t8r: 33 induld
I. Németh Szolnok 8 gy., II. TAtray Szhely 6 gy., III. Lakécsay Alba R. 5 gy.,
IV. Kovédecs J. BVIC 5 gy., V. Pintér BVIC 4 gy., VI. Osépanyiné 0:8 4 5
VII. Patkéné Eger 2 gy., VIII. Kovéacs E. BVIC 1 gy., IX, Fejesné Ozd 1 gy.

Kardyivéss 31 indulé
L. dr.Kovées SZEOL 7 gy., II. Apré L. Sz.Postds 6 gy., III, dr.Gyérvéri Szhely
5 gy., IV. S6hajda Eger 5 gy., V. Tiszttarts BVIC 5 gy., VI. Chikdn Eger 4 gy,
VII. dr.Apr6 F. Sz.Postds 2 gy., VIII. Kardcsony BYTO 1 gy., IX. Szilggyi
Sz.Postds 1 gy. j

A G0d01161 Egyetemi: Atlétikai Olub /GEAC/ 1971.marcius 21-én orszégo III.
minésité versenyt rendezett G6d5llén. ke ekl

Indulék széma 79 volt. /10 IIT.oszt. és 69 egyéb/
Eredmények:

I. Miklés Levente BSE 5 gy., II. Gats T. GEAC 5 &Y., III. Hajdu Péter Ogepel .
ég{ ;136 5 %%.ogzt.hgénbiité%xcn§ert/, %gi Agggzi Glra Vaaaadu gy.i V. Ezs géfge
. 0 Ser Y . &Y . k F, KSI 2 ZY o VLTS D é
1 gy. 5Z-é—ig ITT.o0. mindsitést nyerték./ e .

V.Meteor

A SZEOl SC SBzegeden 1971.,mércius 21-én orsz. I.o8zt., kardversenyt -
l6val /8 I.osgt., 7 II.oaxt./ z A R0 Vi

Eredmények:

%& dﬁ’Tekgli%%Aé‘46 57‘!VIIé Fegege Gy. Eger 5 gy., III. Csonka M, Sz.Postés &4 gy.,
» Nagy 1. gy « Usap6 G. Eger 4 gy., VI. Chikan S. Eger % gy., VII. Joub
K. DEAC 1 gy., VIII. dr.Benedek Gy, gﬁEOL 1 gy: & & ey er
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Az Alba Regia SE 1971l.marcius h6 28-a4n Székeafehérvaron rendezte meg az I.oszt. néi
t6r versenyét, 32 induldval.

Eredmény: I.Kismartoni BHSE 7 gy., II. Halmosi BHSE, III.Fejesné Ozd, IV. Uj-
szészi Ozd, V. Varnay BHSE, VI. Kovacs Alba R., VII. Lahoczai Alba R.,
VIII. Kiraly Szhely.

A MTS Vas megyel Tandcsa 1971.mércius 28-4n Szombathelyen rendezte meg a II.oszt.
férfl t6r versenyét 48 induléval.
Eredményt I.Berta Szhely 6 gy., II. Stefanitas Szhely 5 gy., III. Stefanits P.
Szhely 5 gy., IV. Horvath I. Veszprém 4 gy., V. Léng Sopron 3 gy.,
VI. Szabé A. PAPA 3 gy., VII. Fidléczki Sopron 2 g&yes VIII. dr.Béarény
Szhely.

A BSE 1971.februdr 21-én III.oszt. néi térversenyt rendezett 64 induléval.

Eredménys I.Czifra BVSC 7 gy., II. NAndsi BSE 6 gy., III. Monostori 4 BY e,
IV. Pader BSE 4 gy., V. Osernus KSI 4 gy., VI. Kiss Kata BVSC 4 gy.,
VII. Csontos DO. 4 gy., VIII. Székhelyi DO. 2 gy.

SRRRRRIEIRRNL VBV ARRRVIVIVRSVVVORITIVR

Eviérati Bajnoksag - 1971.

5 'A’¥VSz 1971.4prilis hé 3 és 4-én rendezte meg az Evjarati Seregszemle 1971.évi Baj-
nokadgat .

Az els6 nap a serdiild és ifjuségi kardversenyt, a mésodik napon a gerdiilé és ifi,
fiu és leény térversenyt rendezte meg.

A versenyep. csak azok indulhattak, akik a kdrzeti versenyen legalébb a kozépdodntdig
Jutottak el. g
R ONt

SERDULS KARD: InduTt 32 £6.

Kozépdontd:
. I. csoports IT. csoports III. csoports
Pgllal VAS. 3 gy. Laldk KSI 4 gy. Nébald HSE 4 gy.
Darabos DVSC 3 gy, Muchi VAS 4 gy. Igali VAS 4 gy.

RaEEai U.DO. 3 gy, Kovécs G§.Eger 2 g7 Futé Veezgg. 2 gy.
eszprem gy Daku ar gy.

L] gyl
Kovécs P. Sz.Post, O gy. Balogh E. MEDOSZ 1 gy. Bauer Sopron 1 gy.
Séndor Hédmc 1k gY o

DEorn st 6t
LR G S R TR R K,
IT. VASAS Muhi Andrés 1 Bleal: 2 il b w2e 5 ol Pk o 0
V. BHSE Nébald Gyorgy 2 DRaER 5l Sle s 0 b2 s i )
VII. VESZPR. Futé Tamdas 3 Siosl B g e 3 9
IV. EKSI Lalak Ferenc 4 CRarDras ol mpglals il /Tefang ) S Crtony S
IX. EGER Kovécs Gydrgy 5 S e S Bk e GG o]
VI. DVSO Darabos Istvéan 6 5ol 2 i 5 ol B oo e 6 ?
III. U.DO¥SA Rappai Gdbor 7 [ Vole P a0y s i Ly S
VIII. VASAS Pallai Zsolt 8 Dribrecb i si DL GRS T CRe al
I. VASAS 1Igali Jéanos 9 SEsn s 0 s oy D
Evjarati Seregszemle gerdiild kard bajnokat I G A L T JANGS  VASAS
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IFJUSAGI KARD: Indult 36 f6.
Kozépdontés

I. csoports

Fiité VAS 5 gy.
Erdei HSE 3 gy.
Szepegsi Steinmetz 3 gy.

IT. csoport:
Gellért VAS 4 gy.
Dodi HSE 3 gy.
Decai MEDOSZ 3 gy.

Dallos Szhely 2 gy.
S52z0116si Eger O gy.

Lefler BVSC 1 gy.
Horvath KSI O gy.
Szilagyi Szeged O gy.

ITT. csoport:

Tabor S. VAS 4 gy.
Polgar VAS 3 gy.
Gulacsi BVSC 3 gy.

Németh Sopron 2 gy.

Bénes KSI 1 gye.
Romhényl Szeged O gy.

DO SNt iy

Asi2e = 5t I sin R G 1B g Gy =
II. VASAS Gellernt: 18 dEE GI A5 D D L P D S 2
V. " Fitd 252 ERe SR braSen s s teE s i) 25
JLIE " Mahior S aip Boba s M s BE e — e 022 o5 22
TiVie n Polghrs % 3 b BB b 3. 0P 0 508
I. BVSC Guil:acsiis - bae il e Sl (D L L 6
VII. MEDOSZ Decsi BESEDE DS DR T DB s R ), 2 30
IX. HSE Erdei 7 orvosi javaslatra visszalépett
VI. HSE Dod 6 B bbb R b e B 1o 28
WEER SIRINM S repe gl 9 S0 D 555 = 5B 0
Evjarati seregazemle ifjusagi kardvivas bajnokat G UL ACS I  BVSC
SERDULO LEANY TORVIVAS: Indult 42 fé.
Ko6zépdontds
I. csoport: II. csoport!
Székely KSI 5 gye. Csernus KSI 4 gy.
Budai U.DO. 2 gy. Markéczi KSI 4 gy.
Stefanek 0ZD 2 gy. Téth Pépa 3 gy.
Toppler BVSC 2 . Kovacs E. HSI 2 gvy.
Bagolin PEAC 2 gy. Horvath Kormend 1 gy.
Bucsi Veszprém O gy. Regéczi PEAC 1 gy.
1) oy o) i (o) 44
T ihets i I R S e Pk ] Gy Kt
e KS T Csernus K, 1 B2 i s O () e O cns ) 7
JEIEIE S " Markoczi 2 L m T s DR S 2 QLT 4 21
VI. ik Székely 5 HAuans B2 2 SRl 2 24
TT. . PAPA" = Tth 4 BES SR CEERLL v Bis 5
VIII. HSE Kovéacs E. 5 4 4 4 4 B8 0 4 4 it
VARG D O e Brdal 6 oy T = L BT 2 26
Via (@i, Stefanek 7 T sl s gl T e 3
TV, BUSC Toppler 8 Hi S asnen i S0 R R e 4 22
Evjérati seregszemle serdild ndi térvivds bajnoka: CSERNUS KTARA KSI

IFJUSAGI IEANY TORVIVAS: Indult 39 f£6.

Kozépdontés

I, caoports

Berczelly CSEP. 4 gy.
Téth PAPA 4 gy.

Kovacs E. Veszpr.3 gy.
Toth A. Szeged 2 gy.
Tatrai Szhely 1 gy.
T6th P. Dunaujv. 1 gy.

II. csoports

Pal Szhely 4 gy.
F6ldi CSEP. 3 gy.
Nyul U.DO. 2 gy.
Kovacs I. BVSC 2 .
Czibor BVSC 2 gy.

Kiss Bcsaba 2 gy.
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Prownit (672

VIII. CSEPEL Berczelly 1 e e R G e L 2 24
III. VESZPR. Kovéecs J. 2 iinl B L e S =) 5 13
Tl py Kovéacs E. 3 O 2@ 41 2 D 5 15
I. SZHELY P&l 4 DRSS anE e iDs 06 6
VII. CSEPEL Foldi 5 1 S e ] 2 22
VI. U.DOZSA Nyul 6 (e e Y S Y LT 2 23
V. Sz.POST. Téth A. 7 4 anesean s e 3 22
IV. PAPA Téth M. 8 O USSR s 3 21
Bvjarati seregszemle ifjusédgi ndi térvivés bajnoka: P AL SZOMBATHELY

SERDULY FIU TORVIVAS: Indult 35 f8.

K6zépdontds
I.csoports IT.csoport: ITI.csoports
Vaszkun S&rosp. 4 gy. Vetdé PECS 4 gy. Klement HSE 1 gy
Danka PECS 4 gy. - Balla Z. V.MET. 4 gy. Straka Veszprém 3 gy.
Balla E. V.MET. 3 gy. 52%§é£‘g%§ﬁ§%r524 Sérhi .
za gY . Rakovszk . oro cs gY .
Orosz SZOLNOK 1 gy. Tolna SZOLNOK O gy. Magyarl Hbédmez. 1 gy.
Melles VAS O gy. Papp VESZPREM 1 gy. Egeni BVSC 1 gy.
D oEntEE Ot
RS N LN ISR R T
V. V.METEOR Balla Endre I R L e Al
I. PECS Vet Ferenc 2 IR Pl S e O e T e 8
VI. HSE Klement Antal 3 G DRy et e el s e 4 33
VIII. VESZPREM Sztraka L. 4 Cyalr GioEp i s o O 2 36
VII. U.DOZSA Séarhidy Gy. 5 G SiEs a ST R 5D RS 2 35
IX. GYOR Kocsar Karoly 6 Bul5 GG BB RESG(6 05 0
II. PECS Danka Séndor 7 I 5 S Sl T EE A O 6
III. V.METEOR Balla Zoltan 8 Ty e e R e T R 5 25
IV BAROBP Walekun Wy« "GHT 4 5 IGG B § 160 5 ig ) 6 3D

kv jarati seregszemle serdiild fiu t6rvivas bajnokat V E T § FERENC PEAC

IFJUSAGI FERFI TORVIVAS: Indult 36 £8.

Kozépdontd:
I.csoport: Il.caoports III.csoports
Kovacs Gy. VAS 4 gy. Rézsavari U.DO. 4 gy. Keresztes Alba R. 4 gy.
%adaingg 4 gy. %yergyéi SZOIN. 4 gy. David SZOIN. 3 gy.
ecz 2 g%. reisz VAS g g¥. Andréssi VAS % £Y.
alatinusz S2 . 2 gy. Debrecen g8Y e ara Simont. &Y.
Zimonyi SZOIN. 1 gy. Szab6 II. HSE 1 gy. Harsay V.MET. O gy.
Jénosi DO. O gy. Weisz Simont. O gy. Viesy U.DO. O gy.
DEcEniEt o
I. VASAS Kovéacs R L 5
II. 14 Andragsd 2 SEEESS 200 o S b
VI. " Kreisz SEC R s I ey
V. U.DOZSA Rézsavari 4 5 5 3 g 5 5 1 =28
TIT. =" BVSE Kada D Vet e b B 5 18
Iv. ALBA R. Keresztea ® 5 5 1 3 5 qQ 2
Decai OSC, David és Gyergyél SZOLNOK villanyfelszerelés hidnyaban vissza-

.lépett.

Evjérati seregazemle ifjuségl torvivés bajnokas K OV A C S Gy. VASAS

1.



Végezetiil tablazatban koz6ljik az 1971.évi Evjarati Bajnokség pontdsszesitési tab-

lazatéat.
A téblézatot a MVSz A4llitotts Ossze a kOzépdontdk és a dint8k helyezettjeinek fi-
gyelembevételével.
1971. évi Eyvjarati Bajnoksag pontosszesitéset
Sergohy e o Serdiildk If jusdgiak Mind-
zés o S fiu  .ieény ££i. néi ussre-
The wel Kard Ossz. Chn . e Kard Ossz. sen
oyl TL VASAB 005 - 19 19,5 21 O 47 66,5
11y KB w20 6 26 0,5 = 1 1,5 27,5
II1. U.DOZSA 3 SREND 13,5 6 4 5050 1055 24
IV. BVSC 0,5 6 = 6,5 e S 17 235
V. BAKONY VEGYESZ 245 6 - 6,5 - 15 = 15 21,5
VI. PEAC 17,5 it = 18,5 = o = = 18,5
VII. HONVED SR 5 12 O e b 545 17,5
VIII. PAPAI MAV - 8 - 8 - 6 - 6 14
IX. V.METEOR 12 = = 12 0,5 - & 0,5 12,5
X. SZOMBATH. HALADAS - = = = = 9.5 0.5 10 10
XI. SZEGEDI POSTAS = = 0315 0,5 - 5 1 6 645
XII. SAROSPATAK 6 = e 6 = = - = 6
ALBA REGIA = L % = 6 & = 6 6
XIII. CSEPEL = - 0,5 85 - 5 -~ 5 55,
XIV. SZOINOKI MAV 1 = - 1 4 = - 4 5
0zD - b - 5 = = = = 5
XV. DIOSGYOR VSC - - W5 4,5 2 = = - 4,5
XVI. MEDOSZ = o 1 G ! - - 3 3 4
XVIL, 080 - = = - 3 < = 3 3
XVIII. STEINMETZ GIMN. o = = = = = 2 2 2
XIX. EGER = = 1 I o o s 0,5 1,5
XX. SIMONTORNYA = = - = i e 4 I 1
SOPRON MAV = = 0,5 0,5 = = 05 0,5 1
GYOR 40l-es 1 = = 2 i - 5z 1
HODMEZOVASARHELY 0,5 = 0,5 - % . > i
XXI. DUNAUJVAROS - - - - - 0,5 - 0,5 0,5
BEKESCSABA - - - - = 05 - 0,5 0,5
o KORMEND S 0,6 - 0.5 - -~ - ‘ 0,5
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Versenybirok - versenyzdék - edzok

és a versenyek légkore

Nem vitathaté, hogy a sportolés egyik legfontogabb mozgaté ereje a vetélkedés, azaz
a verseny.

Az sem kétséges, ha egy sportégat versenyszeriien uznek, meg kell alkotni a verseny
jellegének legjobban megfeleld lebonyolitasi rendszerét és biradskodasanak szabdlyait,
ame lyeknek pontos betartésa biztositja a versenyek zavartalan, sportszerii légkorben valé
lebonyolitasat.

A versenyszerii vetélkedésnek természetes kovetelménye egy‘vagy tobb, dontésre hiva-
tott versenybird kozremiikddése.

A tObbi sportighoz viszonyitva a vivés az a sportég, amely a legnagyobb fizikai,
pazichikai és szakmai kovetelményeket tamasztja a versenybir6val szemben.

Ezek a kOvetelmények fokozottabb mértékben a versenyzdkkel szemben is fepn&llanak.
A mérkbézések alatti &llandéd figyelembsszpontosités, a gydzniakaras, a sokszar tudat
alatt fellépé versenyldz &llandé idegfesziiltséget okoz a versenyzO6nél.

Ezt az idegfesziiltaséget kell a versenyzének erds akarattal és onfegyelmezéssel le-
kizdenie, Rendszerint az a versenyzd, aki nem tudja korddban tartani idegeit, tantsit
olyan magatartdst, amely a sportszerii viselkedés és fegyelmi szab&lyokba iitkozik és a
vivéversenyek legkOrét megmérgezik.

A fegyelmezetlen magatartast rendszerint egy, a versenyz6 altal lgazsagtalannak
vélt, terhére megitélt talalat véaltja ki. Igazsag az, hogy még a legkivalébb adottsagu
versenybiré is tévedhet az akcié elbirélésdban, de az esetleges téves akcidérzékelés
igen sokszor a tisztatlan technikéaval végrehajtott vivécselekmények kovetkezménye és a
versenybiré megfigyelSképességének hatarai is végesek .

Azonban mindezektdl fiiggetleniil egy esetleg eléfordult téves, de tobbnyire csak a
versenyz8 altal vélt téves itélet nem jogosit fel senkit arra, hogy fegyelmezetleniil vi-
gelkedjen vagy a versenybirét sértegesse.

Minden versenyzének éreznie és tudnia kell hogy a versenybird a legexponaltabb sze-
repléje a versenynek, hiszen itéletei alapjén aiakul ki az egyes mérkdzések és az egész
verseny redlis végeredménye és ez 6riasi erkdlesi felelbsséggel jar. Ezért méar eleve
feltételeznl egy versenybirérél, hogy nem partatlanul és legjobb tudésa szerint birésko-
dik, elfogadhatatlan.

Tudomésul kell venni mindenkinek, hogy a verseny és biréskodés szabalyai ugy a ver-
senyz6 mint a versenybird részére nemcsak Jogokat biztosit, de kitelességeket is elodr,
amelyeknek kOvetkezetes és pontos betartdsa mindkét fé&l részére kotelezd.

A versenyzbk rendkiviili idegmegterhelése kivetkeztében eléfordulé sportaszeriitlen és
fegyelmezetlen jelenségek elsésorban dnfegyelem és akaraters hiédnyara vallanak, de vér-
mérgéklet kérdése is. Ha ezekre az esetekre keresiink is mentséget és mérlegeliink azok
elbirélasanal, mégis hatarozottan elitéljiik 68 mar eleve meg kell akadalyozni azokat,
fliggetlenil a személy kilététdl.

Ezért ruhézza tel a fegyelmi azabélyzat a zsiiri elndkét rendkiviili fegyelmi jogok-
kal, amelyek ésgzerii, hatarozott és kovetkezetes alkalmazésa az egyediili biztositék a
versenyek légkOrének biztosltaséra.

A fegyelmi szankciék igazsagos alkalmazasa nem basaskodas a vezetébird részérsl,
hanem nevezziik ugy, hogy egy sziikséges rossz, amelyet adott esetben alkalmaznia kell,

A j6 versenybird mindig kovetkezetes, targyilagos, partatlan és hatdrozott. Erre
csak olyan ember képes, aki tokéletesen ismeri a verseny és birdskodas szabalyait, jé
megf'igyeld, az akclokat helyesen érzékeli Jo tempéérzéke van éa akinek itéleteit nem
befolyasol jak szimpétia, baratség, a klubtarsi mivolt vagy az elétte vivék neve.

i Az, hogy nem minden versenybiré egyformén, a legmagasabb szinten felel meg fenti
kOvetelményeknek, azt hiszem természetes, hiszen két azonos tudésu és klasszian versenyzd
is csak elméletben létezik. -

A versenybir6é nem gép, hanem ember, aki legjobb tudésa mellett is tévedhet, ezért
még egyszer kihangsulyozonm, hogy a johiszemii tévedések senkit nem Jogositanak fel arra
legyen versenyzd, edzd, egyesiileti vezets vagy nézb, hogy a versenybirot sértegesse, a6t
nemegyszer becsuietében is megaértse.

A tapasztalatok azt bizonyitjak, hog{ a fegyelmetlenkeddk, rendzavardk zome vagy
soha nem birédskodik, vagy viszolyogva val alja a birdskodast, felve az esetleg 8t é&rd
kedvezbtlen kritikatsl.

Kiilon kell szélnom egyes, kilhangstulyozom, hogy egyes edzbk és érdekelt szakogztaly-
funkciondrius - tisztelet a kivételnek - magatartasarél, amely magatartds egyik legvesze-
delmesebb jelensége versenyeinknek és egész vivésportunknak. Ezek' az egyébként kiv 16
szakemberek nem tudnak targyilagosak lenni, amikor sajat versenygdjukrd8l van s8zé. Az &
szemiilkben, sajnos, minden rossznak a versenybird az oka és soha nem a fegyelmetlenked§,
sportazeriitlenil viselkedd versenyzd.
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Tudom, hogy a versenyzd eredménye az edzé munkdjanak eértekes gyumélgse, a@e}y er-
k6lesi ¢s anyagi elismerést jelent széamara. Megértew, ha au edzd minden idegszdlaval
egylitt €1 a paston kiizdé tanitvényaval, megertem, hogy az,edgo hag}amos az akcibkat ta-
nitvénya javara érzékelni, bizonyos mértékig az elfogu}tgag is megértheto, de ez nem
nyilvanulhat meg a versenybirdk hangos, nyilvanos kritizalaséban vagy sértegetésében.

Fdz6k és érdekeltek ilyen tormaju megnyilatkozasai hangulatkeltés célzatuak, a
verseny sportszeri légkirét megmérgezik és botrannya fajulhatnak, amit feltétlenil meg
kell akaddlyozni.

Nem engedhetd meg a versenybird munkdjanak hangos kbzbeszé}ésokkal, 86t sértd meg-
jegyzésekkel vald kritizalédsa és zavarasa, ezzel a biroil tekintély rombolasa.

Eléfordult példaul olyan mindsithetctlen eset is, amikor egy edzé a taladlat megité-
lése utan kovetelte az akeid ujra vald levezetését, majd btanitvanyai és a nézdk eldtt
hangosan, sértd megjegyzést tett a zsiri elndkére, aki ez alkalommal, tapasztalatlansaga
kovetkeztében nem é1t a fegyelmi szabalyokban adott jogaival.

Mint az MVYSz versenybirébizottsaganak clnbke kijeleqtem, ilyen gagatartésra senki-
nek nincs joga még akkor sem, ha tobbszOrds magyar-, vilag-—, vagy olimpiai bajnok.

A leirt mapgatartés nagyon sokal art a vivosportnak és valoészinu, hogy nem egy te-
hetséges fiatal versenyzd hagyta abba a vivosport iizését, mert mestere, edz6jé mindi~ a
versenybicé hibajaul rota fel a tanitvéany credménytelensegét.

Az MVSz elndraége altal jovahagyott és eldirt "Versenyrend" minden £6biro és vezetd-
biré részére kotelezd Celadatként irja elé a versenyek sportszeru, fegyel@ezett légkoré-
nek biztomitasat és Telazolitja a fegyelmi szabalyokban' eléirt jogaik hatérozott alkal-
mazéaat .

Mo

A magyar vivosport jovéjenek érdekében felkérek minden versenyzét, edzdt, egyesii-
leti vezetdt és versenybirot, koz0s erével probdljunk meg versenyelnken olyan légkort ;
teremteni, amely visszahéditja nézdkOzOnségiinket ¢éu izgalmas, gzép, nemes sportélménnyé
valtoztatja vivoéversenyeinket.

Maszlay Lajos

az MVSz Versenybird
Bizottsaganak elndke

AT F AR R S FALRR G B FLRRAEILRRB T ISR FE I AT I

Kovacs brillians gydzelme a Martinin

BUIGA LAPVELEMENY;

Az 1971.évi Martini Kupa kardverseny befejezddott, de mar a kovetkezbre gondol arz
ember. Nem mintha az "Henri Simouet" teremben kétezer nézd eldtt bemutatott latvanyossag
csalédédst okozott volna, mert ennek a versenynek rendezél, Charles Debeur és Dino
Vastapane urak és kOzremikoddik ez alkalommal iswmét lathattak, hogy erdfeszitéseiket
a8iker korondzta. Kupaversenylik lelkea lnneplésben véguédott, de mennyl igényes mérkdézést,
mennyl reményt, mennyl csalodottségot hozott a verseny lebonyolitasa a vivok kozott, akik
reméltek, hogy a dOntdében résutvevd hat vivd kozé kerilhetnek.

Az elsad forduld meglepetések nélkil

Az elsd mérkbuzések nem vontak maguk utan nagyobb érdekldédést, sem a nézdk, gem pedig
a vivok kOzdtt, annyira ardnytalanok voltak az erdk. Nem volt semmiféle meglepetén és ex
az elad forduld nagyon joél jétszotta szerepéet, mely abban allt, hogy lenyesegesse a résazt-
vevék sorait. A belgak éa a németek - akik a legtdbben voltak a verseny kezdetén - fizet-
ték ennek dijait.

A mérkézéseknél sokkal inkédbb keltetl suenzaclot a vivok megjelenése. Pémsa Tibor,
a vildgbajnok, egy izomszakadds miatt tévol maradt, amely lehetetlenné tette, hogy meg-
védJje esélyeit. Golubev /Szovjetuniéd/, Salvadori /Olaszorszdg/ és Crailg /Nagy-Britannia/
ugyancsak nem jelentkezbek a felhivasra, mip a belgédk oldalarél Simonnak és Stéphane
Storme-nak kellett lemondaniuk a részvétolrdl. A nyugatnémet delegécléd ezzel szemben mep-
novekedett sorokkal képviselte szineit, lekintetbe véve Convents, Wischeidt éa Grosser
réazvételét é3 ez kitiind meplepetest jelentett.

A masodik forduld 6ldoklése

A masodik forduléd végretesnck mutsatk ozott a beleak legnapyobb része szamira és ha
egyuttesiikben nem nagyon keltett meglepetést kic: ik tiénye, azonban a nemzeti bajnok
Devisscher elbucsutzéanéat nagyon sajnaltik. Vele egyltt tiint el Salamonovicz, Kauffmann és
Ph. Storme iz, akik a belga bajunoksiay dbnléjében szerepeltek.

Devisscher mindazonaltal new vivott wospzul. 56, még kitiing akcidkat is cainalt,
de wég nincs kelld tapasztalata a nemzetkizi versenyeken. Helyes azonban bizalommal lenni
iranta a jovdben.



A fiatal Michel Kucziewicz, aki nemrégen nyerte el a belga &4llampolgarsagot és aki
csak harom éve viv kardot, ami &t illeti, feliilmilta Onmagit, amikor is csoportelséként
végzett egy olyan csoportban, ahol olyan kivalé vivék voltak, mint a romén Nicolae, a
francia Ramez vagy a holland Dijksmann. Yves Brasseur ugyancsak nehézség nélkiil jubtott
tovébb, mert ugyan vereséget szenvedett Nazlimovt6l és Nilcat6l, kOnnyen megverte a
nyugatnémet Grossert, az elmult évi diireni nemzetkozi verseny dontés vivoéjat.

Nem a belgak voltak az egyediiliek, akiknek panaszkodniuk kellett a més-adik fordulé
nehézsége miatt. Az angol bajnokok, Ackfield /senior/ és Deanfield /ifjuségi/, az: Osszes
gvajciak, a. legtobb holland és féként a német Convents is el kellett hogy szenvedje a
kiesést.

Még meglepdbb volt azonban a 1en§¥e1 Ma{ewski é3 Kawecki kudarca, akiktdél sokkal
jobb eredményt vartak. A mérkdzések mar sehol nem voltak formalitas jellegiiek. A fenn-—
inaradt negyvennyolc vivé mindegyikének kivalé okai voltak arra, hogy megprébéljanak be-—
jutni az elédontbbe.

A szabalyok kemények voltak: huszonnégy bajnoknak kellett aldvetni magukat és meg-
feneklenl a harmadik forduléban. Kozottiik fel lehetett jegyezni a nyugateurdpai vivédk
tObbségét és a roménokat.

A keleti vivék felsbbbsége mAr bdségesen beigazoldédott, miutdn koziilik tizmenhét
volt a kivalasztottak kozott taldlhaté. A belga Kucziewicznek tisztességgel kellett meg-
adnia magédt, valamint az amerikal Lekachnak is, aki az Ixelloise tagja. Aml Yves Brasseurt
illeti, igen jél folytatta utjat és tovabbjutott Nazlimov és Maffel mogétt, holtverseny-
ben megverve a magyar Moravcsikot.

Az utolsd nyugati vivédk kiesnek az el6dontdben

A siovjet, magyar és lengyel vivék kérlelhetetleniil folytattdk utjukat a kozép-
dontdk felé.

Az utols6 olasz, belga és francia vivdéknak meg kellett hajolniuk azok eldtt, akik
erdsebbek voltak naluk.

Yves Brasseur, akinek teljesitménye jogos lelkesedést keltett, egy kiilonGsen nehéz
csoportot "orokdélt", miutén szembe kerilt Pawlowskival, Vinokurovval, Aldo Montanéval,
Maréttal és Quivrinnel, azaz az 1970.évi Vilédgbajnoksigok harom dontés vivéjaval.

Quivrin létszott hozzéférhetdnek honfitarsunk szaméra. EbbSl nem lett semmi, de
Brasseur nem tehet ezért szemrehanyést maganak. A fiatal francia, aki a Joinyille-i
zédszlbéaljhoz tartozik, naponta négy 6rat viv és igy jelentds fejiédése nem lephet meg
tehat senkit.

Brasseur ellenfelei egyébként harcos vivék voltak és 6 szivesebben veszi a klasszie~
kusabb vivéast. Ennek tanubizonysigéat adta, mikor megverte Pawlowskit és Vinokurovot,
akik néhany 6raval késdébb résztvettek a Martini Kupa elsd helyéért vivott holtversenyben.

Ez a két siker megengedte Brasseurnek, hogy reménykedjék egy egészen nagy eredmény
elérésében, de az index-szamok kedvezdbbek voltak a magyar Mar6t szamara, aki régebben
if juségi vilégbajnok volt és akinek simdbban kellett volna tovébbmennie, mert megfosz-
tottédk egy gydzelemtdl Vinokurov ellen. Ez utébbinak kellett volna egyformén &allnia
Brasseurrel, Montanéval és Quivrinnel. A kdzépddntdk alkalmaval m&r nem volt sziikség
szamoldégépekre. Habar itt nagy akaréassal kiizdottek a vivék, a legjobbak logikusan kiemel-
kedtek.

A szovjet vivék, mint a mult évben is, tobbségben yoltak a dontében, Rakitaval
Nazlimovval és Vinokurovval. Két magyar vivé, a Kovacs-testvérek, valamint a lengyei
Pawlowskl egészitették ki a tabellat. :

Egy izgalmas donté és a figyelemre méltd gybztes

A tul kOnnyli "kombindcidk" elkeriilése érdekében a szovjeteknek kellett elészdr egy-
més ellen vivniuk és a Kovacs-fivéreknek testvéri kiizdelemmel kellett elkezdeniiik, sho
Tamés volt a gydéztes, aki egyetlen talélatot nem hagyott adni magénak Attil4to61l. } szov-
Jet csapaton beliill sorrend hamar kislakult Rakita gq6nyére, akl megverte honfitérsait,
mig Nazlimov, csapattérsaitél elszenvedett két vereséggel szinte remény nélkiil maradt
abbél a szempontbdl, hogy a végsd gybzelemért kiizdék soraba Allhasson. Ha Nazlimov és
Kovéacas Attila kissé gyengébbek voltak is ellenfeleiknél, a masik négy kezdettél fogva
nagyon erdégen tartotta magit és ennek a ddntének - egészen ideiglenes - befejezése eléggé
logikus volt, miutén négyes holtversenyt kellett vivni ahhoz, hogy megtaldlhassék a gyBz-
tezt% Akgﬁgggzgk ez az elsd fézisa technikailag ragyogé volt, azonban sajnadlatos inciden-
se arkit .

A francia Marcel Parent, aki a versenybiréségban honfitArsunkkal Marcel Minnennel
véaltakozva elndkdlt, nagyon vitathaté itéleteket hozott, amelyeket egyébként a szakértsd
kbz0nség hevesen vitatott is. Pawlowski ugy itélte - teljes joggal -, hogy tobb itélet
sérelmesen érintette. Amikor ez a "gentlemann" megengedi maghnak hangulatat kifejezd
gesztusait, akkor ez valéban az elkovetett hibak kidvetkezménye volt. Maga Rakita is meg
volt lepve attbél a szabAlyzat magyaradzattél, amelyre Parent témaszkodott.

Pawlowskl szémara ebben a pillanatban a helyzet nem volt egyéaltalén drémai, mert egy
Naglimov elleni figyelemre méltd mérkdzés befejezése egyidejiileg megadta neki a harmadik
gybzelmet és a jogot a holtversenyben valé részvételre.
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Ez a dontd maratoni-jellegiivé valt és ez egyédltaldn nem untatta a nézbket, akik
régen nem vettek részt egy hasonlé lnnepen.

Kovéacs Tamas kiemelkedik a holtverseny befejezésénél

Kovacs Tamésnak, Mark Rakiténak, Eduard Vinokurovnak és Jerzy Pawlowskinak tehdt
hat pétlélagos mérkdézést kellett vivnia, melyek tétje egy olyan gyézelem volt, melyet
mindnyéjan olyan nagy sévérgéssal akartak. A versenybirdsag, melynek belga oldalbiréil
hibatlanul miikbdtek, ismét Parent elndkletével dolgozott. Ez a kijeldlés kétaégteleniil
semmit nem vAltoztatott az elsé helyezéssel kapcsolatosan, de a tobbi helyezéseket meg-
zavarta. Mindenesetre, a biraskodasrél sokat beszéltek és ez olyan téma, melyre még visz-
sza kell majd térni. ;

Rakita nehezen szerezte meg elsd gybzelmét Vinokurov ellen vivott mérkézmésén 534
aranyban és Kovacs hasonlé eredménnyel verte meg Pawlowskit.

A Pawlowskit és Rakitat szembeallité taldlkozét szankciondld je§yz6k6nyvi eredmény
ceak latszélag volt tiszta. Marcel Parent két olyan hibat kdvetett el, melyet a szak-
emberek na széma sulyosnak mindsitett és Pawlowskit ismét sérelem érte. A szovjet vivéd
Javara szé%z 432-es8 A1ll4snil a szémokat meg kellett volna cserélni. Pawlowski, felhébo-
rodva azon, hogy nagyszeri kontratemp6it szisztematikusan nem veszik tudomésul, nem is
védekezett tovabb é3 az utolsd taladlatot ellendllas nélkiil hagyta bevinni ellenfelének.

Kovidcs Tamésnak nem volt semmiféle segitségre sziiksége ahhoz, hogy Vinokurovtél
S:l-es eredménnyel szabaduljon meg é3 ebb8l a ténybdl kifolyblag Rakita rivadlisa lett
az elad helyért foly6 kiizdelemben. A harmadik helyért vivott mérkézést Vinokurov nyerte
meg, de Pawlowski itt is jogosan tiltakozott néhdny dontés ellen.

Mindenki makacs harcot, elkeseredett kiizdelmet vart a Rakita és KovAcs kozdtti
mérkézésen. A magyar vivé, aki éridsi fejlédésen ment keresztiil, nem vett semmit észre
ebb8l a varakozésbdl és a Martini Kupénak ez a na pillanata nem lett hosszu. Kovécs
rekordid® alatt irta fel magit a gydztesek névsorgga kdnnyedén diadalmeskodva az ettdl
a konnyedségtsl kévé meredt Rakita felett. Ot taldlat null talalat ellen, amelyek ellen
a legcsekélyebb vita sem meriilt fel, ez legy8z minden megjegyzést. Kovacs vitathatatlan
gy8zelme Magyarorszagnak most mir harmadik gy8zelmét hozta. Azok, akik azt hitték, hogy
a szovjeteknek elég csak megjelenni ahhoz, hogy gydzzenek, nagyot tévedtek, héala emnek a
nagyszerii sportolénak, akinél hihdba keresnénk a legkisebb hibat is.

A Martini Kupénak ismét nagy gybéztese volt, de a gondolatok méar az 1972.évi Kupa
felé iréanyulnak. Rakita és Pawlowskl szédmédra most mar legkdzelebb... -

Forditotta Dr.Balthazér Lajos

A kardvivo bemelegitése

Folytatés/

A bemelegités terjedelme - /iddtartama/ — intenzitédsa a teljesitmény és energia-
gazddlkodéds szempontjabbél. A bemelegités kimutathatd hatdsa a szervezetre.

Ho%y az elézd fejezetben taldlhatéd me%éllapitésaimat energiagazddlkodés szempont ja-
b6l is igazoljuk, nézziink meg kétféle bemelegitést ebbdl a szemszogbdl.

l., Vizsgaljuk meg a bemelegités hataséat, ha a bemelegitést mereven &4ltalénos és
specidlis részekre osztjuk. Nézzik meg hatését a pulzusra.

Ez a fajta bemelegités &altaldban a kdvetkezd részekbdl &lls
a/ j4rés, futés és kozben végzett gyakorlatok

b/ &4llésban és kiilonbdzd kiindulAdsi alaphelyzetben
gimnasztikai gyakorlatok

¢/ fokozatos atmenettel bemeleglté asezbzés.

2. Masodik esetben valtakozva alkalmazzuk az "&ltalanos" és "specidlis" bemelegi-
téati masképpen szblva az alapsport mozgasat szemeldtt tartva végezzlik az elsésorban
specidlis bemelegitést, az A4ltalénossal egylitt. Ez esetben ~ mivel vivésrél van szé -

a sportégra jellemgd rovid, gyors végtak, fordulatok, emellett ezzel egylddben figyelem-
gyakorlatok, tempégyakorlatok, izomfeszitd, de rogton ellazitd gyakorlatok adjék ezt a
bemelegitést. Mindezt szinte maximélis mértékben meg lehet oldani’ jatékok keretében, ahol
a véltakoz6 helyzetek, tempélehetdségek, hirtelen és gyors mozdulatok, emellett taktikai
helyzetfelismerések, kényszeritd helyzetek koncentrélasra készteti a sportolékat. /pl.
Fekete-fehér, paros fogd, sorszdmos jhték, stb./ #
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Vizsgaljuk meg a pulzus alakuldsat mind a ketténél:

1. esetben:
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Lathat juk tehét, hogy az elsd esetben - é
miik6désben - és valészinlileg a t6bbi szerv mik
vanvaldéan a rossz bemelegités szerkezete miatt a masodik ré
szont a sporttevékenyseég megkezdéséhez, illetve optimalis s
emelnl a pulzust. Ez viszont a mésodik esetben levd bemelegités

képeat sokkalta nagyobb energiat igé-
ogy a rendelkezésre 4ll6 energlat egyen-

déshez ujbél fel kel
egyenletesen emelkedd tendencidjival szemben, ahhoz
nyel. Ugyanis - a fizikai torvény alapjan tudjuk, h
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2. esetben:
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ppen a részekrebontds miatt - a pulzus-

hullémzés tapasztalhaté. Nyil-

azben a pulzus visszaesik, vi-
zervmiikodési szinten valé kez—

letes haladéssal lehet gazdaségosabban és eredményesebben felhaszndlni. Ha ebben hulléamzé-—

sok vannak, az mindenképpen energia—pazarlissal jar. Ezzel ka
tet végeztek — bAr nem ebbdl a problémidbél indultak ki és nem
vizsgdltdk -~ a denevér téli &lmaval kapcsolatos kérdések tiszt

pcsolatosan érdekes kisérle-—
ig a bemelegités kérdéseit
azéséra irényulé kutatésok.

A deneyer téli almot alszik - hogy az anyagcserefolyamatok lelassuljanak és kevesebb
{eh

energiat igényeljenek, -~ hihetetleniil
tobbl csdkkent szervmikddés mellett a pul
15-20-ra csokken le.

kitart-a tél végéig.

A denevér energiatartalékénak kb.
el, 2/3-4t pedig az iddazakos felébredé
felébresztenek egy denevért,

erejébél folmelegedni t0bbé nem tud, tehat elpusztu

A tények Onmagukért beszélnek! Anélkiil
kil az eléz6eket fenntartéds nélkiil alkalmaz

Uil és akar a fagypontot is elérheti. A légunés és
zusszam is az eredeti percenkénti 600-800-ré1
Ezek miatt energia-felhasznilasa is hihe tetleniil lecadkken, igy az

1/3-4t a folyamatos Alomid&szaka alatt hasznal ja
sekre. Ezért akkor, amikor a rendesnél tobbszor
energiatartal éka elfgg¥. Taplalék utanpbétlés hiAnyaban sajat

y hogy tudomanyos kutatésok, bizonqitésok nél-
nank az emberre, sportoléra, figyel

embevéte liik

nélklil mégsem mehetiink el mellette. MAr csak azért gem, mivel alatimasztjék a fizikai tor-

vénygzeriiséget, de az emberi élettani kutata
szekre osztott "hagyomdnyos™ - de még nap
vel tobb energidt igényel /a denevér eset
tel tarkitott, specidlis és 4ltalénos be
versenyen az erStartalék pazarlésa nem e
teljesitményre éa igy a bemelegités, ahe
kezetl felépitése miatt éppen kArosan be

A‘bemelegités hatésosségat emelle
tama, terjedelme, intenzitisa is.

sokat is. Lathatjuk tehat, hogy me reven ré--
Jainkban 18 nagyon elterjedt bemelegités mennyi-
ében kétszer annyit/ mint a rokozatos, Atmenet-
me legitést vAltogaté bemelegitési forma. Bgy-egy
gyszer vezethet a verseny feladisdara, roaszabb
lyett hogy javitana a teljesitményt, rossz szer—
folydsolja azt.

tt fokozhatja, vagy ronthatja a bemelegitéa idétar-
Erre vonatkozélag Asmussen és Boje végzett vizapgalato-
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_ Lathaté tehéat, hogy az izom és testhémérséklet, valamint az ezzel Osszefiiggésben 1évd
teljesitmény novekedés a bemelegités elsd 5-10 percében /maximum 15/ a legeredményesebb,
%OI§2 pﬁrc utdn tulajdonképpen nem izom-testhémérsékletben, sem teljesitményjavulést nem

alalunk. '

Asmussen és Boje emellett azt is megdllapitotta, hogy rovidebb, de intenzivebb beme-
legités eredményesebb, de ezt azonban mindig az adott versenydg jellegéhez kell viszonyi-
tani! /MAs lesz az intenzitas és terjedelem a rovidtéavfuté és mar més a hosszutdvfutd be-
melegitésénél./ Egyéb kisérletekkel azt is megallapitotték, hogy a bemelegités teljesit-
mény javité hatésa 2-5 percig tarte.

Legelényosebb tendt, ha e fokozatosan Altalanos és specialis részt valtogaté 10-1
perces EemeIegiEés utan é—S perces pihendssel allunk a raaEEoz, ITletve &llunk %eI a
pastra. 2

Minden ett8l valé eltérés — tehat az optimalis bemelegltés és a rajta kozotti 2-5
perctd8l - karosan hat ki a teljesitményre.

A bemelegités fontossdganak hangsulyozésakor gyakori ellenvetés az, hogy vajon nem
kellene—e a bemelegitésre elhaszndlt energia az utols6é métereken, egy-egy donté uténi
holtverseny megnyeréséhez? A bemelegitéshez és a versenytevékenység elvégzéséhez sziiksé~
ges energia viszonyanak tisztézdséra Srziile-Torner-Nocker végzett vizagalatokat.

Hoaszu éa kdzéptavfutéknal — mint latjuk - a féleg belsd szervek funkciondlis eléké-
gzitése, az anyagcsere mozgbsitésa érdekében valéban fokozott energia veszteséggel jard
bemelegités sziikséges. Persze ez a veszteség a teljesitmény szempontjabol nagyon is meg-
tériil a hosszabb, holtpontkitolasos versenyzésl lehetéség révén. A vagta és ugyeaségi
azémoknal ~ kOztik a vivasnal is — a szervezet nem kivan Jelentds bemelegitést, hiszen
itt elsbsorban az idegrendszer reagdlé képessége a donté. Oktalan tehét a félelem a be-
melegités okozta elfédradédstél. Ez ugyan igényel energiat, de ez nem jelent6s. Viszont az
idegl és egyéb szervrendszer magasabb miikodésre vald 4t4llas révén megtéril, egyréazt a
faradtségl holtpont kitoldsa révén, mésrészt a felfrissilést biztositd gyorsabban miikodd
idegrendszeri folyamatok alapjén. A megfeleld szempontok szerint alkalmazott j6 szerkeze-—
ti felépitésii, idétartamu és intenzitésu bemelegites tehat nem fogyaszt annyi energiéat,
ami a versenytevékenység maximalis erdkifejtéssel vald végrehajtasat zayarna, emellett
pedig a szervezetre gyakorolt fiziolégiai-pszichikal hatésa révén fokozza a teljesitményt
és segltségével elkeriilheté a sportsériilés. Alkalmazdsa tehat az edzések, versenyek eldtt
t0bb mint ajénlatos! ~

A bemele%ités hasznossaga tehadt kétségtelen, viszont gyakori és Altalénos panasz az
edz6k részérb8l, hogy nem tudjik hogy objektive mikor vannak tanitvanyaik optimalisan be-
melegitve. B4r ez a kérdés még nyitott marad, kozliink itt néhény, a bemelegités hatésaira
vonatkoz6 vizsgélati eljarést:

Oggikgivéeéjéréiok:éPulzusszém mérésével, testhémérséklet mérésével, végtag izomhdmér-
g et méréséve kézszoritbéerd, bérellenallas, vitadl kapacités k 6
tip prébaval val& méréssel. : g = Sl c%éido, i

Ezeknek altaléanos hibajuk, hogy elég kOltségesek és bonyolult késziilékek kell
hozzdjuk. A mért eredmények sem adnak mindig megbizhatdé adagzkat. - Rrroek

Subjektiv eljardsok: A bemelegités mértékét a "jél atizzadas", a laza, kOnnyed Ordiilé~
Eeny moz§a§ alapjan is szoktidk meghatarozni. Emellett minden Gersenyzének vzn %a%ami
hatodik" érzéke, ami alapjan érzi hogy be van melegitve.

Leghelyesebben az cselekszik, akl a kettét /objektiv-—szub jekti
ezzel a hibaszézalék sokkal kisebé lesz. ¢ AL

A bemelegitést befolydsold tényezdk

I. Bels$ tényezlk:
-a/ &4llandé tényezdk:

nem

kor

karakter
edzettaégi kor

b/ valtozd tényezdbk:

- formaingadozés

- lelki tényezdk:
- rajtléaz .
- réhangolés

IT. Kilsd tényezdk:

a/ 1d6jéarés
b/ napszak
c/ eldz8 terhelések
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III. Mire melegitiink be?

a/ edzés: alapozunk, atmeneti vagy versenyidészakban vagyunk,
avagy atmeneti iddszakban?

b/ verseny: selejtezbre vagy a dontére?

Lathatjuk, hogy a bemelegités terjedelmét, intenzitadsat viszonmylag milyen sok té-—
nyezd befolyasolja.

Lassuk most a fenti kérdések bdvebb kifejtését:

I. Belsd tényezdk: A belzas és allandd tényezdk koziil az egyéni karakter — mint be-
melegitést befolyadsold tényezd - kdvetkezSképpen jelentkezik: Az idegrendszeri tipus
hatirozza meg az egyén vivasbeli felf ogdsat, temperamentumét, sok esetben technikai ki-
vitelezését, de az esetenként alkalmazott taktikat is, a gyakorlatok végrehajtési mi-
kéntjét . Ennek megfeleléen kell gyorsabban vaiy kevésbé gyorsan beinditanl a bemelegi-
téasel a fiziolégiai-pszichikai magasabb szintu mikddést és ezzel szoros Osszefliggésben
kell eldkésziteni a szervezetet a sériilések elkeriilésére. Pl.: a kolerikus, vagy fékte-
len tipusnal az idegrendszeri ingerlés-gétlas kiegyensulyozatlan, mind sportdgi felfo-
gésban, alkalmazott technikai-taktikai végrehajtasban, erdés, maximdlis, Onmaght nem ki-
méls kivitelezés jellemzi - viszont ez a tipus gériil az Ossz-sériilések tobb mint 70%-éban.
Nyilvanvaldé tehét a bemelegitést ennek a tipusnak fokozottabban kell figyelembe venni.

Az edzettségi kort, — mint a bemelegitést befolydsolé tényezdét — mér a vivas vonat-—
kozésdban érintettiik. A 20 éves aktiv versenyzési lehetdség a vivasban széles skalaju
edzettségi koru versenyzdk talalkozaséat teszi lehetdvé, ami azutédn a legkiilonbG6zbébb mér-
tékben befolyésolhatja bemelegitéseinket. Ezzel kapcsolatban érdekes kisérleteket veégez-—
tek Sprinfield-i egyetem hallgatéival:

l. kisérlet: nincs bemelegités /hidegen futas/
2. kigérlet: bemelegités masszéazzsal
3. kigérlet: aktiv — testgyakorlatokkal végzett bemelegités.

A vizsgilatokat 3 hétig valtogatva végezték. Igy mindegyik futott 20-20-20x44 yardot,
mindhadrom bemelegitési eljiréassal. Eredmény: A harom bemelegités ko6zott nincs lényeges
kiilonbgép teljesitmény szempontjiabél. Ellentmond ez tehadt a bemelegitésnek az eldzd feje-
zetben kifejtett és megindokolt hatésaival? Nem! Espedig azért nem, mivel a kisérleti
alanyok hosszu versenyz6i multra visszatekinté tobb éve sporttal foglalkozb, fellazitott,
Jél atdolgozott izomzattal rendelkezd alétdk voltak és igy ezek kevesebb bemelegitést
igényeltek, tekintettel arra, hogy megfeleld edzettség esetén: - a keringés, légzés,
idegrendazer és belsd szervrendszer gyorsabban alkalmazkodik az aktudlis feladatokhoz:

- nagyobb a kapacitésa, vagyls a befogadbképessége és
— nagyobb az izom raktarozé képességet oxigén, ATP, kreatin-P.
/Mindezeket a késdbbiekben részletezett rajtlaz is jelentésen fokozza./

Ezek a hatésok egyilttesen edzett sportoldékndl tulajdonképpen az edzettségi kor be-
folyasolé hatésdra csokkentik a bemelegités jelentéségét. Megsziintetni azonban ezek sem
tudjdk, mivel egyrészt a holtpontot fentiek médositani bemelegités nélkiil sokkal kevésbé
tudjak, masrészt legyen bér ezeknél az edzett sportoloknil az élettani folyamatok megin-
ditésa tekintetében a bemelegités kevésbé jelentds, a sérilések megelézése érdekében méar
elengedhetetlenné valik. Igy az edzettségl kor jelentésen mbédositja a bemelegités idétar-—
tamdt, terjedelmét, intenzitasédt /l43d exraklasszisu vivok/ jelentdségre még ennek elle-—
nére is nagy.

A belsdé vAltozé koriilmények kozil a rajtlaz rendkiviili médon befolyédsolja nemcsak a
bemelegitést, de magat a sportteljesitményt is. A rajtlédz hatidséra megjelend pszicholéd—-
glai elvaltozésok hasonlitanak a bemeclegiltés, illetbleg a versenytevékenység alatt végbe-
mentkkel, azzal a kiilonbséggel, hogy létrejottik - mint ahogyan Grestovnicov bebizonyi-
totta ~ nem a tulajdonképpeni erdkifejtés, hanem az agykéreg ingeriileti fokanak a filiggvé-
nye. A rajt eldtti izgalom az edzés—versenytevékenységhez kapcsolédd feltételes reflex
kovetkezménye, amelynek hataséra fokozédik a szimpatikus tevékenység, ami ndvekvé adrena-
lin lritégét okozza. Ennek hatésara azutén /mennyiségétsl fiiggd mértékben/ befolyasolja a
gzervezct vegetativ funkcidit, vérkeringést, légzést és anyagcsere miikodést.

A rajtdllapot mintegy elbkésziiletet jelent a kdvetkezd sportteljesitmény megoldéséra
és mint ilyen a bemelegités kedvezl hatéasait segiti eld, s igy bizonyos fokig kivanatos.
Hizia- ‘hvan c k é g 7 dllapot! Ett6l a kivanatos rajtallapottol kétféle iradnyban lehet
eltérés. Az egyik az, amikor a sportolé a rajt eldétt izgul, ami az idegi szabalyozésban
okozhat sulyos zavarokat /rajtlazas allapot/. A mésik irdnyu eltérés az, amikor a sporto-
16t a yerseny nem érdekli, kOzOnyds /rajtapéatia/. Szémos koriilmény mellett az edzettségi
fok és a sportforma befolyasolja legjobban a rajtallapotot. Mivel a sportolék pszichikai
a4llapota nem fix, az "allez"-ig mindharom rajtdllapoti forma kifejldédhet rajtuk. Bzeknek
a kéros hatdsoknak az elkeriilése érdekében javasolt az aktiv bemelegités, attél fiiggd
terjedelemben és intenzitésban, hogy a aportold melyik rajtallapoti kategéridba tarto-
zik. Pl.: A "rajtlazas" &4llapot karos hatésait aktiv bemelegitéssel megsziintethetjik. Az
izommozgéasok ugyanis meggyorsithatjék az adrenalin lebontasat és ezzel csOkkentik a rajt-
laz kellemetlen tiineteit: az izomremegést, izomgydngeséget, a szivdobogast atb. A rajt-
apdtia esetében a figyelem kézpontja a sajat uzemély és ipy bemelegités kOzben - a ver-
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senytevékenység bejarataséaval - a sportold minden figyelme a versenyfolyamatok végzésére
irdnyul, ami sokkal nagyobb inger eés igy aztan uralkodni képes a versenytél valéd félel-
mén. A bemelegitésnek tehat mind a két esetben nagy szerepe van.

Az idétartam, amig a sportold a rajttal kapcsolatos lelkiallapotban van, igen kiilon-
b6z6. Ez mindig a sportég természetétdl figg. D.Mihail szerint az uszoék kb. 17,6%-a, a
viyék 21%-a azt &llitja, hogy a jelenseégek a rajt, - tehdt az indulés pillanatéban el-
tinnek. Az uszok 70,6%-unil, a vivok 79,6%-4ndl ezek a jelenségek csak a rajtot kovetd
néhény pillanatnyi versenyzés utdn tiinnek csak el. Ezzel szemben a tenlszezbk azt Allit-
jak, hogy a rajtlazuk csak a verseny kozepe-vége felé tinnek csak el. Természetesen az
elézbek és ezek figyelembevételével kell a bemelegitést kialakitani.

IT. Kiilgd tényez8k: A kiilsd korulmények annyira jelentdsek hogy ple. hidegben a bér-
erek beszukiuloek, az izom athiil, a vérkeringés szegényebb lesz mint normalis hoémérsékle-
ten, s6t alacsonyabb hémérsékleten az izom kevésbé gazdasigosan mikodik, tehdt ugyanahhoz
az izommunkahoz tobb ATP—t hasznal el, emellett nagyobb a sérulési yeszély is. Bzeknek
megfelelden kell tehdt a bemelegités szerkezetében az 4ltalanost eldébbre venni, illetve
a terjedelem és intenzités mértékét kialakitani.

IIT. Az edzés-yersenyeken levé bemelegités szintén kiilonbdzik nemcsak az uj kornye—
rethatasok miatt, hanem azért, mivel a rajtallapot a versenyen aokkal intenzivebben je-
lentkezik, mint az edzésen.

Ha a bemelegitést befolyasolsd tényezdket nézziik, tulajdonképpen azt latjuk, hogy
alig van két olyan egymast kovetd nap, amikor a bemelegltés minden szempontbdl azonos le-
hetne. Nem ellentmondads—e ez azzal, hogy a sportolé teljesitménye maximdlis igazén akkor
lehet, ha a lehetd legkevesebb zavaro korilmény kozdtt végzi versenytevékenységét. Ha te-
nat mas az edzmésen és més a versenyen végzett bemelegités, ez uj ingerként jelentkezik és
megbontja a fiziolégial és pszichikai egyensulyt, ami a teljesitmény rovaséra megy. Mi
tehadt az igazséag?

Mindenekeldtt az, hogy a bemelegitést befolydsold tényezlk azért médosit jak a beme-
legités terjedelmét és intenzitasdt, hogy a szervezedl alkalmazkodjék a megvaltozott ko-
riilményekhez, mindig a legoptimalisabb allapotban legyen. Igy a bemelegitést befolydsoléd
tényezdk ugyan megvaltoztatjak kiilséleg a beme legités szerkezeti, vagy terjedelmi-inten-
zitas tényezbit, ezek azonban a szervezetet a megvaltozott kdriilményekhez képest azok
viszonylatédban relative mindig ugyanolyan belsd azervezeti Allapotba hozzédk. Ezek pedig
- megfeleld rendszeresség esetén — nem képeznek uj ravarbé ingert - hanem a bemelegités
teljesitményndveld és sérilés megelézd hatdsal révén fokozottabb teljesitményt okozhatnak.

A bemelegités mbédszertani szempont jai

Miutan mar foglalkoztunk a beémelegitésnek a teljesitményt befolyadsoléd fiziolédgial
ég pszichikai hatésaival, a sportsérilések megel6zésében betoltott szerepével, megvizs-
gédltuk a bemelegiteés médosulésdt a vivéasban altaldban, de konkrétan is, mind a bemelegi~
tés szerkezetét, terjedelmét /idétartamét/, intenzitéséat, energiafelhasznilésat illetéen,
yalamint a bemelegitést befolydsold tényezoket, utoljara vizsgaljuk meg azokat a mbdszer—
tani szempontokat, amelyeket a bemelegités végrehajtasa kozben allandban szemeldtt kell
tartanunk /ezek tilnyomban az "Altalanos bemelegitésre" vonatkoznak/. !

1. Az egyes izomcsoportokat és iziileteket kiadésan tObb és kiilonbozd gyakorlattal
melegitsik be. Fgy-egy gyakorlatot kb. 8-10-szer végeztessik, hogy meglegyen a kelld ha-
tasuke A gportoldéknak érezniiik kell, hogy kiadbésan mozogtak. Bz kb. 10-15 percet vesz
igénybe. Ne feledkezziink meg azonban arrél, hogy a bemelegités célja a szervezet ellké-
gzitése, nem pedig kiférasztasa.

2. Minden izomcsoportot és iziiletet tobbszor is foglalkoztassunk. Ugyanarra az izom-
csoportra tobbszor ig térjink vissza. Ugyeljlink arra, nehogy valamely ilzomcsoport, vagy
1zlilet huzamosabb idén &t kimaradjon a foglalkoztatadsbél, mert ezzel akadalyozzuk a be—
melegitést. Az izomcsoportok és iziiletek 1smétlddd foglalkoztatédsidnal ligyeljiink arra
hogy azokat minden irédnyhban megmozgassuk. :

?. A bemelegitésre kéngyu, ugynevezett nyujtéhatésu gyakorlatokat hasznadljunk. A
nyujtoéhatésu gyakorlatok utan végeztessiink néhany erdsitd gyakorlatot.

4. Ne tartsunk felesleges sziinetet a gyakorlatok kozott. Huzamosabb idén &t ne szii-
neteltessiik a mozgast.

) 5. A bemelegltd gyakorlatok végrehajtédsaval kapcsolatban az egyes mozgasok egyéni-
leg, szabadon, te?szés szerinti tempbéban végezhetdk, de végrehajthatdk meggatéroz%zt
utimben ig. Ez utébbil, kilondsen csoportos bemelegitésnél és a kezdd sportoldokndl kivéa-
natos.

6. A bemelegité gyakorlatok csakis akkor fejtenek ki el6nyds hatéat, ha azokat he-
1ye§en, h@l ha jtjuk végrg. Feliiletesen, hanyagul "lazsdlva" végzett mozgésok igen coekély
ha?s@uak ég nem 1ig érhetd el velikk a bemelegités feladata:s a szervezet Altalédnos eldké—
aritése.
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7. Az egyes gyakorlatokat mindig lassan, 6vatosan és puhén kezdjiik. Csak néhény moz-
dulat utén fokozzuk a gyakorlatok erdsségét és kiterjedését.

8. A bemelegités hatédsa a tapasztalat szerint 4ltalédban 5-8 percig tart. Ha tehat
ezen 1d6n beliil nem keriil sor a versenyre, illetve mérkézésre, kozben feltétleniil végez-—
ziink néhény kar-, l4b- és torzsmozgist, nehogy a bemelegités hatésa megsziinjék.

9. Hideg, szeles, nedves iddében fokozottan kell iigyelni a kiadbs bemelegitésre, mert
az izmok és az iziiletek ilyenkor kiilondsen merevek és igy még konnyebben torténhet huzbd-
dés, réandulés stb.

10. Nagy melegben csbkkenthetjilkk mind a gyakorlatok, mind a végrehajtés szémét. Az
egyes gyakorlatokat elegendd ilyen esetben négyszer-otszOr végrehajtani.

11. A bemelegitést kiilonOsen hidegben melegitd ruhazatban végezziik. A melegitd még
meleg iddben is célszerii, hogy az izmok 4llandd, egyenletes melegben legyenek.

12. A bemelegitésnél vegyiik figyelembe a sportolék életkorat, nemét és azt is, hogy

lazék, vagy merevek-e az izmaik. A fiatalok és n6k 4ltaléban lazébbak és igy kevesebb
bemelegitésre van sziikségiik. Merev sportoléknak tébb és kiaddsabb bemelegités kell.

Szepesi Lészlé

BESZAMOLO

A vivé-sportédg technikai felszerelésének helyzetérél, kiilonos
tekintettel az olimpiai felkésziilésre.

Az elmult év soran szdvetségink vezetdi tobb lzben kezdeményezs lépéseket tettek
az MIS clnOksége felé, hogy a sportag technikail felszerelését az elmult évek leromlott
dllapotabdl megfeleld szintre emel jék.

Az MTS elnoksége az ehhez sziikséges anyagi tamogatast soronkiviil biztositotta és
a Népstadion és Intézményei sportszergyirté részlege fokozatosan rédallt a megfeleld
szinvonalu gyadrtésra. Ennek eredményeképpen az 1970. augusztus 7-én kelt jelentésemben
foglaltakhoz képest az alédbbi helyzetrél szémolhatok be:

Taldlatjelzd berendezésekx

A Népstadion és Intézményei februdr 20-ig 6 db uj kombindlt talalatjelzé ﬁépet
szdllitott le. Vallalta tovabbi 10 db taldlatjelzd gép leszallitéséat f.év marciua hénap
folyaman és ezenkiviil igéretet tett még 16 db taladlatjelzd gép gyartasdnak beinditéséara
a II. félévben, amelyek kb. szeptember hénapban késziilnek el.

Ezek a kombindlt taldlatjelzd gépek az olimpiai felkésziilés teljes zavartalanséagét
biztositjak,mert hdlézatrél kozvetleniil mikddtethetdk és a felsorolt mennyiségbdl 10
db-ot 4llandbéan versenyre kész, bemért allapotban lehet tartani, 12 db-bal az edzéseket
Budapesten, 10 db-bal pedig Tatan az edzdtéborban lehet folyamatosan biztositani.

A régi taldlatjelzd gépeket 90%-ban leselejtezziik és a vidéki vivébegyesiileteknek
az MI'S engedélyével a4t fogjuk adni.

A fémszdnyegek vonatkozésédban a papirgydri anyag beszerzéséhez aziikséges beruhdzéasi
keret rendelkezésre All és a folyamatos beszerzés biztosithatéd. ]

A Népstadion és Intézményel foglalkozik egyenlére kisérlet formajaban, 2x1 m méretii
fadobogéra szerelt, elemekbdl Osszedllitott fémpast elkészitésével ia. Ettdl a kisérlet-
t6l azt véarjuk, hogy a fémpastok korai tonkremenetelét fogja megakaddlyozni. A felad
vezeték felujitdsat a Sportcsarnok vivotermében és a tatai edzétaborban ugyancsak a Nép-
atadion biztonitja.

Az Unhlmann cég dobzsinérjénak mintéjara készitett uj dobzsinért a szegedi Kébelgyar
idén fogja elészor elkésziteni, igéret szerint jobb mindségben az eddiginé%.

F.évben keriil sor még vivédobok gyartdsara is, melyeknél mindez ideig az Ontvények
elkészitése okozott problémat. Ertesiiléseim szerint remény van arra, hogy a csepeli Vas-
és Fémmiivek vAllalja a dobok hézainak ledntését.

Vivék személyes felszerelései:

a/ Import beszerzés:

Az import vonalén f.éyben is a szokésos késés mutatkozik, amely a kiilonb6z6 szer-
veknél jelentkez6 adminisztraciés hibadk halmozédasabédl folyik. Bzt a kérdéat csak uey le—



hetett éthidalni; hogy a felszerelések egy részét kilfoldon tartdézkodd vivéd-deleghcoidk
ut jan, készpénz beszerzés formajaban sikerilt biztositani az MTS segitségével.

A f.évre igényelt - MTS Altal engedélyezett - szokisosnil nagyobb mennyiségii beszer-
zés az olimpial felkésziilés zavartalansigat szolgdlja. Remény van arra, hogy helyes el-
osztds és takarékos gazdalkodis mellett az év végére olyan tartalék képzddjon, amely a
folyamatos Atmenetet a kiovetkezd esztenddére biztositja és igy az év elején - a beszerzési
nehézaégekbdl fakadd -~ fennakadésok kikiiszobOlheték lesznek.

b/ Hazal beszerzés:

A TRIAL Nagykereskedelmi Vallalattal folytatott ankétok és tArgyaldsok valtozat-
lanul gyenge eredményt mutatnak. A TRIAL még mindig nem tudta elérni, hogy a vivéfelaze-
relések kizarélag. a Muzeum koruti Sportboltban legyenek kaphaték, midltal a jelentkezd
hidnyokat figyelemmel lehet kisérni és a sziikséges intézkedéseket megtenni.

A szentgotthérdi Kaszagyar megkeresésiinkre biztositotta a f.évli sziikséglet legyar-
tés4t, de ezen a téren is jelentés mértékii késés mutatkozitt, a mindség tekintetében pe-
dig véltozatlanul nagymértéki a hulléamzés.

A Kaszag{ér elvben biztositand a helyszini kivAlogatast a szallités eldtt, de gya-
korlatilag a lebonyolitashoz sziikséges 1d0 a Kaszagyar részére tul hosszu és lgy legtobb-
8z0r leszallitjdk a pengéket, mielbtt a kivadlogatés megtorténne.

A vivéfejvédek gyArthsa terén két éves huzavona utdn megkezd8d0tt a Souzy minta
alapjén készitett fejvédek szallitasa. Sajnos, a rostélyok formadja és a montirozds médJja
tekintetében megadott kilvéansédgainkat csak nagyon lassan és részleteiben kovetik. Példéul
hénapok 6ta igérik az elsd mintékra tett észrevételeink alapjan készitett uj sisakok
prototipusainak bemutatidsat, amelyeket még mindig nem lattunk. Ezzel szemben a régebbi,
sokat kifogésolt formdban készitett kard fejvédek koOziil néhdny darab kaphaté volt a Muzeum
koruti iizletben. Nyilvanvalban az exportbél visszamaradt mennyiségbd8l keriilt oda.

A srzemélyes felszerelések kozill a Népstadionnil eddig csak a testvezetékek voltak
beszerezhetdk. Megkezdték a szurbhegyek gydrtasat is, ezek kiprébaléséra aszonban még
nem keriilt sor.

Az elektromos vivéfelszereléseket tehat jelenleg csupan Bird Erné kisiparosnil
lehet beszerezni.

A kesztyiik készitését a Népstadion biztositotta, ezek megrendelésével és szdlli-
t4dséval ma mar nincs probléma.

Ugyanez a helyzet a vivéruhdk és lamémellények készitésével, mely a Sportéru KSZ-
nél biztositva van.

A vivécipbk és vivéharisnydk elvileg a kereskedelemben lehetnének kaphaték, ha
esetenként méret- és mennyiségi hidnyok nem jelentkeznének.

Az olimpial felkésziilés szempontjabél tehdt csupdn az importnal Jelentkezb fenn-
akadas okozhatna zavart, melyet azonban remélhetéleg az ez évi nagyobb mértékii beszer-—
zéssel ki fogunk tudni kiiszdbdlni.

c/ Fontosabb szabalymédositésok: ; ,
melyek betartédsa az olimplai felkésziilés szempontjabdl figyelmet érdemel.

1972.januar 1-t8l kotelezé a térvivasnal is a lapos szurbhegy haszndlata. Célszerii
tehdt a versenyzOknek mar f.évben folyamatosan ezzel a szuréhegy tipussal vivni.

Uj szabaly irja eld térvivéasban és kardvivasban is a megfeleld mindségii ruhézat és
hénaljvédd hasznilatéat. Célszeri tehdt a versenyzdket hozzészoktatnil a megfelels Glto-
zet haszndlatahoz, amely a balesetek elkeriilése szempontjabdl egyébként is elsdrangu
fontossdgu. Meg kell itt emliteni a nemrég bekovetkezett sulyos balesetet is, amely
Kaiser Laszléval tortént, akl a meglevd h%naljvédét kényelmetlenség miatt levetette és
igy szenvedett sulyos tiidésériilést egy eltOrott pengétdl.

Felhivom a figyelmet a Technikal Bizottség legutolsé lilésén elfogadott hatéroza-
tokra is, melyeket nyilvénvaléan a Kongresszus azonnali hatédllyal fog elrendelni, miutén
a vivés tisztaségat hivatottak biztositani. Egyik ezek koziil a parbajtérok kosaraiban
lev6 vezetékszalak milanyag csbbe valé szigetelt szerelése, a mésik pedig a t8rdk kosa-
raiban levé konnektorokndl a dugdk végeinek szigetelése.

d/ Javaslatoks

l. A Népstadion és Intézményeinél a korabbi igéretekhez képest a vivéfelszere—
lések gyartésénak belnditasa és a késziild berendezések gydrtasdnak folyamén bizonyos
mértékii lemaradds tapasztalhatbé. Nehogy a lemaradas toviabb novekedjék, javaslom, ho
farduljunk irésbeli megkereséssel Németh Imre féigazgatd elvtarshoz, siirgetve a kiilon-—
b6z6 gydrtmanyok mieldbbil elkészitését. :

2. Az olimpial év elejének zavartalan felkésziilési koriilményeit csak megfeleld
mennyiségli -~ ez évl beszerzési - importfelszerelés tartalékolésiaval lehet biztositani.

Ezért javaslom, hogy egyrészt az importfelszerelés kiadAsaval takarékoskodjon a
szakvezetés a f.évben, mésrészt a beszerzett mennyiségbél mAr most zaroljuk az 1972.
els6 harom hénapjhnak felkésziiléséhez sziikséges mennyiséget.
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3. A versenyz6k biztonséga, a versenyek tisztasaga és a versenyek légkOrének
komolysaga érdekében javaslom, hogy a versenybirék a fébirék Altal megadott azempontok
alapjan a versenyek tolyamin elejétél végig rendszeresen ellendrizzék a ruhézat, a
fegyverek szabalyossaganak betartaasat.

4, Ujabb felszolités kiadasénak sziikségességét latom a aportszereket forgalomba
hozé suzervek felé a folyamatos ellatéas biztositésa érdekében, melyben az olimpiai fel-
késziilés és a sikeres szereplés érdekében koOzremiikddésiiket lehetne kérni.

5. Végiil megismétlem az elmult évi beszémolém 4. pontjaban foglalt javaslatomat,
amely a Spartcsarnokban létesitendd hitelesitd gzobarél szdlt. Itt emlitem meg, hogy az
elmult évben tObb izben, a f.évben pedig mar eddig is egy izben megvizsgaltam a kiutazd
caapatok felszereléseit, de a kell6 adottsagok nélkiil ez a munka nem elég hatékony.

Székely Tibor
a Technikal Bizottsag elnoOke

CIMHELY ESBITES :

Az 1971.évi versenynaptar 83 oldalén szereplé Hédmezdvasarhelyi MEDOSz me sziinége
folytén az uj egyesiiletének neves Hbdmezdvésarhelyi Kétottarugyar gE /HgDIKOT gE/. .
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