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evr rls-á i kéáEiiráteÉént IrJugágt B1zoibsáELlnk javasla tá_ra- t'egyve}rlen.,ík ílL 'lo-lo r s v -
Í "" ott kJretet .'ieI lt kti Ue'ancsat uz Ír1uságt B1zottÍri$ el Lerj_'ll!' téso 91rpJán k9r 1'
joiÁnaxvas"i az éie6 fe}kéBziiIés t pro6ram. Á pr ogr.au lrzorÍnL a Jullot' Yá'log8tott hetl {-
ÉÍriuáaz_ésen. hett l-t váloRatott kireb ijbszevont edEéae! késziilt az év 'rorán. KijEpo!t1-
Íaq nel rszfuuen alapoz eáz táborozárro!, !ajd a volst:nyek el tt r lk t]!llíj ed' l,áboro-
láEon iett részt. ,/Á-csapat } ! 1 tggJa a fol! tb vátoe;ato_LLaj TatÁn' m{B ) 'férf l t;eaj
saJát'klubJában Budapostán vé8zett eil! t 'bor J6llesii unkát./

Á c6aDat kÍalaki áE az ms ve et Bégl határoraLa --nely b í be! I.ijts!lLel;Le ar utar
v rsslyz l'lét8!á!ot - az év s orán negrelatezet't váloEct 'vergolyckr éa az 1í.Juítági 81zot,t
sfu Jaissl8tát flgyelenbe véve az alábblak gzerÍlt vé8ezt,el
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il 1 t rt Tordasl Ildik
Maros Magda
Hajzer Judit

Férf 1 t r t [j ornocl1 I.,a J os

- 
'- Pap Jen

Xardr Ged vá.r1 .[mre

Az utazást a Nemzetkciz1 V1v Sz vetség ál.ta1 szsr'veu stt; keilvc+ztulrlyÚt] (ji'Jopol"tio$ ttba-
zásként gzelvCIzttik. A csapat a fent 'f el'ttoroJ b versenyu k és a $eijvef'nég vezetése áI'ta1
ktJeLiilt vezet kl Tábor tátván csapatveze'b és tiornod1 .t'aJon ect1 .IV.|':*én ubaz,ut;'L r:epii) -
veL Párlusbai ngjd onnan 6-án a koz s géppe1 Chicag ba. Cht.cag b 1. ni1teg; k.et és féi.,-
rás aut busi utázá-qsal érti'ik e1. a vllágbaJnoksaEq gzlnti'eIyét a ljtrutlr !1errrl-i l,lotr:t' Darnel

eByetemet.

Versenyek r

Két nappal a veloenyok negkezdése elI tb érkezve a 8z1n}rt': [yre, a VeI'!JelryÍg t;er'.jedÓ
ld szakot béJ.yozln-lsmerette1 , ed'zéelekke]. tcjIbott,Íjk. Á t(ét nap fo1bébltlrt |.{zijkÍJéí{ert Jll
vott az akllnátlzál dáshoz, mett m1nÜ kijalsrnert (l .r:a id e].bol. dás Ván í,+s nínb az odzé*
seksn kÍderiilt, a va1am1veI' rttlíább leveg rn{atL b trl'l verÍ1ert.yz nél l.égszottt,i 1épett fe].

A versenyek e1 tt1 napon ke-r1;1.1' fJor a fe1gztlre1éirei< llrt,e]e;r.ibésrére. tbb nc8; kel.l
JegyezE[ik' hoby t bb kiim i.d1 lamé'val egyiitt tcjbb l.lit{ya:r Iaruét is irtilyte.llen szabá.ea ni-
á nen b1teles1üettek Ie. TekÍntetteI arl'a 1 lrcry1y a tlÍte1trs j t esbez l"rzlikségetr ber'endoaé-
sek' valan1nt a találatJeLz késziilékek az utoIs pl11anaLLian érk.er!'ck a'VBr8e,ny satnbtr*
Iyéie' lgy a t rijket nem LrÍteles1tették' s a gépe;keÜ le csalr az utol.u 1li llanabban.
8-án ée 9-0n keri.iIt sor a FIE Alapszabály B1zobtságáuak, $1;eo,lá1j.rr Bigottlrágáuak rl Sza-
bálybízottságának' az Li]"ésére. Az e1rl kett rr 1Tátlor f ,ti.bkár 

' 
a'Á uÜ bbj n pvdi$ Széktl.Ly

T1bon vet részt, ak1 B rend'ez k koltsét:,én F'rE k.tkiildLitJtként nliliijdi't L k'ijzr:t; a vtl.ágbaJ_.
nokságon. /l vtzilttsá6t ij.l.éselrr 1 gztr1.o jt-:lerthégtjnkeit rrás trclyon L,tlr'.16'*.,'iik e I ./

A versenyek szÍnhelyéiil a Notre Damel JlÉlyeÜen moder:n, lrnpozáns J.kef-Élpor'tcrrarnoka
szoIgált. A nylt linnepétÍt a l/+ ezer f b befogacl nagytr:rmébe;n, a verflenyeke pedi.g a
náeLE szárnyában rendeztétt, áhol. a f pás'b mel.Iett tovább.L l;'l pá^.rÜ fért e]. kényelmegon.
Á nylt és zár linnepéIy a szoká'.sosnál egysze.r bberr aa jl.Ótt.

A verseny leldezéséve1 kapcsolatLlan a7, a vé1enrény alakult tr1 csapatunk kcirében'
bogy el-é5gé zijkken nentes Yolt, bár a kiizrerniikcid szené,l.yzet az els ld suakban laég t'u-
pasztalatlansfugal- kí'izdiitt' a sziikséges syÍrkorlatoÜ a ver.Beny r.'ol.yanárr sz()rozték nog.

A v1IfubaJnoksfuon L7 orszfu; szeropeIt, 1-1. t'egyvet'nombou TB-J, ver:senyztí lndul .
A versenyeket J ford'u1 ban, hatos dijnt, ve1 .rendozték. A nenaetkiiz!. nez rry tudásezlntJé_ -
r 1 olnohanatoi hogy L5-2o'f képvlnelt az tÍ'Juságl mez nyben kon ly er t. EZ, Altalá an
a telJes ceapattal régztvev Bu ovJet' francl'a, NSZK, cllasz, ango1' IJsÁ versenyz k kijziil
és a BagyaI coapat tasJalb 1 állt. /^ vtlágbaJnokl vernen;yok részlotes Jep:ya kcrq7v doku-
Bentácl Ját Jelentési'ink eredet1 .példányához c^qatolJuk.,/



Á ve.rsenyek feryverPem'enként1 rcjvid értékelése:
E'értt t,5r l

Az eL z éveknél áItalában trjb'o j képességii és techn1ka1lag J l képzett, ll1e veharcos kiizd nodoru versenyz Vr',:tt részt a rveisenyeken. Ide soioÍbatjuft-éiJ sornan afrarrr:19' 9z oLasz, a szovjet, a nag;yall 8Z ausztráI-1lIetve áz nBzr iaiazaia:-Á t rver-sony ctiint je egy lgen színvt.lnalas, j érk zést bozott.
Ií:gsrsÉgÉgf: r. Boscberle

I1. Ilernkopf
IIf . Ilach
IV. PÍetruska
V. Beh::

VI. Ronanykw

!ÉgergleÉgu: Ii: $#*e'
III. WhiterV. MÍ z 1o

V. Wriggle-qworth
Vf . Arnbrust
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_ Férft t !be! sonodt L8j os és Pap JeD lod'ult na8yaI részr l. smoall fuJo6 az e16f trdul t.neh'ézség !élkiil veEte, oyu5ipt vrvessái 1utBii-t.iÁu6. -l i6 áík_itáoÍouáo-iog
Í"|3í$"3'*l*3ffi3ít5':i^""k;;i|áal3ÍtÍ'#}"lÍ"'mÍ't*.:ii:ij".: ?nsáiite'':{;Í;:itFii1aaalooan az elog zsurllyo[!ást'. '' tév alés eket'l nen birta el éB klkapott az ausctrál Bálk -t 1' lll.tve s fÍancla Pietrugká! l' akIt egyébkélt gz eL z6 fo'a iou"o->iz_-iá_'"'t.Á két ve'z e' assz utáD már lee tu_dott. uJ1Íání akaratila[ é6- igy-;e'-;'á;t_i aootou"keriilD1. Áz 8 nogál18pitást tehetjiik' hdy f reg gtaIati"volaiEt'u,l''uai-[uii i.Li ráj:
^l9li1:_T?|.ilY':'-h:ry_i?}9|lus 18 éve , ai-rr1usigi 'iiaeuÁjno á8*-iárii-"i"ilbro. .
BueEpotrEJaDÖl neg Bzám1tbatunk rá' kealvez bb ered'uéDyt le vérva.

. Pap Jeo nár a versenyek el tt klsebb biilésr l paoaszk-oilott, aui taláa a y.r.etlysorá'D Ís zavarta. Áz els f6du1 ba! kiiliiniigobb neuéiséá oorÉui 
-'ir"o[t-á"-i áá".r"'.

-2.veleséBgel Ju ott tovább. Á ná8 o.lik f trdul ba! á xvB 
"Et'é 

i_" z"i'áii. ái;á ft iJo'-i3"oo-
Jában er sen v1tathat két btr i. ÍtéIettel !:4-re kíi<epott, !ry nen Jrit ot 

_aTágepatintoue.
Ebben 8 foralul ba! el.zeuvedett kéb voreségét a tcei uui aoitoiB*ar "áiiáai.".i:'------'.A haza1 feln tt verselyoke! az 1tt nut8tottnál nár jobb vivást is ptotlukált. rfJu-Bág1 v1lágbaJD okságoo ez alLa1oonal irauri u oijarJ._
N i !r

A u l t rvenseiYc.An a. korábbl évekDél 8z els 12-16 vergeDyz D képvlselt !88yobbel t. 4...él.^ez lybe éls sorban á-J'''rj;_t;'; iiai.iJ, 
_a.."gyar 

és váratlaiul' az algoi
9:':".994,r továbbá 8z NszK. vcrsenyz n Ít'k elr száni anr. Íéreolenviinr< 

-s zérrni J-oonta -4e\y.erdet<es' JÖ verselyl' hozott -. els olsJ helyezettJe tgen er s, rtegle;itieit ver-aelyt vlvottr s kiiziiliik iB kleeelkedett T_oid.;1: urr érezítit' a a nto 3Íinvooáia negna8asebb lehetett volla' ha a szovJet vlv n k k ziil*is e6r va$' tátiB -._áonio6á - 
:ut.

Tordas1 rId1k az eIs f ordul t veretlentil l.5 gy ze}eqqel abszolváIta, és biztc
:*"*":t-á"!{iii5;ií!l*d:'?Ei!pi:::l-rr;iÍÍ;aÍ-í4!igÍ;;í:Íáj'ff;í;iIJá;:*i'íiáÍ*"-
séggel' u8yancsak bÍztogán 

- 
jutott-á k ,zépotintaau._/Öio* 

"*"i;;t;7'A kc'áépdijnt en ) w -zelmet szerzett és ? veresé[eb, !ajd_a abnt8ust,' *í"t fente6u_[iá""iií;-"áB';8á'v1vásga1J gy zelnet aratott és J.gy íer treiut rátt viÍ"suáJoolr.
Tord'asI u? 98qsz,aap során 1g9n_ jQt vivott s a-kezd.eti idegeaséget az els f ordu-1 . erednény9s beféjezése-lgrjesen"fet Í9otta, -és-á 

ieg="zomja ls te1Jesen e1mult. Á dcin-t ben,ny9s9dt.' .b1?!o? l váltoiatos vlvást 
^otátott; ';Íry;l"; J"r"ilev szakenberek eI-isnerését 1s klváltot a. Szánunkra ktilcin glgi.."gi!,-+.og" a. ké nu-o"o* a-qgz jában /1z1/h1ggadtsága ry zelm.et eredményezett. A?' cl<jtti.ink_rt ráuiíán-is-ism rt tehetsé'ét e vtlág-bajnokságával. b1zony1totta, aát ugy érez,ziik, ÉuáoáoB"o hat továbbÍ velgenyzésére.

Hajzer Judit az els l]ordul ban el gg;é r,lltos vlvrással jut , w zelennhez ég, ezzeLb1ztosltotta a továbbjutását. a ma"sáci[ F raul bá; i".*ugozerzl a 1ey ae1nét, 1vere-séget saenverl /cjtcjs cáoport-/ és bÍ.ztol]gn ke;rlilt; tcizepa8ntop". Ítt 1gy zelnet arat ésnég'yszer szenved veres9s"!., y"*.oiir. Jegyez;i á''n án' !9w kéts zer 4z5-ta, kétszerltt2_re kap ki és a kcizéfoonb vég r{2; * irvái "Í;;il_á oiiiiouu-Juiau'".
Á hozzáflizott renények*lt beváItobta, a kclzépclcint lg Plutosan vlvott, ott 1s szorogassz kat ért eI. Á versehy itorán íorinÉén u'eámtibátko'oiT ia9*;l948_el .am]- nem na*yon cso-dálhat , ha Í'1gyelenbe vei,-"ziiÉ' n9s'-;í *',;".ínáorL:-ir;uság1 v11á[bajnokságon. Elr:tkoranÍatt még jciv re ts 1ndulhat; a'v1ráeoáJn,cr<sÁgon-.ou -"uuor 

" 
gzempontb l benutatkozása azldel VB-n J , blztat volb vvvv' q .ar*rl'urr

Maros Magda az els foritul ,b 1 ..1 ayoze]emme1 és I veresé88eI l;1.zbosan jutott tovább.Á náBod1k fordul ban kÍs uregtngás kciíu[Ée 7,ci.ttr..és k t veresé1ll"xéu gy zelerrr mellett jobbÍndex-sztmávat jptobb a kciz pd6nb be:-Á_ t8lpp.ío"ui;ir"n-.r-elyozeirnet ara o t, lrétsz.:Í: ka-p&t ki 4z3-ra és nem iuai" Íiivivni a atiír'8rr,!J"' li-t.',loIe-trjbbllz r láttunk ibthon kieme1_kedticn .ji: vi'vást ' Dzutta1 tr'1ss9.. j.1egás*tli.,net< iriUll ,átu, m1! t rrrálltr'or s aIán pechesebb isv olt ' Kls s u crenc'qéve1 is ;i rtcjrrtáij" r.á"ii ].heto ir,"u oi n". Iigyéb k/'lnt a7, élmez tinybe tar ozversenyz kkel. s4enben vég1g etiyenl.ar'g;u e1rutiréÍ -uoi 
t .
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Vi;i'' j ir'

VU1]l1 cIl,}':.:.li_tlk tttÍ t'l,''l ,-.ttr--k li l r)L l, aa :lJ]írllyel {)fiUlti::f 9 í1 c
t;iik kiki.iIdetélrijk .jol''olisái::áb, ['tÍ'lr'/, tulrrj,lonképpen
t-lréIyeli vtl]t :i ilcjnÜ Lltl .j[rLá:it:ir.

a li i: I k tiz e pclti n b rr |re lye zéss e 1
í:l keL k zéptlcint s versenyz n

Bttlr;r,:it:
Az Volb a lilt:i!áJ.J;rp:iti,;iut)li, }lÜt,;.y ij l'r:ln tttrtjn halionlu"ll ,.aá 1Í'jurrágÍ s?Ín e'n-1lr igen

t:r.,rjlt 1 ,]..;'l kepzebb'-v.;r:it,rt.vi:ij:l aix otját. az élmeziin;yt. A dijnb,í is egy igen tlz'lnvonalBs| .kÍ-
,-'1r;.yt,í'rii]..y azot,t versett..;t Í'ozt,'I t;, rrul..ybetr a végereclneny cl:ak egy né5yes hoI verseny után
;iziilt:t;ctlt rtl[{! ,/holtvert:eny/z

! lgsre{gÉu: I . I(it ra,',, íart Íjtl
II. Aliurrc;1trmr)bov [-iU

Í rJ. . Lclí' f'ic i a l EI .
iV . l.i t; anbr ur:y GB
V. ili'"r'tini-'t i Tt.

VI. lialli.rti'r:et' lÍSA
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Kilraszttá].vrr a Jc;Lrebtjliei1c , ebbe:ri a 1'eP'yvertlenbett a Lorozo Pap Jen t ind1tottuk 9I'
aki i).i, t:]sii t'trr.dul-ot-,ri} ,:irnáii, j ii:yiizt'].emÍur:I Ós ;j víjre$f.'tj6e1 tclvább;iutottr ! rBásotli'k í|or-
,lu lrlt.r:-rn aeon|ig.lli l ,:y(i:tt']uri: i 5r4_,:s cs eg.y 1l.)-as vcreség kijvetbe és ezzeL klesett a
bov':bbi verliurryb' 1.

Ptt6i Je:n rrek' a l,árba.it.;r ttát', rlelÍt atapv.:tij Í'egyye.rnenl(i, ,1e- et mutatobb vivása alapján
tltly tiini.k e?"zí,'L a Í't'g;'yvc,rr.i.,'l i:r li omoly erctlrné:n./ekc'b érhetne e1 .

l(gr'J:
'A xilrdvL]rÍ-ienyL.kÜll i:'1 i|Zov jc U kir'r'rlor:ok É:l'i a ma$ya.r Gerl(ivári 11iiler'rye YcÍj1g mcgrou atk o-

r.cit, L, de a rncl:i)tlyircn e Il;(il,lL,.r'i,ían .'l t'rartcia v j.v,rk í-'s (jP;y-o1'w rnás neluzeb1trégii lcar:doz jo
becLrirj k;_li t'e1készLr].1,ll tlrí1] bctt Ianubizony$ii11ot.

!Éesrg$g!u: l+: á;lfii*' il
11 [ . T,aVl'zri an StJ
IV. Vitrac Fr.
V. 'l'1'oÍ i.n íjtl

l VI. l]ena irr.

f r,

tr.rrrknak ratni'k tlr íi lrzál j:iir|'tl lyiitlkr'i.' i:i'lirri:V,
ktlt vÍ r'áy;ctrokclrral. Minu kí:ltcibl'l x'i,.li:t'ri1L, il
ért k' zrr l ijl< i1lirrn lliil'.illr k'irttt;l'r'{'t,,,'!,k t.,..liilrttrt|. a J

vr:ltak1 V )I'Íi lt'/r:)i íikr,'l t-'r'ils 'li :iztjl'lrirlt.itli, tl i]

lcii1 rriisrt;rr i, li ilÍt}]uílil tl l ji! |;lr;::J;iiii. ()l'' llil|'.y'-rllii''.y
grattr1ál ball ti:'l ir jlirrtiÉ:l,; UL t' ál.l ííl(]l' .(-:liir[.,littlltl'l l :r1

l: r.' L 'váI' ;,l t',;'ltt rrr!.n l,tr1'y l't . ()( t(t 11i11:: ytit" é': l
|,,'- i'1r.r-.:It t' il'.Y,'; l íl}t}.''tt.,}i 1 l:l r'li,'i t,íikí;:srzt;k
;.li a :tíi'Ji |1r' |.y'it!1t'::ll lj l''it'il utirv;t.l 1rr:tli.g'

trt; i,:tÍ]r+|Í{a 1 n.yi l'viirt'i tc.,b Uiik i, l -iittnerrilt t,

4 g;'(í ze J.em
)*)"
:2 rr

i,! rr

1,1

I

i-_

Ged vál t' Iuu.t' tri: ('ll;J l'lll,,llllÜllatl lr Éy r...lnrÚt rir:utva' i]lÚÁn juLott l,wább' A áBot1k
f Ú'rdull,bal) l P,yij'.e. L|t|l: .lL ll kíkitpoLL Krn;,ri,11l. B kijzotjdijnLÜb.'ll j':j i,iztos 4 gy zoloet arat'
etlyi:tL.]tl u"1'997,ÍéL u lizovj.,L z{tklturiont,''j1 lraenveril r-1 . Á ,lijnL l,,cn a gy,5'aelon'r'o v g16 egé-
lyérren vlv Llg i EJíizelen' ;] veresÉjÉjBel véqiíl a T1. lrc1y(,L !jzerui 0Ét!.

Á verseny k;zrlctét l' llol4atJiZtÜjírn' helycnkénI il|(,r' ltzcp La]áI tokatj a(lva.vlvoht é$
Jutott o d ot'ríbr:. Á dii t ben f ol'ytatt8 e[4éita napi 'jo Viv&ráL Ül' (l$- -j a$!g.',Ját Ú*Bnyerte.
*iillioij'len jol ervérU.:llit'etL(' kIl'iinii te[lpoérrek L /t.|ílp -l'r)j1,/ÍL!á$okl;iell.e E eií voltak a
íikel'e:ren véBrÚhB.itbtt á1'vétb LÍUnBd Í!!Í, anit c1'riilr,.'rr'b8rl j Lalvolilá8 taltásá!{rk kij!],1 ll-
b{,iett. Au ()[ész v.,r:s,:nyl' t'ok ika.i1d8 éi.,'.tobb v.:r,oortyztíkélt vivtg Y É1lE. 'l'echlllLáJ ának
tovjrbbi javíf,tr.sávs'l d mutatoLt' kep()ss il.rl a1apján a relnot;ti llcg nyberl 1Ír konolJ Ígéret
I í)hat.

Jolloli ]'aJ oll itt ls elve a l{)liÍ'tol];JtiliL'] t j'j() qllt ll LáÍd I'gti'yl, or ne lb etl 1Ú ellnd1totta
a verseoyen. Ái etHii fol'duli'b l l] gyií':elenutli t,rr l:' ver{)Ü(:EEe1 to_Jíbb,iutoLt. A uáaodik
f r,rrlul bárr Hzorlban uL',yEIl1lz ail ;tl'tliz,inrány tlelll VU ll, ,,l,'t' {j k 'lé1xlijtrL bÉ' Jul'áíhoz' é}r rogr-:
Ír!.i!r,tj 1ndexévc] rr vel',,'nyl.ríil k1.c,Iett. A cÍ,topoxt krrlveLiibb alaru1Ára (,setén az elért két
É'yíi ztJ ]'stévc1 $ j.flL n jutfla tot t v olna í/ k ija i! pd r] tijlJ.:j .

Á 9t fá$ k od ír r'o l t

Áz il'.']u$^:1 vi ]'áét,aJÍlok:tát'or| vilj,';v.,r:t'-il'y,:lr.lrr l,l'i;:r'L:'r|,rrll Lal)lj!lrirlrrÍ'tio blrásk lá$
1'olyb. Ér1éli('lli,t, vr,,lt rl ;ie 1,_:rrlt'tl ru){'l'jv ji(.l' rt,'z,lt or:vt.u-vqrtijlil$t)' lt !|konvcncjrrrt 1lc|l
i:t á lt!tziik-Ltrlnlrí' iu" t,lr erxr.rílvl' A vet.Jonyl il rnil\ilíl' Ll,;i cl! voluak kLlpv1'tel. i.

Ktonulk(|llíít)n iio bi r]!isko(!li3 t llut01;ltlL Íl kartl_]i'!rit(il'j.íl az oI !t? I'1n1 él1 g níji tiír-
diinLob,jí a szov.j tj Du{c|il|lallrl. yl'lÍle lliÍ|)ot, l'lri lttlj ki l,uonbr.ln a il olaIl' Ili 'l(){l|t|!o él ennek
,)1ir,').lo!b0n liz illlul'. l'kai t{hj L(, láttia kÍ,r'li tj. '|'(lÍl(l,'rlcilr volL 

"rrt'z}rttti 
PrrJ'J.a!1i Csalra b1ráo-

l(utáÉában! cz vi jlzÜllt lnei-: l lrc'l!''l'i]n}i itzcr'inl, Pol)l)' iiolli('ll {jlr bilottyorl n rték1' Gerliiv rÍ
hál, fányáJ:8 tj ijT ti) nt.

l.;Hy cb 9!j
r,rz ái.l rilia 1 Él v.]!J];::lerly szln-
v ()0il l. i; tir:í.ul llart k l.t: ]. ;": i. bír .
|)itÍllill t: tlitit l, ok'()l1()tit . Kt -
ilt lti.:lt'.;:;i.L(ivt': vál Uak'.

A tioliltllu ('jll f'.'li;,itl t'lrír1,;tilt tlt; Í)i,'llt rrt;:itt .l tllrl'.,ll c:. l ttt,_:Il.)'i)(.)!l vcr l t; .t't)li'.'i() ()tJapÍt*
1'r,;i iilílÍ{J/il' ()il (.lJ)or't i'ogt:11rJ1rg6 t;eirrní'irt--



A ve]:t1enye n résztvet,t Jack Keane irr is, a New-York-i Átlr]t:tic 01ub eg.yik vezet jc1
ccr aZ ifjus:ági VB Lobb résztvevÍjje koztiI bennlinket is rrrcgLrivobL New-YorkL,a a Martin1 Kupa
Vcl,senyekrt; . SajnáIaturikra a meghivá:-lt e 1-Í'ogaclni nem ri] 1b m durtkban, igy azl, negkosz nve
v j.ijÍj llautas it ottuk.

Á c..;apat vÍs:tzarltazá*qa aZ eredeti terv $zerlnt tor: ént és TV.14-én déIután érkeztiini;
Megjegyezziik, hogy a zároiinnepély utáni reggel azonna1 utnak inclultunk hazafe]_é és

i15r lren nyílt mrid ar]]a, hogy tr város krtlturértékeit rne6tekinbLress[jlr' llqj:y Ámerjkár 1 b -
v ebb élrnényL.}(ti'L_ I<apjunk.

Az ubazág és a kinttartozkociás teljes tartana alatt a csapat tagjaÍ kifo6ástalan,
splo.r'trrZt:l1'ij magatartá'it tanu,'.i.itotbak. Szerény Ina8avise1etiikkel, uilvar1.as, kuIturáIt ma8a-
tar'Leillukka1 jo br:nyomást' váltottak ki a VB-n rés etvev kiilcjnboz nemzebek kor:ébcn, va1a-
ninb a benrrlinket kriIontjsen f iryelennre 1 kisér rragyat'ok kcjzcltt.

Tábor István sk.
csa patve zet'o

Somodi Lajos sk.
edz

R táUoli s0uth BBn I hiizBlrol
south ilend szr.rnunkr'a sÍkeres ifJusá$i vi'vovilá8bajrlok$ágot Jcleot' anreIyr 1 viszonta reílÍ]kivii11 távolsáE níatt a ve'rserÍyekkfr1 egyid bcn a uegszokoti'llá1 keveseb et tudtunk.

Á mindenkori ifjusági világbajnoksáa veI6eny eseÍlérlyeín t Ineo en, jelent se! hozzá-
.j{4Iu1 a szakenbereknek a vlvás fej1íJdésétr a fejl di)s Írányát kutatí) aájék oz dásához.
I']zért lem fiondhatunk Ie - 9 k1nt jáIt szakcnberek veleÍtrérlyét idézve - a nosta!í vB leg-jelenL 3ebb vorlássilak t'e] vázolásároI. TáboI Tsbván' a Maforar vÍv sz vetséE r trttará
vezette'.a ínagyal csapatot' sonodÍ IJajoli ne3teredz kiséretébeD. Ketttijiik beszá"ool ját
ad.j uk k zre.

{ Ö BNY'E-4E!:8 END_EZ-q)

._.- ''l+l.'n|i az els<í.ket veIEenynap'nen mult e1 Índen bonyoda]_om néIkiil. KiiT|ilbelii1 ennyi
id(, ke1lett althoz' hogy a rtlndez gárda be]eTáz djék a sz máÍa feltehet e! szokatlaa nun'-kába. A verseny szinhelye.azonbau nindenkit elb|ivtiltI nagyszt:rii cgarnokok' Jtzép ryuBodtkiirnyezet, nondhatnÍ Ídeális verse!)yléhet sé8.

Soinodii Én rijviden abba!.top,lalnfun 5sze! Iát8zotjt' ho8y l]em rendeztek ué8 ilyc!
v erse;}E-J'_ebbo a uegáI1ap1tásbá, azt hiszcm' nlldell' á veiir"ny rnerretot olytoi g i'l
.]pjr sa'{ be1efoB]a1hato. Á Lél' riásj spoTtcsar!ok ,/az \lgyik bo]a boltánpályávarl ;cg-korongpálJáva1, a ná'sik tizenneg;lezer n z<í befoBadásáTa á1kaluras nézítérieli / vaía aiimpozánl: 1éte3í bnény.

uutnt uluo l vrvÁsl
!!!o1: l'ávo1 áll t 1e0' hogy_nondva csi!ált kateg{,rlákat állÍtsak fe1 ' dc nem tagad-

ha Loul-E6fr} véle élyen szerint liélaeu1 a b r:vivlí1ban iiupvuioen ré[ i"aov.át_u.téltre<tBgétligye1hettlik neg. Az etsJ/jk oIdaIon á11Lak a fronc'iák' oIászok, errlteLjen n a klaÍ]dz1kusigkola. tlggyoná-oyaÍ b ápcllva, és eredményeÉren kanatozt;bva. A arágikon p dig a nyugaLnérncietr''vczette clroport'_.amclJ r:jlríj"rorban a lcndiiletre' kij zd képess Bre, t zues" zrif'áá o[ra , ak1c!]it'|lesipusk 5'| lu8oldásokra ép1t - szinLén ikerrel ._ "

. ..sogodi|' l]zt tin tsá]keppen f(Balrnaznárn rueg. Mi!b viv jnesteÍ' j nagaru - 3fue1lott'' h oíjy
fulll,ilE{' igyekczten és l65yekszen 1s fi6yeleolrrel k1sérr]i a mor]ern-iiányáatokai; a vj.vááuan'-i
a'l'apvel] en m1!]Llig visjtla-visszatércli és tánssakodoo a klassziktl-9 tsLolára. tibb ]' a szem-pontb l vizi!glt]!'a' val(iban l_ieiye1e.n.c Ee]t 

' 
hogy a franc1ák és az olas!ok' atit iajJái-maí kudaIcslk .'] l!nére ts táÍ!oBabták' életben táitobták ezt a 3portágat' rn lrr egészénl'iata1' ver$cnJz 1k rév D. is t. je1enL set p]"odukálLak - és (|zL i,atouin ÉraeJoitir" t'ugyo-nányaIk('tI a18pu1 Viv sttilusukkal. Ez tehát 'lvi.ugzafoldulás a klagszikug relé''. llgyariák-kor_!em mondhatcxtl' hqy kevésbé érdekes aa a tcirekv s, alre ly!t'. a nyugainoloei csapái' alo8Jobb példa'. éa azt scu' hogy ez s Bbt1u3 kevcsbé éÍ'iii 8 - echqik;rá. Íoriano-árior vanszÖ'. h y.táRabb.teret {jn|(edÚek xz elTé!iÍ!liF kibo!takozallának. É9 péidául ezért a voná-sáért áIllta!ám e! s ket ixányzat-k zé valahová a nl vlv ink által_képvlBelt l'atllugt'l'.

Ez aasrréBzt a kl9aszikuÍl techlikáTa épijl' de l'á bb lehet ségeLter, hini Áonajurr aÍ:ranc1áké.
Táborr És oéía nem ls sz ltunk a szov j(.'t ver:]enyz k $aj{ib(\l technikáJár 1'.

^-, -g:9s+.l]E{ _ 
Óciícn' _r(:1LeL1Lniii Ú] kelI uléR Iuon,]an i azt' hoHJ a viláBbaj!okság ijlm,)LazL b1zonyÍtotjta! a v1v9:i vi1r{gszerLe l!offcllz'iváb''in!'' Leljed be;-vsn' mÍ1i,j jabb "orL;á o-kat-h d1t .eg. Íl]zt TendkiviiI jé1.1t|t s'ek t.rtuo' m É akkoi ie, tra j"Í,,,ni;g;;"; terjesi-kedés éB'nen jáI et'yiitt lr rrjablran bckapr'jsol d k rénzét 1 ;uí.i'to!-""inu'dnáit,lti eorer-kedéllse1 1a.

Á [{AcYÁR (:I]APA1'

!ébqr; a kortilnen.yek Ínciclk<.l1ták, lrc'l14.y k' j_si IcLszárnu cí]ap.rtba1 Ve{r;yijnk r'éllzt a verÍ_re-rJve1. Teljel' eswt'l,_esb cilak ? t1zovjtl1;ek, í-::rtnc:i.ák, u].rrr.lzcsk, rlyuP,atrIélmi:tr:k í)l' aZ art5,'c,r1'okj.n,litot ak. blrrttyiben LrllráL bi acrn.yos i:i(iny t; i:1vczb k a t;ijb}ricrlt"kt;rr.Ífiy velunk [lZ(]lubCíl i.ll.A vcrserty k'iilcjnlle'rl Olyar] .vtll L, itlrti lyc:nrrck viirtulr: l1ziilllí']zi'lr]Í'i1rl11 pícsi-l rle: n1rtí)li l':j J.i:i,'ltslíirij|l ÍnL't] nJÜk' j-i()!i g';yl'iorrnári ,.:iit':lyt''li vi.vo. Ebt,,r:n i:l lrar:cban, a szintc; cÍ]ak ''stor.Lrtltjnb ''
ltslíirij|| 

1!:?i;1yiil,t' j-i()!i g';yl'iornátl t:$olyt':lr vi.vo. Ebt,,r:n i:l lrar:cban, a szintc; cÍrak 'i,'or.[](1tjnb(
cscjrté:kbrj1 á ] l1l vcla!icnvllt'ln vé'l t,ltn n'''ilrrr sl 7Ía11'i rif; k'i t:iiÍl/]'í]tti .r, ] l1-.:t. x.''l .,t.' a,i a',{.i hl/cscjrtekbci1 á] lí; vcI.rjcnyben véJ tltnén;.Lén.y'cut lizerj rib kj_tlirlíjclti liI]_tal< ht,:lyl, vivci_i nk.



, S()modi-' 4' .e::edmény gTp"soban 
_ 
is ígeir szép.De- nég ennéI is szebb lehetett volna, hamindeE-_TTffi I-lpers19 v"rg.uq minclenr_{9ha, egyetlen velsenyen sem srterurnái ugy cs8-patnak,/' vg8{ IegalábbÍs néhány egy taláIaton niiro kÍesés, g}engébb helyezés, nem-a mi

s zámunkra kedve z'otLeniiI '<1 I e1; _ arnint most tcjrtént. De azt ái_qz m, ezek_ a moáenÜumok c_saka sziikebb szakmai koroket érdeklik inkább... Még csak anrryiÜl nenncsak az itthonÍakatr'Éá-
nem benntinket, kíntlev ket. is meglepett.a-szovjet csapat éts két f egpelnembe1Í gyeágébu.':ze'.repléSe. Ez azonban távIabokban ngm .Jelent Áokat. ilélenényem szeríit most is-;Bi fEÍ:-készii]_t csapattal, iigy9! vj.v,ákka]- vettek részt a VB-n. TaIán"eIeÍnte ery k1cs1t 6i"ág6*
Í9| . ''lytrqo1tan'' vagy trilzptt onbizaIommaL /a csapat egés zét érten, vez toxÉ;Í-;g.yiitiT-láttak nekí a veIsenynek, s ez bos-szulta neg ma6át.

/D-d/

Az !974'. évÍ F iskolaÍ Bainokságok
Az L97L. évi EgyetenÍ és F iskolai viv bajnokságok I97L.IV.I'l-2o-a kciz tt keri.iItek

megrendezésre a Sportcsarnok viv ternében. A tanácstag és képvÍse1 váIasztások nÍa t
az eredetileg kíÍrt id pontot meg kellett változta ni. Ez a m dosita.s Íitkcizci t néhány
olyan nemzepkcjzí versennyeL, ameIyen az 'lÁll vá1ogatott keretbe tartoz egyeten1sták is
irrdultak' igy a f iskolaÍ bajnok_ságokon nem vehettek részt. Ez nemosak az Índul k Iét-
számát cs 'kkentette, hanem neglátszott a versenyek szÍnvonaLán 1s. E'bt 1 eItektntve mÍnd
eg:yéni.' nind csapatver-senyeken igen élelr kiizdelnek alakultak ki a helyezé_qekért. Az egyé-
ní ve.r:senyek elérték usyan az r.osztáIyu színtet, de elnaradtak a válogat versenyek"
í1Ietve a várt szinvonalt l. Szakmai szenpontboL azonban sztikséges és hasznos volt.

Az eg_yénl indul k létszáma'az ut bbi harom évber: cs kken tendenciát nutat t '

t969-ben L2? l l97o-ben l2o és l$/I-ben 1o5 vers enyz ind'ult.
Tobb índul t vártunk volna a?. olyan egyt:tenekr ,I' amelyeknek tjnátl vÍv szakosztálya

VBtr. /OSC, PEAC, BEAC./
Ámennyire rendben és zcjkken mentesen tor ént a versenyek lebonyolítása, annáI na-

gyobb kcizony és érdektelenség volt tapasztaIhat a velseny- irárrt az- eryetenek Testnevelé-sí Tanszéke és az eryeteni viv szakos ztáLy vezet 'sége .és edz 1 részér I.
Eredn nyek:

2. N Í b r egyénl bainokságon /to Índul /
I. Horváth Mária

II. tr{ecsei Katalin
ITI. KÍsze1 Ida
IV. Sas Márta
v. Harsay Mária

VI. Szab Erzsébet
vrr. Adonyl Ágnes

VITT. Erdélyl Kata1in

L. Férfl t r eryéni bajnokságon /)5
I. Berkovícs Mikl sff. Orczy Gyorry

IrT. Szlovenszky rstván
rV. Kovács Istvrín
V. Szakács Gyorry

VI. CzakkeI I-qtvá'rr
VTI. Pap Jen

VTII. Héri Lá-sz1
Ix. Ábrahán István

I. Keszthelyi TsbvánrI. Vittányi Zsip5mond
III. Pethes János
IV. Pap Jen
V. Arczy Gyorgy

VI. SimonÍts Sándor
VJr. Mar thy Péter

VIII. Bor:bély Lajos
Tx. Medveg;y lván

Karrl eg.yéni 'bajnokság /?.'/ intiu1í.r/
I. Ged 'várÍ Inre

IT. Nagytiázi lászlo
f1f. Feke be yorgy
TV. li'r trliclr Péter
V. Szlávy Géza

VI . S ze peoÍ Lás z ]"

lndul /
Belker.F isk.
TF
TF.
Belker.F isk.
TF
TT'
TF
TF
MÁFc

Ttr'
Pii. és Számvi b. F isk .

|!erbésze bÍ Eg_yetemKozgazd. Egyeten
iltr

TF
osc
osc

MAFC
TF
TF
T]F
T!'
TF
TF
TF
[tr'

Bánki Doriát Miis z . li'(íisk.
TF
TF
TF
,IF'

Ttr'

). Pal'bajt'or eg.yéni bai!okság /15 indul /



I

vII. Kun ner ZoLtán
VIII. Somlay Béla

lx. Beliczay ijándor

K zgazd.Egyetem
TF
TF

5.

6.

Férf1 t r cgapatbainokgfu /6 esapat/
I. Belker.F iskola csapata Alerkwics, Lwács I., 'l]urra/II. Misko1ci. MEJIFC rr

III. Tes nevL'l.és1 F Ískola csapata
rv. Sopronl lílFc csapata
V. God 11 i. EAC rr

vI. Bakony Vegyész ||
Párba.1t r csapatbq.jnoksfu /4 csapat/

I. Testnev.tr' lskola csapata Nillányio Pethes, Medvegy, Wer l h, Nedeczky,/
II. líAFc csapata

III. Sopront líAI'c csapata
Iv. Bakoqy Veg'yési n

7 . Kgril csapgtbaJnoks4B /6 csapal;/
r. 'lt:gÜnev.E' 1skola csapata /t{agyházi.' Mánd1, Szepe's1, Fr hl1ctr, SzLáv/

II. Mar-r: KároIy I( zgazdaságtudonány1 lii61yt.:ten csapata'
rIl. GC'd Il t EÁC csapata
Iv. Soproni líAFc tt

v. Bakony Veryész tl
Vf . Debreceni EAC rr

pbt r. Kard sszesenEgyeten megnevezése ---Íf i. t;Őj:_'- n9i t r _-

ecaecs cs ecBecs
41L''L5L'

stríAFc

Bakony Vegyész

Marx h- . Ll tz.g. E6yeten

G dcttl i EAC

szEol., JÓzse.Í' A. '['E

SZEOL Orv <x Ery.

Bánkl Doná Miiszak1 r' Ísk. 1
PEAC

Kand K. tl Ís k .

Mlskolc I EA['C

Belkr:i .F lsk.
osc

l[at'c )
L-

-Ép1b 1par1 F' i.skola

Debrocenl E]AO

Áttatorv olli. Tud. [5y.

BEAC

Kertés zoti Eg;teltem

PÍi. ég Számv1t. t' 1skol.a I - 1 -
.E.{-

J5 (-J 10 ,, 4 2? 6 IOt 16

P. J.



Az 197r. évÍ KtjzépÍskolai Bainokságok

Ez évtren az, orL\rját:oil ktjzépiskolai vergenyeket a7, MTs ZaIa megyei '-|anácsa' Vtv -
sllLjvetsége Nagykanizsán renclezte me8.

!eÁjs]e.$s.Er
]-sktrlák z 69, Üsglrg Üban t

Fér'fi t rNÍt r
Kard

.]. Táb.r"a j.

J. PÍntér
4. Bcxlor
5. Kovácn
6. Berczel ly
7, Szal.al
8. Mér1

A_ dijg9 gred.qénye r ): 3:Ííá"f 
-'."

). Naw
4. Gulácsl
5, SohaJda
6. Fii
7. Tábor
B. Vttálls
9. Tábor

Etryérr1. versenyeEben :

]i'érÍ'i t r:beu
N i t, r.,ben
Karrlban

S z onb a ttre l.:y

Vese !rt'ént
ll

6xlj ért |tx4/ l na jd Bxt'-on
a uetsuaradt 12 viv t 2x6-os
a diint be"

Kállai É. 6'Imn.
Nag11. I. glun.

Lwassy ginn.
ilrt

B1
BB
6:

10
9
9

c)sÉ] ztjs en 28 csaput Összegen 2r4 f ,

L97L.ápr.8-án vivták 1e az egyérti'
á.pr .9-én Ped ÍB a c ÍJ a pa bv er:s eny e ket .

Áz- egyéni Jergenyek eretiményelt

Férf t t r egyén}- veJe-glx1
Nevezettr l-0,fndultt Bl
Á versenyz ket L, selejtez csoportba ogztot;ták bei,/l 16 es )x'7/, najd j-'l tovább_
rnen ve] 6 <'.soportba /Jxa és 1x'// 'li.vUáh a'd t;l ilbnt t, 7., Cll<lportbárt /1xt / rl kiizép--
dont t es végiil 9 f vel a dcjnt t.
Á dtinb clÉg.Él'e! 

L: ${;5B'$}rlilsz'o Bil}t"u l'B{iBg'Yifil:"' ,

). Kada Bpest l",ékay gírrrn.
4 . Dávíd lTz oln ok oéplparí Techn1kun
5. SzÍlvágyJ típuirÜ J' zgef A. g1mn.
6. Bokrétás Pécs Széolre rry1 gÍmn.
7 . Zinányí Sz o1rr tlk Vt:rlt(:í'ihy gÍorn.
8. Saab Vcrjz1i,:étu Veg:yipa'rÍ. ilochnlkru
9 . Lnreb, Ves z preru Lovassy gl.mn.

N i b r et<yéuÍ vs.rsgnx"i
Nevezett i ')7Indul.t: 88
Á-vergenyz ket 1t:' selejt'ez csoporl;lltt ogztr"lbbák be /|llxtr,eI dontiibe' Bxtr-os és ezután llx6-c,rr ltclzépdiintokbe, ma jti -

cs oportba og zt o ták 
' 

ahonnan 4-4- , tj$s u tl'.l en ft vi.v j r:t ob'i;

A ,í nt ered.urérrye r ]'. Kov ács l!;rlib Venz pr:ém

rl KáItal É. gimn.
Bpest TáncsÍcs gln'n.
Snolnok Eii.65lmn.
Szombat'-h. SavarÍa gl-mn.

Kard. gp"vé-n l_Jprg eny r

Nevezettl 81 ,

fndul- 's 65

l ve:rsen{zqk9! \?, selejtez c'soportba 15y.íl éa ?x5/ crgzbtibl;ák bt:, najd 6x6_os el -l)x6-os k zépdcjnt után !-tr6 dtjnt t vívtak.
Bpost

rt

ll
.tl

Eger
Bpest

ll
|l
ll

Ecjtvos gtmn.
Jí.lzso'l] Á. gtnn.

'lÍVor srnarEy gtnn.
Dobcr g.l.un.
Icgressy tjzakk zéplsk.
Eiitvrjs 6tmn.
PetÍíf i gÍmn.
Eijtvijs gturn.



A csapatversen;reken a7 iskolák csapata.ib rriiv iszortyok gztlrlrtt csotrrortclkba ogztotbák
l)e. Az er viszonyokát az egjrént v(irgenyeken c:lrlrt trelyezések uEán kapott pontszáurok alap-
ján határozták meg.

A dijnt résztvev,jt 6- t) pontot l
a kiizépdiint stik l2-Il/ tt

a?, el dont s k 2.4-?-tJ r'

a sel.ejt,ez stjk 48-48 pontot;, rnig
a ver$enyen ';ddi6 nem

1ndultak 6l+-614 pr;ot oi; kap ta!< ég i$y a].akulb kÍ a gorrend.

A legkevesebb pontcL . rpott vi vf,kbr.,] ii}1 cíittp.l! ai: 1-ll rÉrngszánot, a le5ttjbbet
kapr.ltt csápaE pt)tli [, {)?' ut,t,J:it! r9n8ltn&nLu", ka1ita. t'gr:l,'' szer'itt k;erli1.tek az lsko1ák c"'roport-
beosztátllba. A cgopot.,t-*]rroi: e'z I., ;?-. | 5. lrr-:l;v'er't1 d r)llt;port uráslcxllkok pedtg a ll., |). t
t',. lrc1yért vÍvtak kijrnerk(iztittek'et'.

{-g s.l apir tv er$ e'. n.yek er:ed'grényei !

tlérf i. t rcsapaJE:.
].. Szo}nok. Gépipar1 Technl.kum /oávid' PéLer-Ka1ocsa1 lriÜván-Pakal Jáncls-

NagI tiáb or-I l l.yélr Gyrrl a/
2. trq-oqe4q!agértig_LL-I]ettr}en, glrnn. /ArlaÜrik Pál-lia1la PéÜer,-Ruaner Erv1n-Kígs

Mi trá L:y,/

5. Sgolqqkl Vqrgj6bY--g1nn': /'t17.tuclnyi Zol.tiin-Gyergy 1 Ltszl -Palrrtlnus Péter-

-- 

ile!í.-. tsUván-1lako- J set/

Ni'i borcsapatj
l. '/t:!gprÉIn. Kállai Éva Ei.nu. /Kovács .[uclit-Kwács }íva-'}antos Ágnes-Tantm- Ju,l it;/
:).. Vggzprérn. lovassJ &tmn. /Bo<lor' tseáta_I]ucsi Kata1in-Ptnbér ÉVa-Huber KLára/
1. S3.:rogpatak.,Itállos:zÍ-glmn. /''[auáska Xrilizb1na-Radácsi. IÜrzsébet-Honokl Zsu-

z.qa nna-l'ldls z Valérl.a-.l1tyu Judtt,/

Kardcr-rapat r

l.. }Juclapeg.t. Ecjtv s gj.mn. /Erde1 Péter-Tábor Is ván-Tábor Sándor-lIorva1
Mábyarr-András Péber/

i).. Buclapg;t. J zser A: gtnn: /Gel.Ier! MikLos-Muhi Arldrás-Werner András-llag
rs vánrl

J. EHer. Dob gimn. ,/SolraJda Gábur-Na 'J István_CsapÓ Gábor.'-Szekulén István/

Ar, egyén i verrlenyek d nto irrck I'l(.|lrzÜveviri igen s:zép vort-ér.rnékc b l 8Z els háron he-
lyr,i:,i,tt podItl: bÍsztcl etdí. ja l.;ap'ott.

Az lírÍÍj Z,ala rntrE;lei Viv Sz vetsé6e a kartlcsapatok versenyére e ry iirtikcis vándordtJat
alatrllbobb, nelycL egy évlg a gy zÜes csapab lskolája iírlz.

A'lKarilversuttyek vándortlija"-b e].lr Íabon ts budapesEi Ecibv<js glrnnázlun nyerte eI ée
t.:gy év1g otza je a várrdor.1i.jnak.

Pal cz Gycirgy

PANNONIA KIJPA
.,. ,Á Ba'ra J8 meryei vi'v srijvrl3é;! 19'j]1.uárciu8 19r20 és zl- n Péc8ett lendezte norrlU l'n ulrYaJ háT(l'lnapu{ né8Jr ]''.'Byvernembij l á11o PsnnoDLa Kupa egyénl verselyé!' _

,o ',i1"i.tÍ iir';É'u'#bu v']r erIyÜ boÍyolitobt;ák le' Illdu'lt )2 yiv. /5 l.o.' 6 II.o.,
.EredEéAY l I_._ |1szttgrto Tlbor vesgprén ',, tJy., lr. !.ii zy A. Péc8l Do. 6 aí.. IIl. dr.w lther KárolJr Ves_zprém 6 gy.' ÍV. 

_Bokrétá!- 
cg.PEAc ,r 5r.. vioáetn. ratvánPécel D0. 4 Fl.' !Í8g 9J! t|. Sz, otrattre ly ] w. I vIr. rat in'I(. szo'uatnety? 6y.' Vl.tT. cgonka G.PEAO ll gy., lx.-Kár&s ny .t. v"sipral a Áy.

N 1rair! :l;l iÍl(tul /L;, 1,o,' J Il.o.' i'rT].o., + egyéb/
u.94gÉ4JL! I; ,[átr8y.J. sronbathc ty ! sJ:, -lI. Íováos J. veczpi n 

' 
gJr.I IIl. Í'ovác6Il. vé6'D''én.li' Fl.' ry. lj(Xloi'B; geszpr. m 'r.6i.' v.'rtreiy"Í:.'sltr"Íy---5yl,V1. Pint 'r t. flesápr'éur i gyi' vLi. l,ái É. slí',,íy _: 

',i;;i'rl'i '- ;';y l'.jjalloly l e}.l IX. TÉk ,j!lái Á. a1ba' lr. o 1'y.

rl



Fé!f1 tólt 
'' 

tlaluló /8 I.o.. 12 II.o.' 7III.o.' 6 egyéb/
EredEéryr I. Puskás T. PEAo 6 fry.. II. Fatal1n E. szobh. 5 gr.' III' FelBleBb1 E.

PEIC 5 ff. l IV. Snuícl ve6spré! 4 6I., v. csonLa-E.'Puo l g., íi. pasz-
üor B. vé8!pré! , 6y.' vII. veJd8 szbgly 2 6r.' vrII. BokrétóÁ cB. PElo
1 ry. ' lr. f,ovác8 J. [ata o sI.

trardr a4 Lú,vL6 /' I.o.i 8 II.o.' 10 rll.o.r 5 egéb/
Ergal!óDyt I. Be!t8 B. szb61y 5 !ry.' II. Tóv1zÍ vgsEp!ón ! gy.' TII. vaJda ll. Bzbs\Y

5 6r. ' ry. BonoBÍcB I. gEbe\Y 4 sy. ' v. slebtnarJat vo8lprén 
' 

gJr..
vI. soElai Yeazprén, sr.' YII. gzabó veslp!óD 5 g., VIII. BokiétáE PE^c
O 6r.r f. Perlaki NkantrBa.

l veIsolyon 7 e8yesü1st 1ndult. Polto!áauk véBered.üéryot
I. ve6zp!ón ./Bakorg Ye5rósz / ?2 poAttaL

' rI. g!üb8tbolv EaladóE 59 'III. PEAC 
" 

II

rv. Póa61 Dólsa L, ti
Y-YrI . 'Tatgbárya r .Alba Bctsl8 éÉ

Ía!íka!Í!áa l-1 n

I

'1r Es Veszpr n Fogyet Tanácsa Várpalo án rendezte meg az Lg?L. vt orsrágm vtd k1
e6yén1 Vlv ba Jnokságot. -

Á versenyb l97l.márclrls h L1 és
vev vol.
n'rednéDyekt
F-érfl t rl 26 1ndul

14-én bonyoI1tották Ie háron fegyvernenben t0 r arÜ-

I. Danlcc l. Brolnok , g., II. Fslsreal t. PEIC 5 Er.. III. llcr slt !.Yeslpr n 5 EÍ. l T. VaJiIá I. slbc\r 4 5r.. v. corl Ft l. DT!tr 4 p.. ÍÍ. re_talln Í. Blbe\ ! É/. ' vII. trorpág L. Dvl!f, } ry. ' YIII. Petakt GÍi slolnok
1 g . , \. d!. 

'oltbe! 
f,. Yeslprén } 5r.

I l -rt 
'' 

Íoitul
r. ÜéD h s!ol!oL-8-6r. 

' 
I-l. !4tlqv 9rb9v 6 5r. ' III. r.k o.ry.llb. B. 5 ÍI. 'ili. YftÍ"l''lll%' J[ i'"h'T'i:f il:Y *offi 

. i :J:,.*:gi::;!t.! f #. 

_

Earalv1Yáa ! 
'1 

Índul
I. dr.BoYáo6 BzwL 7 g.. II. lp! l. B!.Postás 6 Er.. Iu. dr. Gy t'v á.! Í Bzhelv

!'f ' u |I;.Í'}: 
J3;.ffi iJ e;.T'"I}l :'Í3il!"3l}'"tfl i',J] : **#'''liJ'a d:'

B!.PctáB l s/.

''"o"io3t3}}!ilH3lnl;tt'á3á;íioÍ:"' 
/eu^c/ Lg?L'Úáro{us 21-Óo or'safuoa rll.Ottá\ru

Indul k azár! ?9 aoLt, /Lo ÍÍI.oszt. é8 69 agéb/
EÍedn'é!ygkt

);"Tt}8"'ti:**.'*f 
:fl :í.li;t':#li.Üi:fuíf$1"['{;':fl 

Í".{iiii ltt{. í:ftrfil: u:l-[''9í:'":'f
a

^ 
BzEol 8C 8rccedeo l971.nárc1us 21-éD aa!. I. og$r &rldvclsoEYt ralatctcÜt 20 Í!du-L val /8 f.oa!t., 7-If,.e './- ---- E::

Et o al [ é o y e k I

fr 
.Hp;tffl$;l:ff 

:il:3:liÍjí: fuF:{,si: Üili#8l.$-""i i"dÍ.".t,l fli"'



Az Álba Regía
t r versenyét, J2
Erednényt

sE L97L.mfuc1us h 28-án Székesfehérváron rendezte meg au IooBZt. n l
Índu1 va 1.
I.,Kísmqrton1 BIIEIE / gy-.-r-Il. Halnos1 Bq$D' III.FeJesné Ózd, rY. ÜJ-
P-l*rí-Qu9r v: vfu náy-bnsE' vI;_Ko'Á""-lÍbá R;; 

-ÍiÍ.-íán 
c'ár_.liuá-n.,VIII. KÍrály Szhe\r.

Vas megye1^Tanácsa L97L.márcÍus 28-án rjzonbatb'olyen rendezto n98 a rI.ogzt,versenyé 48 lndul vaI.
é n y l I._ Berta Szhe1y--6 -6x.r 'Ir.-Stefan1ts Szhely 5 gÍ. 

' IrI. Stefanlts P.Szhely ?.sI.'-T!. Horváttr I. Vegzp1én 4 gxi, v.-Iráng Sopron ] g-x.rvI. Szab Á. PÁPÁ 1 w.' vrr. F1dl czk1 Sopion 2 8Y], vÍIr. oribaíany
Szhe \r.

A BSE Lg7L.február ZL-én rII.osz . n Í t rversenyt rendezett 64 1nd'ul va1.
Er ed mé ny l I. Cz1frapYlO7 g.J.r rr: Nánás1 BsE6 W.t lrr. ilonostorr+EY.rrv. Páde:r. BsE_! qy., V. Csernus Ksr 4 ry. ,'vt. Klss Ka a Bvsc-4 áy.,vrr. Csontos Do. 4 By. ' vrrl. Székhelyí- oÖ. 2 gÍ.

flB) ) E

Eviárati Bainokság _ {977,.

A Wsz L97L.ápr111s h 7 éa tpén rend,ozte meg az
n okságát .

Az els !9p a serdiil és tf jusfu1 kardversenyt, aflu és leány t rversenyt rend'ezt me[.

. A versenyep{csak azok lndulbattak, aktk a kiirzeti
iut ottak eI. t,,

fI. csooortr
lalák KSr 4 gy.
MucbÍ VAS 4 áy.
Kovács Gv.EE i 2 Ú.
Balogh E. IIEDOSZ 1 ry.

ÉvJaratl Seregszen}e Lg?L.évl BaJ-

násodik napon 8 serdtil és 1f1'

ve:lseryen legalább a kiizépdtiat 1g

Á MTs
férfl t r
Eredm

sERDt'I KÁBDs rndult ,2 f ..--'._
K<izépdiint l
f. csoportt
PaIIal VAS. 1 W,Darabm DVSC 3 W,ffi.
Kovács P.'Sz.posE". O gy.

Drint r

fII. csoportr
Néba].d IISE 4 8y.rga].í VA,S 4 g|.
Fut Veszor. 2 Br o@.Bauer Sopron I 6y.Sándor H dn. 1 gJr.

I?r456?89 Gy Kt
Ir. vAsÁs Mub'l András 1

V. BIISE Nébald Gy rry 2
vII. vE"SzPR. tr'ut, Tanás ,
Iv. Ksr Lalák Ferenc +

Ix. EGER Kovács, Gy rgy 5
vI. DvsO Darabos rstváJ] 6

I1I. U.DÓ'^SA Bappal Gábor ?
VTII. VASAB PaIlal Zsolt B

I'. vAsAs I6a11 Jánoe 9
ÉvJáratl Seregszenle serdiil , kard

E 42
5 E 5

5 7 E
552
555
557
4 22
5r5
5 4 

'baJnoka t

4)
41
51
EO
5E
52
5o
5'
10
IGA

25
o5
55
14
5)
E5
2E
5'
24
LI

12 7

55 4

15 1 9
15 5

55 0
25 1 7
,5 6

El51
2 E 7

JÁNc vÁ,sÁs

10



IFJUSÁGI KARD' rndult 
'6 

f .

. K<izépd cjnt

I. csoport:,
F tit VAS 5 gy.
Erdei HSE , ff.Szepessl Stelnmgtz a f-y.ffi.. Szijll Ai Eger O &y.

Dtint r

II. csoportt
Gellért VAS 4 ry.
Dol1 HSE , gi.
Decsi IIEDOSZ a pry.
Lef ler BVBC 1 ry.
Horváth KSI 0 ry.
Sz1lágyí Szeged o ry.

ffl. csoporti
llábo:r S. vAs 4 ry.Polgar VAS , g.
Gulácsl BVSC a gY.m.
Bénes KsI 1 gy.
RonhányÍ Szeged o g:y.

121456789 Gy

II. VASAS
V' tt

rrr. n

IV. rr

I. BVSC
vrr. tmDosz
rx. HsE
VI. IISE

vlrr. sTErNM.

Gellért 1

x'iit 2

Tábor S. ,
Polgár +

Gu]_ács1 5
Decsi 6

Erd,el ?
Dod B

Szepessi 9

Er5r522 22 5
2 E 5 5 51 5 2 ,
5' E)5 4 2 0 5

1 4 5 E 5 
' 

2 4 5,
5 L 1, E 2 4 4 6

55555 B 14 2

orvosi javaslatra visszalépett
5- 2 5 5 5 5 B 1 2

5 5 5 5 5 5 5 El o

2L

22
26

,o

28

ÉvJfuat1 seregszemIe 1fjuság1 kardvlvás baJnokar GULÁcs I

SERDÜI LEÁ]Tr TlRvIvÁsl Indult 42 f .

Kiizépdcint t
fI ._c e oport r

Csennus KSf 4 ry.
Mark czí KSr 4 8x.T th Pápa 3 sJ.
Kovács E. H,sI 2 Ey.

a

RegéczÍ PEAC 1 gy.

Dont r

12 ) 4 5 67I Gy

BVS0

f. csoportt
Székely KSI } ff.Budal U.DQ. 2 gy.
Stef arrek Ózn z-'1y.
Toppler BVSC 2 EVo4Bagol1n PEÁO 2 8y.Bucsl Veszprém o gy.

Kt

I. KrSf

rrr. n

vr. tt

IT. PÁPÁ
VIIT. HSE

VII. U.DO.
v. lzn
rv. Bvsc

0sernus K.
MarkoczÍ
Széke \y
Tth
Kovács E.
Budaí
Stefanek
Toppler

E ?-2
4 E 2

44Er
+ r 4
4 4 4

4+'
4 +2
4 13

o 2 0

114
+ 4 4
22'
04 4
8,4
4 B 1

24El

7
4
2

5
1

2

)
4

1

2

,
4
5
6

7
I

22
4'
22
B1
4E
44
41
42

2L
2+

26

22

ÉvJfuat1 seregszemlo serdi'iI n 1 t rv1vás baJnokar osERNUs rrÁnl KsI

IFJU$ÁG] I.EÁ$r tÓnvrvÁst Indult 19 t ,

I, csoportr
, Berczefly OSEP. 4 gy.

T th PAPÁ 4 By.
KováÜs E. Vesa1>r.J ry.T th A. SzeEed 2 É{Yo

T th P. Dunaujv. 1 gy.

II . cs opgrt r

Pál Szhely 4 Ü:Fold1 csEP . ') Ü,
Nytit- IJ.DO. 2 gy.
Kovács I. Bvsc 2 trv.

Klss Bcsaba 2 W,

11

Kijzépdc!nt r



Diint s

VIII. CSEPtsL
IIT. VESZPR.
II. II

I. SZHELY
VII. CSEEtrI,

vI. U.DÓzsA
Y. Sz.PGT.

IV. pÁp.t

v.
pcs
TISE

VESzPRÉu
U. DÓzsA
GYIR
pÉcs
V.METEOR
SÁRosP.

Berczelly I
Kovács J. 2

Kovács E. ,
PáI 4
Biildl 5

t(yul 6

Ttha. 7
Ttblí. 8

tr444
ltr 4I
O 2 tr 4
24rtr
14 4 4
4 4 44
42r 4
o 4 4 4

rL
B)
5E
,5
55
5'
1'
51

4r1
12 4
124
r 2 0
tr 4 4
2 o 1

14 tr

+32

42
o5
25
16
T2
42
4'
tr,
PÁIJ

24
L'
L5

22
2'
22
2L

SZOIIBATHELYÉvJfuatl seregszemle 1fJusagl n l t rvlvás baJnokal

SERDÜI FIU tŐRvwÁsl Indult ,5 f .

Ktizépdiint t

I rcsoportl
Vaszkun.sá_Éosp. 4 8Y.
Danka PECS 4 ry.

Orosz SZOLI{OK 1 ry.líelles VA's Q w.
iint t

IJ . cs oport t

Vet pÉcs 4 W.Balla Z. V.I[ET. 4 5r.
Kocsár Qy r 2 Ry .ffi.
ToLna SZOTN-OK O 6y.
Papp vEszPRÉ[í 1 &.

fff.csoportl
Klenent IISE I ff.Straka Veszpréu )ffi.llagrarl E dnez. 1
Egenl BVSC 1 g'y.

ff.

EI.

I.
vr.

VIIT.
VII.
IX.
II.

rII.
TV.

Vet Ferenc 2
Klenent Antal )
Sztraka Ir. 4
Sfuhldy Gy. 5
KocsáI Káro1y 6
Danka Sándor 7
Ba1la Zoltán 8
Vas.zkun T. 9

141
4 5 4

555
555
555
E,O
5 B,
5 ) E

4
0
2

2

2

E
2
1

4

4

5
4

EI

5
I
1

,

E
5

5

5
5

5

5
5

E
1

5

5

5

5
,4

4

4

+

I
4
2

2
o
6

5
5

,,
,6
,5

25
12

ÉvJfuat1 seIegszenle serdiil f1u t lvtvás baJdokar v E T l FEnENo

K<izépdiint :

f.cgoport:
Kovács Gy. VAs 4 &x.
Kada BvSc 4 Ü. EI.
DeczÍ Osc 1 {lr.4PalatÍnusz SZOIN. 2 ff.Zinonyl SZOIN. l-
János1 DÓ. o p1y.

If . cs oport I

B zsavátl u.Do. 4 gy.
Gyerry l SZOIi{. 4 g.
Krelsz VAS 1 w.
Deffi'AE'fnglffry.
Szab fI. IISE 1 By.
WeÍsz SÍnon . o ry.

,4
51
tr5
1tr
4L
15

Ifl.cggportr
Keresztes Alba R. 4
Dávld szolJn. ) 8Í.
{ndráEgl v$s 1 w,
cara sIn6nE.-ffi
E'araay v.MEÍ[. o g.
VÍeey U.Do. 0 5r.

2.

&v a

D nt s

r. vÁsÁ^s Kovács I
Ir. ll ArrdrássÍ 2

Vf. r Knolsz 1

V. Ü.DÓ%sÁ R zsavár1 4
IfI. BVSC Kada 5

IV. AIEA R. Keresztes 6

5

,
1

1

,
2

tr!+
5tr
54
55
55
55

,?
?_2
55
55
tr,
5tr

L7
24
2'
18

P9"ul. osc' Dáv1d éo íiyerry 1 szoLt{oK v11Ianyfelszerelés btányában vÍagea-1épett.

vJár"a l oeregszemIe 1fJuság1 rv1vás baJnokal KovÁ cs Gy. vA.stfl

L.



Végezetiil táblázatban kiizciljiik az L9?L.'év1 Évjárat1 BaJnokság pont sszos1tés1 táb-lázatát. '

A táblázatot a MVSz álllto ta ssze a kiizépdiint k és ?.t ttcint k he\rezet Jelnek fl-
gye lenbevé teléveI .

L9?L. évl Évjá_rat1 BaJnokaág pontcisszesltésel

SerdÍ.i1 k IfJusá61ak lí1nd-
.issze-
sg!

*3]t"- Eryestitet

''|o" '"Íáí Kard ggz. 'íá; "Ít" Kard Ösgz.

I. VAsÁ,s

II. &SI 626 I.5 2? -5
II1. U.DÓzsA 7 .5 LU.5 o.5 10.5 24
rv. Í]Vsc 6.5 o.5 9.5 L? 21.5

VI. PEAC L7.5 t lB.5 18.5
vII. Eo$rÉD L*_- 2 q L2 0.5 5.5 L? .5

vrII. PÁPÁr
rX. V.METEOR

I
L2

6
L2 0.5 o. 5 L2.5

x. szom IO 10
XI. SZEGEDI o
xrl. sÁnosplux 6 66

ATJBA R3GIA 6 6

_xIIr. oSEPEL - - orq orq - 5 - q 5rq_
XfV.tr144

lzn-q

rvr. 4

1xvrr. osc
XVIII. STEINMETZ

o
ffi. sr!íoNToRNYA

soPRoflrv 0.5 0 o

o

L,



Ilerser1ybfuÚk l verserllrz k - edz k
és a versenyek légk re

Nee vl sthat 
' 

hogy a sportolás é8Jrlk 1o8fonto6abb nozgat erreJe a vetétkoaléa 
' 

azaza verEeny.

. -_ áz EeE_kétaé8e.' ha e&r-Bportág8t velseryazeItien iizlek' .eg kell 81kotn1 8 velgenyJellegének leBJ obb D negfelet lebonyolíbásí iendgzeré és ká;kaásá;Ár. -i""uári"ií]_"
ane lyel{lek pontos betaf,tása biztogitJa a ve!geEyek zava.rtalan, sportazerii légk rbáo ríarleb o!y011tását.

Á ver.aelys'erii Yetélkedéslek ter9!éazetes k wstelBétvo e6r v8&/ t bb' dijltéBre hÍva-tott veraenyb1r kiizreniik alése.

. a.!f'!bl sportÁ8hoz ví8Eorvltva a v1vás 8z a soortágr_ 9ue\_a legnaryobb f1zikal'pBzlchÍkai ég szaknaí kiivete lnéEJeket tá.n sztJa a versei:il iri ar-"z áf,uáí. --- 
_

. FÍ"\ a kiivote lnéryek _f okozottgbb nér ékbe! a verBelyz kkel szenben 1s felaállalak.Á_!érk zések 81att1 álland -f lryeleniiss zpont os1tá8 ; á 618';r; .á";J 6o6z_d'iuaata18tt fellép vet'senylá' áuald idegfes itittsogei koz1 vereenyz Áél.
, .. ' EÍt 8z 1degfe6 ziiltBéBet kel1 a -velselyz nek er s akarat al és nfomr Lqezésa eI 1e-Euloelle. KoDdszerlnt oz a vcrsenyz 

' 
8ki len tudja k@alába! tar aal Ídáge1t. tanrislt

.:}I:--"_::91!:Itf!,'-""fIy a apontsieri.i vtsbtteaés éJ iá6re1nt ;;;;iii.6;'í; t"it e" 
"vlvÓYerselyek lé6ka'rét 0e8nér'8ez1k.

:rir'lé!fdi!:;i}3t.^iÍÍlíát5!'i5l.lí;'i:"3fl'";,"f;'d;Tá; *'Í3}-ltáíei$':}:tts[*"versglyb1! is tévedhet az.akcÍ etÉlrálásáÜeu, ie_ái esEiregt" -tovEi-á[" ioeriit" ro"lBen aokszo.r a t1sztátlag tech!1káYal vegrenajÉoii viv6;;i;ffié!i;ri -ioi!it^áií6b. 
o" 

"vere eoybÍr n gf Ígyel képeeségének h8tárá1 is-véges;k.
.Azolban Eilde&ekt 1 fi.iggetleniil esr esetleB el ford'ult téveBt do bbrylre csak 8verseqyz á1t8I vélt tevea ttélet neo jogos1t rBr-Jéntr[-alr;'' ;b_i";;;il! ireniir vr-selkeatJe! vágr a versenyb1r t sér'tegesiel

::*i!-i"!]l:i!:;;Íg'::"it"':;"í*3'Éi"i'Íílil*'"'t"l!fl.Í-l?"3ffi!'#.iu}39:to33u}j"lln!Í"'
iliislhilÍ;;id:ff::ffffi.ff':''l*Tl^llilfft"Í;láFí:Eí:l''rtiL:Ei}"lH';Í*a.*

Tud@ásu] ke11 venol !Í!de!kl!ek' hogy a vorEely. és.bÍráakodáE szabá\al u&r E Yer-
:;:"f:-*l'-il:;il:::{L'"g""Í:Ítx *m*"i**íi.iíÍ:r*l'*"ifr:i:;tit; ifl"Íoiíi-
_ Á ve.rsolyz k reDalktvii11 ld eg4egterbe lége kaivetkeztébe! el foÍdul B portsreriit le! ésfe$lela-ezetleu Je1 !sé6ek els soiba; iinfeByoleu ÁÁ-atarater hÍálvára va1la'ak. d vér-nér'éklet kérd'ése Ís. Ea ezek.e az esetek;é reresiink't"-.áli"eláf,á_'áiiJiái it 

"'otelblrá1ásá!á1. nésÍs hatálozottao eIltéiJÍk réJ-.a"-" rá'"_i"g-i"'ii ;;";;Ü;iii'á" ot"t,f iigget leuiil a ozené\r kl1éceuor.
E!ért ruházza tel s feg-ye''i.szBbá\rzat a z8iirt ellaikét reldkÍvii11 fegyet'' Jo.ok-kal' an6lJek é'gszerii' h8tár-oiott oe tov iÉázeies_- ii[' r.^" 

"e"" sz e6/ediilÍ bÍ!tGÍték 6ver enyek légk rének bÍztos1tás ára.

' Á fegyo'Pi szaokc1ák lgazságo alk..nrazáB8 len ba.qgkoatáB 8 Yezet bl! r 8!ér l'haoe! oevezziik ugy' h o8y ery szi'iÉséges rossz' áoéiyei; aa'ott eseiuá! -á iÉá áziii t"rr.

"""n.á.j!""3Íi:l"iil:"T':tl'.iilfi!!!;i:i;'{fr"Í'J:i;:bo*';*#-:i#:*ÍáíijiiTj3
f8Flifi:lí:ei"";fÍiáfí*,";"Yff3LÍ'á"[Í}itul3'';''lííi;*a;:;_:t"t5jtr"iFi*:i;'"3;

t3";jiÍi:l#{:ír!":i:ffíti:;";:#á5i"tg{:TÍÍ;s"'k};T;ff:ábi"áá"'i'3j ;Í}::"T:fi Í:ljl*",
. A ve].s rvblr len gép' halen lrber' ak1 legJobb tud s8.nellett 18 téYedhet' ezéÍt&éE e8yazer k1hangs lilyozon; hogy 8 ; trtázenii téíéoéÁ'[ -J"or.r;-;;;'jd;"i;;;!['i"r 

""'",l gye! verselyr ' eda . exyeaul}tí 
-iozeto oisy ioz l-uogy e verejníbÍrát -i iieiesso, sot!enegJrszer becgiiletéb n 18 ne gsért6e.

r*"hli!Íl#lHiff.Í:t''iÍ:l""iJ*ij; lff{"ílI"fl;l"'*l3á!:ff-t.í;:oÍi"55!f,3!'E,"!f;

:sr:iliff+Íi'1 tí:}lff";T"ii:!iplEi:-:iisiiilgffl:""itíj*#:"Í::;!:':JÍi-í3áiá}l;-
:;}f:íf,:i"l'}:il"tÍÍ";;';:i6lÍ:;::"F.:r:l: jÍIial't]:*"i!;"":;*;íí-:giHF!xi;ÍF.""-
B!e! kbe!' gaJnog. n1nde! íoge 

'íáÉ 

-.-o -v!iJéo! 'i 
"j'"i'ot" ég soba oéro s fe&rel'et le!ke(l r6portszer tl Diil vlsolkcat verBonyz .
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llludorn, krogy a veIsenyzo ererlrrrénye az e:dzc! nrunkájának í;rtekes g.ytim lcse' aTg}y er-
kolcsi eÍJ ányáái etisáer,iát j"rgnt..szantlra. Me15é:rberlr, ha az eda m1nden idegszáláva1
eevtitt éI a uá,3ion kiizd taníuvárryával, me'rE5ér'tén, hody az edz hajlarnos az akcÍ kat ta-

"it"á"vá-;áuáii" 
érzékelni, b1zonyirs rnértéki6 az elf ogul ság l.:' megérthet 

' 
de. ez nem

"yii"aí'Itiat 
n*g á_uu"'n"oÍuirox 

-hangos, nyilvainos krítizálásában vary sérte5eÜésében.

Eclz k és érdekeltek ityen l.'ornnáju rrregnyil.aÜkozásai hangul'atkeltés célzatuak'._a
verseny sports'"rti 1ép;kcl'rét" rncE1mérgeirt és botránnyá f ajulhatnak, amI'b feltétleniiI meg

kel1 akadályozni..
Nem e116e:dhet rrepr; a versenybiro nunkájának-trangg-r kcjzbeszoLásokka1r_s t sért tseB-

jeeryzesátk;"T ilÍ 
_kr:iiizáLiesa 

é;] zavarrás a, ezzeL a 6ir i tekintély rombolása.

E1 for<lult például o$an nr1n slbhetcblen eseb is, 'amÍkoT' e{y edz a balálat Pgglté-
1ésc uián Éová'u,.'it*, a,Z, at<cio ujra va1 1evezetését, rná;tt tan1 ványa1 és a néz k eI tt

;ád;p; se' tl nrq)ejáryzost ue t a zsij'rí elnijkéT"l aki-ez alkaIomina1, tapasztalatIansága
t<ov tkezÉében nt)n It-á fegyelmj. szabály<;kban aocrb'b jogaival.

Mlnt aZ MVljz versenyblrobizobtsáBának cl.noke kijelerrten, i\yerr-,tagatartásra senkl-
nek nlncs joga nég akkor-sem, tra t bbsziiros Inagyar-l v1Ia.g-l Y8# olimpla1 baJnok.

A leírb nail;atartiás nag.yon ltokaL ár a vivt'jlipoTbnak í:s val<iszinii, Lrory |qry ery !e-
treÜliégerr t'iatáÍ'iversonyz , líágyta abba a vivostrl<;,r'L í'izését, ntert megtere, edz je ninctl1 a

verseiyb1:rÓ tribájáu1 r:oba Í'e,1 a tarrj_tvány credménytelenségéb.
Az MVSz elniik_rregrl álta1 j v .tra6yobb ég e1oirt ''Versenyren<lt'..ntnden f b1r és vezet -

bír részére kijie1,rzB'I'elaaatÉént Ííja eI a V lSer:;/Ék spoitszerii, fegyelnezett 1é6kciré-
n;[ biztr:lriteisát és f.llsz litja a Í'e[1ytrlrní szabályokllan'eI trt jo6qalk tiatérrozott alkal-
nazfuiát'.

Á'mirgyar vÍvr.rspo'rt jiiv jenck ertlekében fe1kérek mÍnderl verseí!{n7t, edz t'.egyesii-
lebi veze ijt s veri:rrnybírclt, ktjz.os er veI pr bátjunk neg verseuye1nken olyan légkc5rt
t-ereuitgni' ame1y vi:,iszáhr5ditja néz' kozclnsétli'inkeL g izgaImasl, szép' nemes sportr Inénnyé
váItoz at.ia vlv ve.rsenye1nkelt. Maszlay Lajos

az MVSz Versenybir
Blzottságának eln ke

Drr6'G6r6l$G$Gl$6$.6)ffir6:66t6)6)6$6i6i6tdt 6)6)6i 66t6)6t6)6)6)6

.Kovács brilliáns w zelme a Mar inin
B!]]'cÁ LAPVÉLI,]MENY3

^z 
I9?L,éYL llartlnl Kupa ksldvelraeny befojez dtjtt' do már a k vetkez re gondol 9z

euber. en B1ltba sz llHenr1 SÍtoonet'' tottrtoben k tezer néz el tL bemutatott'; látvályo8Ílás
csal dást okozott vo1na' 4e!t e!!ok a versely ek reEaléz l' charleg D beuI ég Dl-Bo
vas apané ulak és kiilrelriikiid ík ez alkalonual tsuát látbattákr hqay er f es zl ésetket
1ker koIo!ágtg. EupavcrBenJiik l l1'keB iinDellésben veBz d ttt .l{',' nennyi lgé !y_es nérk EéEt'

oenlyl reoénytt nenlyl csalodottsfuiot hozotb g velÍt{lny ]'cborlyolltá5g a Y11l k kijzij t ' aklk
ronélték' trogy a d nt bon részl'v v hat v1Y,5 kijzé keliilbetnek.
Áz elg fordulé' neFlepetégék tlélktil

Az ols Ú rk !ések'nom volitak 0sguk után ns{íyobb érdekl ilés ' seE 8 !éz k' $eu podi8
8 v1v k kijz tt' sn!yÍ].^a aránytgla!ok voltak az er' k. Nen volt se@ll_l'éle Í eglepetés és ec
dz 9la fordul !86Íon j I játszotb8 BacÍepét,' ely abban á11t' bo8y lerryese6esse a részt-
v v k qolalt. A belgák éa a !éncbek - sk'1k a 1o6tijbbeD voltsk a ve.rseqy kezdetéD - flzet-
ték lnek dl jajt.

A nérk z seknél llokk l' lnkább keItjeÜt $rljlzácl t u vlY k negJoleuéoe. PéEBa :lÍbort
a v11ágb8J!ok' esl 1'zoqtj|e.ak8dá9 Íatt távol t06r8dt, an9 \y 1ehe,tetlenné te,tte' hogy meE-
védJe eoélyelt. G()1ubev ,/Íjzovjotutl1 /' $a1Vodor1 /o7aazorszi'g/ és UrB1E /]t8EJ-BIiL ann ls,/
utryalc8ak ren jeleltkezt()k a lelhívlfura' tn11l a belgák oldalár 'L slno ngk és jjtéplrale
Íjtor'ne-nak kelle t lom(,l)(lÍr!tuk a xédzv {',,LÍj|. Á yugatnénÚt rlelegÁcl reze1 a zeEb n neB-
oijvekedett Á()rokkal képvtselte szi eit' t:.!k i'ntotjbo-véve colv eD t6 

'''wísche 
1dt éa Grosser ''

réBzYét61ét és ez kttii! lÚ(i8lopet gt Je16lrtctt.

3-4ée9q!E-!_gsgs&-_irdq!-rglg
A !tr .tJodlk for ulo va{zcttrlln(.k nut!,tkozC!i;i, ir net,arrt< ]i-' tl.tl.yobo r szc s zánáxr] és ha

eByiittosiikt'on neÍ naÉlyon keltetl' &flgl(Jpet{'jÍJt' k1(!1li}]ejk ténye' lt(onbdn a néuze bl' b9J!ok
Dovi6scher elbtios aáeírL nsmron Bajná].tÉ.k. velé oalyiitt tiillt et ijalano!oYlcu ' KaufÍ]naDn ésPh. gtoroe is 

' 
akítr bfj1fia b9.iirokB 'g diintíi,iébt'n ll?(ir.epeltck.

Dev1ssohár utndazonáliJol oem vj'vottj fcr]ízul. st't' l!éE k1tiin 8kcl kstj ls cglnált'
de uéÍg nl.!crr ke1l' apagzt81ota a !e zotjkijal' virr,geoyek':u. EelyeÁ atloutlan biÍal'onnot 1á!n1
tTánl'a a J ijvtíbGn.

Lrt



A f1atal Mlchel KuczÍew1cz, aki nenrégen nyerte el a beIga áI]-anpqlgárságot és akt
csak bfuon éve viv kardo , Mi t Ílletí, felíilnrilta tinnagát, amÍkor ls csoporteIs kén
végaett egy oLyan csoportba!r-qlol oIyan k1váI v1v k toItak' n1nt a román Nlcolae., a.
fráncla Báuez vary a ho1land DÍJksmann. Yves Bragseur uryanc99E ng|ézség néIkiil.Jutott
tovább, mert uryán vereséget szenved'ett Nazl1novt, l és Nllcat l' ktinnyen tnegverte a
pyugatnéme.t Grossert l 8Z e]-mul év1 diirenl nenzetkiizL verseny diint s viv Ját.

Nen a belgák voltak az egredi.illek, aklknek panaszkodnluk kellett a nás'orllk fordul
nehézsége niatf,.- A.z ango1 baJi-okok, ÁclifÍeId /seÁLor/ és Deanfleld /LtJtlságI/l az'tisszes
sváJcÍak' a' legttibb b'o].].and és f ként a nénet Oonvents ís é1 kellett hory szenvedje a
klesést.

líég neglep bb volt azonban a lengyel MaJewskÍ és Kaweok1 kud'arca' akikt 1 sokkal
Jobb erédrnenyt-vártak. A mérk zések nfu sehol nem voltak forna].Ítás jellegliek. A fenn-
ioaradt negJryennyolc vlv m1ndegy1kének kÍvál okal voItak aJLra' bogy negpr bálJanak b9-
Jutnl az el d nt 'be.

Á szabályok kenények voItakt huszonnéry baJnoknak
f eneklenl a hárnadlk f -orduI ban. K zijttÍik fel lehetett
tcibbségét és a románokat.

keI].ett alávetnl nagukat és meg-
Jegyeznl- a nyugateur pai vtv k

Á ko!.otl v1v k fels bbsége nár b sé8eaen bei88zol tlott' Et utá! kai'(ilitk 1telh t
volt e kÍválasuto tak kiiziitt találbat . Á. belga .trucller1cznek tÍsztesséEgel ksllétt t[éB-
aalntE ua8át' Yalauilt az aBlÍkal TJek8cb!8k l8' akÍ az lxellolse tsBJa. Án1 Yve6 Bragseur
1uotlr lBe! J 1 folyta tg utJát é5 továbbJutott N8zllnov ég uaffe1 [tigaitt' ho1tve!ge!'y-
ben Ds8v6!v6 a llaryar lÍ88vosíkot.
A' uto18 nYuRatÍ vív k klésnek oz el d lt beD

Á szwJet, ná8yer éB 16!6re1 v1v k k rlelb tetleni.il fovtatták utJukat a ktiEép-
ati'Dt6k folé.

l! utols olasz' bolBa és fralcla v1v knak ne8 kellett b8Jolntuk Bzok el tt' akík
et! sebbek Yoltak náluk.

YveB Brasseu!r aklnek teuo6Ítnény6 Jogos lelkesedést keltett' esr kiiliiniiggn nehéz
csoportot |]tiriikillt'l1 EÍu á! 6&oEbe keriilt PaYlotrBkÍva1t vl!okurovvaI' llito lloatan va1.
ar ttal é9 Quivrllnol' azaz dz L9?o.éví vilfubaJloksá8ok háron dtint6s vÍv Jával.

qulvrlD látszott boz!Éférbet nek bonfítársunk gzánára. sbb l loB lett 8eEn1' de
Brass ur len ehot ezért szenrehá_qráÍtt Ea8á!ak. á f1atal flalc1a, ab1 8 Jo1lytll -ízászl alJhoz tarto!1k' naponta néry rát vlv és tay Jelelt d feJl déso n u lephet neg
t hát selkÍt.

BlasBeuÍ ellgnfelo1 esíébk nt barcos vtv k voltek éB 8zÍvogobbe! veazl" a klaBÁzl-
ku8abb YÍváat. E!n6k tanubÍzonysfuát adta' n1ko! ne8verte P8Ylowsk1 é6 vlnokulovot'
aklk !éhá!y ráva]. kés bb résztvgttsk a liartl!1 Eupá ts belyéért víY ott b oL velso Jrben '

Ez a két slker eegoaBedts BlaB6eulnok' hogy ro!élykodJék eBr eg szen lairy olednétry
Iá!é8ébe! t alg az 1!dex-szá.eok kedvez bbek vo1t8k s E88yar !'Íar i| szánfua' akÍ- régebben-

ifJu6áa1 Yílá8baJnok v01 é6 8klnek aÍnábbao kellett volla továbbno!!'1e' nert neffosz-
tották esl gy z61ent 1 v1nokulov e]-Ie!. E! ut bblnak ke].lett voh8 egÉilnán ÁlLnla
Brastourfol' llonta! val ég Qu1vr1Bnel. Á ki''éPdiint k alkclnával nár nen volt 8 Ei.iksé8
szá'nol' 8 pekre. Babár 1tt !ágy 8k8ráss8L ki.izatii tok a vlv k' a le8Jcbbak lo8Íkusa! kí6nel-
kedtok.

Á szovJet vlv kr nÍlt a nult évbe! Ís. ijbb8éBbe! vol 8k a atailt be!. Rak1 ával.NazlLuovvBl és vlnokurow8l. Eét Ea&rar vlv 
' 

a Eovács-testvérek 
' Yala!1 a lengrel

PawlorBk'. gtsé8!1 ot ék kÍ 8 tabellát.
Etr 1laalnás dii! g a flEyglg@o nélt Fy ztgs

- 4 t r kii!ryii nk@blnácÍ k'| etkeriiléae éIdekébe! 8 a'ovJotekDek k3tlé t el sz r eÍry-e& e1l6! v1v!Íuk és a Eovács-flvérekaek testvér1 kii'd61omél kell tt olkozatentÍik. ab l
Tanás volt 8 6r !tea' akl e6re 1e! talála o [eE hapryot sato1 natának lttiÍátor. Á a''-
Jet osapaton bsliilÍ 6orreld haE r kl8lakult Rsklt8 á1 ryér9. aki-newerte hon1Pltár681 .uí8 NazLilor, 

' 
caapattárBal l dtB!éDveatet két voreséggél gitnte reiéry néltti1 Áár'áai-'

abb l a szonpoltb l' bogy a vég8 sr zelé[ rt kÍiEd k á r$a á]'thasso!; Es ltalliEov ésrovács Áttlla k1ss 67olgébbok voltak ÍE g11e!fe].eÍk!é1' a náaík !égJr kezdo t l fo8valagro! eI s6n taÍtottg nagát éo aDDok a diilt lgt< - egésien 1deíglen-o _ béfeJo zé8 6- 1 8gélogtkug volt' níutá! !érí/és holtíerBglyt ketlott vlv t 8hhoz. h ry ngrtalálbissák a rt61-tgát. l d lt nek 9a sr ols fást_6c ecLu1kall8g lasrog volt' al -rrban-asJaáta cE tnciáeo-
6ok tgrklt olták.

Á fraDo1a lÍar.oel Palelt' akl a versenybit g ágbaD b'odl árÁunkkal !trarcel Üínoennel
Yáltgkosva 6lDijkij1t' nagyon iltathat 1té]-ateket Eozott| alebeket oElébkélt a gzaÉartÓ
kii'ailséB hovesé! vltato t ÍB. Pawlorskl usl 1tétt - oÍJés J-ogsal -i noEy touu tteréisérelnosen érlDtett . Án1kor ez a. ''gertlenáon,| negengecl-nagánáE hs!ául8Íát trrejeio -

BeaztuEa1tr akkor oz val ba! az elk vetett hÍbák É vátkeznáiye 1ott.- aga Raklta_lÁ uegvolt lepve att l a 6ugbálylat Eáslarázatt l, anehrre Parcnt tán88 zkod o E.
Pawlowskl

NazLlnov o llenl
ry zelnet és a

16

saámáxa ebbon.a. píllanatban. a_h.eIy7et nem volt egyáItalán drámai' mort es/
.f1g-yeIenrr9 nélt nérk zés befeje-zése ery1deJii1e[-negadta Dék1 a'harna6lFjogot a bolüversenyben vaI résávételrel



Ez a c1tint maratonÍ-jellegtivé vált és ez egxráL alán nem untatta a néz ket' aklk
:régen nem vettek részt ery hasonI linnepen'

Kovács Ta!o'á.s klen lked.Ík a holtverseny befe.1ezésénél

Kovács Tauásnak, Mark Rakttának, Eduard V1nokurovnak és Jerzy Paw1owsklnak tebát
hat po{ioÍágos-.é"k í'ert ke]-leÜt-vÍvá1ar. E }yet tétJe. ogy. olyan_gy 3e'}9T_!oltI^19}{9f
^ioaniaján 

ryan nary s vfugással akarlgk. -A versenybÍr sfu' ne}xnek belga olda}blrál
[1ba[iá uÍ nutoateÉírÁnet Farent elniikletpvel dolgbzott. Ez a t|JelQrps-kétségteleniil
il;'il;"' oÁrtoztato t az els b.elyezéssel kapcsoLatosan, de a t ,bbl.heIyezéseket ne8-
záo""t". Mlnd'enoseire, a blráskodási l sokat bészéItek és ez olyan téna, ne\rre nég vlsz'
sza keI]. n8Jd térn1.

Raktta nebezon szerezto meg eIs 5y zolnét Vínokurorl el]-en vlvott nérk zéaén 5t4
arányban és Kovács hason1 eredménnyel-ver e meg Paw1owsklt.

A Pawlowsklt és Rakl át szombeáIlÍt találkoz t szankcionál Jepz kiinyvl ere,.lPény
csak íatsi Íáá vott íszta.,ltrarcel Parent kÉt 91yan^hibát kijvetett eI'.melyet a ezak-
euberek n6gr Juen" sulyosnak m1n sltett és Pawlowskít Ísnét sérelen érte. Á gzorJe!,v1v
]á"""á_";aÍf, +re-áa áliásnál a számokaü neg keLlett volna cserélnL. Pawlowsk1' felhábo-
íoáG-"o"n'-bow naryszeru kontratemp 1t siisztenat1kusan nem veszJ'k \udonásul, nem 1s
veaerozett'továÉu é 

_az utoIs taIálátot ellenál1ás néIktil haryta bov1nnÍ ellenfelének.
Kovács Tanásnak nem volt senm1féIe segltségre szLlksége ahb'oz, hory Vlnokurov l'

5rI-eJ ereo.uonnyel szabadulJon rneg és ebb Í a tényb 1 kifoly lag Rak1 a rlvál1sa ].ett
Áz els helyért foly kÍizdeÍenben. Á harnadÍk lre]yért vÍvott nérk zést V1nokupov nyerte
megl de Pawiowskl 1tt ís Jogosen tlltakozott néhány diintés elIen.

lí1ndenk1 makacs harcot. elkesered'ett ktlzdelnet várt a RakÍta és Kcryács kiiziittl
nérk zésen. A masrar v1v , árt rlásl feJl désen nen keresztli1, nen vett semmÍt észre
áuuor a várakozáá l és a'MartÍnl- KupánaÉ ez a nary píIlanata nén lott bosszu. Kwáce
r"Éoraío! ár.att Írta fe1 nagát a gL ltesek Bévsorába' ktinnyedén d1adalnaskodva az ett L
á_ÉonnÍeaséstor k vé meredt-Rak1tá-felett. t találat nuII- aláIat ellen' a4ely.ek ellen
á tegcáekéIÍebb v1ta sem lrcrÍi1t.f el l aZ -}pgr03 n|n{gn. nesJegyzés . Kovács vltathata Lan
eyoz rne Malyarországnak ne nár hárnadtk-ly zelnét b'ozta. Azok1 aklk azü h1tték' bo$y
á-szovJetekí k elég eak negJelonn1 ahhozi h-ow 1y zzenek' !9ryot tévedtek' bála ennek q

narysz rii sportoI nak, akÍnél b'1ába keresnénk a legk1sebb híbá 1s,
Á ltart1nl Kupának ísnét na6y 5y ztese vo].t, de.a 6o4o1atok_nár az L972,év1 Eupa

felé t-rányulnak. Rak1ta és Pawlorgkr szánára nost már legkcizeIobb...

Ford1totta Dr.Ba].thazár LaJoe

A kardvÍvl bemelegítése
To\ytatásl

A. PeneIerités terledetue _ 
^d 

tartjlna/ - lntenzltása a tel,1eg1tilLény és energÍa-
gazdáIkod,ás szonpontiáb l. Á benelexl,tés k1nutathat hatáBa a szervozetre.

Eo6r az eL z feJoze ben Üalá]-ba negállapÍtásalnat energJ.agazdáIkodás szenportJá-
b 1 ls Igazo1Juk 1 nézÉtink neg ké féle bemelegltést ebb l a szemsziigb l.

].. YlzsgálJuk neg a benelegttés hatá.qát', ha a bemeleg1té-rt moleven áItalános és
apeo1ál1s részekre osztJuk. Nézzilk neg batását a pu1zr.r.s:ra. 

.

fiz a f aJta benelegltés általában a kijvetkez részeEb l áL1t
a/ Jfufu, futás és kijzben végzett g:yakorIat.ok
b,/ áIlásban és kiiliinb z ktíndulásí alaphelyzetben

' BtnnasgtÍka1 gyako:l]-atok
o/ tokozatos átnenetteI benetoglt asgz zás.

2. uá8odtk ega ben váItakozva aIkalnazzuk az 'táItaLánmll és |lspec1á11s'l benelegÍ-
t stl ná.sképpen sg Iva az alapsport nozgását szene]. tt tartva végezziik az els sorban*
spec1áI1s b ee1o6ítást, az áltálánoseal e8:yiitt. Ez esetben - n1vel vlvásr l van sz -a sportágra jellenz r vÍdr 8xors vágták' fordulatok, enellett ezzeL egy1d ben ftgyeJ.en-
g'yakorLatok' temp 5yekorIatok' lzornfeszlt ' de riigton ellazlt gyakorlatok adJák ezt a
benele61tést. MLndezt az1nte nsxÍná].1s nértékben meg lehet old'an1-Játékok keretében, aho]'
a váltákoz helyzetek, tonp Iehet ségek, hÍrteIen és g"yors mozdulatok, emellett tak lka1
belyzetfeIlsmerések, kényszertt helyuetek koncentráIasra késztet1 a sporto]- kat. /pL.
x'okete-fehérl Párog t-og; r l l'1orgz{n6 Játék, sbb,/ ,i
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V1zsgá}juk meg
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'a puIzus alakulását nind a kett n l:
esetben r

'.,..'ÍJá_tbatJuk teb$ll FogY az els eaetben - éppoB a réazekIeboDtág n18tt - a pul'u8-
IlluKode6De! - és veL Bzl!uIe8 a t bbl szBrv ni'ikiidégébe! ls' hullánzás tapasztal at . NyÍl-vánval gn a !6sz beneleg1tés szerkezete liat á 

's" 
odri 

'iei7bál, a poíiíi-oii._i""s ik - vl-szolt a 6.p oÍt evékelYség uegkezdéséhez r 1ue ve optteárrs s z;r iÍiÉiiíeai l" i"i"r- ii i3'tái-ctesnez uJDol rel kell eDolDl a.pulzust. EE víBgolt 9 násodik esetbe! lov6 b noleBitéBegye!l_e_tgsen ouelkeil telatencláiáYal szelrben'.annoz répést -Á.Étáitá-oáli ut,-6iá"árai rge-
i{:1: Yg1:!f-:'"'{l:lk:1 t rvéry alapJá! uáJuk' hogy_a re!.te1keoe.rJ_áii6 ;il;aá ;&.o-reEea na lao8g Ba I 

' 
Ighet.8azdaságos abbaE és eIed-oélyesebbe! felhaB!!ál!i. Ea ebben-hut1ái-zÁ-

|9[ v91!8|t. az n]-!denkép-pe! 
- 
e!er81a-paz rlássa 1 Jár. !rze1 kapc8olatoaaD éralek6a kÍsárle-!e! vegezEek - b6'I nen ebb I.a ploblénáb l ilalultak kl éB !an_1a s beoeleglt s rélaésár[vlzsgáIták - s delevér télÍ ábaval kapcsolate teragsor tr" z tÁagsál;-ír-áEJoí-o tot"ta"ot.

"""".inÍ]i!lÍi"t5]"'"i11h?Híl[r'-"ÍF{"ÍÍ,"!{"3f;'d':'f}#ffiff:.'i"*:íE},{:lí: Í"#;3:"::taibbl csi'kkent a zervniiktjd ég 
. E llett a.pulzuaszán í" ;"_;ilá;ti -p";;.; ;;;i -6o 

oo-"orl)-20-:la c8aikke! le. Euek [18tt eaergrá-ráihááu laresá rs híhe t iÉD Í-Í;c"tit[Jo', rgy 
"uk1tart. 8 té1 Yégétg'

Á deleyéÍ elercÍatartal ékáDak kb. .L/r-át a folya[ato álonld sz8ka alatt basE!álJaeL, '2/r-6t peall8 az-ld szatc teieureaeJáÉrá. Éoo't-án<o, anlkci a rondeanél taibb8zijr
:il5Bil8í"}s"f5':fluÍí"?Bfil!'"3Í'Ííá:';:Ieln5ing;gg nÁoiator'-"taipaiiii-iiiáryeÉá"-""iat

Á ténYek iinn Eukért b(
r.iir ai "i8tálitái-iBiiiiitáj"íÉl[3Í'"tfl:i#hulf*{"':*o":*gr"5*il*"i5: ilá?:**#;!"3ti-!é]kiiI mégsen nehotiink el eellotte. !{ár csak á"eri Á"'r.nlíoI'o1 trLnÁÁitjÁ["a-iisrkat t o':-véryrs zeriiEé86t 

'.. 
de az etrberÍ élettall kutatágoÉ;' tÁ._tacr'átJui_ ;ffi;';"d; ilioo"o 

'e-Bzekre osztott '|hagyoá4yoan - (lo néB qapJaintbJn iá naB.yon It elj eitt 'ben;í_c6rEos u:nny:-vel t.ibb.6nergtát ígéryel /a . alelovér-egetéuen ketszár "i'iyit7-,iiiÍ-i-t'; ;;íil:'átnelet-tel tar,'kltottt specLálls és általáros beuelesttéÁi vátiiigátj'o"''-Ji"ériáJi'íáfij. ug"-u*ve.raeny ! bz ei tartalék oazarlása neu egrazEr -vézotue t á verueny 
_ 

iEráJgsarilloaazaut'
;:}j?íti:ieÜí3.:"" lfl'i !Bffi}"Eájg'"Jl:'É"íiÍ":igÍ-li"it""á"á''i3í$Jiffi8 i;'" ;;";;;"-
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IÁtható tebát' b.oBy az Í'm és te8tt!ő!érEéklet ' vsl8mint az ezzel iiss Eefii88éab6! Iévó
t€tlagitnény nt'vekédés-á benelegitéB €tsó 5-l0 percébe! /n8xlnun 15/ a ' legereilrlérye6ebb 

'zo-io perc ütá! tulgJdoDképpen oen iz on-testb.ónérséktetb€D 
' 

Ben t elje sltEólvJ aY ulóst !en
t8Iálunk.

Ásnusson éB Bo.ie enellett azt i8 noaá'llepit ott8 t bogy rovtdebb' at6 Í!üe!'1vebb bgEe-
IégttóB oiednéryese6b, de ezt azonba! EiDallg aE ádbtt vetselyág Jell€Béhez kell vÍs!oryÍ-
ta!-Íl /rÍás Lesz- az Lntepz|táE és terjedelon a rövíaltávfutó és nár n'ás a bo88ruüávfuüó be-
,iáijárioiloeil7 Ebau-ÉiláilétéÉtái-ázü rs gaua'1aótták, bory a benolagÍtés téIJ€s{t-
néryJavitó haüáse 2-' percí8 talt.

IreSeI tieebb t
erceg beme su

pástr.a.

hae fokozatosan áIta1ános és-spec1áus szt vált to-
e artun

M1nden ett 1 vaI eltérés - tehát az optinál1s bemelogltés és a raJta kozottL 2-5
perct t - káxosan hat kt a teljes1txnényre

A beneIeg1tés f ont osságának hangsulyozásakor gyakorl elIenvetés 8Z l n9fl.Ya jo! len
kellene-e a bffi;i;gité"'u "TnáJuná1t-ene-rgta 

az utois néterekenr.egy:esy gi'9p utánÍ
holtvers"oy *Jsi'";5;é[éáz Á-bémeÍegitéshéz és a versenytevékenyáég-elvÉszéséhez sziiksé-
a;;-áo"oáiá oi3o"ooi,aoak tlsztázásará sziire-T rner-N ckel végzott v1zsgálatokat.

Hosszu és kiizéptávfut knál - ntnt IátJuk -_a f leg. buIs9 szervek funkc1onáI1s el ké-
sz1tése t 8Z anyagcseru *o'go"rta"" érdekébén val ban f kozott energía.y99zteséggeI Jfu
u"^JíéáitéJ á;tiÉéá;;; Per ze ez a veszteség 

" 
a .t9tpeg1.tqény.s zempontJá! 1. nagyon lq neg-

tériil a hossz;'b, Éo1tpontkitoIásos verseryáés1 lellet ség révén1 A- vágla és.iigyes9égt
sáanoxnar - kB;l k-a vivásnáI 1s - a szervizet nem kíván-Jglent s bePglegttést, h1szen
1tt els soruan_áz ldegrendszel reagál képessége a d nt .-oktalan tehát a féIelen a be-

'ái"áitéá oxoztá_"Ífaiádáat 1. Ez gyan.leÉry"r eners}|!|'9e e? Tem jelent s. Vlszont az
ráesí os epyéb Bzelvrenaszel nagasaÜÜ ntix oéáre va1 :átái1á8 révén megtérliI' eg'yrés:!..?-
ia"EátÁÁgi"LoÍtpont kitolása réíén, másrés zb a feIfrisstilést b1ztoslt gyorsabban niikdtcl
Ídpgregszerí-i tvánátok alapJán. Á negfelol 

- 
szenrpontok szerlnt alkalnazott. J szerkeze-

;i'ffiíffiiié;tir_ía3t"rtamu eá'ínt"ozitatu -b9n9teg1tés-tebát nen .f 9gya8z anny1-energ1át'
ant a v rsenytevéÉ""iáég naxrnáus er kÍfejtéssél. o?I9 Y9greu'a jtását.zaYarná, eme1let
peará a bu"ríu"étr" áía[oroit ftztot gígl-lszÍchj-kaÍ hatááa révén f,okozza a telJes1tnp9{!
6á-"Es1tÁégéV;í-érÉuíTiÍÉet a Áportséi res. .ltxaInazá'sa tebát az edzések1 Y llsonyek el tt
tijbb nínt a.-iánlatos l

Á bemeleg1tés b'asznossfua tehát kétségtelen, vlszont gyakorl és áItalános PanaBz.8z
edz k_réilén Í;-hogy-iln ud;ák hogy obJekEÍve +Í!9r vannaE'tanltványaik- opt1nál1san be-

't"réettv;.-Bá"'.'á 
á" kérdés nég nyr -ott arad, kozIiink itt néháDYl 8 beneleg1tés hatása1la

v onatkozí ytzsgáIat1 elJ árást:

ob.'iekt1v eIiárásokl Pulzusszám méréséveI' testh nérséklet néréséveI, végtag lzonh nér-
sék].et nérésével' k9r1zorÍt er ' b re1lenáIlás' v1táI kapac1tás, reakcÍ 1d , cronor1a,tlp pr bával val mérésseI.

Ezeknek általános hibájuk, hogy eIég kiiltségesek és boryotuI késziiIékek kel]-enek
hozzáJuk. A mért eredmények sem adnak mindÍg negbizbat adatokat.

Subjekttv eljárásokl 4 benelegttés nértékét a "j I átLzza 'áa|l , a Laza, kiinnyed'' sqrdrilé_isszoktáEneghatározní.EméI1ettn1nd'eníersenyznexváníaÍanl.
'|hatod1kn érzéke, ami alapJán étai- hogy be van meIeg1tve.

-tegFg.Iyegebben az cseleksz1k, ak1 a kett t /on1ekt1v-szubJektív / egrest l, nert
ezzeL a hlbaszázalék sokkaI kisebb lesz.

A beneIeg1tégt bef oIyáso1,Ó tényez k
I. Be]-s tényez kl .

a/ áttand tényez kl
: il:l
- karakter

edze tségi ko:r

b/ válÜoz tényez kl
- formaJ-ngadozá,s

lelk1 tényez kr
- rajtláz
- ráhangolas

1I. Klils tényez kr
a,/ 1d Járásb/ napázak
c/ eI z terhelések

1g



rII. llíre nelegitünk be?
' a/ ed'zésl alapozulk, átneleti Ysgy Yelsenyid'őg zakba! vag-yulk'

avasl átnenetí ialöszakban?
b/ veleeny: selejtezóle vary a döptöIe?

tráth8tjuk' boBy a bernele8ités terJedelnét' iltelz1tását v{ezorylag n1'lyen sok üé-
lyezö bgfolyág olja.

Lássuk nost 8 fenüi kératésok bóvebb ktrejtésétt
I. Be19ó téDxe!élr Á belső ég á118Daló télyezők közül 8z egyé!1 k8rakter - nllt be-

nelegÍtéEE-E6föf.i7s-'ö'[6-téÚyező - következőképpe! jele!tLez1kt Áz iategrelalgzerl tlpus
hatáiozza roeg az ésIé! vivásbel1 felr ogáBát ' üenperalreltunát ' 

sok esetbe! tech!ikai ki-
vÍtetezését' de az esetenként alkgInazott taktlkát is' s gy8korlatok végrébajtásl nl-
ké!t.1ét. Euiek oegfeIeIóeu ke11 gyorgabban ve['/ kevésbé gyorsau belodlt8!1 a beoe!e91-
tésBál g f Í z 1ológia i-ps z 1c ttlka 1 nagaBabb szÍntü nükctté€t és ezzel szora öaszefliggésbeo
ketl előkésu lüeoi a sáervezetet a sériitések elkerüléséro. Pl.t a kolerlkus' vary fékte-
le! tlpusnál az 1de8reldgzeIÍ i!8e!lé8-8áttáe k Íegyens u\rozst 1€ ! 

' 
nild sporüá8t felfo-

gósba!; alkalÍoaz ott t echlika l-t ak blkai vé8.rehgJüásb8! ' erőa' naxínálls ' önnagát ngn kl-
néló kivlteleEés jeIlenzi - viBzolt ez a típus'sérül az ósBz-sé.rülés€k több nLnt ?Cfr-ában.
Nytlvánva1ó tebát 8 betselegitést elleli a tipus!8k fokozottabba! kell figyelenbe venni.

Áz ealzettségi kortr - !1!t a benelegitést befolyásoló téDyezót - oár a vÍváe vonat-
kozásába! éÍ1!teütük. Á'20 éves aktÍv veiB€lyzés1 lehetősé8 a vivásban széIes ekáIáJu
edzettségt koru veÍsenyzók taIálkozását tesz1 letretóvé' anl 8zuüán 8 legki.ilönbiiEóbb &ét]-
tékbeD befolyós olh8tJ8 bene legitése1lket. EzzeL kgpcsolgüb8n érdekeE klsérleteket Yégez-
tek sprllf1elal-l eryeteu ballgatóiv 8l !

I. k1sérlett nlncs bemeIeglÜés /hlde8en futa's/
beme legités magg zázzs aL2. kísérlet:

z. kÍ8érlet! aktlv _ test&/ak orls t okkal végzett benele8ités!

Á vizsgÁlatokat , détLa váltog8tva végezték. I&r n1ndesrik futott 2o-2o-2o(lr4 yardot'
ninalbálon bénelegitésÍ eljáráss8l. Eled'néryt Á bároo bene1e81tés k zijtü uincs léo7egos
kiiliiobség telJes1t&é!y sze4poltjáb I. 11leltloold ez tehát 9 beleIeg1téqnek az e1 z feJe-
ze beD klfejtett és neBlDatokolt hatásglval? NeEl Esped'1g azér nen' elvel 8 k1sérlet1
alanyok hGBzu verBelyz 1 eultra visszatek1lt tijbb éve spoTtta1 foglalkoz 

' 
fellali.tott'

J 1 átatol8ozott izoBzattal reldelke! 8léták voltak és igy ezek kovosebb beneLegÍtést
1géryeltek' tekllte tel arr' ' hogy negfeIel edzettsé6 esetéD! - a keIÍD8és' Iégzés'
ld 8.reldszer és belB B zervleld'Bu er gyolaabbign alkgle8zkodik az aktuál1s feladatokhozl

- nagyobb a kapacitása' va6yÍs a befogail képessége és

- !88yobb az' izom laktároz képességet o)Cí8éD' ATP' k],^oat1n-P.
,^{ÍDdezek9 a kés bbiekben !észlotezett !BJtláz Ís jelont se! fokozza./
Ezek 8 h8tások eryiittese! edzett sportol k!ál tulajd olképpe! 9z edzettségl ko! be-

f olyá-e o1 batásár8 ca kke!tik a benele81tés jolent ségét. Me8szÍiltetní au onba! zek aeB
tudják' n1vel esrré8zt 8 holtpoltot felt1ek n dositall benelegítég nélkiil sokksl kev sbé
tuauák' Eáa!é8zt le&/e! bár ezekné1 az edze t Eportol k!ál az életta!l fotys!8tok n 81D_alítása teklntetében 6 benelgts1tés kevégbé Jelélt s' 8 sérijlések ee i9l zése érdekébe! nár
olelgedhetetlonn vállk. I6t az edzettgégl kol Jelelt sen n do8Ítja a beeolegltés ld Üar-
t8Eátt Leljedelnét' ilteDzitáaát /ládd oxraklasszleu vlv k/ Jelelt ségle né8 e!!ek o116-
DéÍ6 í6 n8gy.

Á bels változ k riilBéDyek k ziil 8 !8Jt1áz !eDdkÍviili e do! befolyásolja !encsak a
be&ele8Ítést' de oa8át a s portte 1jesi fuélyt is. A laJt1áz h8tárára nogJoleo pgzlchol -gía1 elváItozáaok h9aonlltanak a benelo8ités' lllet leg a v e.rs eqytevékenység 8lstt Té8be-
een kkel' azEal a ki.il !b9é6Bc1' hog'y lét.r'eJi'tti.ik - e1!t ahogya! Grestovnlcov bebizolyi-tottll - nelr a tulaJdoDkÉppenÍ er k1feJ és' baleE az a8ykéreg ln8enii1eti fokálgk 8 ftiBgvé-lye. A rajt ol ttí izgaIo0 oz edzéa-vers enytové kervsé8hez kapcsol dÖ feltételes reftex
kijvetkez é!ye' anely!gk hatágfu8 fokoz al1k a szinpatlkus tevékenység' ani Diivekv adré!a-l1n iir'l1'égét okozza. Enlek hatÁeára azutá_n /eelnyi,g é8ét I fiiBB nértékbe!/ befolyá.so]-ja 8szervezet veBetatlv fuakc1 í ' vérkeI'Í!géB ' 1égzést éB 9nyaBcserg niik dé6t.
- -a_ raJtállapot 41ntegy gl késziiletet jelent a k vetke z sporttelJesltnér{y Eegoldásáta
é6 0'1Dt llye! a bets9leg1té6 kealvez hgtés8ít se8ít1 e]' ' s 1gT bJ.zonyos fokíÉ kiiána.l's.Ez a ha rc k és z álIapotl Ett l 8 kiváD8tos raJtáll8potti'l kétféle írányban leheteltérés. Az egylk az, auikor 8 sportolq a rajt el tt lzgulr_anj' az ldegi szabáiyozásbal
okozbat sulyo zay arokat -/ral.tlázae ál1apot,/. Á n .91k i!á4iu eltérés ai, anikol'a Eporto-
1 t 8 versery-!en érdek11' -k z ny s /raJtapátla/. -Szá-mos k r luény nel1étt 9z edzettsé81fok és 9 aportfoÍna bgfo\'á9olja lo8Jobba! 8 r8jtállapobot. M1vel 8 sportol k psztchtkái
Állapot8. nen f1x' gz '|a}lez'|-l8 nlld'h r on !aJtáuapot1 forna klfeJl at et !8Jtuli. EzekD ka káÍ o.c hatás okDák oz s]kcrijlé$e érdekében jBvasolt az oktlv benele81tési' 8 t 1 fiig8
te']rjedelenben és íltenu lt -sbau' h onl a eportolo rnely1k raltál}apo l-k8tei rtába teiio-z1k. Pl.t Á 'raj láz98'' Állapot. káros hatás8lt aktlv ber0el.eEltéÁs6} uegs'iilteth tJiik. Áu
tzo.lozgások_ ugya!1a neggy cE a lthatJák az .id!6naI1n lebontág6t és e zzel-csiikkentÍk-a raJt-láz kelleltetle! biinetelt! az..1z onreoegést 

' - 
1z oÚ8yiilgesé8et 

' 
u sztvdobo8á6t stb. A raJt:apátio esetébe! a fÍEyeleal kijzpontJa á sajÉt 

'l zááel} és-'i;.! br]melegít á_ k zben - a ver-
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seEytevékerryséB bejá_r'abá'8ával - 9 sportoló nínde! fi8]/elrne a versenyfo}y8Eatok_végzésé]rc
1ránvul. aEi sokkaI latrobl) i!ge; eá-iry áztán uralkönl képes a veiseoytőI való félel-
nén._A 6emelegítésoek tehát n1nd a két esetben Dary szelepe va!'

Áz ld'őtartsnt aElB a 5portotö a r"9jtta] kapc'solatos Ie1kíáIlapotb8! von'-lgcn kii1ön-
böző. Ez nindls a "po.t"g 

t5'áá" 
"átetZi 

í" iijáÁ. o'.llin"ri-i""iioi_á"_']""o[-t'u' í? ré%-a.. -a
;í;áL \i%:;-;;B árriilá 

'_r'óÉy 
g jÁrengéaet'á rajt, - tehát az iDdulás P1IlaEatáb8D el-

üüii3t] "i" _ 

"jió 
u-io,aft:!,"'aí|" r- ri;eÉ-ié':ar"-áuár"c áet a JelelséBek csak_a raJtot.követő

néhánY Dilla!atnvl verseoyzés-uiÁi-iiii,íét cáak el. EzzcÍ szenbéo a be!1szezők azt á11it-
ii[]"r' "!i 

_"- 

"!l_;ia"ük-; Á;i. a verseny közepe-vé8e feIé tünnek csak el. Te1nészetesen az
áíBiaót'ir"-""éÉ figre1enbevételével keI1 a bemetegÍtést k1alakll'aDi'

II. Külső téeYezők3 Á külBő körtilnélyek allylra jelentőBek ho8y pI. h1de6be! a bőI-
.o.tffi^áthü1,avérkeríngéseácgényebb1eszEint..!or0álÍs,hónérsékle-
;;;: ;á;-;l;;;;'i:iauo [o'á""et Í"íuo o. lzon Éevés bé_ga'zdasfu oean -nüködÍk'-tehát ugyalabhoz
;;"i";;;káh;;-tÜ bb ]iTi-i használ el' euellett naryobb a BérüIés1 veszély 1s. Ezeknek
;;"i;i.1&;_t;'l tehát € ueÁái"siue. ázerkezetébeo-áz áltatánoeb előbble vcn!í' 1lletve
a íorjoile1en ég Í!benzltág néItékét kialakitani'

a']-I. Az ed'zél-verselyeke! levó bene1egités sz1n1'én különbözlk !encsak az' uJ. kö.r'!ye-
o"tnutááE-p=JffinivérarajÍar1apotav9rse!ye!gokkaIÍ!üe!z1vebbe!je-
]entkeu lk' ElDt az edzé9en.

I{e a benelcE1té6t befolyás01ó tér\yeaókel' !ézzük' tulajdolképpen azt 14_tJuk' hogy 
-

"rrs váo'téi;iJts"_ 
-"ö'á.i -r,-o" 

"io 
- 

oá ó,- "Ár*o" 
a beneÍe6tbéó u1ndéu szerngontból azoBos le-

fietie. tlcm e 1le_ntroonáás -e ui áiiát, ü'ógy a sportoló terjesltüélye naxlnálig Lgazá! akkor
r.n.i. i'" a lehető legteveóáub záváró Éiirülnény között végz1 velseryt evé keny6égét. H8 te-
i"ai'iL "á"""áici;; a;';á' -; -";"eányen vegzett óeoe1egitésl ez uJ lngerkéot.Jeleltk€zÍk és
**ááuiiTli-"-iíoióioárai- é" 

-pÁzr"niir" i égyensuryt ' aní a tél;esttnéry rwására Bery. trl1

tehát Bz Í88 zság?
ülndonekelőtt az. hofry 9 beEel'egltést befolyásoIó bényezók azért !óatosltJók 8 beE6-

1."1te.'t;;;;;;iáát_éá i"Eé"zitosÁi'"noey a ezeríezet 8lk81n8zkodjék a negrráItozotb bö-
;;ffiő"iá;;;_;i;á ig-; i;é;pii'ari"áuu áilapotban tegyetr ' I6y 9, beEeles1!9| ! -befolyá6 oló
laorr.iar ugván roervált oztái]:áÉ r<i-irsoreg a bönelegitéá-szcrkózetl, vg8'y torJ ode ln1-i!t eD-

"íi"a"- 
ié""EÍBi tl- E iáÉ- 

"" 
óoláo a szerveáetet a &egváltozott kfu ü hélyekbez . 

képe6t 8zok
; i;;;i;"táb;; -i"Íáúív á nlináíg ugysnolya! belgő Jzervezeti állapotba hozEák. Ezek pedíB
:;;J:i;iő ;;"á"áá"ááÁeÁ JÁeEen1 nem-képeznex uJ zavaró 1!8ert - hanen a bone]egítéB
ü"ilB;l;;6;y;óv áB- eÁ Áoiiirog negelőző batásal révén fokozottabb te1je61teélyt okoEhatrak.

' t beEe16g1l'éÍ] nóalgze]]ta!1 szenpont.1aÍ

Mlutá! ná! f €lalkoztunk a béme1egítéslek a teljesltnén;rt befolyásoló fízlológÍal"
és psalchika1 batáÁalva1' a sportsérüIések urege1őzésében betöltött szerepévo1' n6gaLzs-
gáltuk a beEeleg1üés [óalosulását a vlYásba! általába!' d'e konklétsn is' nllq 8 beTeleg1-
EéE szerkgretéü; teljcdelEét /IdőtaJ"Eanát/, tltolz1tását' eler8lafelhaB z!álósát 1Lletően'
val9n1Et € beee1egltéBt befobrás01ó tényezőkot' utolJára vÍzsgálJuk ÚeB azokat a nódBzer-
ta!1 azenpontokat, auehreket a bemeIegÍbés végreh8jtása közb€n ál18ndóaD,szenelőtt ke11
bartanulk /ezek tírLw o!!óa! gz '|á1taIá!os beneleg1té6re|' volatkozn8k/.

l. Az egyes 1zo cBoportokat és i&üloteket kladóB8E több é8 külölböző gyakorl8ttat
uele8itsük bé. Eey-egy gyakollatot kb. 8-1o-szeT végeztessük' ho8y neglegyeD a kelló ha-
tásuk. Á sportotóknak érozniük keIl' hogy kladósan nou ogt8k. Ez kb. 10-15 percet vesE
1gérrybe. Né fe1edkeEu ú!k nog azolbai arról' hogy a beneleg1tés célJa a szelvezet elóké-
azltése' nen ped1g kÍfár88ztása.

2. líÍnalen 1zoncsopoTtot és 1aületeü tőbbször 1s foglalkozüagsurik. Ügyanarrra az ízM-
csopoItl]a többsu ör 1s téÍjünk v18!z8. l'gyBljü!k arra' llehogy 'valalrely 1zoucsoport, vagr
1zülÖt b'uzstsogabb 1tló! át kínaladJ o! a fogla1koztatáBbó1' nert ezze1 akadályozzuk 9 b€_
n'e1eg1tést. Á'a 1zonc6oportok éB 1zü]_etek lsnétlődő fogI91koz1'atásáná1 iigye1di-i!k ar38'
b ogy azokat nlnden lrányb8! E98Eozgas6uk.

,. Á benelegltésre kijllyü' u&lnevez€tt nyuJtób'atá6u Bllakorlatokat h8BználJunk. á
!ryuJtóhatáB u gyakorla t ok után véséittessiink néháry erősítő Éyg korlat ob.

4. No taltsulk fe].es1€8eB sziiBgtet a Byakor10üok hözött. Euranosabb Ídő! át !s Bzii-
netelüeasük a nolgáat.

5. Á b€neleBltő €lJrakoÍIatok végrehaJtásáva1 kapcsolatban az eg'yes nozgá5ok egyéD1-
IeEI szabaato!' tetBués szerÍntl l'elrpóbaü végezhetók' d€ Yé8rebgJttlatók no8tr8tározott
ü'tenbe! ls. lz utóbbÍ' kii']'önöge! c6opolto5 benelegÍtésnél és a kezdó spoÍtolók!ál kívá-
natoa.

6. Á betseleBítő srakoÍlatok cBak1s akkor feJüenek k1 9lőnyö6'b'8tástr ha 8Eokat be_
Iyoson' hó1 h8JtJuk végre. Felülete6en' hanyagul ''lazsá1va|l végzett !ozBások lgen csekély
hatásuak és nen ls éIheüő el veliik a benelegltés fe1aatat'8t a szerveEot általános e1óké-
szitégo.
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7 . A'z e6res gyakorIatokat n1ndíg lassan, vatosan és pubán kezdJiik. Csak n háry n'oz-
duIat után fokozzuk a 6rakorlatok er ssé6ét és kÍterJedését.

8. Á benelegÍtés hatása a tapasztalat szer1nt á,Ita1ában 5-8 perc1g tart. Ea tebát
ezer 1d n beIiil nem keriil sor a vergenYl l l].letve nérk zésre' kijzben felté leniiI végez-
ztink nébány ka.r-' láb- és t rzsnozgást, nehory a beneleg1tés hatása megsziioJék.

9. Hldeg, szeles1 nedves íd ben fokozottan keII ti5yelnt a k1ad s bemoIegítéáre, nert
az Íznok és az 1ztiletek Í\renkor kiilijncisen nerevek és lgy nég kiinnyebben tcjrfénhet huz -dá-s, ránduIás stb.

10. Nary melegben csiikkenthetJiik n1nd a ryakorlatok, m1nd a végrehaJtá.s gzánát . Az
egyes g:yakorlatokat elegend 1lyen esetben négyszer-titsz ,r végrehaJtanÍ. -

]-I. Á beneleg1tést.kiiloncjsen hldegben meIegtt ruházatban végezziik. A meIeg1t nég
meleg 1d ben 1s célszerli, b.ogy az Ízmok áIland , egyenleÜes neJ-egben leryenek.

L2. Á bemelegltésnél ve5yi.ik flgyelembe a sportol k éleÜkorát, nenét és az Ís, hogy
lazákr Vs5J merevek-e az lzna1k. A flatalok és n k általában lazábbak és 1ry kevesáuu
benelegltésre va! szlikségiik. líelev sportoJ., knak tobb és k1ad sabb beneleg1tés kel]..

Szcposi- Lá,gzl

BEsLÁnflo[Ó
Á vlv _sportág tecbn1ka1 feIszerelésének heJyzetér l' kÍiIiin s

tekÍntettel az olÍnp1aÍ felkésziilésre.

Az eLnulÜ év során sz vetsé5i'ink vezet 1 t bb 1zben kezd'enényez lépéseket tettek
az lÍIB clniiksége fel-é' ho6y a sportrág technLkaÍ felszerelését az elnult évek leronlott
állapotáb l ne6fe1eI sz1ntre eneljék.

Az [fTS eIniiksége az ehb.ez szíikséges aryagÍ tánogatást soronk1viil bÍztos1totta és
a Népstad1on és Intézményei sportszer6yárt részIege fokozatosan ráállt a negfeleI
sz1nvona]-u gyártásra. Ennek eredn'éryeképpen az L97o. augusztus 7-én kelt Jeténtésemben
f oglalüakhoz képest az alább1 b'elyze'br L szánolbatok ber

TaláIat jelz berendezéeekr

.--A Népstad1on és Intéznénye1-február-49-Íe 9 db uJ konblnáIt taláIatJeIz gépet
száIl1tott le. VáI1alta ovábbÍ to db találatje1z gé! leszáultasát f.éi rnárcÍus h nap
fol'yamá!_és ezerrk1vli1 1géretet tett nég 16 db talá).atjeLz sép gyártásának beÍnd1tásfuá
a II. féIévben' aneIyek kb. szeptenber b' napban késztilnek e]..

Ezek a konb1nált taIálat jeLz' -gépgk az .olÍnp1aÍ felkészi.ilés telJes zavartalanságát
!_rztost'_tJák'nert hál zatr 1 kcjzvetléniil nÍik<jdtethet k és 8 felsoroIt tserrnyÍségb 1 1o-
db-ot álland an versenyre kész, benért á].lapotban lehet tartan1 , L2 db-bai az_edaéseket
Budapesten' 1o db-bal pedlg llatán az edz táborban ].ehet f oIyanatosan bÍztoltanl.

-_Á rég1 találat J9Lz gépeket 9V6-ban leselej ezzÍ.ik és a vÍdélrÍ vlv egyesiileteknek
az lfIS engedélyévol át f ogjuk adn!.

A fénsz nyegek v-onatkozá!ában a pap1rgyfuÍ 'anyag beszerzégéhez sztikséges berub.ázás1keret rendelkezésre á11 és a fo\ranatos beszerzés b1ztosÍthat .
_ A NépstadÍon és Intézuénye1 r"g$lxoz1k e8y9nl re kÍsérlet fornáJában, 2xI n néreti'i

fadobog ra szerelt, elenekb 1iisszeáIlLtott fén!ást elkészÍtésével k] Ett l a kÍsér].ot-t 1 azt Yq'j{Fl .h-y a-fénpástok korgi tonkreneneteIét f qja negakadályoznÍ. Á fe1s8
vezeték feIujttását a Sportcsarnok vlv ternében és a tataí-eaz Eábor.bair uryancsak a Nép-stadlon biz osÍtJa.

Az Üb'lnann cég d'obzsln rJának,ntntáJára !,éqol!'et! !}J .d'obzsln rt a sze'gedl Kábelgyá.rÍdén fogja el sz r elkészlten1, Ígéret sáellnt Jobb nin áégben az edd1g1néÍ.-
F.évben ker'iil.aor p-éq Yiv íoPok. gyfutására ig, nelyeknél n1ndez írle15 az cintvényeke1készitése o\-o3o!! problénát. ErtesiiIéseÍm szerÍn renény van arra, hogy"a csepoÍr-ílaá_és Fénntivek vállaIJa a dobok báza1nak le 'ntégét.

Vlv k gzenélyes felszgrelése1:
a/ Inport 'bes zerzéez

Az 1nport vonalán f.ávben 1s a szokásos késés nutatkoz1k.
veknél Jelentkez adnÍn1sz ráct s hÍbák ha1noz rl'a.$áb l. f olyÍk . Eít
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hetott átblatallt'. hogy a folazerelések ery ré6zót kü].fijltlön tartólkoaló vlvó{olegáolók
utJáD' készpénz óeszáizés fornáJáb8n B1kerülü blztogltali au mls seglüséBével.

A f.évte 1EéEyelt - mB á1t81 6!gedébez€tü - s!okásoB!á1 las/obb ngnlyiséEü be8!6r-
!és 8z olÍnpial_felkés z ülés z8valtal8ltágáü szolgálJ8. Renély va! arra' bo6r héve8 el-
ogztáB és tákarékos gazdálkoatás Eetlett áz év végére olyan tartalék képzőalJön' en€ \r a
foljra[atos Átneletet a kd}Y€tk€zó eBztélalóre b1Etoslüj8 és ÍgI 8z év eloJén - a beaEerzégÍ
Debézség€kből f 8katló - f ellakadások kÍkíis'öbti1h6tők le6znek.

b/ azaL beacerzéa s
Á TRIÁL NasrkeregkéalslBi váualattat fobrtátott 8lEétok é8 tár6l81ások változet-

laÍul 8yen8e ereané-ryt nuüatlsk. A TRIÁ! nég níndlg neE tuilta elérn1' Eogy a vlvófe16!o-
relégek- kiiárólag. a iíuzeu.n kö!ut1 sportboltba! leErenek tsaphstók' !1á1ta1 8 Jeleltke'ő
h1ány okat fi&Ietennel l€bet k1séÍ'!1 és 8 szükBéges 1ltézkedéseket Ee8üe!!1.

Á sEenüEobthárdl Kasz8gJ/ár négkercEéElilkre b1ztc1totta a f.éYÍ sEükséBlet- legJrá-r-
tá.6áür are ezén a térer is jálentós nérüékii ké8é6 nutatkozitt' g !Í.EőséB tgkintetében pe-
tl1B vá1üo!8t1aDu1 Da$rnérüékü a bullá'nBás.

.[ trss'agáJ elvbon bíztosÍta!á a holysz1ni kiváLoBotást a szállltás elótü. do Bya-korl8tílag 8-1eb onyotÍt á8b oz szükaéges Íatö a Xas5astáI részére túl hosszu éB lry tegüöbb-
6!ör l€BzáltltJák a peD8éket' DÍelótt a klYálogaüáB negtör'ténne.

Á Y1vófeJvéalek syártása te!éD két éveg huzavona után ne8kezdódött a 6ouzy ninta
alapJáa kéaz1tetü fejiédek szÁultás8. saJnoE' a rostélyok fórnáJa és a noltiiozáa tróatJa
teki!üetébe! ne8adott kivánsfua1nkat csak lagyo! }agsau és részleteíbon kövattk. PéIdául
b'ónapok óta 1géi1k 8z elaó nint ákr8 tott észrevéüel61nk alapJán ké5'ítétt uJ sÍsakok
prqüotipusaÍlak bgnutatáaát' anelyek€t Eé8 EÍ!atÍ8 len láttulk. Ezzel szen'be! a !égebbl'
sok8t klfogásolt fornában kész1tett kard feJvédek közül uéháry alarab kapható Yolt a üuzsun
körut1 iizletbe!. IÍyÍlvánvalóan aE exportból vlsBzana!8dt n€nny18é6b61 koriilt otia.

.[ s!€né\res f€16!ereIések kölirl a Nóp8tsalÍon!á1 edaltg otak a toBtv6zetékek volt8k
b€suerg'beüők. MeBkezdték a szuróbosr€k Byártás át ía' ezek kipróbálására azonbao nég
noD került s or.

Áz o1ektroEo6 v lvófela zere1é6eket teb'át J91enl€g c6upé'n Blró ErDó k1s1paro6ná1
l6hot b6tzeleu ní.

.A ke8gwük ké8zÍtését 8 Nép6tadíon blltos1totba' ezek EegIeldalésével és szá1]"Í-
tágával !s [ár lLpos probléEa.

I'EIaneu s helyzet 8 Y1vólubák és tanénelléryek ká8zÍtésével| nev 8 sportátu &gz-
Dál bÍlto61tva va!.

Á vtvóclpók és vlvóbarl8nyák elvíIe8 € keteakedglénbe! IohetDénok k8phatók| ba
esgtonként Béret- é8 EolnyiséB1 hlá-oyok nen Je16ntkez!élek.

Á! olínpial f61ké6zülés BzenpoltJábó} t6há't c8upá-u 8z lnpolt!ál J€IeDtkeE6 fenn-
skgdág okozhatla zaYart' néIyet 99onba! renélbEtőleg a! €z ávi Da6yobb nértókü boszot-
zésgel kÍ foBunk tualDl kiiaEöböln1.

c/ Foltc8bb s z8bálynód G Ítá8 ok t

nelyek botattása ae olbpía1 felEégziilé8 8!6npo!üJábó1 fis/ehet éralsngl.
1972.J8Duór 1-üó1 kötelszó a tórv1vásnál is a lap6 sEulób'ogy b'aÁz!áIata. célszerü

Üehát a verseryeőknek nfu f.éYbon fo\r8natoaa! eu z61 a szuróhegy ü1puss81 vÍv!l.
ÜJ 8E€bály lrJa eló tórv1vásb8! és kardvlvá€b8! ls 8 neBfeleló nÍDóségii rubázat éa

bóoa1Jvéttő hs6z!álsbát. célszerü tobÁt a verBelyzőket hozzászoktatnl a negfele1ő t'lti'-
let haszuálatához 

' 
snely a bs1esot6k' elkerülése azenpontJából egyébként is elsóralsu

foltGsá8u. líoB kell Ítt eEl1teli a oeurég bekövetkeu ett au\rog balesetet ÍBl snel'
Eqiaor !ásalóval törtéltt ak1 a neglevó bó!8ljvédőt kéryslnetl€lség níatt lovetetüé ée
Lsr azelvetlett Bulyos ti1dóBérüIó6t ogy eltörötü pengétől.

Felh1von s flryeltrct a Teohlikal Bi'ott8áa l'eButolsó iitésá! etfogadott b8tá!oza-
tokta ls' ü6ly9keü [yí1várYa1ó8! a Eon8r6aszus azolnell h8táuyal foB elrenaleln1. EÍuüá!
8 vÍvéa tisztasá8át b.iYstottak bÍztoE1t8!1. E8Jrík ez€k kö!iil a párbaJtőrijk k6erálbEn
levó vezeüékszál8k niiarya8 csőb€ veLó gzlBstelt greIelóge' 8 !áB1k póatÍ8 s tórök kos8-
!a1b8n levó konnoktmok!ál 8 du8ók végellgk Bz1get€1é6e.

d/ Javae latokr
1. Á Nópstait1on és Tnté'[élveÍBél a korább1 lBélotekb'ez képest s vívófelszglo-

]-éÁok gyártásáDgk belndltása éB a kós'ülő beleod'ezések ryáxtásán8k_ f oly8úáJl bízotryos
4értókü ]-eEaletlás tapa8ztalható. eho6/ a lon8raalás tovább aijvekoarJók. Javaelm. LoEy
fofduuuDk 1ráebelÍ no8kereséBBel NéE€tb' rn're t ő1$azídt6 elvtársho'' silrgetve a'kii16ir-
bözó 8yártnáry ok Elo1óbbt e1készitését.

. .2.. Az olt'''p{ft év oleJónelr zavartgle! feIké6!iilés1 kö!iibélyelt os8k uegfolelő
llenry1sóBü - ez óv1 b€szerréaii - fuprrtf eLs zere1éB tartalékoláÁávQl' lebot blztosltE!í.

E!étü jgYaBlon' ho8y 9g!rré6zt az leportfels zelelés kl8dásáv81 takBrékoskodJon a
Bzák'r.g!etés s f.évbo!' uásrészt a boBzerzett [oDnylBé8ból Eá! no6t zárolJuk az L9i2.elsó há!m bóDapJáDsk felkészüléEéb€z 8zükgé868 nelny1séEet.
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' ). A versenyzilk b1ztonsága, a versenyek tisztasága és a versenyek légktirének
komolysága érdekében javaolorr, hogy a versenyb1r k a f bl.rák által me6adott ezempontok
alapján a versenyek folyarnán elejét 1 vé651g rendszeresen ellen rÍzzék a rub,ázat, a
f tl14yverek szabályosságárrak betar'bását .

4. UJabb f elrlz'jl1tas kiadásának sziikségességét'látm a sportszereket f orp1alonbahtlz szervek feIé a folyaoratos eIlátás b1ztogÍtá._ra érdek ben, meiyben az ol1upÍai fe1-
késziiIés és a $1keres szereplés érdekében kiiz.reniik<jdésíiket lehotne kérnÍ.

5, Végtil megisrnétleur az e}nuIt évi besz nol n r+. pontjában foglaIt javasIaÜonat,
amely a Spor'tcsarnokban lé err1 end<i hÍtelesít szobár l sz lt. Itt emlitern rnOBr hory azelnult évben tt'bb lzbenr a f.évben pedlg ná.r eddi.6 ls egy izberr megvlzsgáltarn-á k1utaz
csapatok Í.'elszer'elése1.t, de a kell adobtságolr nelkíil ez a munka ngn elég ha ékony.
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Q IilHntIlsQIEs.r
Az Lg7L.év1 ver$errurnaptrír 81 oldaIán szerepl H dnez vásárbe1rolytái ;i';J egyeoi'ircEénerc neveí H ,rrnez vásá'rhir]yl .I(i' ijttáru6yár É* ffiBffiíÖil"sfiiÍinése
Á cln helyesbÍtend . Egyéb adatok mararlnak.
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