A MAGYAR VIVOSZOVETSEG LAPJA

o , EVFOLYAM 4, SZAM APRTIIS

KLELL KAIMAN:

A VIVOOLIMPIAK TORTENETE

XV, Olimpia, Helsinki 1952

/A szerz6 minden jogot, még a kivonatos utdnkézlés jogat is
fenntartja/

Eldézmények: 1952 nyara a kis finn nemzet végre megrendezhette ha nem ig a XII., hanem a
XV, olimpidt és boldog ordmmel fogadta a vildg 69 nemzetének sportoléit. Most
mar koztik voltak a Szovjetunld sportoléi is, tovabba a japhnok és a nyugat-
németek, Ez az olimpia mar nagyon kozel volt az igazihoz: a béke és bardtség
igazi linnepéhez. Nekiink magyaroknak aztan feledhetetlen napokat Jelentettek a
Jjulius 19 és augusztus 3-a k6zottl napok, amikor 16 arany, 10 ezilist és 16
bronz és ezen kivill sok értékes helyezés diadalédnak hirét hozta meg a taviré.
A magyar vivok alaposan kivették részikket a diadalbbél: negyven év utén ismét
teljes magyar siker.

A magyar vivédelegécldt a kbvetkezOk képviseltéks
Térben: Maszlay Lajos, Palécz Endre, Tilli Endre, Berczelly Tibor és Gerevich Aladar.
Néi térben: Elek Ilona, Elek Margit és Nyadri Magda.

ParbaJtérbens Dr. Berzsenyl Barnabas, Sékovics Jézsef, dr. Rerrich Béla, dr. Balthazar
ajos, Hennyey Imre,

Kardbanst Berczelly Tibor, Gerevich Aladar, Kovdcs P4l, K&rpati Rudolf, Papp Bertalan és
Rajcsanyi Laszld.

Minden fegyvernemben az elsdé harom képviselte a megyar szineket az egyéni bajnokséagokban,

A versen{ eredményel. B§rfi tOrcsapat bajnoksag, Indult 15 nemzet csapata, Az elémérké-
zések folyamén a Magyar csapal az 6188 csoporbban, Belgiummal és a Saarvidékkel keriilt
egy csoportba. Eredményelks 3

Magyarorszég -~ Saar-vidék ilsil
Gerevich, Pal6cz~Tilli 4-4, Berczelly 3 gy., illetve Knodler 1, Brodel, Rau és Bach 0-0gy.
Belgium -~ Saar-vidék 9:3

4 II, csoportba keriilt a Szovjetunlé ceapatia /Kemarom, Midler, Bokun és Uralov/, de miuw~
tén az Egyiptom csapatdtél 9t4-re, Arngentindtél pedig 8:8 utdn tusarannyal vereséget
szenvedtek, kivAltak a tovabbi kiizdelembdl, Ez volt a szovjet vivas elsd megnyilvanuléasa
1912 éta, amikor a cadri Oroszorszég vivécsapata jelent meg a stockholml pastokon.

Igen nagy kiizdelemben vivta ki a magyar csapat a tovébbjutédst a II. forduldban. Ime a
csoport eredménytdblazatas

Egyesiilt Allamok X 1036 6:10 739 2 25
Nyugat-Németorszég 6:10 X 2114 511l 0
Magyarorszag dHOR NS el ) X 719 2 sk
Argentina 937 dLIEns, 937 X 3

Részletek a forduld mérkdzéseibbl:
Argentina - Magyarorszdg 9:7

Rodriguez, Fulvio Galimi, -3 Felix Galimi 2, Sastre 1, illetve Tilli 3, Paléecz 2, Béko=~
vice és Gerevich 1-1 gy,

Magyarorszdg - Egyesiilt Allamok 10:6



T411i és Gerevich 3-3, Maszlay és Palécz 2-2, illetve Axelrod Albert 3, Iubell Nathaniel
2, Bukantz, Danuel 1, Giolito Silvie 0 gy.

Magyarorszig b Nyuga t-Néme forszig 1412

Gerevich és Palbcz 44, Tilli és Maszlay 3-3, illetve Gasmir, Wahl l-1, Eisenecker és
Faacher -0 gy,

Kozépdontds Olaszorszig Franciaorszég
Belgium Argentinag
Magyarorszag Egyiptom
Magyarorszag - Belgium Francilaorszig - Argentina
11s5 912
Olaszorazég - Belgium Egyipbtom = Argentina
931 937

Réezlebek a kimépddntdhens
Magyarorazég =~ Belgium 1135

Palécz 4y Gerevich és Tilli 3-3, Maszlay 1, illetve Ballgter Gustave és Valcke Paul 2-2,
Yves Eduard 1, Verhalle O gy,

A dénth ervedménytéblézatas

Franciasorszig X 12:4 8:6 9s1 3 i
Magyarorszig 14312 X 3113 916 1 IT
Dlaszorszig 818 1313 X 1531 2 I
Egyiptom 1:9 619 1115 X Q Iv

Részletek 'a dintdbens :
Franciaorszdg - Magyarorszag 12:4

D*Oriola 4, Buhan 4, Netiter 1, Noel 3, illetve Gerevich 2, Berczelly T4114 l-l, Sékovics

QO gy.
Qlaszorszdg ~ Magyarorszdg 1313

Bergamini, ggillino 4-4, Pellini Giorgé 3, Di Rosa Manlio 2, Gerevich 2, Berczelly 1,

Maszlay és ovica 0-0 gy,
Magysrorszig « Bgyiptom 936 Miguel A,de Capriles zelirielnBkeég alabtis

Maszlay Lajos S D 4 1/19

Palécs Endpe D 3 2 5 2/16

Gerevich A, g -3 4 2/12

Tilll Endre 2 3 g 4 4/12
Deasokl O 0 2 D 5/{
Riam 4 D D D 1/19
Abdel-Hafinm 2 D D n 1/12
Younas D 3 )] 173

lindult 61 vivéd
pat verseny dﬂnté%ében szerepelt vivék - igy a magyar rémmbvevék 18 - csak a mAsodlk forw
duléban kapesolddt

te ég mindhArman bovAbbjubotbtak., A tovdbbkerlilteket hdrom csoportos kdsépddntfbe osztiot
ték, A hhArom kbzépddnté eredményet

A. csoport B. cgopory Gy caopork
Bergamini  ITA 4 gy. H.Mangiarottl 1TA 5 & d’0riola FRA 4 By
Buhan FRA 48,  Tacasts $6x 485 B Rowa L 4
4114 HUN 3 By Desgouki BGY 2 By Younss HGY 3 Bys
kienbtek:?

Verhalla BEL ) Maszls HUN 2 BYs Palbon HON 2 By
Tubsll XU By s Axelro EU 1 By Paul Gor 1 &ye
Riad RGY 0 Bys Rydatbrom BVE 0 By. Erikesaon BVE L gy
A donté eredménytiblézatal :

1 Edoardo Mangriarotti Py S 0 G 2 - & ‘

2+ Jesn Latante FRA 5 X 2 ? 2 g ] g 5 2 %rf 31 tel,

%4 Salah Dessouki BGY 5 2 X g g '3 5 8 p yIf

4, Oristian D'Oriols TRA 3 3 O 3 8 0. d 2. 8 I

R B I222172337 Tamm

\d 3 g 4

7+ Mahmsud Younes EGY 5 4 5 5§ 5 4 g 2 3 4 11 ??/23 321:‘

83 Bergamini Glancarlo ITA B 5 4 5K § LV Rl S ok

9, Tilli Endre Ik 5 .5 4. 8- § g oS gep capisninn

N61 t6r egyénl bajnoksédg, Indult 37 versenyz8. A magyar kikilldsttek kéuzil Elek M

%I.di;ordu% %. cgopgrgé%bazi e:ettkkiéz %:%glémmel gg 3 vereséggel, Elgk I:Loga éﬁigrf
a zt a fordu nt a kdzépddn ' ¢

ot dse D eredmén;ye; zép slkeresen vették és bejubottak & ddnbtébe, A

p

A magyar résztvevbk: Meszley Lajos, Palécs Endre, Tilli Endre, A térosée
ak be a versenybe, A mésodik fordulét mind a hérom magyar Bikeresen Vet



A.csoport B,cesoport

Lachmann IK 7 &Y« Elek Ilona HEUN 5 &BY»
Lacomte FRA 5 BY» Garilhe FRA 5 BYs.
Nyhrd HUN 4 gy. Mitchel EU 5 gy,
York EU 4 gY. Camber ITa 4 gye
kiestek
Struckel TTA 3 gy Allgayer NSZK 2 BYa
Miiller-Preiss AUT 3 gy: Glenn Haig GBR 2 By
Kintz AUST 1 gye Filz AUT 1 BY.
Grausasg EU 1 gy, Plechanova URA 1 g¥a
A n6i t6rbajnokség eredménytéblizatas

1, Elek Ilona HIN X 2 4 4 3 2 2 2 BT

2, Garilhe ERL 4 X 2o d i e s Bl o, v

3, Mitchell Maxine e S SR S L SR R e

4, Camber Iréne VYA S SRR b R L T S B 1

5, Nyari Magda HIN 4 4 2 L ro Rl e HER | 26/VIIX

6. Lecomte PR 4 4. 4 4 "L % 4 41 RSTE

Z, York Janice Lee EU PR S e e S D T )

« Lachmann Keren DK diiaod o iR dna R B e B ST

Holtverseny a III, és VI« helyezésekérti

Mitchell KU (B Tt R [ R e VI
Carilhe RRA- e e A P v
Lachmann DK Wi ovieas Mo e DR E
York EU R RS R (i Iv

Holtverseny az I, és II, helyezésérts
Camber - Elek Ilona 433

A dAonté taldlat Paul Ansgach belga elndk nagyon is vitathaté déntése alapjén Camber javéw
ra jubtatta az olimpiai bajnokségot.

Péarbajtér—~csapatbajnoksag, Indult 19 nemzet cmapata.

e o e o 2 s e e e S e e e e e e e

Az elsb forduld 3, csoporbjdba kerillt Magyarorszég csapabtia Brazilia ~ Svéjc tarsaségdban,
Eredményeks

Bvéjc - Brazilia 832
Magyarorszdg ~ Brazilia 143l

Dr. Balthazar és Békovica 4-4 Berzaen%i és Rerrich 3-3 illetve De Paulo és Pekelmen I1-1
Markondes Amoral éa De Arujo Vieira O~ BYs

A II, forduléban az l, csoport téblédzata a kdvetkezd eredmény jelzis

Magyarorszag X 10:6 9:5 1313 A
Luxemburg 4310 X 9:6 1036 2
Franciaorszag 539 639 X 817 3
Finnorgzig 3113 6310 7:8 X 0
Részletieks
Magyarorszdg - Iuxemburg 10:6

Dr, Balthazér, Sdkovics, Dr. Rerrich 3-3 gy, Dr., Berzsenyi 1, illetve Anen 3,, Grabsch,
Buck és Leischen 1=l gy,

Magyarorszag - Francilaorszég 915

Dr,Balthazdr és Bakovics 33 Dr, Berzsenyi 2, Dr. Rerrich l, illletve Nigon 3, Dew
saillier ég Muller 1-1, Bougn§§’6 BY s s : " s

Magyarorszég -~ Finnorszig 1333

Bakovics 4, DryBalthazér és Dr,Rerrich 33, Hennyey 2 gy, illetve Jalkansn Sithlom
Kerttula 1-1 Wiik O gy. » Hennyey 2 &y, :

Kbzépddintb, 2. cmoports Magyarorszdg « Bvadjoe =~ Svédorazig

fSzemre 1 lAthaté volt, hogy a beosztdm szerint a 2. cso%ort erégebb volt, mint az elsd,
amit a kés8bb bekdvetkezett események is hiien smemléltettek, A II.‘050por§ mérkézésel

rendkiviil er8s kiizdelmet eredményeztek, a csapatok kirbeverték egyhdabt és csak az egyéni
gySzelmek alapjdn kerillt slddnbtésre a kér, amely azerint Svﬁgc 18 Bvédorezég LE, Magy axw
orszég 13 eig_ni gybzelmet aratott, amivel a klesés sorséra jutott, A mérkbémések ubblagos
tanulményozdsa 1is érdekes és megfontolést érdemel,



Svéjc-Magyarorszég Magyarorszig-Svédorsznig

Rifenacht 5 S Rl Dr, Balthazir DaeasnRiad Ll
Bart; Pty [ 0B T b Dr,Berzsenyl Liliapaaa s 410
Fitting 2Dt B DU Dr,Rexrrich Ap Ry R e =)
Zappeli TpEea I Sékovieca Dol 2D 2
Balthazae Ne DDl Magnusson g b L o RS )
Berzsenyd DD D e Rehbinder Do anitiag
Rerrich 1950 b0y (0] Carleson Beauh wDsDe ]
Sékovice 2 it P Dig Forgsel 2D 'D 22
Svédorszag ~ Svajc
Magnusson A0 REEN 13 by o e i
Ljungquist Ve Di Ve
Fahlmann v Nisid)lagl
Forssal D ¥ Dl
Valotta A Ha b R
Barth 1§ EEe 0] D Q
Zappelli ¥ -V .D 2.6
Fitting YDy e s
D8ntéhe keriiltek: ls Svajc 1 csapatgybz, 18 egyéni gybmelemmel
2, Svédorszig 1 cesapatgybz, 15 egyéni gybzelemmel
Kiesetts Magyarorszig 1 ceapatgybz,, 13 egyéni gybzelemmel
A7 egbsz ceapab dAbnté jének eredményes
- Olagzorszig X 12312 815 12:4 3 I
Luxemburg 23l2 X 3313 448 0 an's
Svédorszag 5B 1314 X 816 2 T1
Bvajc 43112 834 618 X A AR

1, Olaszorszég /Bertinetti Franco, Manglarvobitl Dario és Edoardo, Pavesl Carlo, Battaglia,
Robertio, Delfino Giuseppe/

2, Svédorszag /Carleson Ludvig, Fahlman Sven, Forssell Carl, Ljunqgvist Bengl, Rehhinder
Bernt 0tté, Magnusson Lennart,/

3« Bvaje /ﬁarf_h l'}aul, Fitting Wilhelm, Rufenacht Dtté, Zappelli Oswald, Valota
ariQs

4, Inxemburg /Anen Paul, Leischen Fernand, Dr.Gretsch Emil, Buck Leon/

Parbajtér egyéni bajnokség., Indult 64 vivé, A magyar részbtvevlk az elsd fordulét sikerew
i i sen abszolvaltdk s mindhArman bejutottak a II, forduld cpo—
ort déntébe. Négg gy8zelmet aratott Sdkovice és ezzel beju~
ott a kOzépdbntdbe, Négy gybrelmet szmerzett dr, Berzsengb
is, az & cmoportjdban azonban ez nem volt alegendd a Lovabbw
;]u{:émshcz éppen gy, mint Dr.Rerrighnek, aki csoportjéban két
gybzelmet aratiotie

Dr. Berzsenyl csoportjanak téblazatas

Parfitt GHR- X D% D D DV VDR

Forgell QYR DY DV DN DY A

Luchow 101 G DL B S IR s B S A Gl

Krajewskl PO D Dee i eae iteagia ) C oY

Gretsch ST R e R G e U s

Delaunois BELAY Yon Doy XN DD 4

Ramog 1 G T A0 T R VT s T By Tl

dr, BERZSENYTL 108 R bl N s R ARy B R S @R YR

Wiik b B SRR i e A A R e L
Tovabbment Luchow, Gretsch, Wiik és Rossell, kiesett dr,Berzsenyl és Deaunios 4-4 gySzew

lemmel, A két k&z«épdtintﬁ eredménye
A+ csoporh By ceoporh
Mangiarotti E, ITA 9 By Luchow DK Z gy«
Kertulla FIN 6 gy Carleson SVE Y
Zappelll QH 6 gy« Mangiarotti I, ITA 6 Bye
Pavesl ITA 4 gy Békovics HUN 6 By
Forsell BVE 4 gya Buck Leon X 5 E¥»
Kiesteki

Fahlman BVE 4 gy, Abdel Rahman EGY 4 Bys
Gretach LUX 2 By Wiik FIN 4 By
Dyhkaer DK 2. Jag GER 3 By
Mourao POR 2 EY» Vebell ET B EYe
Maquet BEL 1 gy« Bugnol René FRA, 0 By~



E_Arba;]tﬁr egyéni bajnoksag eredménytablézatas

1, Mangiarotti Darle SLACE @A R s R Y e JEL
24 Carlegon Ludvig BYEin e DD Ve oY YT
3y Zappelli Oswald RS R A whle il Gl e (8 i R T s e
4, Buck Leon JEUp GNP T G A A oo v
5« Kerttula E,d. PINGLD Sy ap Y XD DD R e X
6, Pavagl Carlo I8 v v % p b X DV D D 4 VI
g* Forsell Carl VB DD D DoV ON XD DoV A VITL

« laachow PR pan oD D D VX DD 2 X
9, Mangiarotti Edoarda TTA =Y YD =D VPV Yo X N2 T
10, Béakovicas Jézsef HEN “Vepin Yoy ey DD X B ¥

Kardcsapat bajnoksdg, Indult 19 nemzeb csapata, Az elémérkézések foliiﬁﬁn 8 NMagyar CHa-

SE=EE= R T pat Argentinaval, Portugalibdval és a Saar-yidékkel keriili egy cse-

portba, Eredményeks
Magyarorszig — Portugdlia 1531
Berczellg Kﬁrﬁéti Papp 44, Rajcsényi 3 Eg, illetve Priva e Pova Franco 1 Andrade de
1nto 0

Bilvia, ereira éa Andrede Barrato BY
Argentina = Baar-vidék 1234
Magyarorazdg ~ Baar-vidék 1551

Kovace, Papp, Rajcsényi 4-4, Gerevich 3, illetve Brddel 1, Bach, Knfpfler és Rissler
Q=0 BYa ;

: Argentina ~ Portugilias 985

Tovadbbment entina és Magyarorszig, kiesett Portugélia és a Saar~vidék cmapata, TOrLé—
ngimileg igéigérdekes a Szogietunié ﬁardcsapaténak elgé szereplése az olimpi tgrténaw
tében, Ismeretes, hogy a cAri Oroszorszdg kardvivei résztvettek az 1912-es stockholmd
olimpién, de a BzOV g% vivéceapat most jelent meg eldészdr az olimpiail péstokon. Egyellre
nem mutattdk még f£élelmetes erejilkket, Eredmények az elsd fordultbans

Német Szdv.Kozbarsasig ~ Szovjetunid 937

Esser 4, Facher és Liebscher 2-2, Rossner 1, illetve Manaenko 3, Midler 2, Kuznyecov 2
é8 Vyspolszkij O gy.

Belgium - Szovjetunié 932

Balister Gusbtave, Bayot Rébert, Heyvaert Francois, Vanderauwera Marcel 2~2, illetve
Beljakov 2 gye.

Tovdbbment Belgium és a Német Szdvetségl Koztdrsasdg és Belgilum cmapata, kilesetit a Szove
jetunié csapata.

II, fordulé 2. cmoport. Ausztria - Dénia - Magysrorszag
Ausztria « Dénia 1323
Magyarorszig - Dénia 10

Papp 3, Berczelly, K4rpati, Rajcsdnyl 2-2, illetve Carnera, Frey Lyng és Theisen O~0 gye
A kBzépddnté 1. csoportjatg

Magyarorszag ! X 1343 10s4 1383 3 BYe
Franciaorszég 3313 X 10s6 736 2 BYs
Ausztria 4112 6310 X 987 1l gye
Belgium Ayl% et 749 X 0 gy«
A kbzépddnté 24 csoportjas
Olaszorszig X 718 1S 11t4 2 By«
Nag‘;y‘britainia 5411, X 59 0 gy
Bgyesiilt Allamok 95 X 10t6 2 BYe
Lengyelorszig 4111 6:10 X 0 gys

Részletek a kdmépddntébens
Magyarorazég - Franclaorszag 13:3

%irgégi &8 Papp 4-4, Gerevich 3, Rajcsényl 2 illetve Morel, Laroyenne &s Tournon l-l,
0 By
7 Magyarorszég = Belgium L3525

. Kovécs 4, Berczelly, Papp, Rajcsényi 3-3, illetve Vandersuwera Marcel 2, Heyvaert
Francoia’l, Baliste§ Gus%éve 25 de Bourgﬁignon Georges 0-0 gy, :

Magyarorszég —~ Ausztria 1214
Gerevich, KArpati, Papp, Rajcsinyl 3-3, Lechner 2, Plattner és Putzl 1-l, Kerb O gy.
: Egyesillt Allamok - Lengyelorszag 1016
ggrt 4, Kwartley Allan, dr, Nyilas Tibor, Treves Alex 2-2, illetve Pawlovaki és Zablocki

3 BYs
Egyesiilt Allsmok w Nagybritannia 9:5



Wort Georges 3, Armitage Norman, dr, Nyilas Tibor, Treves Alex 2-2, illetve Porebski 3,
Wendon és Beatley 1-1 gy,

A dontd téblAzata:

Magyarorszag X 1533 8:7 1323 it I
Egyesiilt Allamok 3313 X 4312 719 0 IV
Olaszorszéag 758 124 X L As4 2 iLE
Franciaorszig 4113 917 4314 X 1 LT

Részletek a AOntdbdls
Jdagyarorszég = Franciaorszig 13:3

Gerevich és Papp 4—4, Kovacs 3, Rajcsanyl 2, illetve Laroyenne, Piot és Tournon l-1,

Morel O gy
S Magyarorszég — Egyesiilt Allamok 1333

Berczelly és Papg 4-4, Karpati 3, Kovéacs 2, illetve De Capriles 2, Kwartler Allan 1,
Armitage Norman és Treves Alex 0-~0 gy.

Magyarorszig — QOlaszorszig 837

Berczelly Tibor D v D o g
Karpati Rudolf v v D v 3
Gerevich Aladéar D ') D Vs 8
Kovécs PAl v D N
Ferrari Roberto v D v D 2
Pinton Vinccenzé D D D el |
Daré Gastone v v v 5 i
Nostini Renzo D D v D 1
Az utolsb csdrte elmaradt, mert a taldlatardny 50164 volt,
Egy kis statisztika:
Magyarorszig 9 mérk6zésbil 9 gybzelmet aratott, 111 csOrtét nyert és 25 cslrtét vesztett,
Olaszorszag 7 mérkdzésb8l 6 gybzelmet aratott, 72 csdrtét nyert és 26 cgbrtét veaztett,
Franciaorifég 9 mérkdzésbbl 5 gybzelmet aratott, 55 csdrtéh nyert és 71 csbrtét vesztett,
Egyesilt All, 7 mérkdzésbll 4 gybzelmet aratott, 52 cmbrtét nyert és 51 csdrtét vesztett,

A IT, forduld eredményes

l, csoport 2. caoport 3. caoport

Gerevich HUN 6 &Y Kovacs HUN 6 g5, Lechner AUD 5 By,

Manaenko URS L Plattner AUT 5 BY, Berczelly HUN 5 8Ys

Buski POL 5 gy, Balister BEL 4 gy, Tudor RUM 5 g5+

Nostind ITA 4 8ys Gurath RUM 4 8y, Heyvaert BEL 4 gy.
kiestek:

Hero Qliva MEX 3 gy, Kznyecov URS 3 &Y. Tournon FRA 3 gy,
Grey DK . 3 BYe Worth EU > &Y. Beljakov URS 3 gy.
; BU 1l gy. Zablocki POL 2 BEvi Grefer DH )
i ARNG 1 Pomini ARG ik
d’Andrea BY» 0 gy. Carnera DK 1 gy.
4. csoport 5« caoport

Lavavasseur FRA 7 BYe Lefevre FRA 5 By
de Capriles EU 5 By Pawlowski. POL 4 gy,
Sande ARG 5 BYe Daré ITA 4 gy
Pinton ITA 5 85 Inisel AUT 4 gy.
k b gt e kit
Vandereuwera BEL 3 BYs, Abdel Rahman  EGY 2 8Ye
Beatly GBR 2 gy, Nordin BVE 2 Ey.
Szantay ROU 0 gye Anderson GBR 1 Eve
Fascher NSZK O gy. Amez Droz CH 0 Bgye.
A IIT, forduld -~ kdzépddnté ~ eredménye:
1, csoport 2, cgoport 3. csoport
Daré ITA 4 gy, Kovécs HUN 5 8ys Lefévre FRA 4 gy.
Gerevich HUN 4 gy, Pinton ITA 4 gye Berczelly HUN 3 gy.
Lechner AUT 4 gy, Balister BEL 3 By Plattner AUT 3 gy,
kiestek:?:
Sande _ ARG 2 BYe Loisel AUT 2 By Gurath ROU 2 gy,
de Capriles EU 2 BYe Levavageur FRA 2 BYe Heyvaert BEle LeEyy
Tudor ROU 0 gy. Pawlowski POL 1 gy Buski POl it gy



A karddéntd eredménytéblazataz

1. Berczelly Tibor HUN: ¢ Xes2 s Daidisa SN SElE apiie, - T
2., Plattner Dr. Werner AUT D oA <Dt D 20 w4 DA v
34+ Pinton Vincenzo ITA e SR ) S e e Sl VIT
4, Kovéacs Pal HUN AN AN D e S Pl e G at
5. Lefévre Jacques FRA DG T EROX A D R e A VI
6, Dechner AUT DD 4 SD e s e D) e 0 e VI
7. Daré Gastone ITA S SN E SN e Die X T e iy IV
8, Gerevich Aladéar HNG a0 e aiE D S s 2L 0 IR
9., Galister Gustave BET Dt Di - D DESDs e D) s S () IX
Holtverseny a III — IV, helyekért:

Bercelly — Daré 533

Miutan a holtversenyben Berczelly nem a mexikéi Hard Olivéval verekedett meg a kritikus
helyezésért, hanem az olasz Daréval, igy megnyugodva vettuk tudomdsul, hogy a magyar kard-
vivé miivészet 40 év utan ismét fennen ragyogott, Sajnos, ilyen sikert azéta sem értink el,

/folytatjuk/

Dopping

A Nemzetkdzi Vivészovetség 1971, évi Kongresszusa elhatérozta az Orvosi Bizottsag létre—
hozésat., A Kongresszus a javaslatot elfogadta és tagjait kijeldlte. A bizottsignak fran-
cia, nyugatnémet, svajci, olasz, le el, szovjet és magyar képviseldje van. A Magyar Vi-
vészovetséget Dr, Kamutl Jend képviseli,

Elsé iilésiinket az 1971, év Bécsben a Vivé VB, alkalméval tartobttuk, ahol elhataroztuk,
hogy a Nemzetkozi Vivészovetiség elé visszik iavaslatunkat a versenyz6k doppingellenérzé—
sével kapcsolatban., A magyar orvosblzottsidg is elkészitette javaslatat, melyet elkiildbtiink
a FIE irodédnak, s a majusi kongresszus fogja tdrgyalni.

Tovédbblakban a javaslatot kivopatosan ismertetem,
Doppingszernek tekintendd anyagok csoportjail

1, Szimpatomimetikus hatdsu aminok /pl, aktedron, centedrin, gracidin stb./

2. A kdzponti idegrendszert stimulald és analeptikus szerek /pl. sztrichnin, leptamin sth/
Kivéve a kavé— és teatartalmi italok normidlis étkezés sordn hasznidlatos mennyiségben,

3., Nyugtaté hatdsu készitmények /gl.szetativumok, morfin és szérmazékai, kodein stb,./,
valamint a narkotikus hatdsu fajdalomcsillapiték pl. barbiturdtok.

4, Alkoholtartalmi italok,

Allasfoglalésunk verseny eldtt vagy kdzben megbetegedett versenyzd gyoégyszerelésével kap—
csolatban,

1. Doppinglistén szerepld tiltott szerek nem adhatidk,

2. Ha a versenzzé 4llapotét a versenyben vald részvétel nem rosszabbitja és gybdgyszer ada-
Bara /engedélyezett/ a szokisos teljesitményét tudja nyujtani, akkor a versenyen orvo-
gl szempontbdédl indulhat,

A doppinglistat a Nemzetkdzi Sportorvos Tarsasédg szakértd bizottsiga idénként fellilviza-
galhatja, kiegészitheti a tudomidnyos haladasnak megfelellen, valamint egyezteti a NOB On-
vosi Rizottségénak véleményével,

A doppingellendrzés megszervezése

1. Doppingellenérzést az Orvosi Bizottsag iranyitja a versenyrendezfség kozremiikbdésével.
Ok felelések az ellendrzés szabalyszerii lebonyolitésaért.

2. A doppinglistit a versen§ technikai kiirdsaval egyidejiileg el kell kiildenl a szbvetsé-
geknek, Verseny alatt a listat nem lehet megvAltoztatni. A doppingszabdlyokat és a til-
tott anyagok listdjat ismertetni kell a versenyen résztvevd sportoldkkal is.

3. A doppinganyagok kimutatésdhoz nemzetkdzileg elismert és erre a célra kiterjedten hasz-
nalt gazchromatogréph sziikséges, megfelellen képzett szakember alkalmazésaval, /Ilyen
gAdzchromatograph késziilékkel az OTSI is rendelkezik,/

4, A verseny el8tt hivatalosan jelenteni kell az Orvosi Bizottsdgnak, ha a versenyzl 3x24
4éran belil gyégyszert vett be és ebb6l a laboratérium szamédra mintat kell adnia.



Az ellen6rzd személyek kijeldlése

Hazal vivéversenyek sgordn minden esetben a d8nté résztvevdi, valamint szaréproébaszeriien

az elémérkézések kozil két versenyz, Csapatversenyek sorén az elsd harom hel ezebtt cea~
patbél kettbé-kettd sorshuzéds utjén keril doppingellenbrzésre, A versenyzbt el{enérzésre

elkisérheti a ceapat orvosa vagy annak helyettese.

A doppingellendrzés menste

Doppingellenérzés a versenyrendezbség altal rendelkezésre bocsatott zarhaté és megfelelfen
berendezett helyiségben torténik, A vizsgdlatl anyag alkohol esetén vér, egyéb dopping-
anyagok esetében vizeleb, :

1, Doppingellenfrzésre egyszerre csak egy versenyzd léphet a helyiségbe,

2. A versenyz8 az elére elkészitett még nem hagznilt letdrolhetetlen jelzéasel ellétott
iivegek kogziil kettét kivalaszt., A versenyzd az egyik iivegbe 100 ml vizeletet ad le a
mintavevd elétt, deréktél térdig ruhatlanul, Mintavevl a versenyzd szeme lattara a vi-
zelet felét Atonti a masik iivegbe, egy cseppb8l meghatérozza a pH-b. Ezubén a verseny-
z8 és hivatalos kisérdjének jelenlétében a két iiveget lezdrjék gs lepecsételik,

3, Ki kell 4llitani egy laborabériuml vizsgalatkéré lapot, melyen a versenyzélneva nem
szerepelhet, csak a bevett ggggyszerek nevét, mennyiségét, a bevétel iddpontjat és a
két vizegdlati anyagot tartalmazé ilivegkédszémat lehet feltiintetni.

4, Doppingellendrzés szabalyainak be nem tartdsa esetén a versenyz® hivatalosan irésban
panaszt nyajthat be.

5, A tartalék vizeletmintat az Orvosi Bizottsag 4ltal kijelslt helyen kell tartani. A he-
lyiség illetve hiit8szekrény kulcsdt az ellenérzés technikal lebonyolitésaval meghizott
személy 6rzi, s felelds azért, hogy a mintédkat fel ne nylssdk vagy ki ne cseréljék,
Fellebbezés esetén ebbdl a masodik tartalékmintabél torténik a vizsghdlat, Pozitivitas
esetén a tartalék vizeletmintdt csak a ceapat orvosédnak jelenlétében lehet felnyltni,

6. Ha a versenyz a doppingellenérz8 vizsgélaton nem jelenik meg, akkor olyan elbirdlés
al4d esik, mintha doppingtevékenységet fejtett volna ki.

7. Doppingellendrzésben kidzremiikodd személyek a sajtsd, a r4dié é8 a tv széméra nyllatkoza-
tot nem adhatnak.

Szankclék doppingszerek hasznélata esebén

1, Az egyéni versenyeken résztvevd versenyzdt kizarjak a résztvevék koziil, eredményeit
gemmisnek bekintik, Ez a versenyzd a csapatb versenyein sem vehet részt.

2. A csapatot, ha egy versenyzbje doppingszerrel é1, kizhrjdk a résztvevik kozil és a
ceapab eredményeiz gemmisnek nyilvanitjék.

3, A doppingellen8rzés és elemzés visszautasitésa vagy az ellenérzésrdl vals tobb mint
két 6Tés késés azb vonja maga utén, hogy a doppingellenérzés eredményét pozitivnak
minésitik,

4, Doppingszersk hasznalataval 618 sportolékkal szemben a Vivé BSzbveteég a kivetkezd
azankcidkat alkalmazhabtjas
a/ els8 szabldlysértés esetén lasd a fentiek

b/ mésodik szabalysértés esetén egy évre torténd eltiltésy
¢/ harmadik szabdlysértés esetén Ordk idékre valéd eltiltés a versenyzéstdl,

Dr. Kamuti Jend




Monal Emlékverseny

Kdzel 300 vivd Allt rajthoz az 1937—-es féiskolai VB-n szerencsétleniil jart francia
parbajtérvivé Monal emlékére rendezett versenyen. A 48 csoport héarom forduldban vivott,
mert "csak" 16 past 411t rendelkezésre a Coubertin Stadionban, Igy a selejtezék fél ki
lenct6l du. fél 4-ig tartottak,

A misodik forduld 144 vivéval még mindig 24 hatos csoportbél 4llt, ugy hogy ezt sem
lehetett egyszerre vivatni, igy a tervezett iddbeosztis rendkiviil eltolédott. A harmadik
forduldéra csak este fél kilenckor keriilt sor, amit a versenyzdk tobbsége étlen-szomjan
abszolvalt., Mikor pedig végeztiink, éjjel f£é1 l2~kor, mér komoly problémAt okozott, hogy
hol kapunk még enni.

Természetes, hogy ezek a koriilmények erdsen befolydsoltdk az eredményeket, anndl ig
inkébb, mert a sirii mezdnyben mar a selejtezbben voltak ol¥an csoportok, amelyekben egy-
két nemzetkdzi tekintélynek ugyancsak kellett kapkodnia a tovabbjutasért, Pl, Fenyvesi
is ceak ki-ki asszéval keriilt tovédbb. Bar a versenynek egy kicsit "husdardlé™ jellege
volt, csak rosszindulattal lehetne az elismerést megtagadnl ezt a monstre versenyt lebo-
nyolité rendezlségtdl, még kevésbé az ott helytalld versenyzdktil,

De nem is annyira a sok forduld, mint inkdbb a sok vArakozds készitette ki a verseny-
z8ket. Igy a mi versenyzdink 50%-a is kénytelen volt a harmadik forduléban bucsit verni a
tovabbi kuzdelemtdl, pedig itt még 79 vivé maradt &llva, viszont az is igaz, hogy egyik-
mésik csoport dontének is beillett volna, :

Sajnos, Osztrica, Muskovszky és az Erddés testvérek is kénytelenek voltak a tovabbju—
tdst atengedni. Az Erdds testvérek és Osztrics idegekkel nem birtak, Erdés G, holtver—
gsenyben 4:4-rél vesztett, mig Occse ugyancsak holtversenyben 4:2 vezebés uban engedte ki
kezébd8l a pybzelmet. Ahogy az ilyenkor lenni szokott, a zsliriben, és nem magukban keres-—
ték a hibat, pedig kicsit higgadtabb vivassal mindketten tovabbjutottak volna.

Meglepden j6l vivott viszont a "veterdnnak" elkdnyvelt B, Nagy és 4 g%ézelemmel gl
mén kerilt a 36, kozé, és ugyancsak 4 gybzelmet szerzett itt Kulecsar, mig Fenyvesi ésg
Schmitt 3-3 gybzelemmel kerﬁ{Uek a 4, forduléba, Itt Schmitt bﬁcsﬁzo%t el 1 gybzelemmel,
mig Fenyvesi, B, Nagy 4-4, Kulcsdr 3 gyGzelemmel jutott a még mindig 24 vivot szamlalsd
negyeddontdbe .

Itt B,Nagy igen jél kezdett, sorban 3 gybzelmet szerzett, de uténa kétszer veszbett
és rosszabb indexszel kiesett. Fenyvesi 3 és a megtaltosodott Kulcsar 5 gydzelemmel
/hérom 5310-4s és kettd 5i13-as/ keriiltek a kidzépdontébe, ahol 4 nyugatnémet, 3 gvéd, 2 ma-
gyar, 1 amerikai, 1 osztrdk és 1 francia verseayzd Allt még.

A 48 versenyz6vel megjelent nyugatnémet csapat igen jél 4llta meg a helyét, és még

P

itt is 4 versenyzdjiik 41lt,

A kétnapos 61d0kl8 kiizdelem most mér erSsen latszott a versenyzdkdn, Az elsé csoport-
bol Fenyvesi és az egész verseny alatt legblzbosabban vivé Losert 4-4 gydzelemmel keriiltek
a dontébe, mig a két német Geuter és Behr, valamint a svéd von Essen 2-2 gybzelemmel holt-
versenyt vivtak, melybdl von Essen jutott tovadbb. A mésik csoportbdél a svéd Joansson 4
gylzelemmel tovébbment, mig honfitarsa Edling és a két német versenyzb Maier és Hehn 33
gybzelemmel két helyért holtversenyt vivott, ahonnan Edling és Hehn jutott tovabb,

Kulcsar még els8 asszé6jat megnyerte a Spreafico gybztes Ladegaillerie ellen, de az—
utén teljesen kiégett, akdrcsak francia ellenfele és mindketten 1-1 gybzelemmel estek ki.
A dontdé tulajdonképpen Losert és Fenyvesl péarharca volt, de a mérkbézések fele 5id—re vég-
z6dott. Elsd taldlkozdsukkor Fenyvesi 5i4-re veszit, de hamarosan kéveti Losert, aki kikap

von Essentﬁl; igy megint egyformén &llnak 1-1 vereséggel. Fenyvesi ismét ront, méghozzé
taktikai hibaval, 432-r81 klkap Joanssontél, de Losert hasonlé sorsra jut BEdlinggel szem—
ben és végil négyes holtverseny alakul ki a hédrom gydzelmes von Essen, Joansson, Losert és
Fenyvesi kozott,

Logert itt is remekelt, Minden ellenfelét legiﬁzve nyeri a versenyt, Fenyvesi masodik,
az elsbséget e1d0ntd mérkézést ismét 5t4-we nyeri Losert, harmadik Joansson, 4, von Essen.

Mind Losert, mind Fenyvesi elslsorban kitiind pszichikai adottsdgaiknak kSszonheti
ezen a maratoni versenyen vald kitiind helytallasat,

Nagyon érdekesen alakult a versenyzfk &llapota fordulénként. Pl, Kulcsar a negyedddn~
tében alZg kap tust, a kozépdOntdben kifullad. Fenyvesi a selejtezdkben ki-ki asszdt viv
azutdn egyre javul és biztosan jut a dontébe. B.Nagy a II., forduléban csak nehezen, 2 gyé»
zelemmel iut tovdbb, de utana egyre bilztosabban viv és a negyedddntébbl balszerencsével
esik ki, legjobban igénybevette a versenyzdk idegeit a hosszas varakozds a forduldk k-
zétt, amikor nem tudtdk a felgyllemlett izgalmakat asszéikban levezetni,

Hidba igyekeztek mérkdézés elétt melegiteni, az csak fizikailag sikeriilt, A verseny—
z8kre tényleg illett a "grimus inter pares" megjeldlés, mert tényleg csak a pillanatnyi
diszpozicldé dontott a tovabbjutédsndl.



Eredmények forduldénként

1 i THE AR v VI
Erdés G, : 431 431 2:3
Schmitt 5:0 431 582 1l:4
Fenyvegi dr. 532 5:0 S22 431 e 4:0
Kulcsar 431 51 431 312 5:0 134
Erdés S. 4:0 332 3:2
B, Nagy 530 213 332 4:1 382
Osztrics 431 431 1:4
Muskovszky 531 5:0 233
A dont8 végeredményes

I. Logert 2 4, von Essen %

2. Fenyvesli 2 5. Hahn g

3. Joansson %) 6, Edling AL

Bay Béla dr.

Martini Kupa nemzetkozi nol tor egyeni verseny

Torind, 1972, marcius 1l-12,

Az Olasz Vivé Szovetség Piemonti-keriilete és a Nemzetkdzi Martini Club rendezésében kerilt
megrendezésre a nagy nemzetkdzi érdeklddést Keltd Martini Kupa nemzetkdzi néi tér verse—
nye, amelyet évenként most masodszori kiirasban rendeznek meg Torinéban, Az elsd kiirésban
1966, és 1970, évek kozdbtt keriilt eldéntésre és az Ot szakaszbol 4116 versenysorozat a
kéve tkezd eredménnyel végzbdott:

1, Gorokhova URS 1 gybzelem + 12.13 ponk
2. Drimba ROU 1 gybzelem + 5 pont
%. Novikova URS 1 gybzelem + 4 pont
4, Masciotta ITA 1l gybzelem + 3 pont
5. Ragno ITA 1 gybzelem + 3 pont

A most megrendezett verseny a masodik kiirds masodszori rendezvénye, a tavalyi kiizdelmek
Belova—Novikova —~ Gapais -~ Bobis — Szabéné Orban — Gorokhova sorren&et eredményezték. Az
idei yersenyen 224 versenyzfnd jelent meg a verseny rajt 4ndl, ami bizonyitja a Martini-
verseny nagy népszeriségét. Az elsd kirmérkbzéses forduldban a Mangiarottl — Filogamo ~
Delfind bagokb6l 4116 Technikai Bizottsdg a jelentkezbket 40 “Girone'-ra, csoportra 0SZ-
totta.

A nagyszémi magyar versenyz6nbk koziil az elsé forduléban esett ki dr. Mendelényiné 2 gyO-—
zelemmel, a harmadik forduléban Szolnoki Méria 2 gySzelemmel 6s Tordasi Ildiké 0O gﬁéze—
lemmel, A negyedik forduléban, a nyolcadddntében esett kil Szaray Marta 2, Gulacsy aria 1,
Simonffy Agnes 2, Maros Magda 0, Vadész Eva O gySzelemmel,

A négy csoportos negyedddnté eredmeényes:

Nikonova 5 gy.| Gyulay ROU 4 gy.| Bébis HUN 5 gy.| Cerettd FRA 4 gy,
Belova 3 gye.| Ivanova URS 3 gy, | Ragno ITA % gys| Csirkova URS 3 gy.
Pascu 3 gy.| Samusenko URS 3 gy. | Zabelina URS 3 gy.| Rénay =~ HUN 5 BYe«
Koll 2 gy.| Theuerkauf NSZK 3 gy, | Palm SVE 3 gy.| Gapais FRA 5 EYe.
Demaille 1 gye| Jopland FRA 2 gyi | Stahl ROU 1 gy.| Kirkels NSZK 1 gy,
Wriggesworth, 1 gy.| Rejtd HUN O gy.| Muzio FRA 0 g, | Colllino ¢ LA il gy,
A két kOzépddntd eredménye

Belova URS 4 gyo| Nikonova URS 3 gy.

Zabelina URS 3 gy.| Ivanova URS 3 gy.

Rénay HUN 3 gy.}| Gyulai ROU 3 gy

Csirkova URS 2 gy,| Bamusenko URS 3 gy.

Bébis HUN 2igy ) Gerottd  FRA 2 @y

Pascu ROU 1 gy.| Ragno TTA ey
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A donté eredménye

1, Belova Novikova URS 4 gy. 4, Ivanova URS 2 BYe
2, Nikonova URS 3 BYe 5. Rbénay I1ldiké HUN - 2 BYys
3s Gyulai ROU 3 gye. 6. Zabelina URS & 1iey.
A tovébbi helyezéseks
7. Samusenko URS
8, Ceretti FRA
9, Csirkova URS
10, Bébisg Ildiké HUN
11. Ragno ITA
125 Pageu ROU

Térbajnokcsapatok Eurdpa-Kupaja

Parizs /Coubertin-terem/ 1972, mércius 10-11,

Résztvett 14 egyiittes, magyar részrbél a Budapesti Vasutas Sport Club

I, csoport: Melun /FRA/ - Bonn /DDR/ - London /GBR/
Bonn —- London Llas
Melun - London 936

II, csoports Moszkva. /URS/ — Réma /ITA/ ~ Wells /AUT/
Moszkva ~ Wells 9:6
Réma - Wells 1432

III, csoports Racing-de F, - Bukarest /ROU/ - Ixelloise /BEL/ - Sofia /BUL/
R.C.F, - Sofia 9:1

Bukarest - Ixelloise 1132
Bukarest - Sofia 917
R.C.F, - Ixellolse 1630
IV, csoports Varsé /POL/ — BVSC /HUN/ ~ Visser Saal /NLD/ -~ Madrid /ESP/
Varsdé — Madrid 910
Varsbé - Visser 12:4
Budapest - Madrid 16315}
Budapest — Visser 9:1

Negyeddbnté
Melun —'Bonn -~ Mogzkva -~ Réma - R,C.F, - Bukarest — Varsé - Budapest

Melun - Bonn 915
Varsé — Budapest 9:6
R.C.F. — Bukarest 9:4
Mogzkva - Réma 9:4
Ktzépddbntd
Mogzkva = R.C.F, D
gotesev 2, Denisov 2, Putyatin 3, Romanov 2, illetve Noel, Berolatti, 11, Magnan
&8y~
Melun - Varsd 818 /62-64/

Revenu, Talvard 3-3, Boscherie és Leseur 1l-1, 1llletve Dabrowski és Idassewski 2-2,
Wojciechowski és Amborski 0-~0 gy.
D6ntd

P e

C. E, de Melun /FRA/ - C.8.K, Moszkva /URS/ 9:5

Talward 4, Bescherie 3, Revenu és Leseur 1l-1, illetve Kotesev 2, Denmisov 1, Pubyatin 2 éd

Romanov O gyézelemmelﬂ

A BUBC ceapatansk mérk8zése Varsé ceapatéavals

Lisewski 2 2 2 3
Dabrowski 155 2 4 5 2 9
Amborski Seo s o A 2
Woiciechowskil 4 2 5 2
Drakamutd igigeas e =0 5 3
Kamuti L, Rl Syl Lo i) Ak 6
Schnur 55 5 5 4 1
Dr.Fenyvesl 5 4 5 i

LT



Adrien Rommel Kupa egyéni férfi tdr emlékverseny

Parizs , 1972, marciug 11-12-én

la Revenu Daniel FRA 4 gye

2. Sztankovics URS 3 gys 15/19 taldlattal
%, Berolatti FRA 3 EYa 18/20 talédlattal
4, Dr,Kamuti Jend HUN 3 BYe 20/19 talélattal
5. Litov URS 1400 23/20 talédlattal
6, Ignatov URS 1 gy. 21/14 talalattal

A magyar versenyzfk kOzil indult még:

Dr., Fenyvesi Csaba, aki a kOzépddntOben esett ki 0 gybzelemmel,
Szabd Béndor, aki a negyedddntdben esebtt ki 1 gybzelemmel,
Gyarmati Béla, aki a nyolcadddntdben esett ki 0 gybzelemmel,
Srakédcs Gydrgy, aki a nyolcadddntében esett ki 0 gybzelemmel,
Papp Jend, aki a nyolcaddéntében esett ki 2 gybzelemmel,
Perjémosi Séndor, aki a II, forduléban esett ki 1 gydzelemmel,
Schnur Jénos, ski a II, forduldban esett ki 2 gybzelemmel,
Marton Istvén, aki a II, forduldban esett ki 2 gybzelemmel és
‘Takécs Antal, aki a II. forduléban esett ki 2 gybzelemmel,
Gzakkel Istvan, aki az I. forduléban esett ki 2 gybzelemmel,

A verseny nagyszabési taldlkozéja volt a vilag legjobb térvivéinak, shol 180 versenyz8 je-
lgntémag a rajtnal 16 vivénemzet képviseletében, A negyeddontdk a kivetkezd eredménnyel
végzddteks:

1, poulbél tovabbjutott Litov URS, Berolatti FRA, Fenyvesi dr. 3-3 gg,-mel,
kiesett Simoncelli ITA 3, Hein NSZK 1 és Flament 1 gy.-mel,

2, poulbél tovébbjutott Koukal 4 gy, Noel FRA 3 és Ignatov 3-3 gy.-mel,
kiesett Power GBR 2, Chossegros FRA 2 és Kotesev URS 1 gy.-mel,

3. poulbbél tovabbjutott Wellmann NSZK és dr. Kamuti Jend 4-4, Reverm 3 gy,-mel,
kiesett Dutripon FRA és Lukjancsenko URS 2-2, Gaylor USA O gy.-mel,

4, poulbdl tovabbjutott Pietruska FRA 4, Sztankovics és Paul B, GER 3-3 gy.-mel,
kiesett Magnan FRA és Wojciehowski POL 2-2, Szabé Séndor HUN 1 gy,-mel.

A kOzépdonték eredménye a kOvetkezd volts

1o poulbani 1, Revemu 4 gy, 13/22 taldlattal
2, Berolatti B g . 19/23 talédlattal
%, Ignatov DiEy, 18/21 taldlattal
Kiestek: Wellmann 3, Koukal 2 és dr. Fenyvesi O gybzelemmel,
B¢ pouiban 1, Bztankovics URS 4 gy,
2, Dr. Kamuti HUN 3 BY.
3, Litov URS 3 &Y.

Kiestek: Noel FPA 2, Pietruske FRA 1, Paul B, GBR O gy.

Ignatov nem ismeretlen a nemzetkdzi vivépaston, eddig Leibovics néven versenyzett, Libov
azonban Gj erd a sgovjet tdrvivék kozotb, akirél még sokat fogunk hallani, balkezes, ki-
biin8 technikai képességekkel rendelkezik, s dr, Kamuti Jend szerint minden valésziniliség
grerint 6 lesz a szovjet ceapat klegészitd, 8t6dik embere,

KK,

VlgljDV'



Magyar-lengyel junior vivdtalalkozo

PARBAJTOR,

FERFI_TOR,

NO1 10R,

Budapest,

1972, marciusg 2-5-ig

Csapatversenyt

Grz

3

1, Lengyel véalogatott

2. Magyar /A véalogatott
3, Magyar /B valogatott

Részletek: Lengyel v, — Magyar /A v, 837

Lengiel v. - Magyar /B v, 8:8 /-56-58~/

Jani

Imreh 2-2, Lénczos Lasz
Magyar / A v. - Magy

ar /B v 1l2:4

ski 3, Janikowski és Wiech 2-2, Ruteczki 1, illetve Ilids Janos
olczonay Erné és Székely Zoltan 2-2, Udvarhelyl Gébor O gy.

owski és Wiech 3-3, Grzymski és Ruteczki 1-1, illetve Tébel ég
16 0, Fary Laszlo 4 gy.

Ilias 4, Kolczonay és Székely 3-3, Udvarhelyl 2, illetve Fary 3,

Tébel 1, Hubai
Egyéni verseny: 1,

Csapatverseny i

Buriédn
Légzl6,

és Gelley 0-Q gye.

Székely Zoltan HUN
Tébel Endre HUN
Janikowski PUL
Wiech POL
Udvarhelyl G, HUN
Varga Mihaly HUN
Gelley Istvan HUN
Harsay Léaszlé HUN
Ruteczki POL

1l, Lengyel valogatott

OO NS DU~

2, Magyar/A védlogatott
3, Magyar/B védlogatott

Részletek: Lengyel v, — Magyar / A v, 937

Lengyel v, -~ Magyar / B v, 1432
Godel és Konsek 4-4, Martewicz és Widera 3-
Andrési Gébor, Balla Zoltan és Pataki Gyula

Magyar /A Vo ~
Somodi Lajos 4

illetve Andrés
1-1 &Y«
Egyéni versenys 1,
2,
3
4.
Se
6,
7o
8,
9.
Csapatverseny :

Régzletiek: Magyar /A v. -
Relovaz

1lletvek%ortnowska, Cichy és Urbanska
ar / B v. - Lengyel v, 917

Magy

{

Magyar /B v, 1214

&Y e
&Y
BY »
&Y »
&Y e
&Y e
&Y e
BY e
&Y e

2%

3, Godel, Konsek, Martewlcz 2-2, illetve Pércsi 4, Demény
Kovéca Gyula é8 Somodi Lajos 1-1 gye.

illetve Kada Jézsef 2,
0 gy,

Demény Laszld és Kovécs Gyula 5~5é Pércsi Lajos 2,
8

G&bor, Decsi Rudolf, Kada Jdézsef
Godel POL
Kovécs Gyula HUN
Konsek POL
Burian PQL
Somodi Lajos HUN
Martewicz POL
Pércgl Lajos HUN
Kada Jézsef HUN
Andrési Gébor HUN

1, Magyar/A csapat
2, Magyar/B csapat
%, Lengyel csapat

Lengyel v. 933

HMNW S B Dol

gYe
BYe
gy.
BY e
BYe
&Y«
&Y
BYe
&Y «

Pataki Gyula

Valéria 3, Kada Agnes, Hajzer Judit és Nyul Ilona 2-2,

1-1, Makowska Q gy.

Tabtrai Judit 4, EKovace Edit ée Pintér Eva 2-2, Gybr Méria 1 gy.

Magyar / A ~ Magyar /B v.

Egyéni versenyt 1,

217
Relovszky Valéria HUN

2, Hajzer Judit HUN
3+ Bartnowgka POL
4, Lettner Erzsébet HUN
5+ Mezbszegedi Lenke HUN
6, Nyul Ilona HUN
7+ Urbansgka POL
8, P4l Eva HUN
9, Makowska POL

HDWS P\t oy

BY s
BY w
BY »
BYs
BYe
&Y e
BY e
BYe
EY »
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KARD Csapatversenys Magyar /B v, — Magyar /A v. 8:8 / - 60-62 -/
Erdei Péter és Tébor Istvéan 3-3, Nébald Rudolf 2, Nagy

Gyérgg 0, illetve Gellért Miklés és Gulécsi Ferenc 3-3,
Fité Gyorgy és Tébor Sandor 1-1 gy,

Magyar / A Vs - I@nggel Ve 8-8 /~ 6161 ~/

Guléicsi Ferenc 3, Gellért Miklés és Fiité Gydrgy 2-2,

T4bor S&ndor 1l gy, illetve Korfanbty és Pregowszki 3-3,

Kamolc és Kondrat 1-l1 gy,

Lengyel v, ~ Magyar /B v, 9:5

Roter és Pregowszki 3-3, Korfanty 2, Kamolc 1, Nébald

gudolf és Nagy GyOrgy 2-2, Erde Pdter 1, Tébor Istvan
&Y.

A csapatverseny eredményes
1, Lengyel vélogatott 1 1/2 csapatgye 17 egyénl gy,
"

2, Magyar / B 1 csapatgy, 13 egyéni gy,

34 Magyar / A " 1/2 csapatgy. 16 egyéni gy,
Egyéni verseny: l, Nagy Gyorgy HUN 6 gye
e Gallery Mikiss HUN 6 g
%+ Korfanty POl 6 pye
4, Tadbor Sandor HUN 4 gy,
5. Gulacsi Ferenc HUN 4 gy,
6, Kamolc POL 4 gy,
7. Erdei Péter HUN 3 &y,
8, Csanddi Andrds  HUN 2 gy,
9, Pajor Akos . HUN 1 gy.

o Nur N e e N N N N e

Mihail Savu parbajtor emlekverseny

Bukarest, 1972, marcius 4-5-~én

BEegyéni versenys: 1, Vityebszki] URS 5 gy
2, Melzig NDK
3¢ Zidaru ROU
4, Anikin URS
5+ Dutu ROU
6, Barajan ROU

Magyar részr8l indult Danics Ferenc, aki a II, forduléban, Bihari Ietvéan és Pakal Gydrgy,
akik a IIT. forduléban, Srmabé Laszld a kbzépdontében esebf ki,

Cpapatversenys Indult 8 csapat

1l, Szovjetunid ceapaba

2, Német Dem. KoztArsaség csapata
3, Roménia csapata

4, Lengyelorszag csapata

Magyarorszig csapata Bulgéria ceapataval vivott a VII.~VIII, helyért,
Répzletek a csapatversenybflt

Lenfzelorszég « Magyarorgzdg 818 /60-66/ Drozdowski 3, Kowalpkl és Koncealskl 2-2, Fabian
1, {lletve Szabbé 3, Bihari és Danics 2-2, Pakal 1 gylzelemmel,

Német Demokr, Kbztédrsaség —~ Magyarorszég 8¢8 /60-66/ Schultze 4, Menischef 2, Fiedler és
Kotek 1-l, illetve Pakal 3, Bihari és Szabd 2-2, Danics 1 gybzelem.

Magyarorszég — Bulgéria 9t5

ﬁﬁi tztes Bmovjebtunid szineit erds csapat képviseltet Vityebszkij, Paramanov, Kriss és
e
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A MVSz, 1972, III, ll-én rendezte meg a II. Bz,

II. Kard valogatd 1972.

kard btajékoztatd jellegii versenyét 47

résztvevével, Eredmény:

A/caoport Ko'z.6 pdiontd B/csoport
Hammang VASAS 4 gy Maréth VASAS 4 BYe
Dr.Bakonyi HSE Ay, Pézsa HSE Ay,
Kovice Tamas VASAS 2 Gerevich P4l BVSC
Horvath Z, U DA, 3 EYe Moravesik VASAS 2 EY»
Kocsis HSE 2 ey Messzéna VASAS 2 BYe
Gerevich Gy, BVSC 0 gye Geddvary U.D0, 1 gys
Ricsn 6o
A e s L e s el S e N e e H
VASAS Marét Péter e Aol Jo e Badid s S 524 0109 Ve
VASAS Moravecsik dr. A e b G S SE T a0 V11,
VASAS Hammang e et e e o b SRR VI,
VASAS Kovéacs Tamis 7. e ST S G Rl S T IT
BVSC Gerevich P, e s Bele o i e G St b Bos 824 IV
HSE Bakonyi dr. 6o A Bl s A OR 4 21 TS
HSE Pézsa A S - sl el ek R, b
U.D0, Horvath Z, 8 gérilés miatt visszalépebt,
Dontdé a 9-11, helyért
U.DO0, GedSvary Eix 4. 0 ¥,
BVSC Gerevich Gy, 22 lgial o IX,
HSE Kocsgis 4 4B X 2 X,

VEGEREDMENY: I. Pézsa, HSE,, II, Kovécs T, VAS,, III, Dr.Bakonyi HSE, IV, Gerevich P,

BVSC

IX, Gerevich Gy, BVSC, X. Kocsis HSE, XI, Gedévéry U,DO,

N

I1. PArbajtér valogato

V. Maréth VAS,, VI, Hammang VAS, VII, Dr.Moravesik VAS., VIII., Horvath Z, U.D0O,,

A MV8z, 1972, III, 1l2-én rsndezte meg a masodik parbajtdér tajékoztatd jellegl versenyét
72 induléval, Eredmény:

K6zépdonts

A / csoport B / csoport C / caoport
Erdés G, BVSC 6 gy. Qgztrics 08¢ 5 Y. Mugkovszki UDO 4 By,
Dr, Laszld 0sC 3 &V B.Nagy Bmoln. > Y. Vildényi C8EP, 3 gy.
Schmitt VME 5 B Székely UDo 2 BY. Kulcgér 08¢ 2 By
Kolczonai HSE L ipy, I11i4s KSI 2 By, Haz BVSC 2 gy
Bzlgeti 08¢ 1 gy, Nedeczki HSE 2 BYe Bihari HSE 2 BYe
Balecmo CSEP, O gy. Halmi VME 1l gy Tordk 0Ottd VME 2 BY»
DBnt b
g o LI Sl Sy S 9 GY KT/AG H

080 Dr, Lészléd i X A9 5 5 9 5 5 4. & 89/00 NIl

uDno Muskovszki Ea LT G L S T b D IX,

BVEC Exrdés G. p S R o b Ty SRRSO S L e B 6 28/%6 Y i3 1 1

Szol B, Nagy 4 Ol g D e R S0 R4 Iy

VME Bmitt Py Cos g e U L e R e B ) IV

0BC Kulcsér 6 PravE B8 3 B 4R R SR/0Y V.

UD0 Bzékely B B U B, Bl e Sl S g v s R

08¢ Oszbrics - 8 pdisiE 5B 8 A4 X8 333060 Nl

CSEP Villanyd R CURET L D e e e L G e 1L
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Holtverseny az I, helyértk:

BVSC Erdés G, 1ot S 0
Szoln, B, Nagy 20 Dok 2
GSEP, Villényi M 1

Dinté a 10-11-12, helyért:
HSE Kolczonay Sy G LR 5] 0 XIT,
BYSC Hazay g3 X:y 1 X1,
KST I1llids S el o ¢ 2 X

VEGEREDMENY: I, B,Nagy Szolnok, II. Villanyi Csepel, III, Erddés G, BVSC, IV, Schmitt VME,
V. Kulcsdr 0SC, VI, Székely UDO, VII, Osztrich 0SC, VIII, Dr, Laszld OBé, IX, Muskovszki
UD0, X, I1li4s KSI, XI, Hazay BVSC, XII, Kolczonai HSE,

N/ e e N e N

WIL BARATSAG KUPA IFJOUSAGIH VIVOVERSENT

Budapest -~ Lodz - Lwov = Bukarest - Budapest - Magdeburg utan az idén februdr 20 és 27.-s
k6zott. Havanndban rendezték meg a VII, "Baratsag Kupa" ifjuségi vivétornat, Papp Berta-
lan, orsz, ifjusédgi bizottsig elndke vezetésével Nyul Ilona, Nébald Rudolf, Nagy Gyorgy
68 Tabor Istvén vett részt a magyar szinek képviseletében a tornadn a kovetkezd eredmény-
nyels

NOI TOR: FERFI TOR: PARBAJTOR s Ka A R ¢

1, Nilkonova URS 1, Haerter NDK l, Alvarez CUB l, de la Torre CUB
2. Zlotova RS20 Papoy: URS 2. Abusajmetov  URS 2, Komar URS
3, Buroskina RIS EES =G 4 CUB 3, Kotliareski URS 3, Nébald Rudolf HUN
4, Giliazova URS 4, Rodionov URS 4, Garin URS 4, Karoligki URS
5 Kniazova URS 5, Isakov URS 5. Leon CUB 5. Trosin URS
6, Nyul Ilona HUN 6, Ruziev URS 6, Arencibia CUB 6. Nagy Gyorgy HUN

A kardban indult még a magyarok kozil Tdbor Istvadn is, azonban helyezetleniil végzetita

Az eddigi Bardtsdg Kupa tornikon csapatversenyeket 1is rendeztek mind a négy fegyvernem-

ben, MiutAn Havanndban a résztvevd nemzetek csak szikitett keretekben vettek részt, a

rendez6 kubal csapatokon kiviil Osszedllitottak egy "International" csapatoti is, amelynek
. kbzremiikddésével lebonyolitottak egy csapat-tornat is, Férfi térben a csapatverseny ered-

ményes l, CUB/A, 2. URg. 3, CUB/B, 4, BUL, N6i térben: 1, URS, 2, "International', Kard—

pban; 1, UR3, 2, CUB/A. 3. "International', Az "International™ ceapatédban Rodriguez CUB,

Holtje NDK és a magyar kardozék, Nébald, Nagy, Tébor vivtak,

K, K.

Versenyrol -versenyre

A pécsi EAC 1972, II, 6-4n I. aszt. parbajtdér versenyt rendezett Pécsett., Eredményekt

I, Salamon G.CSEP, 6 gy., IL. Pethes J, OSC 5 gy., III, dr.Zsilla D.DVIK 4 gye. /24/,
IV. Halmai IJ. Pécs DO 4 BYe /25/, V. Flizi A-.PADO. 5 gy /26;25/9 VI, Vasgs Ay HSE 3 g8y
/26,23/, VII, Hann I, 08C 2 gy«, VIII, dr. Péka L, OSC 1 gy.
A verseny I, 04~ra minésitetts
S S

A BVBz 1972, II, 19~én rendezte meg a Budapest Kupa Feln8tt k a r d versenyéb.
Eredményeky

I, Tordal K, HBE 5 gy., II. Kérmdczi U.DO. 5 gg. /holtv,/ III, dr,Moravcsik VAS,
4 gyey IV, Geddvari U.,Do. 4 gy., V. dr. Nagy Zs. O8C 3 gy., VI. Boronkal HSE 3 gy.,
VII. Bzepessi VAS 3 gy, VIIT. Frolich P, HSE 1 gy.
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Diésgyér VIK 1972. II, 20-4n Miskolcon II. oszt., néi tdérversenyt rendezett villany-
térrel, Eredmények:

I. Kaszéas M. Egri DO 5 gy., 1I. Berczelli A, Csep. 5 gy., I1I, Csillik K, Cgep, 4.85.
IV. Nagy M, Egri DO, 4 8y., V. Novot%% E, DVTK 4 gy., VI. Foldi M, Csep. 3 8y., VIL.BOGi
J. Egri DO. 2 gy., VIII. Faragé K. DVIK 2 gy., IX. Tamdska K. Sp.TK. O gy.

A verseny minbsitett,

Wi A

Dibsgybr parhuzamban a néi versennyel, II. oszbt., parbajtdr versenyt rendezett Mis—
kolcoa, Eredmények:

I. Patécs B, DVIK 7 gy., II. Szabs I. DVIK 6 gy., III. Gasparik J. Salgbét. 5 8y.,
TV. I11lés T. DVTK 5 gy., V. Dokus L. Tsztm. 4 gy., VI. Takacs I, DVIK 4 gy., VII. Téth B,
DVIK 3 gy., VIII. Mihaly J. DVTK 2 gy., IX. Szics A. DVIK. O gy.

A verseny nem minbsitette.

* XK

Diésgyéri VIK, 1972, II. 27-én III, oszt, ffi. tOrversenyt rendezett Miskolcon.
Eredmények:

I. Ceerndtonyi Sz. ApTK 6 gy., II. Kis-Téth SpTK 5 gy., II1I. T6th I, OKSE 4 gy., IV.
Takacs I, DVIK 4 gy,

A szabdlyok értelmében csak az elsd 4 helyezett minbsilt,

* % %

Az Ujpesti Dézsa S.C. 1972, II. 27-én II, oszt, parbajtdr versenyt rendezett. Ered—
mény eks

I, Halmi V.M. 6 gy., II. Kaiger Csep. 5 8y., 1II. Moczér HSE 5 gy., IV, Bacskai V.M,
4 %g., V. Szigeti 0SC 4 gy., VI, Lazdr HSE. 3 gy., VII. Plank HSE 3 gy., VIII, Pintér
U' » 56}’-, IX. B&kO H.SEBgy.

A verseny minbsitett,

* ¥ ¥

A BVSz, 1972, II, 27-én rendezte meg a Budapest Kupa felndétt néi tdér csapatversenyét,
a BVSC termében, Eredményeks

I, Maros M. BVSC 7 gy,, II. Rénay I. U,DO., 7 gy., III. Vaddsz £, 08C 4 gy., IV, Sere-
gl 0, U,DO,: 4 gy., V. Karolyfi E, BVSC 4 gy., VI, Szlice M. 03C 4 gy., VII, Rona K. HSE
2 gye, VIIT, Kapcsandi BVSC 2 gy., IX. Halmosi J. HSE 2 gy.

* % ¥

A Budapesti Honvéd S.E, 1972, II, 27-én rendezte meg a "Flilop Balint" I. o, kard em-
lékversenyet, Eredmény!

I, Varga K, VAS.?@Q, II.Walter B, HSE, 6 «y 1II., Bzlavy G, HSE, 6 gy., IV, Nagyhé—
i T a0 S gy Vs sa P. Csep., 4 gy., VI. Gedévary U.DO., 4 gy., VII, Boronkay HSE
2 8., V111, Kunbtner Z., Csep. 2 gy.

L

A székesfehérvari Albs Régia Vivé Bzakosztaly 1972, II., 27-én I, oszb, nbéi térver—
senyt rendezett. Eredményekt

I, Pal B, Szhely 7 gy., II, Tatrai J, Sshely 6 gy., III, 0léh K, Staggén 3 EYss
IV, Nagy B, Dujvaros 3 gy., V, Kiraly E, Szhely, VI, PAddr M, BSE 3 gy., VLI, Fogarassi
E. 08SC 2 gy., II. Stefanek M, Ozd gYe

E I

A Pécsi EAC 1972, II. 27-én III, o, ffi, tbr versenyt rendezett. Eredmények:

I, Kapornaki P. PRI 6 gv,, 1T, Vetb F, PBI 6 g%., I11, Torbk A.PSI, 4 gﬁ., 1V, Varga P,
FEAC 4 gy., V., Novotni L, PEAC 3 gy., VI. Sima A, DEAC 2 gy., VII. D. Pap Veszpr. 2 &Y.,
VIII, Somogyvary PEAC 1 gy.

17



EVIARATI VERSENYEK

A Budapesti Vivé Szovetség 1972. 11T, 18-én rendezte meg korcsoport versenyének tavasszi
fordulgjét. Eredmények:

K ARD 3 /1957-58-as korosztaly/

K6zépdontbk:

A/ csoport: B/ csoport: C/ csoports
Glowatz HSE Pallai Vasas Szikora HSE
Ender Csepel Miklésfalvi U. DO, Varga HSE
Kiss HSE Fehér HSE Barték Medosz
Balatoni U, DO Kihn U,DO, Simon U,DO,
Losonczi HSE Mészéaros VME Istvan Vasas
Imre KSI Resch HSE Gerzson U,DO,

DES S EnSE GEE Oy

Serdiild korcsoport: I, Pallai Vasas, II. Miklésfalvy U.Do,, III, Varga HSE, IV, Fehér HSE,
V. Glowacz HSE, VI, Barték Medosz, VII, Szikora HSE, VIII, ﬁnder Csepel, IX, Kigs HSE.
KARDG: /1955~56~08 korosztaly/

Kbrmépdontdks:

A/ csoport B/ csoport: G/ csoports
Nébald HSE Tabor Vasas Rappai U, Do,
Szabé U,Do. Decsi Medosz Butuza KSI
Farkas Csepel Igali Vasas Muhi Vasas
Ibolya Vasas Németh U, Do, Horvath KSI
Lal KST Kondor KSI Vanduladk HSE
Szatmari HSE Balogh HSE Barath HSE

DE oS net bR

Ifjusagi korcsoport: I, Tébor 8, Vasas 8 gy., II. Rappail U,Do. 7 gy., III. Nébald HSE
e . ozabo U,Do, 5 gy., V., Decsi Medosz 4 gy., VI. Igall Vasas 2 gy., VII. Butuza

ESI 2 gy,, VIII, Farkas Csepel 1 gy., IX, Muhi Vasas 1 gy,

A verseny II, osztalyura mindsitefit

N6l t6érs B erdilé ks

A/ csoport B/ csoport C/ csoport
Bozsoki DO Visi VAS Sallay 0SC
Selmeczi VAS Mészar HSE Gy6rfi VAS
Miiller DO Révész DO Major DO
Csutor VME Soltéz BEAC Dékény HSE
Kéhalmi BSE Barabés DO Elefanti BSE

D8nté 1

I. Gy6rffi VAS 7 gy., II. Visy Vas 7 gy., .III. Bozsoki DO, 6 gy., IV. Major DO. 4 gy.
oAt pigf o &y VT, Mésohe HSE 3 &y, . VIL. Belmecsl Vas 2 &y, VIIT, Révéss DOy
2 gy., IX. Miller DO,

£1 61 térs

Bogdan DO Nyul DO
Lettner BVSC Csernus KSI
Boos BVBC Menréth DO
Krémos DO Toppler BVSC
Murai DO

Varga VME
Domonkos KSI Kovacs HSE

Do n GRS

I, Nyul DO, 8 gy., II., Csernus KSI 6 gy., III, Lettner BVSC 5 gy., IV. Muray DO, 4 gy.,
V. Bogdén DO, 4 gy., VI. Murdth DO 3 gy., VII. Soos BVSC 3 gy.,, VIII., Kramos DO. 3 gy.,
IX, Toppler BVSC
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BUDAPEST EVJARATI VERSENY

A BVSz, 1972, III, 19-én a Sportcsarnokban rendezte meg a ffi és néi tér évjarati verse-
nyének tavaszi forduldjab,

Eredményeks FFi, tér: S erd Ul 6 k!

Kozepdonto:

A/ cmoport B/ cesoport C/ csoport
Révy BEAC Koltai VME Laczko VME
Katona DO Dudés DO Szabocsik VAS
Pusztai VM Lévay VAS Hetényi DO
Rutkay BVSC Barna DO Szilagyi BVSC
Dér D Rokusfalvy BVSC Racz HSE

Dodp s

I, Pusztay VME 7 gy., II, Koltai VME 7 gy., III. Hetényi DO, 6 gy, IV. Laczko VME 5 gy.,
V. Katona DO, 5 gy., VI, Dudds DO. 2 gy., VII. Szabolcsik VAS 2 gy., VIII, Révy VAS 1 gy.,
IX, Lévay VAS,

Terp. pets vasa

Decsy 08C Téby VAS Balla VME
Rézsavilgyl 0SC Balla VME Janosi DO
Pagztor HSE Klement HSE Rakovgzkl HSE
Horvath VME Vissy DO Turcsdnyi BVSC
Bzabé HSE Szirmay VME Sarhidy DO
Soos BEAC Soltéz BEAC Tessedik KSI

Db n w63

I. Rézsavblgyi DO, 7 gy., II1. Balla VME, © «y III, Decsy 08C, 5 gy., IV. Balla VME,
5 8Yey Vo Pészbtor HSE 4 gy., VI. Jénosi DO, 8Y.s VII, Rakovszki HSE 3 gy,, VIII.Klemenf
HSE 2 gy., IX, Téby Vas 1 gy.

Edzdék munka kizben

Beszélgetés Szbcs Bertalannal a "kisérleti' vivétanfolyamrdl

Lehet-e egyldbében, egyforma bizakodédssal és lelkesedéssel késziilni az 1972-es és a#
1984.-.e8 olimy iira? - Ahogy beszélgetek Szbcs Bertalannal a VM, Egyetértés mesteredzbjével.
ugy tapaestalom, hogy nagyon is lehet, Déleldétt még Tatan dolgozobtt olimpikonjaival, kow
ra délutan pedig ott talalom a Jézsef naddor téri vivdteremben egy serég aprésdg kizott és
ladtva hallatlanul lelkes pedagégusl munkdjat, fel sem merem tenni neki a tervezett elsd
kérdésemet, mérmint hogy Eik 4llnak kdzelebb szivéhez; a déleléttiek vagy ezek a déluté-
niak? - Azt hismem, zavarba hozném vele.

Es most ezekr8l a "kora délubtani" vivé csemetéirtl faggatnam, akiket mint “kisérleti
ceoport® szeret emlegetni és akikrdl az utébbl idbben szakmai kdrokben is sok szd esett,
Legutiébb égpen az MV?Z elndkségi 1ilésén, amikor az utédnpbétlasnevelés helyzetérdl tandca-
koztak és felvet8ddtt a spontén kérdés, vajon ebben a dicséretes kezdeményezésben, az ed-
digl vivétanfolyamokhoz viszonyltva, ni az 4 és a kimérleti?

Bnnek az interjunak az a célja, hogy'a Vivé Hiradd hasébjain kereszbiil tadjékozbtasmsa
?g?énk vivékdzvéleményét errbl az érdekes edrm6i tevékenységrtl, ha ugy tetszik, kisérlet-

Kérdéss A csoportog vivitanfolvamok mar évek dta az gg%esﬁl%tek i61 bevalt oktatési forw
maia 8 Jleglifiabp yvivoutanpotlas szémara, Bz a gérle cgoport mennylben jelen

G e8 kigerletity

Valasgms Az dltalem ismert leghtobb tanfolyam nem volt eléggé rentébilis. A szakoszbélyok
vhlogatis nélkill vették fel a Jelentkezbket, sokszor hat éves kortdl, nem egyszer moz-
gégzavarban szenveddket 1s ég ez a heterogén ceoport, évek sorén lekdtve helyet, 1d8t
és energiét, igen kis hasznot hozmott. A beiskolézottaknak legfelijebb a 10%—a ha vivé

lett,

fn abbél indultam kl, hogy a jelenlegi leterhelésem mellett csak akkor érdemes
igmét kezdd csoportot beinditenom, ha annak legaldbb 40-50 %-a megmarad, eljut az I.
oszti, minésitésig, és olyan koruakkal, akik elérve a junior korosgztalyt mAr megalapo~
zott vivétechnikaval rendelkeznek, tehdt versenyezhetnek.
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Ismerem a kiiloénboz6 edzbi felfogésokat a kezdési idbpontokat illetden, vagyis
hogy nem szabad a vivdst tul koran /14 év elétt/, ugyanakkor mésok szerint érdemes ez
eld8tt a kor eldtt is elkezdeni. En ezt a kérdést a testneveld tandr szemével néztem és
egyrészt elmentem az Altaldnos iskoldsok nagy tdmegeit megfigyelni, misrészt érdekldd-
tem, hogy a kiilénbdz6 sportdgak miként és hény éves korban kezdik a toborzast.

A kbvetkezbkre jottem rads 1, Nem igaz, hogy egy tiz éves gyerek, helyes médszerek
mellett nem tudja sikeresen tanulni a vivas alaptechnikadjat. A mikorcsolya vagy torna
mozgésanyaga, technikai elemei sokkal mehezebbek, mégis mAr ebben a korban is sokan a
védlogatott szintet is elérik, 2, Az a helyzet, hogg az &ltaldnos iskoldk testnevelési
6riin szemlélédve igen kevés vivasra alkalmas adottsdgokkal rendelkezd tehetség figyel-
het6 meg. 3, Akik pedig sporttehetséggel rendelkeznek, azok 14-15 éves korban nem sza=-
badok, mar lekototte és leigazolta Sket valami méds, esetleg szérakoztatdébb sportig.

Az én véleményem tehdt az, hogy ha nem akarunk lemaradni,igenis el lehet, és el
kell kezdeni a vivas oktatasat é—lO éves korban, de 1, szigori kivalasztds utény 2.rend-

szereg edzésmunkédval, melynek 2/3 része olyan kiegészitO mozgas mint: atlétikal jaték,

akroba 8 ugrag, uszasj 3, nuanyagtor vagy lekonnylte egyver hasznalataval,
Ebben az oktatdsi szisztémdban kedvvel dolgozik az edzd, mert a gyerekek valoga—

tottan lgyesek, kedvvel dolgozik a ndévendék, mert zsenge kordban is bdven van sikerél-

ménye és ami a legfontosabb, a vivds okozbta deformitésok is elkeriilheték a sulyponto-
zott kiegészitd mozgéds rendszeres alkalmazasaval,

Ezt az én jelenlegi csogortomat a fenti elveknek megfelelden valasztottam ki és
folyamatogsan foglalkozbatom, Szémomra ebben az a kisérlet, hogy bebizonyitsam, az i1gy
szervezett és oktatott tiz évesekbdl 4llé csogort négy éven beliill, vivdsra alkalmas,
kitinG fizikummal fog rendelkezni, a lemorzsolbdids nem lesz nagyobb 50 %-nadl &8 a meg-—
maradok, ami meg elég tekintelyes szam, kitunO vivoképességekkel fog belendni majd tiz
év mylva a felnott mezdnybe.

Kérdéss Hany £8 alkotija a kisérleti csoportot, milyen koruak és milyen a nemek megoszléga?

VAlaszt A malt év - tehat 1971 ~ szeptemberében indult a csoport 22 fével., Jelenleg tizen—
kilencen vannak és az edzéseket étgagosan tizenheten latogatjidk. Ugy szamitok, hogy még
kb, 0t £6 lemorzsolédasa varhatd, igy 5-6 év milva, amikor mar versenyz®i korba lépnek,
tiz—~tizenketten maradnak, Jelenleg a nemek megoszlésa fele-fele., A gyerekek havi tiz fo-
rint tagséagi dijat fizetnek:.

Kérdés: Honnan és milyven médszerekkel valagztotta ki a gyerekeket?

Valasz: Két dltalanos iskolédban dolgozd kollégét kerestem fel, akik a kivdlasztasban nagy
gegltségemre voltak, Végig néztem tizenkét IV.-~V, osztaly éestnevelési 6rajan mintegy
360-400 gyerek munkavégzését. Minden érén kivalasztottam az ligyesebbeket és meglepdd-
tem, hogy ezeknek a fele mar ekkor /9 éves korukban/ le van kotve valamilyen sportban.
2 kivédlasztott gyerekekbdl csoportot alakibottam és kiilonbozé teszteknek vetettem ala
Okett

1, Aszimmetrikus 8 iitemii szabadﬁyakorlat, melyrdl elmondhaté, hogy felnbttek ré-—
gzérdl is lUgyességelt kivand feladat., Ezb néhany perc gyakorlas utin az egész osztaly
megprébalta bemutatnis

:E ; P:2?4 : i% %if IC) |
4l 2 3 4 5 6 7 8
2+ Reflexgvakorlat /az ismert leejtett penge elkapés/

3, Egyensguly—gyakorlat,

4, Személyes begzélgetés, mely alapjén bizonyos intelligenciét filirkésztem, illet-
ve hajlanddsagot a vivas tanulédséra.

Ily médon sikeriilt kivéalasztanom osztélyoﬁként egyet kettbt, volt, ahol egyet sem.

Kérdéss A csoport oktatisdban alkalmaz-e valami 4j formdt vagy médszeres felfogdst?

Véalapzs Az oktatédsi formak hagyomdnyosak, vagyls csoportos foglalkozés az ellkészitd mun—
kéban és mivel hdrom-négy edz6 is besegit, az ezekhez beosztott csapatok tagjai egyéni
iskolét kapnak, Ezek a kisebb csapatok edzésenként kdrforgésszeriien ceeréldédnek, behat
minden gierek taldlkozik minden edzbével, A mester-tanitvany rendszert csak egy év malva
fogom velilk elkezdeni,

A vivés—okbatés gordn semmilyen gpecidlis erdsité szert nem alkalmazok, st min-
dent elkdvetek, hogy biztositsam a gyerekek pzéméra a kdnnyl milanyag tért. /Sajnos egy-
re nehezebben lehet hozzdjutni./
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Mint ujdonsigot szeretném hangsulyozni a jelenlegi munkénkban, még a szabadgyakor
latozéds rovésara is, az akrobatikus ugrasok fontosgagat, Nalunk ez beszi ki az edzések
idejének nagy részét és nagy rontossagunak tartom mert: 1., fejleszti a gyorsasdgoty
2. a batorsAgob; 3. a légmunka a koordindcié készségety 4. a tadvolsdg érzékelést, vagy~
is a legfontosabb vivéi készségeket vAlloy merevités nélkiil, Emellett még elmondhatd,
hogy a gyerekek nagyon szeretik és itt jelentkezik a gikerélmény is legeldszdr szamukra.

Kérdés: Kik segitenek ebben a munkdban? )

i

Vélaszt Allandé jelleggel Orczy Gydrgy mesterképzls hallgaté, aki a helyettesem, de mel-
lettik tArsadalmi munkéban a feleségem és régl tanitvanyaim: Kovaca Istvéan, Czakkel
Istvan adnak iskolat a gyerekeknek.

Kérdést: Milven tesztek alapjan figyelik és rogzitik a kigérleti csoport fejlédését?

Vélaizx Kltaléban egy-két havonta felmérést végziink, Ennek anyaga a legubébb a kovetkezd
volbzs :

1. Egy-két szerugras /elére-szalté nekifutésbdl, terpeszdtugrés stb. 5 régzes
szekrény £610tt/3 '

2, Ugrdkotelezés feladatokkalg

3, Reflexgyskorlat /fal melletti vonalzéval/ s

4, Iskoldzés vivé alapgyakorlatbél harom pontozéd eldtt.

A végeredmény elsBsorban a vivéi mozgast emeli ki, mivel a vivéas jegye hozzdadédik a hé~
Tom kiegészito mozgas atlag jegiéhez ¢s ebbOl szamitjuk a végeredményt. Emellett megem-
liteném, hogg iinnepélyes évzardét tervezek a sziil8k és érdekldddk eldtt, valaminb a jo-
vében latogatast teszlink a Testnevelésl Kutaté Intézetbe, ahol komplikaltabb pszichés
teszteket is szeretnénk velikk végeztetni és ennek eredményét dokumentélni,

Kérdés: Most hol tartanak a tantervi anyagban, hat hénap kozds munka uban?

Valasz: Azzal kezdem, hogy akik idekeriiltek, semmit nem tudtak, csak az atlagosnal iigye-
sebbek voltak, Mos}t a kévetkezBket tud jaks :

1, Folyamatos ugrékdtelezés kiildnbdzd feladatokkal /keresztezés, dupldzis/j

2. ggerugrés 5 vész felett: tigris bukfenc, berpeszétugrés; 4 rész felett guggolo
UgTas}

3, Szaltd elére nekifutasbél két zsdmoly feletity
4, Vivd alap labmunkay
5., Szuris-haritis-szuréds a quart és szixt oldalra.

Kérdéss Mivel prébélias a lemorzsolédésokat megakaddlyozni?

Valagzt Rendszeres ém valtozatos munkaval igyekszem az érdeklédésiiket éberen bartanl &g
ezen kereszbiil megszerettetni velilk a vivast, de ha ez ma még nem lenne elég, akkor
uténa megyek és kézenfogva ismét leviszem a vivéterembe, Ha kell tobbszir is.

Kérdésy Milyen eredményeket var a kisérlettdél azonfeliil, hogy sikeriil Sket iigyes, 626 87
s6pes sportemberre nevelni?

Vélasz: Brre nehéw a valasz, csak érzésekre és éz”eddigi tapasztalataimra tamaszkodhabok,
~ Eppen tizenegy évvel ezel8tt kezdtem egy 30 Pés csoporttal, akik akkor 12-13 évesek

voltak, Ezekbdl maradt meg a ma mér ismert versenyzbgadrda és pedig: Bzdray Marta, Kolléw
nyi Katalin, Czakkel Istvan, Kovéce Istvan, Koller Ferenc, Orczy Gyorgy.

A jelenlegl csoport jobban vAlogatott, ebb81l kbvetkezik, hogy legaldbb ennyl ezek-—
b6l is eiérhatﬁ, bar a jelenlegi csoporttal idében kevesebbebt foglalkozhatok éppen a
fenti versenyzlk és valogatottak miatt, akiket gzinbén rendszeresen és magas szinbten
kell iskolézbtatnom, Hogy ezt a kétirényt munkdt idbben is teazeegyeztothessem, szikeég
van az eddigieknél jobb és Skonomikusabb ed%és szervezésre.

g Hems P v e o e ot e

Ezzel a kérdések végére értilnk és nagyjdbél latjuk a vallalkozds lényegétis a véletlenre
eveset bizd, intenzlv, korszerii edzbi-pedagogusi tevékenységet, aminek szinte D1lzbos,
Ofy meg lesz az eredménye, mlnden viv S76reb8 Bportember Oromeére.

veeesesbs hogy az olvasdinknak is része legyen a kisérleterzésben és eredményének fi-
elésében, végezetil leirjuk, a jelenlegi el6menetel szerintl gsorrendben, emeknek az
§561—62~ben gzliletett vivéd al&ntéknak a nevét azzal a célzattal, hogy majé 8-10 év milva
Pelitve a Vive Hiradé archilv szémét, a gyerekek nevét elolvasva, mindenki meggyézbdhessen
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arrél, mint versenyzlk, hol is tartanak, vajon sikeriilt-e Szécs mesternek ez a kigérlets
& Farkag Margit, Héder Barnd

Vometh 1DL, Pernonn Narta, Budal G
oltan, Apabtini Ze80lb, Szocs ZEUZBL

‘A kérdbdseket feltette és a valaszokat lejegyeztet Bérény Lrpad




Helyreligazitas

Lapunk ez évi 1, szaméban "Hany pontot szereztek az egyesiiletek a hazal versenye-—
ken?" cim alatt kbzzétettik a malt évi Eontveraeny eredményét., A Balgbétarjéni Kohdsz S.E.
az Osszedllitds helyességét megévta. Bebizonyosodott, hogy a III., osztalyu bajnoksig
eredményét hidnyosan szémitottuk be az Osszedllitésba, Ennek kovetkeztében ismételten
k6z81jlk a pontverseny eredményét, most mar remélhetéleg minden hibatél mentesen.

T Ujpesti Dézsa 1927 pont 18, 0zdi Kohész 109 pont
2a Budapesti Vasutas 1807 " 19, Salgétarjani K, o o)t
3, Vasas B8C 3219 . ¢ 20, Papail MAV B on
4, BHSE b IS R 21, Alba Régia 75r e
5 0scC 135450 22=2%, G0dolldi EAC 60 "
B V.M, Egyetértés TOB0 5 Dunaujvérosi K, a0 o
s Bakony-Vegyész 409,5 " 24. Soproni MAFC BB Y
B, PEAC BB, 51l 25. Csatornizési Miiv. 50 i
9% Csepel Sport Club 54 M 26-27, Kecskeméti Dézsa 40 "
10 Szolnoki MXV 286 " 28 Szentesi Vasutas 5151 "
dejd Szegedi Péstas 252 4 29-30, R4ba ETO 30 "
L2 Szombath.Haladas 230 n Kormendi MEDOSZ 30 "
13, Budapest SE 31-32, Hmvasarhelyi KOT 250N
14, Egri Dézsa 180 it Komaromi Gybégyaz. el
15, DVTK 172,5 " 33, Bp. MEDOSZ aliiy
16, - SZEQL 1400 34-35, Soproni VSE 200
19 Kézponki SI 124000 Zalaegerszegi D, 2051

20 pontnadl is kevesebbet szereztek: Oroghdzal Spartakusz 15 p., Debreceni Vasutas 13 p.
BEAC, Balassagyarmati SE, Gydri Magasépitdék, Nagykanizsai MAV, Torékszentmiklési Kinizsi
10—16 P., Sarospataki Tanitdképzé 5 p., Bp, Steinmetz Gimnazium 3 p.

A pontverseny eredményébe a versenyzfk mindsitése utdn jaréd egyesiileti pontokat nem szé~
mitottuk bes.

A helyreigazités kovetkeztében valtozas allott eld az egyesiiletek Osszesitett /hazai ver-
senyek + nemzetkdzi versenyek/ ponteredményeinél is. Ennek eredménye a kivetkezds

1, Ujpesti Dézsa SC 1927 + 3379.5 = 5306,5 pont
2, Budapesti Vasutas SC 1807 + 2703 = 4510 "
34 Vasas SC 1219 52179 = 3396 "
4, Budapestl Honvéd SE 1157 + 1177 = 2334 "
5, VM, Egyetértés SK 1050 + 1251 = 2301 n
64 Orvosegyetemi 5C 119554 915 = 2050,5 "
7. Bakony Vegyész TC 409,54+ ! = 409.5 n
8, Szolnoki MAV SE 286 + 60 = 346 w
9, Pécsi EAC 33945 = 539,5 M
10. Csepel SC ‘ 314 = 0514 "
11, Szombathelyl Haladas VSE 230 + 30 = 260 "
12, Szegedi Péstés SK 232 = 232 n
13, Budapest SE 230 = 230 "
14, Diésgyéri VIK 17245+ 20 & 192.5 "
15, Egri V.M,8K 180 = 180 n
16. Bzegedil Egyeteml OL SC 130 = 130 "
17. Kdzpontl Bport Iskola 124 = 124 b
18, Ozdf Kohész SE 109 = 109 "
19, Salgétarjéni Kohész SE 90 = 90 »
20, Papail MAV SE : 82 = 82 i
21, TKARUS Alba Régia SK 75 Wi uh "
22, G8d61161 Egyetemi AC 60 = 60 '
Dunaujvérosz Kohész SE 60 = 60 !

24, Sopronl MAFC o = 55 i
25« Csatorndzdsi Miivek EX 50 = "
26, Kecskeméti Dézsa AC 40 = 40 "
Tatabdnyal Bényasz SC ' 40 = 40 Y

28, Szentesi Vagutas SC 35 = 35 %
29, RABA ETO 30 = 30 4
Kbrmendi Medosz SC 30 = 30 b

31, Hédmezbvasirhelyl K.SE 25 = 25 i
Komdrom megyel Gyégys K. SE 25 = 25 "

33, Budapesti MEDOSZ E, BE 21 = 21 v
%4, Boproni Vasutas SE 20 = 20 1t
35, Zalaegergzegl Dézsa SBE 20 = 20 i

20 pontnédl is kevesebbet szereztek: Orosghézai Sgartakusz 15 p.y Debreceni Vasutas SK
13 pay Balaasaggarmati SE, BEAC, Gy6ri Magasépiték, Nagykanizsai MAV, Torokszentmiklési
Kinizsi 8C 10-10 p., SArospataki Tanitoképzd 5 p.y Budapesti Steinmebz GimnAzium 3 De
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Dr, Nagvkaldi Cssba edz8, pszicholdgus s

A sportolok pszichologiai iglékészitésének madszerei
IIT, 87
- A7z izombtérnus tudabosibédsa asnalitikai médszerrel

Az el8bbi cikkben a laza mozgéssal tdérténd akorlatok kedvezbé fiziolégiai ém
szicholégial hatésairdl volt szb. Erre megfelel gyakorlatokat is bemutatbtunk, mindenkor
Eangaul ozva azt, hogy a leirt alapelveket a vivésgyakorlat anyagéval lehet leginkébb kar
matoztaini 8 versenyzok felkészibésében. Az ellazitasra, idegen széval relaxdcifra tOrté~
né utalds a t6bbi, ezubén ismertetendd moédszereken is végighuzédik, a tobbi médszernek isg
magvat képezl,

Choulat francia kutatéra hivatkozva megédllapithaté, hogy az ellazulégnak eddig csak
egves oldalaitb ragadtéik meg, Egyesek /Schultz/ pezichoterdpids médszer alapelvének tari-
j8k, mAsok /Jakobson/ pedig tisztén egyfajta életbani magatartésnak. A relaxdcid azonban
egy egységes besti~lelki ellazuldsi folyamat, amel{nek fogalmit a Larousse enciklopédid-
ja a kbvetkezOképpen fogalmazza meg: "Az egész test, vegy a test egy része izombénusének
akaratlagos ellazitasa, ha azt budatosan hajtjék végre, gyorsan aktivalja a pihentség ér-
zéa6t 68 lehetdvé teszi a faradtség kovetkeztében elgyengilt izomerd helyredllitésdt, Az
41landéd edzésen alapuld lazitési médazerek kozvetve megvédltoztatjdk a azébanforgé gzemnély
pszichikumdt,” Azokat a médszereket, amelyek a testi ellazulds mellett a psziches ella-
zuldst is eredményezik, pszichotonizélé médszereknek nevezzilk,

E kis, de szilkeéges kitérd utén beszéljik meg az analitikai médszert. Az analitikadl
médszer a pszichobonizéls médszerek kézott olyan gyakorlatrendszer, amelyben az egyes
izomesoportok és izmok fesziilltségének tudabtos elemzése folyik, Eredebtét tekintve régibb,
mint a Gerda-féle reedulkdcié, mert Emanuel Jacobsson mar 1929-ben leirta a Progressive
rolaxation cimi kényvében, Kbvetdi mind a mal napig felbaszndljék ezt a koral munkajat,

Jacobsson médszerének sportban torténd alkalmazdsdt azonban Segal és Reboul csak G
val késébb szorgalmaztik, Azt tartjék, hogy az idegi fesziiltedg nem nyilvanul meg kizdrd-
lag az agyban, hanem kdzvetleniil fellép az izomszovetben is. Ez a ténusvaltozds, feszilte
gég percrdl percre valtozik és ﬁg{nevezett 4tmeneti mintidkban /pattern/ jut kifejezésre.
Valéban, a xubatdk kiilonféle szellemi foladabok hatdsadra az izomban valbtozd nagységu bioe
4ramokat /akciés potencidl/ tudtak nagy felerésitéssel elvezetni. Miutan bebizonyosodott,
hogy az idegl tevékenység ilyenforman Kzomtevékenyaég is, logikusan kovetkeztették, hogy
az agykérgi visszacsatolas kdvetkezbtében az izomra, illetve izombénusra hatd relaxédcidval
az idegil fesziltség csbkkenthetd, Mas széval az izomban mutabkozd elmerevedéat idegrend~
gzerd tbon is lazitani lehetb.

Az analibikus médszerrel lényegében tudatositani kivanjuk az lzom kontrakeidk és el
laguldsok kozdtti kiilonbségekel, vagyis a ténusvaltozdsokat. A feszliléseket és ellazulé-
gsokat mesterségesen hozzuk létre, hogy a kiilénbdzb erdsségli fesziiléseket és elernyedége—
ket mintegy "bejétezuk". Bz az elemzd Levékenység voltaképpen a tanuléds céljas Igy a gya-
korlatok sordn rendszeresen ellenSrazésiink ald vonjuk az izomcsoportokab, A lokalizélt,
elkiilénitett lzmokban s feszités és lazitds vAltogabjék egymést, mikdzben a mindenkori fe-
szilltoégkiilonbaégekre kell koncentrdlni. Az ellazulésnak ezt a form4 jat tudoményos ellazus
lésnak vagy fesziltségellendrzésnek is nevezik, megkilldnboztetve a grbérakoztatd jellegl,
més kikepcsoléddstél. A tudomanyos értelemben vett ellazulés tehat egy tudatos npuromusz-—
kuléris folyamabt, mégpedig btanulési folyamab eredményeként jon létre.

A gyskorlatok f£6bb vonésal a kdvetkenbks

a/ Az egyéneket alomba kell hoznl. Lehetnek fekvd, iildé, vagy &11l4 helyzetben, de
mindankéggen lazuljanak el, A gyakorlabtok megkezdésének a mozduiatlanﬁég én o nyugalom
slapfeltetels,

b/ Eilénbdzé imomegoportok fesribtése és lazmitésa.

w A folud végbapgy; minden egyes, lokalizAltan megfeszibthetd izminak véalbogabobtt feszi-
téoe &5 lamibése 5-8 alkalommal, A feszités—ellazitds ritmusira sz legyen a.jellemzd, hogy
a feszités gyorsabban, a lazités pedig lassabban t6rténjék, Az ellazulés héromszor annyl
idedg tartson; mint o fesgzibtés, A felsd végtag tiplkus gyakorlati pl. a kéz Okolbe szori-
tésa-lavibasa au ujjak kinyujbésaig; a blcepsz feszibése és lazitésa sbb.

= A nyaskizmok kiildnboz8 irényba tErténd megfeszitése és lazitésa,
« Az alsd végbtag analitikus gyskorlatal.

: - A% are lzmainak fesziiltség-ellenbrzésel. /Azm egyes izomesoportok felsorolésdl
nell8emik, /

: A gyskorlat kdzben a maximilis alabtti izommegfeszitéseket és ugyanakkor maximdlis
ollazitdsokat kell végezni, A gyskorlatok rendszeres végzésével megtanuljuk, hogy az el-
lapulés nem jér kiilsnosebdb nehézséggel, Mindinkébb elszigetelt és teljesebd ellazulisoka b
tudunk létrehozni. Az skarablagos befolydsolésunk az izmok ellazitésdra fokozatosan né.
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¢/ A maradék tenzidk feloldésa., Az anaglitikus médszer eredményeként minden izmot
relaxdlni lehet. El6fordul azonban, hogy szorongatott helyzetekben, pl. kritikus verseny-
helyzetekben, vagy erfs emécidk hatédsira egyes nagy feszﬁitségek fentmaradnak, Ezeket a
tenzidkat kell a btovabbiakban kiilon koncentralt gyakorlassal megsziintetnl, A kutatdk ko-
ziil tobben /Jarreau és Klotz/ kiilondsen fontosnak tartjédk a megmaradt tenzidk olddsat
mert adott esetben az eredményességet gitld izomgdresdk /spazmus/ keletkezéséhez veze%nek.

Az analitikug médszer alkalmazdsinak kettés haszna van, Direkt hatést fejt ki az
izomrendsrerre azzal, hogy finomitja az izomérzékelést, igy segit a mozdulatok pontosabb,
lazébb, tehAdt eredményesebb végrehajtisidban. Ezenkiviil a lazité hatés révén kitolja az el-
féaradéds idejét és gazdasidgosabba teszi a mozgést. Eldsegibti a jobb, fizioléglail értelem—
ben vett pihenést. A lokallzalt végrehajtassal lehetdség van egyes, tulfidradt izomcso-
portok &tdolgozisira és éallapobdnak javitésara,

A médszer indirekt hatédsa a pszichés ténuscadkkentésben gétszik gzerepet. A k6lcROnm-
hatéds révén az izomfesziiltség altal okozott pszichés fesziiltségeket oldjas Nem utolséd
sorban pedig a gyakorlatok végzésének figyelem eltereld hatésa ven a kritikus helyzetek—
ben kiagakult nagy és tulzottan felfokozott érzelmek ceillapitédséban. Megéllapithabé

hg%y az ismertetett médszer a sport és a testnevelés széméra még gazdag lehetéségekeé ki-
nal,
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