E PAPES EVA
A megvaldsult dlom

CSILLAGKERESOBEN. Az éjszaka kozepén az orszdgiiton taldltak vd egy hatéves
német fisicskdra, aki pedilos kisautdjdval elment otthonrdl, hogy ,csillagokat keressen”
— kozolte az észak-rajna-vesztfiliai Miinster viros renddrsége. Kibaszndlva, hogy sziilei
mdr alszanak, a gyermek melegen feloltozote, és kisautdjdval elpedilozott a kizeli Al-
tenberge iranydba. A renddrséget egy felndtt autds riasztotta, miutdn észrevette a felet-
tébb szokatlan, kivildgitatlan jarmiivet.!

Ha egy gyerek egészséges, és a szive, esze rendjén muikodik, akkor eszébe sem jut,
hogy el ne induljon, az 4lma, vagya utan... Vajon a felndtt is ilyen?

Kétféle dlommal szoktunk gyakorta taldlkozni, az egyik az éjszakai dlom, a mésik a
vagyott ¢él, amit megalmodunk magunknak. Az a kozos benniik, hogy mindegyik
egy olyan ,tartomanyhoz” kapcsolédik, amelynek érvényessége tulmutat a hétkoz-
napi tudaton, nevezhetjiik ezt a tartoményt 4thatolénak masképpen transzcendens-
nek, hiszen egy kézzel nem foghat¢ vildgban gyokerezik, de azért lathatd, hiszen
mindig képekben nyilatkozik meg szamunkra. A kép pedig minden valdszintiség sze-
rint 6sibb mint a sz6, az archaikus idék nyelve egyértelmien a kép volt. Amikor ¢j-
szakai dlmunkban képeket litunk, olyan, mintha visszatérnénk egy jol ismert
nyelvhez, amit mégis elfelejtettiink. Ismerds, de mégsem értjitk teljesen! Jung szerint
az dlomnak és a mitoszoknak, meséknek ugyanaz a nyelve, rdadasul ez a Iélek anya-
nyelve is egyben... Létezik, hogy elfelejtettitk az anyanyelviinket? Jung azt is irja: ...
A mitoszokban és a mesékben — akdrcsak az dlomban — a lélek onmagardl beszél, s az
archetipusok természetes isszjdtékukban nyilatkoztatjdk ki magukat, mint ,alakitdst,
dtalakitist, az orok értelem orok csevegését.?

Mi van akkor, ha nincsenek is almaink, mert ma nagyon kevés ember almodik... de leg-
alabbis nem emlékszik az ¢jszakai dlmdra, nappali dlmai meg tobbnyire megéllnak a
foldi tartomdnyban (jolét, siker, gazdagsdg), lmodozni meg nincs ideje, helyette tévée
néz... — készen kapott almokon ¢l. Lehet, hogy 6k vannak ma tobbségben, de mi van,
ha valaki azok kozé tartozik, akiknek van dlmuk, és azt szeretn¢k megvaldsitani?

Mit mond errél a fent emlitett ,,6rok értelem” nekiink, feledékeny utédoknak az
dlomrdl, az dlom megvaldsithatdsigérol, az emberrdl, akinek van dlma, és aki azt meg
is akarja valdsitani? Volt valamikor a létnek egy tavolba nyulé tartoménya, amikor
az ember egy volt az dlmdval, annyira valésdgosnak érezte, hogy ezt az dlmot tette l¢-
tének centrumaba! Ezt az éllapotot, illetve ennek az allapotnak a képét, lenyomatat
hidnytalanul hagyta rénk az egység vilaginak maig megmaradt emlékezete, a mese.
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Mia mese? A mese nem mialkotds, nem irodalmi miifaj, hanem egy 6rok hang a l¢-
tezés 8s-idejébdl, lecsapddé tapasztalat a létezés formdirdl, mindarrél, ami megtor-
ténhet, mert mar egyszer vagy tobbszor, vagy szdmtalanszor megtortént. Ha ma a
vilagban 6sszegytijtott mesetipusokat ebbél a szemszogbdl vizsgiljuk meg, nyilvan-
valénak latszik, hogy minden lehetséges élethelyzetre van ,koreografia’, azaz minden
olyan helyzethez, ahol a rend szévedéke felbomlik, van egy mese-forma, amely azt
mutatja be, hogyan lehet megoldést taldlni a harménia helyredllitdsara. Ezeket a tor-
téneteket, amelyek az dlomrél, illetve az dlom megvalésuldsardl szélnak, az Arne-
Thomson-féle vildg mese katalégus un. dlomlét6 tipust meséknek nevezi.

A most felidézésre keriil6 mesét Kriza Janos gytijtésébdl ismerjiik.> Mesénk hése egy
kisfia, aki elindul 16. gyerekként, hogy szolgéljon, egy régebbi valtozat szerint, hogy
istenes emberré véljék. Mindkettd azt jelenti, hogy 6nmaga boldogsagat/boldogu-
lasét keresi, ami természetes médon Sssze van kotve a szolgalattal. (A mai tizenévesek
a felmérések szerint a kovetkezd jovéképet fogalmazzik meg nagy dtlagban: gazdag
leszek, lesz nagy hizam, autém...)

Amikor még kicsik vagyunk, van valamink, ami nem mindig marad mega késébbi-
ekben..., ezt ésbizalomnak nevezik, amit a gyermek birtokol, aki még teljes Iélekkel
kapcsolodik a vildg szellemi, alkot6 természetéhez, igy olyan képességekkel rendel-
kezik, amely megktilonbozteti 6t a koriilotte 1év6 felndet” vildgrol. A ,szolgilat”
kozben délhet el, hogy a gyermekként és tizenhatodikként birtokolt képességek meg-
maradnak-e felnétt kordra, vagy elvesziti ket a férfiva érésben, a vilaggal valé talél-
kozés soran.

Minden dlmot megvaldsitani igyekvé szolgalatot keresé [élek esély arra, hogy a vi-
lagban helyredlljon a rend, amit elveszitettiink valamikor, valahol...

Hésiink egy j gazdahoz szegddik okroket hajtani, fodet miivelni. Ugyes és joravals
gyerek, de mégis egy nap nem hajtja haza az 6kroket, hanem az éjszakai nehéz mun-
katsl dlomba mertil. Ebben az alvas/dlmodaés allapotaban rajtakapja a jé gazda, s éb-
renlétre rugdossa. A fit azzal védekezik, hogy dlmot ldtott, ami fontosabb volt mint
a munka. De nézzitk meg kicsit jobban, ki is ez a j6 gazda, akinek szolgdlunk éppen:
a foldet muiveld gazda az ésképe a tevékenykedd embernek, a viligban miikdé aka-
ratnak, amely fenntartja, élteti a mindennapok sziikségleteit, amely 4ltal egyaltalin
léteziink. A megmivelt fold ugyanannyira lehet maga az ember, aki tudést szerez,
eszkozoket alakit ki az életben maradsra, uralja a neki szant vildgot. O az a résziink,
aki tanul, dolgozik és autdt vezet, aki gondoskodik a gyerekeirél, vigyaz a kornyeze-
tére, aki Ujabb és tjabb technikédkkal szolgilja a fejlddésnek nevezett dllandésagot, a
biolégiai fajfenntartdst, az életet.

Hogy jon ide az a résziink, aki dlmodik?
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Na, itt jon be az elsé csapda: mi van, ha a f6ld miivelése kozben elveszitjiik az dlma-
inkat? Mi van, ha beleragadunk a munka vilagaba, és elfelejtjiik, hogy van egy 4l-
modni tudé résziink, aki valami tobbet szeretne az élettdl? Ez nagyon gyakran be is
kovetkezik, gondoljunk Karinthy novelldjara — amikor szembe talalkozott 20 éves
onmagaval... Itt dlljunk meg egy pillanatra, mert itt van a kulcsa ennek a torténetnek
és az egész dlom témanak.

Mi lehet fontosabb az életben, mint ez a jé gazda 4ltal megjelenitett dllandé tevé-
kenység, maga a munka és a beldle szirmazé jélét? Van-e annal fontosabb, hogy jé
polgarai legyiink egy dllandéan tevékenykedd, jol koriilhatédrolhaté anyagi vilignak?

Az archaikus gondolkoddsban ez igy ol sem meriil, nem igazén kérdés (de azért a
végén mi is megprobalhatjuk megvalaszolni!)...

A mese megy tovabb, és a fiut a gazda megkotozi, konkrétan egy fahoz kotozi harag-
jéban, és ott hagyja az erd6ben. Valészintileg tapasztalhattuk mar azok haragjar, akik
elveszitették mér az dlmaikat, és most elvennék azét is, akinek még van... Irigység
taldn az az érzés, ami ilyenkor tapinthatéan jelen van.

Vadaszok, pontosabban a kiraly vadészai taldljak mega fite, de a feloldozés feltétele-
ként 6k is az almot akarjdk. S mivel a fiti nekik sem adja meg a vélaszt, mit is 4lmo-
dott, 6k is ott hagyjak a fihoz kotozve, majd a kirdly parancsara oldjak el és vezetik
az udvarba. A kirély megeteti, megitatja, de cserébe 6 is az dlmot akarja. O sem kapja
meg, igy a fitt egy foldalatti tomlocbe zdratja, s a kulesot eldobja.

De ki is ez a vaddsz, és mit jelent a kiraly haragja?

Ha megnézziik a vadész és a kiraly archaikus jelentését, maris tjabb izgalmas megfe-
lelési mez6ket taldlunk, ahol meg is ragadhatunk, de tovébb is mehetiink az dlmunk
utdn. A vaddsz archetipusa a mesékben nagyon pontosan kériilhatarolhatd, 6 az, aki
megment a halaltél — aki pl. megmenti Hofehérke életét, amikor a mostoha halalra
szénja, de Piroskt is a farkast6l egy masik mesében. O a tudésunk mindarrél, amire
az ember fizikailag képes, a testiink intelligencidja, aki ismeri az élet és a halal jelen-
létét, aki azonositja benniink a hatdrainkat fenyegeté veszélyeket. A vaddsznak adni
az dlmunkat nagyjabdl annyit jelent, hogy mindent betdlteni, ami ebben a mezében
lehetséges. Lehet egészségessé, eréssé és harcossd valni, egybesimulni a természettel,
idedlis esetben olyan természetazonos médon élni, mint az erd$ éllatai. Vagy lehet
néként (férfiként is!) nagyon céltudatosan haszndlni a testiinket, ezzel sokra lehet
vinni bizonyos teriileteken... Vagy lehet csak bidételeket enni, elutasitani minden
technikai eszkozt, harcos kornyezetvédoéként élni, vagy éppen testépitdkké, vagy
élsportolokka vélni.
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Ha viszont a kirdlynak adjuk oda az Almunkat, akkor a hatalom és a fontossdg viligaba
keriiliink, ahol a dolgok eldélnek. Lehetiink politikusok, netdn nagy multicégek jol
fizetett alkalmazottai, vagy gazdag vallalkozék, akik sokak életérél és jolétérsl hoznak
dontéseket. A kiraly igazi és legfontosabb feladata magasabb értelemben mégis
leginkabb a rend védelme és érvényesitése. Ha j6 kirdly! Ha nem az, akkor a mese
torvénye konyorteleniil ledonti a trénrol...

A mese hése nem adja egyiknek sem oda magét, mert a szellemi érés olyan szakaszéba
érkezett, amikor mar nem elégszik meg a masok éltal felkinalt életforméval, hanem
konzekvensen koveti a sajat belsé (dlom) hangjat. A jd gazddva valds lehetdségée
ugyanugy kiengedte/elengedte, ahogy most a vadaszok, illetve a kirdly dltal kindle
segitséget is visszautasitja. Egyiket sem vélasztja, mert ezek nem egyeznek a benne
megszolalt dlommal. Inkabb vallalja a bezaratast, semhogy feladja ezt a megnevez-
hetetlen almot.

Hogy jol dontétt-e, még nem tudjuk, de egy valami torténik: megjelenik a szinen a
kis kiralyldny, aki megsajnalja a fiat és a borton kulesat megtalalva eteti és itatja az
almat 6rz6 fiut. Ez pedig egy nagyon komoly kovetkezmény! Ugyanis megjelent az
életében egy eddig csak az anya révén ismert tapldlé és gyengéd erd, amely megédesiti
a létet, és amellyel kapcsolatban maradva valami 4j és izgalmas dolog nyilik meg. A
vilag elkezd szdmdra olyan belsé élménny¢é valni, amelynek mikodését egyre ponto-
sabban latja, érzi, érzékeli.

A szerves kultarédban é16 népek, akiket primitivnek nevezett az elmult szdzadok fe-
hérember tudomdnya, teljesen természetes volt, hogy a férfivd avatas ritualéjidban
kozponti szerepet kapott a jelolt elzardsa, majd egy élet/haldl mezsgyéjére vezetd fel-
adat teljesitése. Ez tobbnyire litomdskereséssel egybekotott vaddszat volt, ahol a torzs
totemisztikus dllatanak elejtésével mintegy vér-kozelbe kertilt a gyokereivel. Ez az él-
mény adott sziméra egy olyan bens6séges tuddst a vildg természetérél, amely szamos
ponton meghaladta a sima vaddszatrél val6 tudést. Mitikus kozelségbe keriilt a sajat
kultarajée alkotd tudassal, amely jérészt atnyult a mésik, an. transzcendens mezdbe.
Kinyilt sziméra a valami nagyobbhoz val¢ tartozés mitikus élménye, dtélte és megélte
valamilyen formaban a sajét kultardjinak szakralitasit.

Ez a tudés ott és akkor kezd aktivizalédni, amikor prébdra van téve! Beszélgetni bar-
mird] lehet... A préba valami olyan dolog, amikor a nagyon konkrét gyakorlati élet-
ben szamot kell adnunk arrél, hogy kik is vagyunk val6jéban? Mennyit értettiink
meg mindabbdl, ami kériilvesz az életben...

Hérom prébat allit a Fekete kirdly a Fehér kirily elé, mindharmat a fit oldja meg a

bortonbdél a kirdlylinyon keresztiil, 6t mintegy médiumnak hasznélva. Azt tandcsolja
ugyanis neki, hogy tegyen tigy, mintha aludna, s almaban jott a megoldas.
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Itt mér taldn nem is kérdés, hogy miért fenyegeti a Fehér kirdlyt egy Fekete kirdly, hi-
szen amikor fenyegetéssel akarta dlmanak dtaddsira kényszeriteni a fite, akkor alap-
vetden vétett a kiralysdg eszméje ellen, hiszen a kirdly feladata magasabb értelemben
a rend védelme és érvényesitése. Ha ebben hiba tdmad, akkor méris tdmad a fekete
kirdly. Ezt tobbnyire a valésdgunkban ugy éljik meg, hogy ellenséges erdk kereszt-
tizébe kertiliink, és persze mindenkit okolunk miatta, csak arra nem gondolunk,
hogy a hiba taldn a sajét késziilékiinkben lehet...

A harom préba fontos tanitds arrdl, hol és hogyan vétjitk el az életiinkben a dolgo-

kat:

ELSO PROBA
...Kiildott a Fekete kivily kirdly atydmnak egy palcdt. Hogyha meg nem tudja mondani,

melyik a pdlcinak a t6r6l vald vége, s melyik a hegyrél vald, orszdgostul egyiitt elpusztit.

Az dlomldté megoldasa kovetkezd, amit a kis kirdlyliny szdjiba ad:

Azt dlmodtam, hogy vigyiink a kiitra egy kddat, azt toltessiik meg vizzel, s azt a pdlcit
vessiik bele a vizbe. Amelyik vége a hegye felsl vald, az konnyebb, az kifele dll, amelyik
vége a tove felél vald, az nehezebb, s lefele hiizddik.

Nem a cselekvés/pdlca minésége a kérdés, hanem az eredete/2d76] vald vége, vagyis
az, hogy honnan indult el, honnan ered! Itt arrél a tuddsrél van sz6, amivel felismer-
hetjiik azokat az érzéseket, inditékokat, amelyek szerint itélkeziink, harcolunk, és ez
altal uralhatjuk a cselekedeteinket! Amikor a palca biintet, tudjuk-e mindig, hogy
kiért miért haragszunk? Vajon a haragunk 6nz6 és korldtolt-e vagy valéban egy ma-
gasabb szempontt rend védelmében hasznaljuk? fgy aviz — érzések probdja révén-
az {télet, avagy masképpen pdlca, biintetés helyett tuddssa, a dolgok igaz természeté-
nek felismerésévé valhat.

MASODIK PROBA

Kifogat a Fekete kirdly a ménesbdl harom, egy anyitol vald csikdt, de azok olyan egyfor-
mdk voltak, mint harom egy tyiktdl vald tojds, s ir mellé egy céduldt: ,No, te Fehér ki-
rily, hogyha meg nem tudod harom nap alatt mondani, hogy a harom csikd kiziil melyik
a nagyobb, s melyik a kisebb, orszdgostul egyiitt elpusztitalak.”

Az dlomldté fit megoldasa itt is a hagyomdanyos ésszertiségbdl indul ki, egy nagyon
hétkoznapi ténybdl: amit eszel, azzé leszel!

Az 6 megolddsa az, hogy kindljanak fel harom fajta eledelt a csikdknak: drpdt, kolest
és édes tejet. Miére? Mert a legidsebbnek a legerdsebb a fogazata, igy valészind,
hogy a keményebb gabonédhoz, az arpdhoz szeg8dik. A legkisebb nyilvan az édes tejet
valasztja, igy marad a kozépsé a kolesnél. Minden gabonanak megvan a bolygd meg-
felel8je, az 4rpa nem véletleniil a Marshoz tartozik, a koles pedig a Merkurhoz. Elsére

50



taldn harcolunk, masodjara mér a merkari diplomdcia, a térgyalds kovetkezhet, har-
madjara lehet, hogy ,csak” szeretettel kapcsolddunk?!

Gondoltunk-e mér arra, hogy mi az a taplalék fizikai és szellemi értelemben, amivel
jollakatjuk magunkat? Hogy mennyire drulkodé az, hogy mivel etetiink masokat,
és mivel taplalkozunk mi magunk? Itt egy nagyon egyszerti tényrél van szé! A kirdly
elsérendu feleldssége abban van, hogy olyan szellemi taplélékrol gondoskodik a népe
szdmdra, amely 6t épiti, gazdagitja. A kiraly a sajat rendszeriink, sajit magunk ho-
meosztazisiban a tudatunk, a vilag dolgaiban val6 tudatos részvételiink. Vajon har-
monidban vagyunk-e azzal a taplalékkal, amit bevisziink a sajat rendszeriinkbe?
Vajon azt adjuk-e magunknak, ami valéban nekiink valé? Olyan eledelen éltetjiik-e
magunkat, ami harménidban van az dlommal, amelyet megalmodtunk magunknak?
Es amely megkiilonboztethetévé tesz minket az egyformasagban, mert a sajat egye-
diségtinket ¢ljitk minden pillanatban...

3. PROBA

»Piinkdsd napjdn, te Fehér kirdly, jé reggel kelj fel, mosdjal, oltozzél, késziilj a temp-
lomba. Mikor én harangoztatok, te is harangoztass, mikor én jovok a templombdl, te is
Jjojj. Mikor én asztalhoz iilok, te is iilj asztalboz, s mikor a legelsé faldst a villdba veszem,
tgy kilédd a nyilvesszével a villdmbol, hogy a falba beleragadjon, mert ha nem, orszd-
gostul egyiitt porri teszlek.”

Ez a préba egy nagy kérdést vet fel az dlmunkkal kapcsolatban: vajon 6sszhangban
vagyok-e 6nmagammal? A mi emberi viligunknak ez a két tartomanya, a fehér és a
fekete, vagy masképpen a kiils6 és a belsé vajon tud-e egyiittmiikédni? Azt teszem-
e, amit gondolok, ugy viselkedem-e¢, ahogyan érzek? A mese nem tesz fel kérdéseket,
csak kozli, hogy ha nem igy van, akkor orszdgostul egyiitt porri teszlek. Ez élet halal
kérdése. Ha nem tudjuk megvalésitani ezt az egységet, akkor valdszint, hogy sok kis
haldl lesz az életiink. S mindez Pinkésd idején torténik, és nem maskor, mert Piin-
kosdnek van egy sajétos tartalma az évkor tinnepeiben: ez a szellemi ember sziileté-
sének idépontja, amikor az anyagi létezés betoltekezik a szellem erejével.

Nem kevesebbet 4llit a mesénk, mint hogy az dlom megvaldsitasihoz meg kell szii-
letnie a szellemi embernek, aki harméniaban van 6nmagaval, mert tudja, hogy mit
mi célbdl és milyen érzésekedl indittatva tesz. Ggy beszél, ahogy érez, tigy cselekszik,
hogy az ne csak a sajat érdekeit szolgdlja, de masok javat is. A mese még folytatodik,
de itt érdemes megint megillni egy pillanatra, mert gjra itt a kérdés: mi lehet fonto-
sabb az életben, mint ez a j6 gazda altal megjelenitett dllandé tevékenység, maga a
munka és a beléle szarmazé jolét? Van-e ennél fontosabb, hogy jé polgarai legyiink
egy dllanddan tevékenykeds, jol koriilhatdrolhat6 anyagi vilignak?

Ugy tlinik, a mesénk azt sugallja, hogy van valami, ami ennél fontosabb. Valami, ami-
ért érdemes a megkotoztetést, a bezdrattatdst, a valoszinti éhhalalt is megkockdztatni,
mert ez a valami fontosabb mindezeknél. Héstink elindult szolgélni, vagy masképpen
istenes emberré valni. Olyan emberré, akinek van dlma az életér8l. De mi is ez az
dlom?
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Mesei nyelven ezt gy mondhatndnk, hogy megszélalt benne az ,,égi szép” hivasa.
Ez ugyanaz, ami az irét arra készteti, hogy irjon, a koltot, hogy ,verset irjon, amikor
nem verset irni volna jé”, bairmely mutvészt, hogy alkosson, barmely embert, hogy ki-
fejezze azt, ami 6. A Tadban lenni azt jelenti: tokéletesedés, teljesség, betoltott ren-
deltetés, kezdet és cél, a dolgokkal velik sziiletett létértelem maradéktalan
megvaldsitdsa.

XIV. Lajos francia kirdly azt mondta ,Létat, cest moi” — az dllam én vagyok. De
mondhatjuk gy is — az Alomlaté fitval egyiitt — az dlmom én vagyok. Mert én va-
gyok a jo gazda, aki teszi a dolgit, a vaddsz, aki megtanul banni a testével, a fizikai
lehet8ségeivel és a korldtaival. De a kirély is én vagyok, aki képes tudatosan egyiitt-
mukodni a vildgban felismert renddel, és a kis kiralyldny is, aki kinyitja a bels6 ajtét
az ,égi széppel” valé talalkozashoz. Az dlmom vagyok, és az élet vagyok, ami élni
akar, de nem akarhogyan, nem csak gy, a masok dlmdn, készen kapott képeken ve-
getélva, hanem teljesen és egészen, élményként megélve a viligot.

A mese természetesen folytatédik még, hésiink kilovi azt a nyilat, elveszi a kis kirdly-
lanyt, majd még egy nagy kihivast kap: it kell mennie a Fekeze kirdly birodalmaba, és
ott szemtd] szembe kertil magéval a Fekete kirillyal is. De ezt a kihivést vagy inkabb
elhivést mar meghagyndm kinek-kinek, mert annak a bizonyos tartomédnynak a tit-
kait nem érdemes kifecsegni...
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