EJUHASZ ZSUZSANNA
Eoy kortyinka &lom
AVAGY: HANYTASD MEG A TIGRIST

Mar egész nagy rutinom van. Tényleg, mintha autdt vezetnék, pedig csak magamat
vezetgetem.

At ezen a nyiizsg8, bolond koron, amikor is mintha nagy természeti katasztrofa
eléte lennénk.

Mindenki fut, rohan, hogy még utoljira beszerezzen ezt-azt. Bespéjzoljon ala-
posan, vagy amennyire csak a pénze engedi. Csak éppen azt nem tudja senki, milyen
katasztréfa eléte dllunk, mit is kellene gyorsan beszerezniink, és mennyit. Es kézben
oda-odaszélogatunk, beszélunk szeretteinknek, hogy milyen kar, hogy nem vagyunk
szerzéskozelben. Mert par hekedr termé£6ld vagy egy bombabiztos kotongyar azért
nem jonne rosszul.

Az eltartana az id8k végezetéig. Mert szaporodni nem nagyon akar senki. Csak
gy csinal. Mintha élvezné. Pedig hat kinjaban inkdbb, akar egy j6 nagyot csak, utol-
sot, mielétt betit a mennykd.

Mig én koromnil fogva nem tehetek mast, csak talélni. Talélni ezt az demeneti
kort, ezt a rohangaldst. Ezt a mdsod- és harmadalldsos pénzkeresési formatumot. 7e-
tején még mindig ezzel a patriarchalis tirsadalommal. Tehét f6zok, stitok, mosok,
takaritok, és mivel nem tudok hdromfel¢ szakadni, tudomanyos alapokon kutatom
alehetdségét, hogy hitha mégis.

Mert tegnap pl. szerintem féldlomban dolgoztam 4t a fél munkanapot. Ezzel
nincs gond, ez nekem mér régéta megy. Képes vagyok egyszerre hasznalni a két fél-
tekémet. Rohogve. Mert a jobb se hiilye, virtudlis feladatokban verhetetlen, ritmikus
mozgisban kivald, és valamennyire még beszélni is tud. Rutinmunkéhoz, szolga-
munkdhoz untig elég a jobb is. A ballal pedig kozben jél elszérakoztatom magam,
hogy el ne aludjak, vagy ne 6ljon meg az unalom. Vagy ne rohanjak ki a viligbdl egy
kis ingerért. Mert az embert tényleg gyonyorkodteti a véltozatossdg, és nem csak
aszerelem. Viszont igy is 4lmos voltam nagyon, majd elepedtem egy korty dlmocska
utan.

Mert dlmodni muszdj, az alvisidénkben ugyan csak pérszor lmodunk, és csak
par percig. De 4lmodni muszdj. Ha nem dlmod¢ alvésszakaszunkban ébresztenek
fel, semmi bajunk nem lesz, de ha akkor, mikor Almodunk, megzakkanunk.

Remegds nyuszik lesziink par nap utdn, és hallucindlni-viziondlni kezdiink. Mint
alkoholistak a deliriumban, mikor tul sokat vagy csak keveset isznak. Széval delira-
lunk, ha nem hagynak benniinket dlmodni. J6 pszicholégusaink erre mar réjottek.
Csak arra nem, hogyan lehetne lecsokkenteni az alvasidét, hogy jusson id6 mésod-
alldsra is.
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Mert ezek szerint csak dlmodni muszaj, igazdbdl elég lenne naponta mésfél éra
dlom és semmi mas. Semmi korités, semmi 4gyikd, pihe-puha pérna. Csak és egyediil
a képesség, hogy mihelyt behunyod a szemed, azonnal almort ldss. Es ez nekem mos-
tanaban elég jol megy. Tudok aludni iilve, buszon, konyhaban, vécéulSkén. Fekve,
elnytlva mér kezd nem is igazi lenni. Jol 6sszekucorodva, mint a stini, az jobb, isme-
r6sebb, otthonosabb mér nekem.

Meg a kanink is felbdtorodott. Itt a tavasz is, a multjt is, a rosszat kezdi lerdzni
magarél. Hét ugat, és ember legyen a talpdn, aki igy is tud aludni.

Jut eszembe, dllva még nem prébaltam. Nem merném rabizni magam a buszon
a kapaszkodoba kapaszkodé kezemre. Bar par hénaposan még ez is menne. Egy par
hénapos csecsemd rohogve képes 16gni egy ridon, teljes salyat megtartva. Mint egy
kismajom, aki az anyja mellsz6rébe kapaszkodva tolti élete elsé par évét.

Es bar az ember lejott a fardl, és kimerészkedett a szavannira, ahol kevés a fa és
sok a preddtor, azért olykor vissza-visszafutott ra. Napi és atvitt értelemben is. Nappal
le, ¢jszaka fol. Es mindig arra a fara, ahol éppen érte az este. De elébb persze latta,
megtapasztalta, hogy aki eljott tul kordn vagy leesett, abbdl vacsora lett. Végiil is,
akik most éliink, mind olyan 8stél szdrmazunk, aki nem jott le és nem is esett le pir-
kadatig. Es mit csinalt ott?

Mi volt az elsé dolga. Persze, kiverte, hogy megnyugodjon, és tudjon gondolkodni,
eltervezni a kovetkezd Iépést. De nem volt ilyen 1épés, reggelig biztosan nem. Hat
jol megkapaszkodott, dlelte a fit odafont, vagy csak tilt egy vastag g tovében és gaj-
dolt, 4tkozta a sorsat, nyafogott, mint egy kisgyerek, de anyuci nem jott, csak a tigris,
hat gyorsan befogta a szajat. Es 6nuralmat gyakorolt. Tehit nem, nem a szex volt,
amin az ember el6sz6r uralkodott, nem a farka utan mehetnékén. Hanem a kétség-
beesésén és a tettvagyan, uralkodd vagydn, mert a tigris nagyobb és erésebb volt
nala. Es a férfiak tényleg jobban uralkodnak az érzelmeiken, parancsolni is tudnak,
de engedelmeskedni is. Legelészor 5nmaguknak. Onfenntarté célbél mindenképp.
De persze éreznek, csak nem mutatjék ki, vagy csak aztdn, a baj multéval mesélnek
kocsméban meccsrol, munkérdl, nészerzésrol.

Es akkor az ésiinknek muszj volt megtanulni elszérakoztatni magat. Biztos rep-
layezert, visszajatszotta hogy volt, mint volt, hogy a fara kertilt. Mit hibazott, hogyan
csindlnd masképp? Es a két tekéje megjegyezte, egy életre sz6l6an a hibét. A bal teke
gy, hogy el is tudja majd mondani, mutogatni a tirsainak, a jobb meg képekben 61-
zott meg mindent. A velitk jaré érzelmekkel egytitt, ugyanis a két teke kozt Gssze-
kottetés van, nem volt nehéz. Aztdn meg eldre képzelgett, milyen lesz reggel lejutni
és hazamenni, és az is j6 lesz. Es képzelgése kozben elaludt, és a jobb tekéje tovabb
dolgozott. Gyartotta a képeket, szorakoztatta 6t, mozdulatlannd merevitve. Es le-
kapcsolta magat valahogy a bal tekérdl, isten tudja hdny tiz vagy szdz év alatt, hogy
szabadon gyérthassa a képeket. Szérakoztassa a mozdulatlansigra kényszeriilé embert.
Akinek iiltében lecsuklott a feje és felébredt, vagy csak feljebb ébredt. Es nem almo-
dott, csak volt, mint egy darab fa a fin. Es volt, hogy pisilni kellett, vagy egy hiéna
kacagésa riasztotta fel. Vagy elzsibbadt a karja, és arra ébredt fel. De aztdn tjra kép-
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zelgett, majd almodott tovébb. A bal teke nélkiil, az okos, kekec, ellenér tekét kizarva
valahogy. Mert az, a tulajdon bal tekéje ébresztette volna fel mindig, sokszor — ennyi
hiilyeség lattdn, amit a jobb el6allitott kinjaban. Mert a jobb teke az érzé tekénk,
a jobb, amelyiknek jelen id6ben kell gondolkodnia, beleallni a helyzetekbe, tenni
gyorsan barmit, azonnal. De a sziviinkre, érzelmeinkre hallgatva. Igy jon r4 sok hési
férfi vagy n6, hogy 6 tulajdonképpen nem akart hés lenni, meghalni se akart, csak
ott volt egy gyerek pl., 6 meg egyszertien csak ki akarta kapni vizbdl. A cipara meg
nem gondolt. Eszébe se jutott, és kész.

Es {gy az ember akarva-akaratlan megtanult Almodni. Elnyomni a kételyeit, lasd:
bal teke, és hagyni magét moziztatni a jobb tekéje dltal. Megdriztetni a fan reggelig.

Es mert méar nincs fank és tigrisiink, mégis almodnunk kell. Mert vannak, de
még mennyi! Jelképes tigriseink, hiéndink, és derekunkat nyomo fatérzsiink, és alat-
tunk recsegd againk. Es nem hagynak aludni. Pedig hat a gyerekek, idsek kapasz-
kodva alszanak, ott a maci, a parnacsiicsok. Es oldalra fordulva, magzatpézban al-
szanak. S ha f3j is valamijiik, még inkdbb. Még jobban 6sszekucorodva, fél babralva
félalomban a huzaton. De ha megriasztjuk 6ket, még meg is kapaszkodnak benne
azonnal. Ha felriasztjuk ¢ket almukbdl.

Es te, szegény almatlan, ne szimolj bardnyokat, se oda, se visszafelé. Inkabb képzelj
el egyet, egyetlenegyet. Es meriilj el a puhasagaban a sz8rének. Merftsd bele az arcodat,
kezedet. De el6bb, hogy elféradj, fuss fel egy féra, és csak aztan zuhanj az 4gyadba.
Mert az emberds hosszan késziil6dote. Volt, hogy minden nap mas fara rakott dgyat,
ahogy a sziikség hozta. De sotétedés utdn mindig el kellett bujnia, nyugton kellett
maradnia. Hat te is kapcsolddj rd az alvésra kicsit. Fuss el ténylegesen egy valddi
fiig, ereszd ki a gbzt a testedbél, izmaidbél, ha maradt. Ha estére még mindig maradt
benned szufla. Torndzz vagy tincolj egyet a muvi fdd alatt otthon, de adj bele apait,
anyait. Es érezd a sikert, a gyézelmet a tigrised felett, hogy igenis, akkor is te értél
elébb egy fihoz, és nem 6. Tehozzad. Hogy ma megint nem lettél vacsora. Es ha
van, vidd magaddal az ¢16 alvémacidat, a csajt vagy pasit, akivel aludni tudsz.

Es ne kérdezd, miért? Miért éppen 6 az, akivel aludni tudsz. Millié oka van
annak, s a legfontosabbat tgyis csak te tudod egyediil. Hogy birod, hogy csiped és
kész. Es fogd csak meg a csiicskét, kézzel vagy szajjal. Kezét, mellét, barmijét, és szo-
ritgasd gyengéden, és szopogasd, nyalogasd finoman. Nincs abban semmi, ha segitetek
egymidsnak elaludni, elfelejteni a tigrist a fa alatt.

Hisz’ ezt szabad méga babdknak, és a mar elaggottaknak is. Szoritgatva, cuppogva
alomba zuhanni. Es t6r6dj bele, hogy a j6 fene tudja, mitél is nem tudsz elaludni,
higgy nekem, pszicholégus vagyok, hogy nem tudja senki, még te sem, hogy mi
zavar igazan, mi a f6 oka, hisz’ ahhoz a jovét kellene ismerni, és tenni most valamit
az elkertilésére. Mert lehet, hogy egyszer elhagynak, de neked most kell elaludni,
lehet, hogy egyszer fiiggd leszel, pénz, pia, szex, kaja vagy barmilyen fiiggd, hisz’
az ember megteheti mar, hogy habzsoljon, birmit szdmolatlan vegyen magahoz.
Mert nincs benne genetikai gat. Semmilyen gat nincs, mert hosszan, sokdig, évtize-
dekig éppen hogy a sziikosséghez volt szokva. A természet nem engedte elkutyulédni.
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Sovény volt, karcsu, gyors és preciz, takarékos mozgasu, b8séget szexben, kajéban,
biztonsagban csak ritkdn ldtott. Hat nem alakult ki rd gat, evolucids stop. Szdval
lehet, hogy fliggé leszel, vagy a fiad lesz az, és kisemmiz 6reg napjaidra. De neked
most kell elaludni. Es lehet az is, hogy elveszik, lebombazzak a hizadat. A fidat.
Lehet. Es lehetne sorolni még a zavaré, nyugtalanité gondolatokat. De aludni akkor
is fogsz tudni. Mert van benned egy 6sdrog, amit nem vehet el téled senki, amit te
magad termelsz meg nap mint nap, estére. Es egy fa, egy ers 4g, egy iireg csak lesz
valahol a szdmodra.

Addigis legyen mega te mindennapi tigrised. Ha nem is mész el kocogni, képzeld,
hogy menckiilsz eléle. Vagy jatszd vissza a napodat, minden sikerével és kudarcéval.
Témaszd ki, meritsd le a jobb tekédet és a balt is. Nyonydzz minden aprésigon, sza-
badon. Es ne gondold, hogy kényszeres vagy. Vagy, amilyen vagy. Legalibb az elalvis
el6tti percekben lehess az, ami. Legalabb az agyadat hagyd szabadon készalni.

Es ha mar eléggé megszereted magad, ezt a nehezen elalvé formérumort, ezt a rossz
opcidjat az életnek elalvés elétt, akkor fordulj meg.

Merj hatat forditani a finak, és szemébe nézni a tigrisednek. Szeliditsd meg, ha
tudod. Hivd magadhoz, kockéztass, hitha nem ¢éhes. Légy naiv, légy gyerek. Légy
letorol, tiszta tabla, amire azt ir a sors, a vildg, amit csak akar.

Es oleld 4t a tigrisedet, és hivd mega fadra, fussatok fel egyiitt. Van ott hely elég.
Es lehet, hogy 6 is kitaszitott, elhajtott, csoporton kiviili éppen, akit elzavart az apja,
hogy sajat vaddsztertiletet szerezzen. Széval lehet, hogy neki se konnyt.

Es ez az els6 egyediil toltote éjszakaja. Hat fogadd be, lisd vendégiil. Hokkentsd
meg, hogy megmaradhass, hogy ne ébreszd fel a vaddszosztonét.

Nyalogasd ¢hesen a pofaje, jatssz tigriskolykot! Ha jol csindlod, hast fog hdnyni
neked.

Az utolso, csalddban elkoltoet vacsordjat. Szép almokat nekeek.

S ha mégdlmodban is kergetne valami, akkor is jobb, ha megfordulsz, és megkér-
dezed, miért kerget téged.

Talan valaszol is, hogy 6 nem tehet semmirdl, mert te vagy az, aki kicsinek, 4rva-
nak, ugyetlennek, prédinak érzi magar.

Ot te keltetted életre, te tetted fenevaddd, szérnnyé.

Ami ugye nincs is.

Szufi

NYARI KEP KESOI KERTTEL

Pedig abban a dalban, hidd el nekem. Es azon a nyaron, az utolsén, én nem akartam
rosszat neked. Csak nem tudtam beszélni. De elrontani azt nem akartam, nem akar-
tam elrontani a nyaradat. Csak héség volt, csak gyors rothadas és gyonyorti zold
doglegyek. Csak csillogas és gyorsasdg és szépség és életrevaldsag. Eletrevalsiga ale-
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gyeknek, mert aszély volt, a pusztulds tinnepe, a gyors, mindennapos haldl tnnepe.
Es én csak néztem és hallgattam, és éreztem a sulyit annak a sok halélnak, annak
asok virdgnak, uborkaviragnak és tokviragnak, és minden viragjaban halénak a halélat
éreztem, amit littam magam koriil. Ereztem, éreztem a hitamon, a kajaimban és
még nem tudom, hol, de hallottam a sajit str(i séhajtasaimban. De bantani nem
akartalak, csak nem tudtam beszélni és nem tudok enni, de el se vigytam sehova, és
az baj volt, mert nekem azt jelentette, hogy nem lesznek megoldasaim &sszel, elkép-
zeléseim, hogyan harcoljak majd a pénztelenséggel. De bantani nem akartalak, csak
féltem, féltem némén, féltem, ahogy tudtam, féltem a jovéedl, a kozelitdl, az 8sztdl,
ami nekem mar ott volt egészen. Mert nem tudtam, mi lesz, nem tudtam, hogyan
fogunk enni adni, hogyan meleget, és kenyeret 6szt6l a gyerekeinknek és magunknak.
Csak nem tudtam beszélni, mert azt hittem, te is latod, ldtod, amit én, a sotétet, a fe-
ketét, amiben eltliniink, felold6dunk mind az 6ten, hidba most a szinek, hidba a csil-
log6 déglegyek s a megmaradt lepkeviragaink rézsaszine, hidba minden drtatlansiga
a gyermekeinknek, s a mi megmaradt drtatlansagunk, felnéttségiinkben is. De saj-
nilom, sajnédlom, hogy ez béntott téged, sajnilom, mert az a nydr neked nydri sziinet
volt, és én ezt értettem is, de beszélni nem tudtam. Csak félni, félni az 6szt6l, félni,
hogy mér megint és Gjra valami 6npusztitd, 6nkizsédkmanyold jirom ala kell hajtanom
anyakamat, hogy mér megint egy 6nhitt, 6ntorvényt vallalkozé kedvét kell keresnem,
hogy faromnak t6bbszor legyen része paskolasban, és kevésszer titésben. De elrontani
a nyaradat nem akartam, csak féltem. Es szantam a talpamat, a puha talpamat a he-
gyesre szikkadt rogokon, de inkabb jirtam volna mezitlab életem végéig, csak ne azt
a nyarat, ne nekem, de masnak se. Inkdbb zsdkruhdban, csak ne azt a nyarat, nem
megélni, inkdbb mezteleniil, mig élek, inkabb kenyéren és vizen megélek, csak a ho-
gyanjat tudhattam volna az 8sznek, az 6tiink 6szének, csak soprogetésbol és néman,
mig élek, csak megmaradjunk. Csak fagyban és aszélyban és soporve magam elétt,
mig élek, csak annyiért, hogy élhessek, élhessiink 6ten. De ezt elmondani nem
tudtam, mert még a szavak is. A szavak is elpdrtoltak télem, de még a madarak is,
csak a kutya, aki éjszaka jott, mig aludtunk, a kutya, akit sose littam, de ott volt és
evett, mert reggelre kitirtilt a tinyér. De a szavak nem jottek, és isten is belenémult
az aszélyba, amit odacsinalt nekiink azon a nydron, de emlékszem, és Isten segitsen,
ha tud, felejteni. Vagy te, de te nem tudsz, mert neked az a nyar més volt, te a meg-
oldast a gyerekek gyors felnovekedésében lattad, de az lehetetlen, én meg csak a fel-
gyorsult pusztulast lattam, a gyors kokadast, gytimolesfaink lemondasét hol errél,
hol arrél az dgukrél. En a kiszaradds sticidit lattam, a fit, ahogy viszi a hdtan a ke-
resztjét, ami én voltam, én, a fa engem cipelt a hitan magéval az aszalyban, mert én
voltam, aki littam a lassti kiszdradasic. Es én, aki nem tudtam neki inni adni. De
megbdntani akkor se akartalak, csak kértem, hogy azt a dalt hadd hallgassam tobbszor,
mintha azzal keltem és azzal fekiidtem volna. Azzal a mediticiés énekkel a fejemben,
a dallammal, ami t6bbszér ismétlddott, de mindig mas volt koriilotte a hangszer.
Hol dob, hol hegedd, hol harcos volt, hol olyannyira szelid, mint a végtelen ég, ha
nappal van, és nem pottyozik csillagok. Mert olyan, olyan akartam én is lenni, olyan,
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mint az a meditdcids alapgyakorlat, olyan, mint az ember, ha szabad neki embernek
lenni, vagyis hol ilyen, hol olyan, de szines, szines, mint a vilag. De éppen ettl a szi-
nességtél voltam eltiltva valahogy, taldn a félelmem oldotta fel éket, nem tudom,
csak egykedviiséget éreztem hosszan, bambaségot, a barom bamba pihegését a for-
résagban, mikor huznia kell mégis. Csakhogy engem nem a jaszol és a vodor viz
htivése vért este, hanem a félelem ujra, és este leginkabb, hogy tjra vége egy napnak,
és még nem tudom, még mindig nem tudom, mi lesz veliink észt6l. De megbdntani
nem akartalak, és az a dal is szép volt, vagy inkdbb megtart6, mert ki tudja, mi és
honnan jon, ami megtart, és ki tudja, mi, és honnan jon, ami végleg elveszit, ami
végsd bomlasat adja a lelkiinknek. Mert elsének az kezdi a pusztuldst, ezt most mar
biztosan tudom, s csak aztdn a hdz, a test, amiben a lélek lakik. De sajnalom, sajnalom,
hogy nem volt étvagyam, pediga levegd tiszta volt, mint mindig, a feny6k jol birtak
a héséget. De bantani akkor se akartalak, és nem bdnom, hogy 6sszel almat vittél
a kertiinkbél, nagy kosdr almat, hisz termett mégis, és sok termett. Hit miért is ne
vittél volna, mint Parizs a holgyeknek azt az egyet. Es miért ne nézted volna, ki az,
aki magara veszi, és lepényt siit beldle, és meg is sz6rja szépen, gondosan porcukorral,
hogy tessen. Tencked tessen a lepény, s aztdn a kéz, az arc, s minden egyéb, ami egy
n6hoz tartozik, aki tarsat keres. (Eljetek boldogul! Es a dal, az a szufi a te btcsadalod
lett éntdlem, pedig szép, nagyon szép.)

Talalkozas

Azt mondod, tiz év? Es csak tgy elroppent?

Es még csak nem is boriben voltal. Hanem szabadon. Es csak ittal és énekeltél. Es
volt egy prébatermetek, és ott is aludtatok. Es megkeféltél mindenkit, aki felajinl-
kozott.

Es nan, hogy fogalmad sincs a varosok, falvak, n6k nevérsl. De semmire se volt
gondod. Al4d szerveztek mindent. Sokat is kerestél, de elittdtok, mondod.

Pia mindig volt, de kaja szinte sosem. No, de elréppent, mondod kesertin.

Mert fiatal vagy, és szansz minden 6ntudatlan napot, évet most mar. Es az elivote
pénzt is. Mig én, bir nem mondom, irigyellek. Nekem most jél jonne a te elillant tiz
éved a nyugdijig. Engem ugyan nem érdekelne, ha csak ugy elroppenne. Mindennapok
nélkiil, egészben. Mert de j6 is lenne, ha nem kellene idére kelni, indulni, végezni
minden apré és nagy dologgal. Ha nem kellene idére leadni a géz- és villanyéra
allsat, id6re csekket fizetni. R4jonni minden hénapban, hogy milyen kevés a szabad
felhasznalast pénziink. Hogy mire odaadjuk a kell6 forintokat, szabad forintjaink
alig maradnak. Tudod, amit arra kéltenénk, ami egyediségiinket hataroznd meg.
Konyvre, zenére, vitaminra és szandalra. Mikozben a kinalat béséges. Mintha a tl-
termelési vélsdg egyre inkdbb tultermelési valsdgabb lenne. Mert ugy kindlnak mar
mindent, mintha mi nem is kellenénk semmihez, csak a pénziink. A kajat forrén,
diszesen, mar-mér el6ragva, a szavakat, kultardt szdjbardgva. Csak lassan és réviden.
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Az eladds érdekében még az agyunkat is kimélni akarjék. Hattér maradhasson
minden, kizarhat legyen, ha kénytink ugy kivénja. Szép kis ruhdinkat meg tokéletes
probababak hordjék.

Széval irigyellek téged, pedig hogy igyekeztem. Hogy irigység ne sipassza az ar-
comat. Mdjam ne termeljen hidba epét, mert nekem meg ebbél a jézan szabadsagbol
van elegem.

Ahova te vagysz, ahova te igyekszel éppen.
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