férfi és ndi ivarsejtek egyesiilésekor — a megtermékenyitéskor — a sejtek maganyagai
egyeslilnek, és az utédban helyredll a fajra jellemz6 kromoszémaszam.

A termékenyités jelent8sége abban van, hogy az azt megel6zSen tovabbi egyedi életre, Uj
egyed kialakitdsdara képtelen sejtet, a spermoviumot hozza létre, illetve lehet&vé teszi az apai és
az anyai tulajdonsdgoknak az utdédba vald atvitelét.

A termékenyitést kovetd sejtosztddasokkal kezdetét veszi a spermovium differencidlédésa,
fejlédése.

Oroklddés és fejlédés elvalaszthatatlanok egymdstél. A fejlddés az o6roklédés adta
lehet8ségek megvaldsuldsa, és az oroklédés a fejlédés iranyitdja.

Az 0rokl6dés lényege: az egyedre jellemz8 fehérjék Ilétrehozdsa. ...A zigdtdban
megkozelitden sincs meg mind az a fehérje, amely a belSle kialakuld egyedre jellemzd lesz. Az
oroklédés a specifikus fehérjék kialakitdsdhoz csupdn informdcidkat nyujt, mely informécidk
alapjan az egyed fejlédése sordn (specifikus reakcidk révén) alakulnak ki a fehérjék.

...Az oroklédésben két rendszer miikodik:

1. jelz6- (informaciés) rendszer,
2. végrehajté rendszer.

Az informdcidos egységet géneknek nevezzilk, amelyek a kromoszémdkban taldlhaték. A
gént ma mint morfoldgiai és egyuttal funkcionadlis egységet emlitjiik. Az utdd tulajdonsdgainak
kialakitdsdban a gének mellett a végrehajté rendszer és a kornyezet is jelentds szerephez jut. Az
egyed fejlédésének alapja a zigdta, amelyben mint egységes rendszerben az Osszes tényezének
kisebb-nagyobb szerep jut az oroklédésben is. Az informdcidékozlés a nukleinsavakat nem tar-
talmazo sejtrészekhez kotott, mig a nukleinsavakat nem tartalmazé sejtrészek a végrehajto rend-
szert képezik. A zigdta az anyai és az apai ivarsejt egyesiilésébdl jon 1étre. A két sejt maga-
nyaganak egyesiilése azt eredményezi, hogy a zigdéta informdcidés rendszerének fele apai, masik
fele anyai eredetd. ...A végrehajté rendszer majdnem kizdrdlag anyai eredetli. Az informdacios
rendszer f6 eleme a sejtmag, a benne 1évé kromoszémakkal, illetve génekkel, pontosabban az
ezeket felépitd nukleinsavakkal. A rendszer tagja tovdbba citocentrumok, és a mitochondri-
umok is részben a rendszerhez sorolhatdk, azonban ezeknek a végrehajtasban is szerepiik van.
Az egyes 0roklédd jellegeket a gének tobb oldalrél hatdrozzak meg:

mindségiikkel,

mennyiségiikkel és

helyzetiikkel.

A gén mindGségi valtozdsa a jelleg vdltozdsat vonja maga utdn; a génnek megfelel§ kro-
moszomaszakasz kett6z8dése (vagy sokszorozdddsa) is a jelleg valtozasdra vezet. A gén kro-
moszomadn beliili helyzete példdul a kromoszdéma torése révén valtozhat, s ilyenkor — a pozicids
effektusnak nevezett jelenséget, a fenotipusban is megvaltozo jelleget észleljik. Ezek mellett a
jelleg kialakuldsa nem csupan egy-egy adott géntSl meghatdrozott, hanem az tgynevezett

génkornyezettdl is.

A kornyezeti hatdsra létrejitt jellegvdltozds lehet fenokdpia. ... A fenokdpia a fenotipust érinti csupdn,
s ha a kovetkezd generdcio dtlagos koriilmények kozé keriil, afenokopids jelleg eltiinik. Az oréklédés sordn
tortént hirtelen megvdltozdst mutdcionak nevezziik.

(Részletek Dr. Gollesz Viktor: A fejlédéstan alapjai c. konyvébdl)
(Tankonyvkiadd, Budapest, 1981.)
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Az elmaradott orszagoknak, kozos-
ségeknek van igazdn csak okuk és
lehetSséguk a fejlédésre. A zigdta no-
vekedése intenzivebb, ,,eredménye-
sebb”, mint a mar megszuletett ember
halalaig tartd szakaszaban tapasztalt



monoton, mechanikus, s6t, szocialis
igényd fejlédés. A tobbezer éves kul-
turak, tarsadalmak ugyan biztonsagot
nyujtanak, de ezzel a kreativitastol
fosztjak meg polgdaraikat a komfortos
kozigazgatdsjovoltabol.



A z egyes allatokndl és embereknél az Oregedés kezdetének
idépontja fajonként és egyedenként rendkiviil eltér§, maga az
oregkor életszakasza is igen kiilonbozd8 lehet, s az Oregedés az
egyed haldlaval ér véget. Egyes fajokban a halal fizioldgidsan is a
megeléz6, észlelhet§ oOregségi valtozasok nélkiil kovetkezik be,
példaul szamos rovarfajban a himek parzds utan elpusztulnak,
anélkiil, hogy benniik jelenlegi modszereinkkel Oregségi valtoza-
sokat tudnank észlelni. A fajok tobbségében azonban a halalt tobb-
kevesebb Oregségi elvaltozas, illetve oregedési folyamat el6zi meg.
Ezek nem csak egyszer(i kopasok, hanem az egész szervezetet érin-
t6 mélyrehatd valtozasok. Az Oregedés tiinetei fajonként eltéréek.
Altaldnosan jellemzd, hogy az oregkorban az asszimilacids folya-
matokkal szemben elStérbe 1épnek a disszimilacids folyamatok, a
sejtosztodasok lelassulasa, a szervezet vizvesztesége, ezzel egylitt a
szervezet térfogatvesztesége stb., és mindezzel egylitt a szervezet
ellenalléképességének és alkalmazkodoképességének csokkenése a
domindns. Nem minden szervben vagy szovetben lépnek fel egy-
szerre Oregedési jelenségek. A méhlepény mar a sziilést megel6z8
idGben kifejezetten Oregedési tlineteket mutat.

Az oOregedés oka ismeretlen. Bizonyos, hogy a fajok normalis
vagy fizioldgias élettartamanak hatarai a fajra jellemzdek, és igy ge-
netikailag meghatdrozottak. Nem ismert azonban, hogy ez a meg-
hatdrozottsig hogyan valdosul meg. Sokan feltételezik, hogy az
oregedés tulajdonképpeni oka abban all, hogy a citoplazméban az
élet folyaman felhalmozddo anyagok hatasara a gének mindinkabb
inaktivalodnak, illetve az allanddan fellépS mutaciok kovetkezté-
ben egyre inkdbb elvesztik Osszerendezett miikodési képességiiket.
Ebben az értelemben az Oregedés mar a megtermékenyitéskor
kezdetét veszi.

(Bioldgiai lexikon, 3., Akadémiai Konyvkiadd,

1982,)
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