' 181, és mond jam meg hogyan is kdvessék ezeket a kisér-

leteket. Volt id6, amikor gy véltem, hogy tudom, mit
és milyen sorrendben kell csinalni, de a tapasztalat ar-
ra késztetett, hogy kételkedni kezdjek feltételezéseim-
ben. Az érzékelési gyakoraltok, a mozgasgyakorlatok, a
szinpadi jatékok mind-mind hasznosak a koncentrici-
s készség és az 6nbizalom fejlesztésére, az alkotdi rea-
galasok serkentésére, a csoport-6sszhan megteremtésé-
re. De hasonl6 eredményeket hozhat az is, ha valami-
lyen torténet dramatizilasaval kezdjiik, vagy adott té-
mabol, kérdésbdl teremtiink dramat. Hogy az emlitett
tevékenységek megadjak-e a novella dramatizalashoz,
vagy dramai jelenetek alkotasahoz sziikséges jartassa-
got, ahogy azt éltalaban feltételezték valamikor, Ggy
gondolom, nyitott kérdés. A tanulményomban maér el6-
adott okoknal fogva, énnekem az a véleményem, hogy
helyesebb a f6 hangsiilyt a kreativ draimakra helyezni
mint a szinpadi jatékokra.

Szamomra a gyermekek kreativ dramaban valf ira-
nyitdsa mindannyiszor izgalmas és elb{ivolé élmény.
Olykor csiiggeszt6 élmény is! Aki vezet, annak allandé-
an egyensilyt kell tudni tartania szubjektiv és objektiv
érdekiGdése kozott. Ha a vezetdt nem tudja szintén ki-
vancsiva tenni az, ami torténik, ha nem izgatjak a jaték-
ban rejl6 lehetdségek, akkor az egész munka elfakul,
mert a gyerekek reagdlasat a vezetd dsszpontositasa és
vitalitasa véltja ki. Amellett szilard hive vagyok a veze-
t6 tréfahoz val6 joganak is. De ha nem vagyunk képesek
ugyanakkor objektivitasunkat is megdrizni, akkor ne-
hezen tudjuk felmérni és helyiikre tenni az egyes gyere-
kek sziikségleteit és képességeit, érzékenyen és okosan
iranyitani az eseményeket, és lekiizdeni azt a kisértést,

Meérei Ferenc

hogy kisajatitsuk a dramat. Tudni és érezni, hogy ebben
a pillanatrol-pillanatra valtoz6 folyamatban milyen
dontéseket kell a gyerekekkel hozatni ahhoz, hogy az al-
kotéi folyamat és eredmény gazdainak érezhessék ma-
gukat, és, hogy milyen dontéseket kell a vezetének hoz-
nia ahhoz, hogy valamennyiiiket bevonja a jatékba és
tapasztalataikat elmélyitse, ez az egyik legnehezebb fel-
adat, ami az improvizativ dramaval foglalkoz6 csopor-
tok vezetbire varhat.

Tanulmanyom elején arrél beszéltem, hogy vélemé-
nyem szerint az a lehetGség, amivel az improvizativ dra-
ma a gyermek életét gazdagithatja, az improvizativ dra-
méanak az élethez, és a draiméhoz, mint miiformahoz va-
16 viszonyan alapul. Emlékeztettem arra, hogy a gyer-
mek szimbolikus fejlédése olyan folyamatok révén va-
16sul meg és nyilvanul meg, amelyek a drama életforra-
sait képezik. Vallom, hogy azoknak a legfontosabb esz-
koz6knek egyike, amelyek segitségével mi, emberek a
vilagrol val6 ismereteinket bévithetjiik, Snmagunkat
megérthetjiik, masokkal kapcsolatot teremthetiink ab-
bol all, hogy cselekvéként és kozremakodéként, képze-
letben olya koriilmények kozé helyezziik magunkat,
amelyek ténylegesen nincsenek jelen. Az improvizativ
draméanak megvan az a nagy elénye, hogy ¢l ezzel a fel-
fedezd folyamattal; nem idegen, hanem ismerds, nem
gyotrelmes, hanem 6hajtott folyamattal. A jaték 6sztd-
ne, a mimentikus késztetés, a szimbolizalas sziikséges-
sége és az afGlott érzett 6rom, hogy ismereteinket szim-
bolikus jaték formajaban fejezhetjiik ki, mind-mind
életforrasa a drimanak, annak a miformanak, amely az
emberi viszonylatokbol emberi cselekvés Gitjan hoz lét-
re dinamikus metaférakat...

Szociodrima, pszichodrima, szerepgyakorlatok

Koztudott, hogy a kiilonféle személyiségkidzpontii reformpedagdgiai

irdnyzatok tevékenységér mily nagy mértékben befolydsolta a XX.
szdzad jonéhdny pszicholdgiai felismerése. Ezek kozott nem kis mér-

tékben a Moreno nevéhez fliz3dé dnismereti és terdpids dramatizdld-
i munkdssdg, a szociodrdma, pszichodrdma el jdrds. Mérei Ferenc-
nek errél sz616 irdsdt kozol jiik, némileg roviditve, arra gondolvdn,
hogy drdmapedagdgusainknak az ebben kozoltek ismerete nagyon
fontos, és vizsgaanyag is. Az eredeti lelbhely a JATEK, SZINJA-
TEK, SZEMELYISEG cimet visel$ dokumentumgyiijtemény, mely
1980-ban jelent meg a Népmiivelési Propaganda Iroddndl, s jésze-
rivel mdr hozzdférhetetlen.

A jelenség

Olyan pszicholégiai eljarasnak a céljat, mbdszerta-
nat, térténetét probalom itt roviden Ssszefoglalni,
amely az 6nismereti és a személyiségformalasi csopor-
tos gyakorlatok kérébe tartozik (mint ilyet, terapias cél-
ra is alkalmazzak). Az eljiras lényege a viselkedési in-
ditékok tudatositasa. Vagyis, bejarni azt az érzelmi-
sziikségleti mez6t, amelyet egy cselekvéslélektani folya-
mat forrasvidékének neveziink; Ssszegyiijteni azokat az
emlék-téredékeket, emocié-foszlanyokat, szokds-ron-
csokat, amelyek belejatszottak egy viselkedés megfo-
galmazasaba.

Ebbe a korbe tartozik a pszichodriama és a szocio-
drama vilagszerte elterjedt modszere. Amikor ezeknek
az eljarasoknak mindenekelStt az 6nismereti értékét
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ragadjuk meg, az ,,6nismeret” fogalmat nagyon pontos
értelemben alkalmazzuk. Nem arrél van sz6, hogy ,,mi-
lyen vagyok™, milyen tulajdonsigaim vannak, milyen
Jellegekkel lennék leirhatd, hanem arrdl, hogy adott fel-
tételek kdzt hogyan viselkedem, milyen reakcidval
felelek meghatarozott felhivasra. Nagyon keveset tudok
magamrol, ha valamilyen médon megallapitjak rélam
— s errdl Onismereti belatasom lesz —, mondjuk, hogy
diszkrét, titoktarté ember vagyok. De ha olyan helyzet-
be keriilok, amelyben a koriilmények probara teszik ezt
a vondsomat, akkor szerezhetek a titok-készségemrdl,
titok-érettségemrdl igazi OGnismeretet.

Egy példan prébalom megmutatni ennek a fajta on-
ismeretnek a feltételeit. Istvan kolcsonadja lakasat egy
baratjanak szerelmi taldlkozora. Ez a barat Katalinnal,




egy fiatal asszonnyal jar a lakasra. Katalin férje nagyon
féltékeny, talan kissé régimodian, megdlné a hiitlen
asszonyt is, a szeretGjét is. Istvan 6rzi a titkot. Csakhogy
egy nap beleszeret Annéba, aki kiilonds kapcsolatban
van Katalinnal. Baratndk is, vetélytarsak is. Egyiitt jar-
tak iskolaba, és Anna nem egyszer fajdalmasan allapi-
totta meg magaban, hogy Katalin szebb, mint 6, de leg-
alabb olyan szép, és bizony gyakran elegansabb is. Ez-
zel a féltékenységi érzéssel pedig nyilvan szivesen hal-
lana, hogy Katalin bajba keriilt. Egy nap Anna meglat-
jaKatalint azon a kornyéken, ahol Istvan lakik. Egy hét
milva megint meglatja, még kozelebb Istvan lakasahoz.
Felmeriil a kérdés, talan Istvannal jart. Anna titkot szi-
matol, lecsap Istvanra, azzal vadolva, hogy Katalin biz-
tos nala jart. Istvan a varatlan tdmadastol zavarba jon,
lehetetleniil viselkedik; tagad ugyan, de a tagadasbdl ki-
hallatszik, hogy nem mond igazat, még el is pirul. Anna
jelenetet rendez. Tudni akarja, hogy milyen kapcsolat
van Istvan és Katalin kozt. Istvan viszont ismeri Annat,
aki kifecseg mindent, nem tart titkot, s még kevésbé, ha
Katalinrél van sz6; nyilvan élvezné a botranyt.

Istvannak valamiképpen dontenie kell: megérzi a tit-
kot, vagy eleget tesz szerelme, Anna kivansaganak és ki-
szolgaltatja Katalint. Ezt a torténetet kellene megélnie
Istvannak ahhoz, hogy diszkrécidjarol, titok-érettségé-
rél valamiféle érvényes 6nismereti evidenciaja legyen.

A szociodrama-pszichodrama Onismerete ilyen
helyzeteken, ilyen viselkedési feltételrendszereken,
ilyen szituativ konfliktusokon nyugszik. Ilyen helyzete-
ket kell teremteni ennek a modszernek a keretében, és
ilyen helyzetek megéléséve kell lehet6vé tenni, hogy a
részt vevek megismerjék sajat igényeiket, prébara te-
gyék tir6képességiiket, Gnérzeti hataraikat, fogalmat
szerezzenek sajat megértd képességiikrdl, beleéld kész-
ségiikrél. Egy-egy ilyen helyzet alapjan tudjak meg,
hogy mennyire képesek a nehézségek elviselésére, eset-
leges aldozatvallalasra, meddig terjed szolidaritasi
készségiik. De minden esetre konkrét helyzetrél legyen
sz6. J6l meghatarozott, konkrét feltételek kozt tarulja-
nak fel a belsé fesziiltségek, a cselekvések motivacidja
és kiilonféle preferalt megoldasi modjai.

Ez a helyzeti-viselkedési 6nismeret alapvetGen kii-
16nbozik a hagyomanyos pszichoterapiai modszerekben
leirt Gnismereti eljarastol. A hagyomanyos pszichotera-
pias helyzetekben a paciens — legyen az beteg vagy ta-
nulé — kizarélag verbalisan nyilvanul meg. Ez a pszi-
choterdpias alaphelyzet olyan, mint egy zart lombik,
amelyben a paciens mozdulatlanul fekszik, mint ,.egy
bebalzsamozott mdimia”, vagy il a fotelben, mintha
odakdotozték volna a villamosszékhez. Nem cselekszik,
nem mozog, csak beszél. Ez ennek a hagyoméanyos mély-
Iélektani Snismeretnek a kontraktusa: szoban, beszéd-
ben kell kifejezésre juttatni mindent és a szabad verba-

_lis kommunikécioban kell eljutni az 6nismerethez. Pe-
dig van olyan felfogas, s ez Moreno felfogasa, amely
szerint az értelmezhetd valésag nem csak asszociaciok
fonalan tarulhat fel, hanem cselekvések sorabdl is; egy-
egy cselekvés ugyanolyan dontd, ugyanolyan 1ényeges
lehet az inditékok megismerésében, mint amilyen ver-
balisan kihordott asszociacios sor.

A Klasszikus példa erre a Moreno altal javasolt 6n-
ismereti modra, a szociodrama és a pszichodrama Onis-
mereti gondolatanak a szemléltetésére, egy Gtestamen-
tumi epizdd. Salamon kirdly nevezetes itéletérdl van
5z6. Bibliai szoveg, talathat6 a a Kirdlyok Konyvének
IIL. fejezetében (16-28. sor). Az epizdd egy jelenetet ir
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le. A kiraly trénusan iil és a nép mindenféle ligyeiben
itéletet mond. Két pardzna asszony jon a kiraly elé ité-
letet, dontést kér egy ligyben. A két asszony egyazon éj-
szaka egyazon hazban egy-egy fiit sziilt. Még az éjsza-
ka folyaman az egyik 0jsziilott meghalt oly modon,
hogy az anyja rafekiidt. Reggel a két asszony f6lébredt,
egy é16 és egy halott gyerek volt a hdzban. A bal oldalon
all6 asszony ezt mondta: ,,az 6 gyereke halt meg az éj-
szaka, de 6 Almomban elvitte az én €16 gyermekemet és
odatette mellém az 6 halott gyerekét”. A jobb oldali
asszony ezt mondja: ,,nem igaz, az én fiam az, aki €1, a
tied halt meg, melletted volt a halott gyermeked”. ,,Nem
azenyém, a tiéd” — kialtja a masik. Es igy versengenek
szavakkal a kiraly tronusa el6tt. Ekkor megszoélal a ki-
raly: ,,Hozzatok egy kardot. Vagjatok ketté a gyereket,
fele az egyiké, fele a masiké. Nincs mas megoldas.” A
jobb oldali asszony ezt mondja: ,,Vagjatok csak ketté,
se az enyém, se az 6vé ne legyen.” A bal oldali pedig kdz-
bekialt: ,,Adjatok neki! Csak meg ne &ljétek!” S ekkor a
kiraly kimondja az itéletet: ,Neki adjatok! (Marmint, a
bal oldalinak, akinek csak az volt a fontos, hogy a cse-
csem6 éljen.) Ové a gyerek!” A kritikus pillanatban te-
hat a cselekvésben megnyilvanulé viselkedés, a maga-
tartas hozta meg a dontést. Amikor konkrét helyzetben
cselekvésre keriilt a sor, a cselekvés spontaneitasa elra-
gadta a jelenlevéket, és igy viselkedtek, hogy feltarult
viselkedésiik valGsagos belsé inditéka.

A jelenség lényege ennek a klasszikus példanak az
alapjan is az, hogy 1étezik a cselekvés altal vezérelt meg-
ismerés, konkrét helyzethez kotott Gnismeret. S ez a
szociodrama-pszichodrama maédszer alapjelensége.

Moreno munkdssdga
A szociodrama és a pszichodrama modszer megte-

‘remtGje Jacob Levy Moreno. 1892-ben sziiletett Buka-
" restben. 1908-ban Bécsbe utazott és beiratkozott az or-

voskarra. Orvosi diplomajat 1917-ben szerezte. Itt is-
merkedett meg az eur6pai értelmiség korében akkor
bontakoz6 avantgardizmus irdnyzataval, amelyben Mo-
reno els§sorban az életvezetés dthangolasanak perspek-
tivajat latta. Ebben az iranyzatban vélte felismerni a
sablonokté! mentes ember gondolkodasmaodjat, sponta-
neitasat, és spontan modon adott kreativitasat. Orvosi
érdekl6dése mellett sokoldali irodalmi és miivészeti ér- -
deklddése is van. Egy szinhazat hoz 1étre, amelyet a
Rogtonzések Szinhazanak nevez (Stegreiftheater). La-
kasszinhaz volt: egy lakasban jatszottdk. A nézék ma-
guk adtak el6 a meg nem irt, legtdbbszor a helyszinen
fogant szindarabot. A rendezé altal rogzitett témat bar-
ki bévithette Ggy, hogy valamilyen szereppel belépett a
jatékba, s igy tovabbszétte a cselekményt a sajat indi-
tékainak megfeleléen. Ezekben a szinhazi eléadasokban
mér benne rejlett a pszichodrama késébbi modszere.
Moreno azonban nem sokaig maradt Bécsben. Az
osztrak fovaros gazdasagi és tairsadalmi nehézségei nem
tették lehetGvé terveinek megvalositasat. 1925-ben at-
hajozott az Egyesiilt Allamokba, s fokozatosan kapcso-
I6dott be az ott kibontakozé szocialpszicholégiai mun-
kaba. 1934-ben jelenik meg Who shall Survive? (Ki éli
td1?) cim{i munkaja, amely az6ta tGbb, mint hisz nyel-
ven jelent meg. Maga a cim elsédlegesen arra utal, hogy
tdléli-e az alkotd ember a robotgépek elterjedését, eset-
leges uralmat a F6ldon. Ebben a kényvben fejti ki, hogy
az atdrsadalom, amely az emberi alkotképesség meg-
Orzéseét biztositani tudja, meg fogja becsiilni a sponta-
neitdst és a kreativitdst. Ebben a munkaban Moreno




mér kifejti a szociometria alapelveit és modszereit.
Gondolatmenete nem feltétleniil rokonszenves. Igaz
ugvan, hogy a kreativitds és a spontaneitas hangsilyo-
sasa cgyérielmii szembefordulas az autokraciaval és az
autokracian alapul6 mindenfajta fasizmussal. Viszont a
vilag szociomelriai atszervezése messianisztikus gondo-
latoktdl terhes és valamiféle zavaros eszmerendszert
képvisel. .

Az ezt kovetd évtizedekben Moreno erételjesen ki-
fejleszti a szociometria modszerét, majd 1945 utdn a
szocialpszichologia egy€b agaiban is fontos eredménye-
ket ér el. Nagy iskolat alakit ki nemzetkozi szervezetek-
kel, amelyck a csoport pszichoterapiaban -és a Régton-
zések Szinhazabol kialakult pszichodramaéban is jelen-
t6s munkat végeznek.

Moreno rendszere, az alkalmazott szocialpszichold-
gia harom nagy ismeretanyagbol sz6védik. Ezek: a szo-
ciometria, a csoport-pszichoterapia és a pszichodrama,
illetve szociodrama.

A tovabbiakban ¢ harom teriiletet ismertetjiik. A
szociometriat és a csoport-pszichoterapiat a jobb meg-
ismerés céljabol vazoljuk fel, a szociodramaval és a
pszichodramaval alaposabban és részletesebben foglal-
kozunk.

A szociomelria, ez a vilagszerte ismert, Magyaror-
szagon is bevezetett és sok helyiitt alkalmazott eljaras,
a tarsas alakzatok tagolodasanak és belsé rétegzédésé-
enk felismeréschol indul ki. A szocialpszicholégiai ta-
pasztalatok megmutattak, hogy a tarsas alakzatok in-
1¢zményes rend jében rejtett csatornak huzédnak, ame-
Ivek az adott kdz6sség egyiittes viselkedésének megha-
larozasaban lényeges szerepet jatszanak.

A 1drsas alakzatokat rendszerint a maguk intézmé-
nves szervezeltségében, tehat formalis vonasaikban ir-
juk lc: egy hivatalt, a hivatali sematizmusban fGoszta-
lyok, osztalyok, csoportok egységeinek és Gsszefiiggése-
inck abrazolasaval. A szociometriai feltevés és tapasz-
talat szerintl azonban ezt az intézményes keretet rejtett
halozat szovi at; a formalis rendet informalis egységek
tagoljak. Egy hivatalban példaul kiilonféle érdeklédé-
sek ¢s érdekek szerint kis csoportok képzddnek, partok
keletkeznek, s ezek egy masféle kapcsolatrendszert, in-
formacios csatornat hoznak Iétre, mint az intézményes
kapcsolodasi rendszer. Egy hivatalban barati kapcsola-
tok keletkeznek, szerelmek indulnak el, rivalizalédasok
alakulnak ki, egyesek dsszefognak, masok vetélkednek.
S mindez lappangé siiristdéseket teremt az intézmé-
nyes rendben. Moreno modszere, a szociometria ezt az
informalis hal6zatot tarja fel a hivatalosan rogzitett in-
tézményes keretben, s kivetiti a hivatalosan nem rogzi-
tett, de az események inditékaiban esetleg dontd jelen-
tdségii informalis k6tédések térképét. Minden intéz-
ményrél készithetiink egy szociogramot, mint a nem in-
tézményes kapcsolatok térképét. A szociometria az az
cgyszerd eljaras, aminek segitségével ezt elGallithatjuk.

A szociometridban, mint Moreno munkéassaganak
minden agazataban, a konkrét helyzeti mozzanat hang-
salyozott. A szociometria gy késziil, hogy egy adott in-
tézményes egységben é16 személyek egy konkrét tartal-
mu, helyzetiikben teljesen valés szituaci6 adta kérdés-
re valaszolva megjeldlik, hogy kik rokonszenvesek, kik
ellenszenvesek nekik. (A konkrét kérdés: pl. ,,Kivel t5l-
tenél egyiitt szivesen egy vasarnapot?”) az ilyen konk-
rét rokonszenvi kérdésekre kapott valaszokbol rajzol-
hatjuk ki a tarsas mezGt atszové rejtett kapesoaltokat,
a rokonszenvi, ellenszenvi Osszefiiggések halozatat, azt
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a lappang6 informalis rendszert, amely az intézményes
rendben rejtett motivacidként vezérli az embereket.

A szociometria tehdt a k6z6sség szerkezetét, az
adortt kéz0sségben elfoglalt tdrsas pozicickat tdrja
fel.

A csoportpszichoterdpia Moreno munkassiganak
masodik nagy aga. Eredetileg inkabb a terapias eljara-
sok korébe tartozott, de egyre inkabb kibontakozott be-
16le az 6nismeretre alkalmas modszer. Ez azon a gondo-
laton alapszik, hogy minden ember életében van egy bi-
zonyos fajta mikromilio: az a kdzvetlen kornyezet, csa-
ladi, barati, munkahelyi kiscsoport, amely a tarsadalmi
hatésokat kozvetiti. A csoporthatdsok vizsgdlata meg-
mutatta, hogy a tdrsadalom tudatformdlo ereje ilyen
kiscsoportok kizvetirésével torténik. Ezek a kiscsopor-
tok — a mikromili6 egységei — hol mintaként, hol el-
lenmintaként hatnak az emberre, hol eldsegitik, hogy
valasszon valamit, hol eldsegitik, hogy elutasitson vala-
mit, de mindenképpen jelentds hatast gyakorolnak. Ez
a hatas legtébbszor talan indulati tébbletiiknek kdszén-
hetd. Az egyiittesen végrehajtott cselekvésnek nagyobb
az indulati ereje. Az egyiittesen atélt helyzetek maga-
sabb emocionalis szintet képviselnek. Az egyiittesség az
6romot egzaltaciova, a félelmet panikka fokozhatja, a
megszégyenités gydtrelme csoporthelyzetben megsok-
szorozédhat. Ezt a tapasztalatot hasznalta fel Moreno
is terdpids és Onismereti célra. Eljarasanak 1ényege
spontan beszélgetés egyéni és tarsas problémakrol kis-
csoportokban. Az eszmecserék eldsegitik az adott cso-
port mikromili6-szeri kialakuldsat, megszilardulasat, s
igy egy igazi hataskelt$ kozosségi kbzegnek a 1étrejové-
sét. Ebben a kzegben a beszélgetés spontaneitisa lehe-
t6vé teszi, hogy a részt vevik sajat élményeiket szélal-
tassik meg, rejtett gondolataikat, lappangé vagyaikat
mondjak ki, igy tudatossi valjanak benniik azok az él-
mények, amelyek egy-egy dontést, egy-egy cselekvést
meghataroztak. A Moreno-féle csoport-pszichoterapia
tehdt 6nismeret abban az értelemben, hogy tudatositja
az adott viselkedés mogott rejlé élményeket, lehetévé
teszi a masik helyzetébe vald beleélést (a csoportkeret-
ben), s igy a sajat élmények tudatositisa mellett a ma-
sik jobb megértését is.

A szociodrdma és a pszichodrdma Moreno mun-
kassaganak harmadik nagy teriilete. A mai szakiro-
dalom szerint a pszichodrama Moreno nagy gondolata.
Lényege az, hogy az emberi spontaneitds és kreativitds
cselekvésbe dgyazva érvényesiil igazdn. A cselekvésbe
agyazott helyzetet vagyok képes igazan tudatositani.
Ennek fesziiltségét tudom Onismereti szinten feltarni. §
ami a lényeges, a cselekvés teszi lehetévé a nagy indu-
lati fesziiltségek elvezetését. Csakhogy — s itt kezdGdik
Moreno zsenialis gondolata — a cselekvés mint indu-
latvezet§ csatorna veszélyes ut. Az emberiség tavolrdl
sem eléggé beszabdlyozotr akhoz, hogy a cselekvésben
ne sodorja el az indulat. S az egész kultiranknak egyik
belsé konfliktusa. Kultirank ugyanis abba az irdnyba
haladt évszazadok, talan évezredek Ota, hogy a cselek-
vés helyett inkabb verbaliziljunk: az inger és a reakci6
kézé beiktassuk a szohoz k6tott intellektualis mérlege-
Iés tartomanyat. De ezzel ellene dolgozunk mindannak,
ami kozvetlen, mindannak, ami spontan, életiink intel-
lektudlis-verbalis sztereotipidi elszaporodnak.

Ha a spontaneitast keresem, konnyen sodrédom gat-
lastalansag felé, egyre inkabb fenyeget a cselekvésbe
implikalt agresszid veszélye. Ha ezt ellensilyozni aka-
rom és a cselekvésbe beiktatom a mérlegelést és a ver-
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balitast, akkor a sztereotipiak uralmanak veszélye fe-
nyeget.

S itt Moreno rajott valamire: van a valosignak egy
olyan tartoménya, amely nem a cselekvéshez vezet, ha-
nem a cselekvés sajatos masahoz; realizal ugyan, de
mégis helyettesiti a realizalast. S ez a megszeliditett,
mégis teljes indulati értékii valésag: a szinhéz, a jatek-
nak az ,,olyan mintha” mechanizmusa. Ez a fajta cse-
lekvés lehet6vé teszi mind a beleélést, mind a ketts tu-
datot: csinalok valamit, mégis tudom, hogy szinpadon
vagyok. Spontan és kreativ lehetek anélkiil, hogy a gat-
lastalansag vagy a gépies valaszadas vesz¢lye fenyeget-
ne.

Erre a realizilasi modra bizonyos fokig szocializa-
16dva vagyunk. Gyermekkorunk és if jukorunk hosszi
id& ota rdtanit benniinket a szerepjdtékra és az utdnzo-
jdtékra. Ezeknek soran ratanultunk arra, hogy viselke-
désben fogalmazzunk meg mondanivalokat az ,,olyan
mintha” regiszterben; olyan életformakat, amelyek at-
jarjak a fantazidmat, meghatarozzak a vagyképletemet;
szeretném élni dket, de félek megélni, s a félelmem jo-
gos. A dramatizalas lehet6vé teszi, hogy mégis létrehoz-
zam, realizdljam. Ebben a tartomanyban fogalmazta
meg a modszerét Moreno.

S most térjiink vissza a Kiralyok Konyvéhez, a Sala-
mon-jelenetre. Spontan modon ilyen jelenetet ma nem
jatszanénk le, hisz a valosagban ma nem torténhetne
meg, hogy egy kiraly dontésére egy csecsemat ketté le-
het vagni. De mégis lehet olyan helyzet, amelyben két
anya kovetel maganak egy gyereket. Az egyik talan va-
16di szeretetbdl, a masik talan presztizsbdl. Tehat valo-
sziniileg 1étrehozhatd lenne egy olyan helyzet, amely a
Salamon-jelenet modelljére valés érzelmeket mozgatna
meg valakiben, valos indulatok elvezetését tenné lehe-
t6vé. Képzeljiink el egy gyamhatosagot. A gyamiigyi f6-
el6ado iil a kiraly helyén. Az iigy, amirdl sz6 van, a ko-
vetkezG: Az anya meghalt. Két nagynéni vallalna a gye-
rek nevelését. Az egyik az apa csaladjabol, a masik az
anya csaladjabol. (Tegyiik hozza, hogy az apa disszi-
dalt.) A gyamiigyi féeléadonak dontenie kell, hogy ki
lenne alkalmasabb a nevelésre. A két nagynéni veszek-
szik. Mindkettd szidja a masikat: ,,Nalad olyan piszok
van, hogy a svabbogarak felfalnak a gyereket” — ki-
abalja az egyik. ,,Te részeg férfiakat hozol az egyetlen
szobadba. Ott kurvalkodnal a gyerek mellett” — kiabal-
ja a masik. A gyaniigyi féeléado ekkor elmondja, hogy
a gyermeknek salyos bérbaja van. Négy oranként kelle-
ne kezelni, éjszaka is. Annak, aki a gyereket elvallalja,
allanddan vele kellene lennie, mert 6tvaros borét kene-
getni kell. Most tessék eldonteni, ki véllalja. Konstrual-
haté tehat olyan helyzet, amely valamiképpen még a
gyermek kettévagasanak is megfelel, s amelyben a be-
szélgetés, a lejatszas megmozgatja, a dontés felé tereli
a szerepldket. Erleli a helyzetet és eldsegiti a cselek-
vésszeri, viselkedésszinti dontést, egyben indulatelve-
zetést és Onismeretet.

A Moreno-féle szociodrama és pszichodrama lénye-
ge a téma atforditasa egy konkrét helyzetbe, a helyzet
dramatizalasa, cselekvésbe valo attétele, lejatszasa.
Nem verbilis megfogalmazas, hanem szituativ drama-
tizalas.

A dramatizalas, a lejatszasba valo attétel egziszten-
cialis alapjelenség Moreno rendszerében. Az ember tud
dramatizalni, a kiilénféle jatékok, misztériumok sok
évezredes gyakorlata alakithatta ki benne ezt az &si
készséget. Talan egyediil az embernek van meg az a

készsége, hogy kettds tudattal képes megélni valamit, s
az ,,olyan mintha” jaték természetes a szamara. More-
no rendszerében az embert az jellemzi, hogy dramati-
zalni tud, tehat szamara a dramatizalas éppen Ggy az
emberi 1ét evidenciaja, mint Descartes-nal a gondolko-
das, vagy Sartre-nal a szorongas, vagy Camus-nal a
helytallas. Van egy inspiracionk, fesziiltségiink, készsé-
giink, az, hogy utanozzunk, lejatsszunk, kifigurazzunk,
elmeséljiink egy torténetet és amit lehet, eljatsszunk
benne. Ez az egzisztencialis principium teszi lehetdve,
hogy a szociodrama és a pszichodrama médszer az in-
dulatelvezetésnek, az 6nismeretnek és igy a személyiség
formalasanak az eszkoze legyen...

A szociodrama és a pszichodrdma elkiilénitése

Torténeti kialakulasaban a szociodrama a torténel-
mi megjelenités (monarchia bomlasa) és a napi hirek
dramatizdlasanak mintajat kovette. A pszichodrama
mintaja a napi hirekbdl kibukkant indulatvezet$ konk-
rét élmény lejatszasa (Barbara).

A két eljaras mai gyakorlatunkban egybefolyik.
Csoportos dramatizalasaink mindkét eljarast kiaknaz-
zik. A konfliktus absztrakciéja a szociodrama felé viszi
a jatékot, a konkrét élmény indulatelvezetése pedig a
pszichodrama jellegét erdsiti. Dramatikus 6nismereti
vagy lerdpias gyakorlatunk ma egyarant megkivanja az
értékorientacids absztrakciot (vagyis a szociodrama
erdfeszitését) és a konkrét élményt (vagyis a pszicho-
drama-mozzanatot); egyarant mozgositjuk a tarsaskoz-
pontil és a személyiségkdzpontu Osszetevoket...

A szociodrama -

Moreno hangsilyozza, hogy a szociodrama mélyre-
hato és aktiv modszer, amely a csoportok kozotti rela-
cidkra és a kollektiv ideologiai megnyilvanulasokra ira-
nyul. Elesen kiilénbdzik a pszichodramatol, amelyben
még a kozosségi mondanivalok is az egyénre irdnyul-
nak, s minden résztvevd sajat tarsas-szférajanak meg-
felelen mozgositja személyiségét. ,, A szociodrama iga-
zi témaja ezzel szemben, a csoport... A szociodrama ma-
gaba foglalja azt a feltevést, hogy a részt vevok csoport-
ja az adott kultirat jellemzé tarsadalmi szerepek sze-
rint tagolodik.” A csoport az adott kultarkor szerep-
rendszerét képviseli, s a szociodramaban a csoport je-
lenti azt, amit az egyén a pszichodramaban. Rola van
sz0, az & problémai keriilnek az elGtérbe, sét mrég a fe-
sziiltség-elvezetés is a csoportra vonatkozik. A pszicho-
drama személyes konfliktusokat targyal és az egyént se-
giti katarzishoz; a szociodrama viszont tarsadalmi
problémat jelenit meg és tarsas katarzishoz vezet.

Ebben az értelemben a szociodramaban nincs jelen-
tGsége annak, hogy hany taga és milyen Osszelétell a
csoport. Hiszen a fészereplé maga a csoport és nem a
csoportot alkotd szemelvek cgyike.

Egy téma szociodramatikus feldolgozasa ,,azon az
elven alapszik, hogy az ember szerepjatsz6 lény; minden
egyént bizonyos szerep-valtozasok jellemeznek, ezek
szabjak meg viselked¢sét, s minden kultira létrehoz egy
jellegzetes szereprendszert, amelyet nagyjabol raerd-
szakol az adott tarsadalom minden tagjara.

Nos, a dramatizdlasban a kultira adott rendszerét
kell szociodramatikusan megjeleniteni. Ennek legfébb
moédja az, hogy egy adott tarsadalom kiilonf¢le kultir-
kéreinek, csoportjainak a konfliktusat lehet dramati-
zalni.
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A szociodrama korébe tartozik Moreno rend-
szerében a szerepjaték is. Valojaban leegyszeriisitett
szociodramardl van sz6. A szerepldk egy valbsagos sze-
rep-rendszert valositanak meg, s egyazon személy egy-
mas utan tobb szerepet is kiprobal, esetleg egy és ugyan-
azt a jelenetet jatssza el tobb szerepben. Példak (sajat
tapasztalataimbol meritve):,

1. Téma: Valaki jegy nélkiil utazik az autébuszon.
Szerepek: utas jegy nélkiil, ellenér, érdeklédé utas, k-
zombds utas stb. A szerepeket a személyek cserélik, val-
togatjak.

2. Téma: Egy ismerésnek tizezer forintot kolcson-
Oztem, nem hozta vissza. Szerepek: adés, hitelezd, tand,
iigyvéd, adés felesége, gyereke stb. A szerepeket cseré-
lik.

3. Téma: Megkereszteljék-¢ a gyereket. Az anya
akarja, mert fél az Istentél, az apa nem akarja, mert fél
a vezérigazgaldjatol. Szerepek: az 0ijszilott apja, az -
sziilétl anyja, az Gjsziilott nagyanyja, szomszédasszony,
szakszervezeti bizalmi stb.

Mindezek a témak pszichodramaban is elGadodhat-
nak mint személyes élmény. A szociodramaban azon-
ban kész témaként meriil fel, mivel a szerepek kiilonfé-
le kulturalis értékeket képviselnek, s igy az azokat elfo-
gadé vagy elutasito csoportokat eleveniti meg. Az igy
megelevenitett kultirértékek kore igen nagy és idésza-
konkeént valtozik. Néhanyat megemlitiink:

lojalitas, fair play, ezt elevenitette meg az autobusz-
jegy-epizdd és az addssag-epizod;

tapintat, ezt elevenitette meg a hitelezé problémaja,
aki tapintatbol nem merte siirgetni az adost;

»helyezkedés”, alkalmazkodas, ezt elevenitette meg
a keresztelési epizod stb.

A szociodrama tehat kultirértékek kérdésében fo-
ly6 csoportkonfliktusokat dramatizal.

A pszichodrdma

. Valos torténések feltarasa dramatizalé modszerrel.
Témaja az interperszondlis relaciok vilaga, az egyéni
mikrokozmosz™. A pszichodrama-modszer Moreno le-
irasaban otféle eszkozzel ,kellékkel” dolgozik. Ezek:

1. A szinpad (a jatéktér), amely olyan életteret ad,
ahol a személy a fantaziaja szerint is élhet. A jatéktér
kitagitja az életet ,,Ggy, hogy a valésag és a fantazia
nincs tébbé konfliktusban. Mindkettd részese egy szfé-
ranak, a dolgok, a személyek, az események pszichodra-
matikus vilaganak”. Ebben a szfériban az illiiziok és a
hallucinaci6k is valésagosak, minden, ami lejatszodik,
az érvényes.

A jatékiér legtdbbszor a szoba egy része, amelyet a
résztvevok koriil iilnek mint hallgatosag, esetleg egy po-
dium. Esetleg t6bb sikd szinpad (a New York-i Moreno
Pszichodrama Szinhazban), amelyben a sikok az aspira-
ciés szinteket jelképezik.

2. A személy, a f8szerepl$ (ahogy Moreno mondja:
a Protagonista), akitdl azt kivanjuk, hogy a jatéktérben
6nmaga legyen, ne pedig egy szinész, aki személyiségét
alarendeli a szerepnek. A pszichodramaban azt kivan-
juk, hogy a személy spontan legyen, indulatilag részt ve-
gyen, érzelmi elkotelezettséggel kapesolodjék a jatékba.
A Kkiilonféle technikak nem arra szolgalnak, hogy a részt
vevok szinészek legyenek, akik bedltéznek egy szerep-
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be, hanem arra, hogy a szinpadon is nmaguk legyenek,
éppen csak mélyebben és nyilvanvalébban, mint a rea-
litdsban.

3. A jatékvezetd (rendezd, igazgatd). A harmadik
.kellék” a pszichodramaban. O maga harom funkciot
tolt be: rendezd, terapeuta és értelmezé egy idében.

4. A jatékmesterek, Moreno megfogalmazasaban
egy csoport, mely a terapeuta szinészekbdl vagy kisegi-
t6 én-ekbdl (,, Auxiliary ego™) all. Egyrészt a jatékveze-
16 segitStarsai, masrészt segitenek a fGszereplonek a
helyzet megkonstrualasban: olyan valds vagy képzeleti
személyeket (esetleg targyakat, allatokat, termé-
szetfolotti 1ényeket, szellemeket, allegériakat) alakita-
nak, akik, (vagy amik) a helyzethez sziikségesek.

5. A csoport (a részt vevok csoportja). Tobbféle
funkcioja lehet. '

a/ A csoport barmely tagja bekapcsol6dhat a jaték-
ba egy szerep alakitéjaként; a szerepet maga is valaszt-
hatja.

b/ Bekapcsoldédhat mint hatsé hang, mint valamelyik
szerepld lelki rezdiilésének, fesziiltségének a kifejezdje.

¢/ A csoport lehet a kozvélemény kifejezéje, mint a
korus a klasszikus dramaban.

A kozonség, a csoport megnyilvanulasai is éppugy
spontanok, mint a szerepléké. A spontaneitds elve a
pszichodrama minden 6sszetevéjére vonatkozik.

A pszichodrama lényeges meghatarozoi a szocio-
dramaban is érvényesek.

Egyiknél sem elengedhetetlen a szinpad; a jatékte-
ret barhol kijelSlhetnénk; a szoba egy sarkaban, a tera-
szon, egy kertben, egy mezdn; ,,ahol a fészerepld van,
ott van a jatéktér”,

Mindkét eljarasnal lehetséges a nem verbalis jaték,
a testi kontaktus lehetdségének kiaknazasa. A dramati-
zalt jatékba kivanatos bevezetni az érintés elemeit —
mondja Moreno — kézfogas, dlelés, karonfogva egyiitt
sétalni, egyiitt enni stb.

A kisegitd én-ek kiegészitik, megkettsozik a sze-
mélyt, tiikkrot tartanak neki, igy a jaték egyszerre foly-
hat a valosag, a fantazia és az intrapszichikus tartalmak
szintjén.

Meégis van bizonyos kiilonbség a két el jdrds kozétt.
Ezt réviden ismét Gsszefoglaljuk:

1. A szociodrdma inkdbb érték-konfliktusokat, a
pszichodrdma inkdbb személyes kotédési konfliktuso-
kat dramatizdl. A szociodrdma inkdbb az ethosz, a
pszichodrdma inkdbb az egyéni konfliktusok korébsl
vdlasztja témdjdz.

2. A szociodrdma inkdbb k6z0sségi torténés, a pszi-
chodrdma inkdbb egyéni (személyi) tdrténéseket jelenit
meg. A szociodrdma csoportcenrikus, a pszichodrdma
egyéncentrikus.

3. A szociodrdma inkdbb elvont gondolatokat, téte-
leket jdtszik le, a pszichodrdma inkdbb konkrét szemé-
lyi élményr.

4. A szociodrdma inkdbb a vezetd dltal inditott té-
mdt dolgoz fel, a pszichodrdma inkdbb a beszélgetés-
bl kibuggyantort szubjektiv témdt.

5. A szociodrdma modszer, a szerepjdtékok révén
inkdbb lehetdvé teszi a tdrsadalmi szokdsok tudatosi-
tdsdr.




