Kreativ mozgas gyerekeknek

Rody Verall

Mi is az a kreativ mozgads?

A megjelenitésben ¢€s a kifejezésben mindig is a test volt a kommunikacio legerételjesebb eszkoze. A gyere-
kek teste van annyira rugalmas, hogy ezen keresztiil latvdnyosan megmutatkozhatnak az érzéseik, a gondo-
lataik, a kedviik és a hangulataik. A kreativ mozgas soran a gyerek megtanulja szabadon kifejezni magat,
mikdzben feltarja azt a szamtalan lehetdséget, amit a teste rejt magaban. Lehetdségiik nyilik arra is, hogy
megjelenitsék az érzéseiket — koztiikk sok olyat, melyeket altaldban nem képesek artikuldlni. Nagyon sok
esetben az ilyen foglalkozasokon részt vevo gyerekek szivesebben fejezték ki magukat mozdulatok, mozgas
segitségével (legyen a mozgas akar tdnc), mint verbalisan (nem ritkan megirt dialoguson keresztiil). Ugy tii-
nik, hogy a gyerekek sokkal tudatosabbak (s tudatossaguknal fogva gatlasosabbak) amikor beszélnek, mint
amikor mozognak.

A szbbeli kifejezés bizonytalansaganak sok oka lehet. Az egyik ezek koziil talan az, hogy ha a felnéttek a
gyerekekhez beszélnek, dominans helyzetben vannak veliilk szemben. A gyereknek altaldban a hallgatd és
nem a beszéld szerepe jut. Sok foglalkozason ebbdl kifolyolag csak nehezen lehetett szora birni a gyereke-
ket.

A mozgas nagyon sok érdekes lehetéséget tartogat a gyerekek szamara. A kiilonb6zé arckifejezések mas-
mas érzést és temperamentumot takarhatnak. Ha a gyerek tiikorbe néz, pillanatok alatt jelentés mértékben
valtoztathat sajat magan, probara teheti anatomiai adottsdgainak korlatait (Tudok repiilni? Ha nem, akkor
milyen magasra tudok ugrani? Meddig érnek a karjaim? Milyen magasra tudok nyujtozkodni? Meddig tu-
dom hatraforditani a fejemet? Elérhetem-e a hatamat?), hogy megfeleljen annak, amit elképzelt, illetve, hogy
megval ositsa azt.

A gyerekek a mozgas soran szinte barmit képesek kifejezni. Megjelenithetik a diihdt, a szomorusagot, a
félelmet, az 6romot, a nyugtalansagot anélkiil, hogy probléma szarmazna abbol, hogy ,,csinya szavakat
hasznal”, vagy ,,udvariatlan”, vagy hogy ,,a0gy beszél, mint egy feln6tt”. Olyan képzeletbeli vilagot teremt-
hetnek igy, ahol mindent szabad.

A legtdbb ,,raciondlis” ember nem érti meg egybdl, mit jelent a kinyujtott nyelv, a tagra nyilt szem, hdrom
nagy ugras és egy kisebb szokkenés stb. De a mozgast végz6 gyerekek szamara mindez nem pusztan valami-
féle felszabadulas. Olyasmi, ami telis tele van képzelettel és fantaziaval. A gyakorlatok soran tanithatunk
néhany kotott balett- vagy modern jazztanc-elemet, de nem feltétleniil kell ezek egyikét sem célul kitiizniink.
Gyakorlataink soran ezek az elemek segitségiinkre lehetnek egy szinhazi el6adas létrehozasaban, de ezek a
kiilonb6z6 mozgaselemekbdl 6sszealldo eldéadasok tavol allnak attdl, hogy a legszigoribb értelemben vett
tancnak nevezziik dket.

A mozgasban az improvizacio fontossagat hangsilyozzuk a kiils6 szempontra épiilé koreografiaval
szemben. Legyen az akar balett vagy jazztinc, gyakorlataink az elemi testmozgasokon alapulnak, mint ami-
lyen a nyujtas, a hajlitas, a forditas, a lendités stb. Gyakorlatainkban a kdvetkezé szempontok keriiltek el6-
térbe:

e mozgaselemek tanitasa (mozgaskészlet kialakitasa)
e a pontossag €s a koordinacid fejlesztése a kiillonbozo testmozgasok esetében, a mozgasok megfeleltetése

a résztvevok érzéseinek, gondolatainak és kifejezoképességének
e célunk, hogy képessé tegyiik a résztvevoket — az improvizacié szabalyainak megfeleléen — a kiillonb6zo

mozgaselemek kifejezd és Osszefliggd egéssz¢é formaldsara; ebben segitségiinkre lehet kiilonféle mozgas-

stilusok felhasznalasa (pl. pantomim)

Tanacsok a vezetoknek

fme néhany otlet, ami segitségiil szolgalhat a kreativ testmozgas elemeinek és gyakorlatainak felhasznalasa
Soran.
Csinaljunk néhany bemelegité gyakorlatot, kiilondsen akkor, ha néhany gyerek nem szokott mashoz, csak

11 A phillippine Educational Theater Association (PETA) kiadvanya a Creative Education for Children sorozat része. Rody Vera
munkaja felhasznalja Ernie Cloma, Maribel Legarda, Prunes Gonzales, Raffy Tejada irdsait, tovabba a PETA ¢és a Children's Theater
Collective gyakorlatait. Az 1995-ben megjelent irast tomoritését a PETA engedélyével kozoljiik. (4 szerk.)
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ahhoz, hogy a karjat mozgassa. Mozgassuk meg Oket, hogy felfedezzék a tobbi testrésziiket is. Néhany gye-
rek mar eleve gatlasos lehet a mozgasban. Ezeken a foglalkozasokon probaljuk meg arra batoritani Oket,
hogy vetk6zz¢Ek le azokat a gatlasokat, amelyek — ahogyan egyre idésebbek lesznek — fokozatosan kiépiilnek.

Figyeljiik meg, hogy a gyerekek mennyire készek részt venni a gyakorlatokban. Néhany gyereknek sziik-
sége van arra, hogy bemutassuk a gyakorlatot. Ha mar szivesen mozognak, akkor hagyjuk, hogy teljesen
egyediil csinaljak ezeket.

Néhany gyakorlathoz hozzatartozik a kerettorténet. Mikozben a gyerekekkel k6zdsen nyomon kovetjiik a
,,cselekményt”, hagyjuk, hogy atéljék az élményeket. Roviden: ne siessiink az instrukciokkal.

Mindig hagyjunk id6t néhany csoportépitd jatékra is a foglalkozasok soran. Ha a gyerekek faradtnak érzik
magukat, sziinetet kell tartanunk. Ne felejtsiik el, hogy ez szamukra nagyon kimeritd, fizikai igénybevétel.
M¢ég ha nagyon lelkesnek tlinnek is, minden esetben id6t kell hagynunk a pihenésre, a relaxaciora.

A foglalkozasokat zarjuk rendszeresen olyan rovid megbeszéléssel, ami lehetséget ad a résztvevok visz-
szajelzéseire, ¢s a tanultak Osszefoglalasara. Ezek segithetnek a kdvetkezd foglalkozas menetének kial akita-
saban. Ennek ellenére ne hagyjunk tul sok idot a megbeszélésre, és lehetdség szerint keriiljiik ilyenkor a
szakkifejezéseket. Sokkal tébbet ér csinalni, mint beszélni rola.

A biztonsag szintén nagyon fontos kérdés a gyerekekkel valo foglalkozas soran. Sokkal tobbszor akadnak,
mint hinnénk, olyan merész és vallalkozé kedvii gyerekek, akik ,,igyekeznek feltarni testiik valos korlatait”
(bukfenc, gimnasztika, stb.). Fontos, hogy legyenek a teremben biztonsagi eszk6z6k. A matrac és a parketta
fontos tényezok lehetnek a foglalkozasok helyszinének kivalasztasa soran.

Gyakorlatok

A) Lazit6 és koncentraciés gyakorlatok

Ezeknek a gyakorlatoknak az a céljuk, hogy a gyerekek tudatosan hasznaljak a testiiket, mint az onkifejezés
eszkozét. A koncentracié és a bemelegités is fontos szerepet kapnak itt. A gyakorlatok legtobbje j6 hangu-
latot teremt, mert jatékba illesztve keriil eld.

Az 0sszpontositas segitheti testiink tudatos iranyitasat. A gyerek megtanul figyelni, valamint segitséget
kap ahhoz, hogy megtaldlja mozgasa egyensulyat. Ahogy nd, nem kell majd attél félnie, hogy mozgéasa
igyetlenné, félszeggé valik. Az 6sszpontositas azt is megtanitja a gyerekeknek, hogy becsiiljék meg a cson-
det és a meditaciot, mint az elmélyiilés kiillonb6zé modszereit. Ezeket a gyakorlatokat minden nap lehet
hasznalni, akar a bemelegités részeként, akar a nap végén, hogy 6sszeszedhessék magukat a gyerekek.

1. Az Osszpontositas altalaban légzdgyakorlatokkal kezdddik. Arra kérjiik a résztvevoket, hogy probaljak
elképzelni (,,érezz¢ék”): mintha felemelkednének a belégzés alatt, és mintha zuhannanak a kilégzéskor.
Figyeljék meg a sajat 1égzésiiket!

2. A tovabbfejlesztés lassi mozgasokkal (karnyujtas, térdhajlitds) torténik, a nyugalom és a relaxacio je-
gyében.

3. Emeljék fel a karjukat belégzéskor, és eresszék le kilégzéskor. Késobb Iehet egy 1€pést tenni elére belég-
Zéskor és egy 1épést hatra kilégzéskor (a karok még mindig fel és le mozognak).

B) Megmozgaté gyakorlatok (jatékos tornagyakorlatok)
Bemelegitd gyakorlatok: dsszendtt testrészek, baba, vardzslo.
M ozgaskoordinacios jatékok: bolond ora.

Az elemi mozgasfajtdk (jarasok) tanitasa: SETA, FUTAS, UGRAS, UGRANDOZAS, SZOKKENES,
SZOKDECSELES, GALOPP, CSUSZKALAS, majd (8-12 éves gyerekek szaméra) ezek kombinicidja:
,,Zyumolcs-jaték”

Miutan megtanitottuk a jardsokat, adjunk — a gyerekekkel kozosen — mindegyiknek valamilyen gyii-
molcsnevet. (séta — mangd, futas — banan stb.) az elhangz6 gylimolcsneveknek megfelelen kell a gyerekek-
nek a jarasokat valtaniuk. El6szor csak négy-6t jarast valtogassunk, hogy ne zavarjuk nagyon 0ssze a gyere-
keket. Lassan kezdjiik, aztan fokozatosan felgyorsithatjuk a valtasokat — a gyerekek gylimdlcsnevekre ,,tan-
colnak”. Egy id6 utan valtoztathatunk az 6sszeallitason.

A jaték tovabbfejlesztése lehet: aki ront, az mond egy uj sorrendet.

Ezek utan alakitsunk két csoportot, mindegyik kap egy gylimolcs-listat. Az lesz a feladatuk, hogy allitsak
Ossze a sajat koreografidjukat ezekbdl az elemekbdl, s miutan elprobaltak a tdncukat, mutassadk meg a masik
csoportnak. Kereshetnek hozza valami kisér6é dallamot vagy ritmust is.

Megmozgato jatékok: marionett, szobrasz, tiikorjaték, bolond futoverseny...
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C) A helyvaltoztato mozgas alapjai

A helyvaltoztatd mozgas kinalta lehetdségek feltarasa: térkitoltd jatékok, ,,csucsforgalom” (valaki kiilonbo-
26, kozosen elfogadott jelekkel — pl. Allj! Indulas! stb. — iranyitja a tobbiek mozgéasat. Fontos, hogy a gyere-
kek keriiljék az 6sszelitkozést, viszont egyre gyorsabb mozgassal toltsék ki a rendelkezésre allo teret.

D) A nyolc alapveté — erokifejtésen alapulé — mozdulat
Ez alistat Rudolf Laban koreografus és tanar fejlesztette ki, akinek munkassaga hivta életre a Laban Moz-
gasmiivészeti Kozpontot.

Ez a nyolc erdkifejté mozdulat barmely eléadas alapegysége. Mindegyiket meghatarozza a kifejtett erd, a
mozdulat ritmusa és iranya.

MOZDULAT ERO RITMUS IRANY
legyintés konnyt gyors egyenes
siklas konnyt lassh egyenes
lités nehéz gyors egyenes
nyomds nehéz lassh egyenes
rezgés konnyl gyors ivelt
lebegés konnyt lassh ivelt
hasitas nehéz gyors ivelt
facsarads nehéz lasst ivelt

Ezeket a mozdulatokat tanithatjuk példaul olyan torténet segitségével, melynek soran a gyerekek kiilon-
bo6z6 targyakka és teremtményekké valtoznak, mikozben egy képzeletbeli utat jarunk be. A torténet soran
mindig olyan mozgasokat jelenitenck meg, melyek ezeken a mozdulatokra épiilnek. Az egyik mozgas atvezet
a masikba, egészen addig, mig végig nem értiink mind a nyolc mozgason.

Hagyjuk, hogy minden gyerek kivalassza a helyét. Fontos, hogy ellazuljanak a gyerekek — ebben segit, ha
becsukhatjak a szemiiket, mert igy nem lesznek annyira gatlasosak, amikor a mozdulatokat végzik. Meséljiik
a torténetet, s kérjiik arra 6ket, hogy csinaljak is, amit hallanak.

, Képzeljiik el, hogy a szabadban sétalunk. Milyen a tdj? Fiives mez?

Lassan és raérdsen sétalunk. Hirtelen egy erds széllokés felrepit minket a felhék kéozé. Ide-oda hintazunk (LEBE-
GES).

Erezziik, hogy a szél a felhSk kézétt hajt minket, egészen addig, mig magunk is felhék nem lesziink. Milyen érzés fel-
hének lenni? Hogyan mozognak a felhSk? Eszrevessziik a tobbi felhSt, és jatszani kezdiink veliik. Hogyan mozog a tobbi
felhé?

Lent gyerekeket latunk, akik sarkanyt eregetnek. Elkezdjiik kergetni a sarkanyokat. Nemsokdra mi lesziink a sarka-
nyok, repiiliink a szélben (SIKLAS).

De elkezd esni az esd, és mi hirtelen zuhanni kezdiink a fold felé. Ataztunk és elneheziiltiink. Csak abban reményke-
diink, hogy nem torjiik 6ssze magunkat. Nem hiaba, mert kérésiink meghallgatasra talal, és kénnyii toll lesz beldliink.
Lassan az ocedn kézepére hullunk. Amikor elérjiik a viz felszinét, hirtelen halaszokka valtozunk. Evdsen, gyorsan eve-
ziink a csénakunkban (NYOMAS).

Egyre erdsebben kell evezniink. A viz sarra valtozik, az evezék egyre nehezebbek.

Annyira megsiiriisédik a viz, hogy az ékliinkkel addig kell iitni, mig meg nem lagyul. (UTES)

Addig iitjiik a vizet, mig ujra lagy és folyékony lesz. Most mar kivethetjiik a hdlonkat, hogy halat fogjunk. Ott van
egy hal! Amikor hozzaériink, azza a halla valtozunk, amit most fogtunk ki. Milyen érzés partra vetett halnak lenni? Ho-
gyan mozog a partra vetett hal? (REZGES)

A csonakban vergddiink. Hamarosan visszand a karunk, és egyre hosszabb lesz.

Elszallitanak a dzsungelbe, nagy majmokka valunk. Ide-oda leng a karunk. Kicsit elfaradunk, és lepiheniink egy fa
alatt.

Hirtelen észrevessziik, hogy egy csomo hangya maszik a labunkon. Gyorsan megszabadulunk tdliik, mieldtt megcsip-
nének. (LEGYINTES)

Talalunk egy dzsungelkést, és dtvagjuk magunkat a siirii erdén. Bokrok és siirii aljnovényzet kozétt vagunk utat.
(HASITAS)

Itt egy siirti bokor. Probalunk atjutni rajta. Ott van! Egy taskat talalunk, tele csokoladéval. Mindet megessziik. Nem-
sokdra fajni kezd a hasunk. 0666! Mennyire fij! Milyen érzés, amikor igy csikar a hasunk? (FACSARAS)

Annyira faj, hogy felkidltunk. Segitségért kiabdlunk. Nemsokdra megérkezik a segitség. Apa vigydz rdank. Eszrevesz-
sziik, hogy az agyban feksziink, egy szornyii, fantasztikus alom utan. Hamarosan elalszunk.”
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E) A tanc alapelemei
A tancnak négy f6 Osszetevdje van: a tér megtervezése, a dinamika vagy az erd, a ritmus vagy az ido, és a
motivacid. A kifejezés eszkOze a test, amin keresztiil a mondanivalot, az érzéseket kozvetiteni lehet.

A test a térben kozvetiti az lizenetet: a tér az a kozeg, amelyben ,helyet foglal” vagy amelybe ,,beleavat-
kozik”. Ezen alapszik a tér-tervezés.

A dinamika vagy az erd a test altal jon l1étre a térben. Ez irja le a mozgas jellegzetességeit: legyen az he-
ves-szaggatott vagy nyugodt-egyenletes, konnyed vagy nehéz, feszitett vagy laza.

A kifejezés egészét az id6 vagy a ritmus keretezi, akar a zenében. A hangsuly, az ilitem és az id6tartam
alapvetdek a tdnc szdmara. Olyan ritmust teremtenek, mely vizudlisan jelenik meg a test segitségével.

A negyedik pedig a motivacid, mely a mozgas 6sztonzdje. Ez az, ami az eldadot mozgatja, a torténet, ami
amozgas mogott van, az ok, amiért egy bizonyos mozdulat 1étrejon.

A test kiilonb6z6 részei mas és mas mozdulat lehetéségét rejtik. Vannak halado 1épések vagy mozgasok,
melyek nélkiilozhetetlenek a tdncban. Ez egyszerlien azt jelenti, hogy egyik helyrél a masikra jutunk. Né-
hany egyszer(i példa erre: séta, futas, ugras stb.

A mozdulat nem feltétleniil jelenti azt, hogy kozben helyet valtoztatunk. A mozdulatok és a mozgasok
kombinacidja hozza 1étre a tanc nyelvét.

Mozgds- és tancimprovizdcio

szabad tanc

mozgas egy adott hangra, ritmusra (pl. az ora ketyegése, riasztd)

egy cselekvés tancban valo megjelenitése (pl. bevasarlas, eldtte-utana)

elkdszoné tanc (kérjiik meg a gyerckeket, hogy minden foglalkozas végén valami egyszerli tanccal ko-
szonjenek el egymastol — ezek fejleszthetok, bovithetok, Uj elemekkel szinesithetok)

F) A koreografia megtervezésének szempontjai

1. Egység 4. Valtas 7. Tet6pont
2. Ellentét 5. Variacio 8. Lezaras
3. Ismétlés 6. Uj elem
Foglalkozastervek
Tancjaték

Ez egy olyan szinhazi forma, melynek jelenetei a dialégusok helyett a tancra épiilnek.

Kiindulopontként tanacsos valami egyszeriibb torténetet (akar egy népmesét) valasztani, hiszen a tanc eleve
neheziti a feladatunkat. Sokkal konnyebb egy egyszerti cselekmény tancban valé megjelenitése, mint egy
Osszetett drama ily mdédon valé feldolgozasa. A téma kivalasztasanal fontos szempont, hogy hany szereplénk
van. Annak ellenére, hogy vannak, akik 6rommel vallalkoznak f6szerepre, sokkal gyakoribb, hogy a gyere-
kek szivesebben dolgoznak kézbsen, csoportban.

A kovetkezo foglalkozasterv magvalodsitasa kb. két napot vesz igénybe.

1. Bemelegités — megmozgato jatékok
2. Teérkitoltés
A jarasok és a mozdulatok tanitasa.

3. Tancos gyakorlatok
4. Mozgas valamilyen iitemre vagy zenére
5. Szabad tanc

6. Tanc zenére

Ehhez a gyakorlathoz ugyanazt a zenét hasznaljuk, mint az el6z6hoz. A kiilonbség az a két gyakorlat kézétt, hogy
az utobbi mar sokkal szabdlyozottabb. A szabad tanc sordn a gyerekek feloldjak a mozgadssal kapcsolatos
gatlasaikat, ebben a feladatban viszont mar sokkal tobb figyelemre van sziikségiik.

7. A tanc improvizacid elokészitése
Sziikseg van egy eldre megirt forgatokonyvre vagy torténetre, amire mar szabadon lehet improvizalni. Keres-
siik meg azokat a jeleneteket, amelyeket tancban adunk eld. Fontos, hogy ezek a jelenetek egyértelmiiek legye-
nek. A jelenetek kivalasztasat és kidolgozasat kiadhatjuk feladatként kisebb csoportoknak. A tervezés soran fi-
gyelmeztessiik a gyerekeket arra, hogy hasznaljak fel mindazon elemeket, amelyeket tanultak és gyakoroltak.

8. Proba

Ebben a szakaszban a legfontosabb a csoportvezetd szerepe. A gyerekeknek sziikségiik van az iranyitdsra, tandcsok-
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ra, javaslatokra és tiirelemre. A tancban, csakugy mint a zenében, nagyon fontos a pontossag. Leginkabb a batori-
tassal segithetiink a gyerekeknek.

9. Bemutatdo

A gyerekek szamdra nagyon fontos, hogy lehetéségiik legyen a nyilvanossag eldtt is bemutatni, amin dolgoztak.
10. Osszefoglalés, értékelés
A némajaték
Mast helyez eldtérbe, mint a tancjaték, amely alapvetden a test rugalmassagara és a koordindciora épiil. A
némajatékban sokkal fontosabbak az apro6 részletek és az adott helyzet. Sokkal kdzelebb all a szinhaz és a
drama sajatossagaihoz.
1. Jaték a térrel

2. Erzelmek megjelenitésére épiild jatékok
(Ahhoz, hogy egyéniek, jellegzetesek legyenek a gesztusaik és mozdulataik, a résztvevéknek sajatjiukka kell tenniiik,
at kell élniiik ezeket az érzéseket.)

Bevezeté mimetikus gyakorlatok

Torténetlanc

Varazsgyurma

Mimetikus jatékok

Konnyt és nehéz targyak mimetikus megjelenitése

© N kW

Erzelmek mimetikus megjelenitése
Talaljunk ki olyan gyakorlatokat, amelyek az érzelmi gesztusok haszndlatdara épiilnek.

9. Pantomim gyakorlatok
Annak ellenére, hogy a némajaték nagyrészt az improvizaciobol épitkezik, van egy-két olyan érdekes konvencio,
amit megtanithatunk a résztvevéknek. Ime néhdany alapelem, ami rendszeresen elékeriil.
Séta
Ez az elem a hétkéznapi sétalé mozgdson alapul. Ugy sétalunk, anélkiil lépegetiink, hogy elmozdulndnk a helyiink-
rél. Ugy mozgunk, hogy nem hagyjuk el a jatékteret.
Falra maszas
Egy olyan téglafalat képzeljiink el hozza, amelyen kis rések vannak, hogy a keziinkkel meg tudjunk kapaszkodni ben-
niik. Amikor a tetejére ériink, amikor kicsit lehajolunk, hogy érzékeltessiik, mar nem kell felfelé nyujtozkodnuntk.

Létrehozhatjuk sajat magunk is — a gyerekekkel kézosen — azokat az elemeket, amelyekbdl épitkezhetiink. Ha mar
megvannak az elemek, kérhetjiik a résztvevéket, hogy azokat az elemeket felhaszndlva, amiket tanultunk, improvi-
zdljanak valamit.

10.Tudod, kik a szomszédaid?
Akar kiindulopont is lehet egy eléaddashoz ez a jaték. A kézosség bemutatdsa jo alkalom lehet arra, hogy meg-
mutassuk a kiilénbézé mimetikus elemeket, amelyeket a munka sordn a gyerekekkel kézésen talaltunk ki.

11. Torténet
o Kezdjiik egy egyszerii, hétkoznapi helyzettel (pl. tejet iszunk).
o Kérjiik meg a gyerekeket, hogy jatsszak el a lehetséges el6zményeket.
o Azutan kérjiik ket arra, hogy taldljak ki, mi lehetett utana.
e Hangsulyozzuk, hogy minden térténetnek van eleje, kézepe és vége.
e Osszuk kiscsoportokra az osztalyt. Készitsenek egy-egy tablot egy kozésseégrol.
o  Adjunk meg minden csoportnak valamilyen nem til sulyos kozésségi problémat (pl. koszos utcdk, tul sok szemét
sth.)
e 4-5 tabloban egy olyan torténetet (legyen eleje, kozepe és vége) kell késziteni errdl a kozosségrdl, amely bemu-
tatja az adott problémat, esetleg meg is oldja azt.
Szanjunk tobb idot erre a feladatra.
o  Mutassdk be a csoportok a tablokat az osztalynak.
e Most arra kérjiik a csoportokat, hogy mozditsak meg ezeket a képeket és kapcsoljak 6ssze az ot tablot. (Csak né-
majaték, beszéd nélkiil.)
12. Préba
13. Bemutato

14. Rovid megbeszElés és értékelés

Forditotta: Buga Emoke
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