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$ � GUiPDIRJ OD ONR]iV W �EHYH]H WĘ
j�t�kokr�l �s gyakorlatokr�l

Vatai �va

+D�HOIRJDGMXN��KRJ\�D�GUiPD�RO\DQ�±�V]tQSDGL�HOHPHNHW� LV�DONDOPD]y�±�WHYpNHQ\VpJ��DPHO\� OHKHWĘVpJHW�DG
DUUD��KRJ\�JRQGRODWL�pV�pU]HOPL�UHIOHNWRUDLQNNDO�D�YDOyViJ�HOHPHLW�N�O|QIpOH�V]|JHNEĘO�YLOiJtWVXN�PHJ�� �IHl-

DMiQOMXN�D�MiWV]yNQDN�D�WpPD�N|UEHMiUiViQDN�OHKHWĘVpg�t), akkor
HOVĘGOHJHV� D]�� KRJ\� NHGYHW� FVLQiOMXQN� HQQHN� EHLQGtWiViKR]��$
EHYH]HWĘ�MiWpNRN�pV�J\DNRUODWRN�IĘ�V]HUHSH�H]�D]�pU]HOPL��HVHt-
leg testi) r�hangol�s, valamint az old�d�s megk�nny�t�se. Ki-
Q\tOQL� D]W� MHOHQWL�� KRJ\� ÄQ\LWQL� D� NpS]HOHW� NLQ\LODWkoztat�sai
HOĘWW��HOIRJDGYD�tJ\�D�PiVLNDW�pV�|QPDJXQNDW´������$� OHJDONDl-
masabb erre egy-k�t izgalmas j�t�k vagy k�nnyebbfajta gya-
korlat.

.�O|Q� IHMH]HWEHQ� V]yORN� D j�t�kokr�l �s a gyakorlatokr�l,
b�r e k�t tev�kenys�g sz�tv�laszt�sa nem mindig indokolt �s si-
keres. A j�t�k D]� HPEHU� �]H�
QHWNLERFViMWy� pV� �]HQHWIHOIRJy� V]H�
UHSpYHO� NDSFVRODWRV�� ÄSDUWQHUW´
LJpQ\OĘ� WHYpNHQ\VpJ�� *\DNran
kompetit�v, hisz t�tje van. (Nem

mindig. Mi a t�tje p�ld�ul a Szoborj�t�koknak?) Pedag�giai haszna minden t�ren
Q\LOYiQYDOy��J\DNUDQ�±�KD�QpKD�EXUNROWDQ�LV�±�YDODPHO\�NpSHVVpJ��NRQFHQWUiFLy�
ut�nz�s stb.) fejleszt�s�t szolg�lja. A gyakorlat NpSHVVpJIHMOHV]WĘ�V]HUHSH�V]Hm-
EH|WOĘEE��DONDOmaz�s�ban sz�n�sztechnikai szempontok is k�zrej�tszhatnak, hisz
OHJIĘEE�V]HUHSH�WHVW�QN�pV�pU]pNHLQN�PHJLVPHUpVH��ÄPHJ]DEROi]iVD´��HOĘNpV]tW�-
VH�D�V]tQSDG�V]iPiUD��*\DNRUODWQDN�QHYH]KHWM�N�D]�RO\DQ�V]HUYH]HWW�PR]JiVVRUW��PHO\QHN�VRUiQ�D�J\DNRUOa-
tot v�g]Ę�PHJLVPHUL�pV�WXGDWRVtWMD�WHVWpQHN��L]PDLQDN��DJ\iQDN�PĦN|GpVpW�D�N�OVĘ�WHVWHNNHO��WiUJ\DNNDO��Wpr-
rel val� viszonylatban. A gyakorlat fizikai reflexi� �nmagunkr�l. Monol�g. (2)

A k�t kateg�ria k�zti �sszemos�d�s nyilv�nval�: nem h�vhatjuk-e relax�ci�s gyakorlatnak a Ä*Xmi-
ember´�MiWpNRW��V�JHV]WXVQ\HOY�IHMOHV]WĘ�J\DNRUODWQDN�D�Ä+RWHOSRUWiVW´"�3HGDg�giai meg�t�l�s k�rd�se. B�r
Augusto Boal�EUD]LO�V]DNHPEHU��D]�ÄHOQ\RPRWWDN�V]tQKi]iQDN´�DW\MD��DNL�DPDWĘU|NNHO�pV�SURILNNDO�IRO\WDWRWW
V]iPRV�HJ\�WWPĦN|GpVH�VRUiQ�pU]pNHOKHWĘHQ�ÄGUiPDN|]HOEH´�NHU�OW��N�O|QEVpJHW�WHV]�MiWpN��MHX��pV�J\DNRr-
ODW��H[HUFLFH��N|]|WW��KDQJV~O\R]]D��KRJ\�D�NHWWĘ�J\DNUDQ�|VV]HPRVyGLN��V�H]HNHW�HJ\�IUDQFLD�V]yMiWpNNDO�pl-
YH�HO�LV�QHYH]L�ÄMHX[HUFLFHV´�QHN����

$]�D]RQEDQ�EL]WRV��KRJ\�PLQG�D� MiWpNRN��PLQG�D�J\DNRUODWRN�HJ\�HJ\�GUiPDIRJODONR]iV�HOĘWWL�±�NRUUHNW
IRUPiEDQ�pV�LQGRNROW�KHO\HQ�W|UWpQĘ�±�KDV]QiODWD�FVRGiNDW�WHKHW��D�UpV]WYHYĘNEHQ�EL]DOPDW�pEUHV]WKHW�D�W|b-
ELHN� V� D� GUiPDIRJODONR]iV� LUiQW�� OHJPpO\HEE� pU]pVHLNHW�� |V]W|QHLNHW� pULQWKHWL�� D� PLQGHQQDSL� pOHW�N� VRUiQ
KiWWpUEH�V]RUtWRWW�NpSHVVpJHLNHW�KR]KDWMD�PĦN|Gpsbe.

)HOYHWĘGKHW� D� NpUGpV�� D� IRJODONR]iVYH]HWĘ� MiWV]y� �LOOHWYH� J\DNRUODWYpJ]Ę�� OHJ\HQ�H�� YDJ\� MiWpN�� �LOletve
J\DNRUODW���YH]HWĘ"�$�YiODV]�QHP�HJ\V]HUĦ��KHO\]HWH�YiORJDWMD��$�IRJODONR]iVYH]HWĘ�V]iPiUD�NLWĦQĘ�DONDORP
H]�D�SiU�SHUF�DUUD��KRJ\�NtY�OUĘO�PHJILJ\HOMH��KRJ\DQ�PĦN|GLN�HJ\�FVRSRUW��PLNpQW�RV]ODQDN�HO�D�EHOVĘ�HUĘN
�s energi�k, milyen szinten van a kollekt�v j�tsz�kedv. M�skor pedig bizalmat �s �r�met �breszt a csoport-
EDQ�� KD� YHO�N� WHYpNHQ\NHGLN��ÒJ\� JRQGRlom, az eg�szs�ges pedag�giai �rz�k adhatja a legjobb tan�csot:
PLQGLJ�SRQWRVDQ�pV]UHYHKHWL�PLNRU�YDQ�Ui�V]�NVpJ��pV�PLNRU�QLQFV��SpOGiXO�EL]DORPHUĘVtWĘ
MiWpNRN�YDJ\�J\DNRUODWRN�±�Fabab�z�s h�rmasban, Angyalugr�s�VWE��±�VRUiQ�NLIHMH]HWWHQ
WLORV�D�WDQiUQDN�D�UpV]YpWHO��D]�LO\HQ�NRFNi]DWRV�WHYpNHQ\VpJHNQpO�D�ÄILJ\HOĘ�±�IHO�J\HOĘ´
szerepre �t�ltetik!).

(J\�EL]WRV��WDQXOViJ�PLQGLJ�EĘYHQ�OHYRQKDWy��PHUW�EHO�OUĘO�PiVNpSS�IHVWHQHN�D�GROJRN�
PLQW�NtY�OUĘO��+D�DONDORP�DGyGLN�Ui��pUGHPHV�PLQGNpW�KHO\]HWHW�NLSUyEiOQL��$�MiWpNRN�pV
gyakorlatok vezet�se sor�n sok dologra kell odafigyelni, de mindenk�ppen az a legfonto-
sabb, hogy az utas�t�sokat HJ\V]HUĦHQ��s HJ\pUWHOPĦHQ�DGMXN�PHJ��H]�D�SHUJĘ�pV� VLNHUHV
tev�kenys�g z�loga.

$� WDQtWiVL� GUiPDyUiN�EHYH]HWĘ� MiWpNRN� pV� J\akor-
ODWRN� QpON�O� LV� LQGtWKDWyN�� $� NRQWH[WXV� PHJ�
teremt�s�t c�lz� konvenci�k keretei k�z�tt v�gzett
tev�kenys�g k�zel �ll a megszokott oszt�lytermi
munk�hoz, az �r�k t�bbnyire nem azonnali sze-
repbel�p�ssel indulnak. Mivel �gy alig jelentkezik
PHJMHOHQtWpVL� LJpQ\�� D� UpV]WYHYĘN� EL]WRQViJEDQ
pUH]KHWLN�PDJXNDW��D�WDQiU�±�iOWDOiEDQ�±�DSUy�OpS�-
VHNNHO� YRQMD� EH� ĘNHW� D� MiWpNED�� D� N|]|VHQ� pStWHWW
k�pzeletbeli vil�gba. T�ves lenne Vatai �va �r�s�-
nak ezen szakasz�t �gy �rtelmezni, mintha a tan�-
WiVL�GUiPiW�PHJ�NHOO��KRJ\�HOĘ]]H�QpKiQ\�V]DEiOy-
MiWpN�� $]� ÄLWW� pV� PRVW´� I�JJYpQ\pEHQ� WHUPpV]HWe-
VHQ� HONpS]HOKHWĘ�� KRJ\� D]� yUiW� YH]HWĘ� WDQiU� V]�k-
s�gesnek l�tja szab�lyj�t�kok alkalmaz�s�t. (A
V]HUNHV]WĘ�MHJ\]HWH��

A dramatikus tev�kenys�g so-
kak �ltal j�l ismert feloszt�sa,
rendszerez�se szerint a j�t�kok
a gyakorlatok k�z� tartoznak.
$� V]HU]Ę� D� MHOHQ� SDVV]XVEDQ
PiV�±�V]ĦNHEE��pV�V]tQpV]WHFh-
QLNDL� ±� pUWHOPH]pVW� SyEiO� DGQL
a gyakorlat kifejez�snek. Mint
D� N|YHWNH]Ę� EHNH]GpV� EL]o-
ny�tja, nem sok sikerrel. (A
szerk.)

Kieg�sz�t�s: van-
nak olyan gyakor-
latok is (pl. a k�r-
MiWpN� IRUPiUD� pS��
OĘN��� DPHO\HNEĘO
nem illik ki-
maradnia a tan�r-
nak...

(A szerk.)
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)|OYHWĘGKHW�D]�D�NpUGpV�LV��KRJ\�PHQQ\L� LGĘW� W|OWV�QN�MiWpNRNNDO�pV�J\DNRUODWRNNDO��0LQGHQ�HJ\HV�J\a-
NRUODWQDN�pV� MiWpNQDN�VDMiW�ÄNLIXWiVL� LGHMH´�YDQ��$�W~O�NRUiQ�DEEDKDJ\DWRWW� MiWpNRN�pV�J\DNRUODWRN�KLiQ\pr-
]HWHW�KDJ\QDN�PDJXN�XWiQ��V�QHP�pUM�N�HO�YHO�N�D�NtYiQW�FpOW��$]�DJ\RQMiWV]RWW��DJ\RQJ\DNRUROW�WHYpNHQ\VpJ
mechanikuss�, �r�mtelenn� v�lik. A helyes ar�ny meg�llap�t�s�ban szint�n csak a munka sor�n szerzett ta-
pasztalatok �s a pedag�giai �rz�k seg�t. Aj�nlatos sok j�t�k �s gyakorlat ismerete. Kiv�laszt�sukat az adott
N|U�OPpQ\HN�LV�GLNWiOKDWMiN��KD�IiUDGW�D�FVRSRUW��VRN�D�IHV]�OWVpJ��DNNRU�N|QQ\HEE�MiWpNRNUD��W|EE��pV�HJy-
V]HUĦEE��GLQDPL]iFLyV�J\DNRUODWUD�YDQ�V]�NVpJ�

J�t�kok
Ä$�j�t�k nem puszt�n pedag�giai csecsebecse. Lehet lelki�llapot, lehet a befogad�s privilegiz�lt m�dja, de
OHKHW�DNiU�pOHWIRUPD�LV��eV�±�PHUW�D�Q\HUpV�HVpO\pYHO�PLQGLJ�~MUDMiWV]KDWy�±�QHP�N|QQ\HEE�H�D�MiWpN�VRUiQ
iWpOW�NXGDUFRNDW�HOYLVHOQL"´���

Ez a meg�llap�t�s a j�t�k �rzelmi r�hangol� V]HUHSpUH�PXWDW� Ui�� MiWpN� iOWDO� HJ\� ~M� YLOiJED� pUNH]�QN�
amelyben az egy�n k�pess�gei m�s m�don m�retnek meg, mint az iskolarendszerben, vagy a t�rsadalom
EiUPHO\�ÄNRPRO\´� WHU�OHWpQ�� ,WW�KRO�D� OHJJ\RUVDEE�Q\HU��KRO� D� OHJW�UHOPHVHEE�� D� OHJNLVHEE� YDJ\�D� OHJQa-
J\REE��ÄXWROVyNEyO�D]�HOVĘN´���PLQGHQNLnek van es�lye. Itt m�g azt is hajland�ak vagyunk elfogadni, hogy a
nyer�s egyik z�loga a szab�lyok meg�rt�se �s betart�sa.

Ebben a fejezetben csup�n utal�s szintj�n foglalkozom a j�t�kok t�bbs�g�vel, nem akarv�n ism�telgetni
PiV�� UpJHEEHQ�PHJMHOHQW�� LJHQ�KDV]QRV�PĦYHNHW�����1pKiQ\�RO\DQ� MiWpNRW� tURN� OH�� DPHO\QHN�N�O|Q|VHQ� j�
KDV]QiW�YHWWHP�D]�LGHJHQQ\HOYĦ�V]tQMiWV]iV��LOOHWYH�D�ÄGUiPi]iV´�VRUiQ�

Sz�pingpong
.pW�NpW� MiWpNRV� �O� HJ\PiVVDO� V]HPEHQ�� $� VRUUHQG� XJ\DQD]��PLQW� D� SiURV� SLQJSRQJQiO�� FVDN� LWW� V]DYDNEyO
�p�tenek mondatot: a szavak egy mondat sorrendbe rakott r�szei, a soron k�vetNH]Ę�MiWpNRV�FVDN�ÄEĘYtWL´�D
PRQGDWRW��+D�D�EĘYtWpVL�OHKHWĘVpJHN�HOIRJ\WDN��LOOHWYH�D�PRQGDW�PiU�QHP�pUWHOPHV��YDJ\�D�MiWpNRV�QHP�NpSHV
HOLVPpWHOQL�D]�HOĘWWH�HOKDQJ]RWWDNDW��D]�XWROVy�HOHPHW�EHLOOHV]WĘ�MiWpNRV�pV�PHlOHWWH��OĘ�FVDSDWWiUVD�Q\HU�

Arab telefon
(Gondolom, hogy a j�t�k akkor kapta a nev�t, amikor m�g az araboknak nem volt telefonjuk...)
$� SV]LFKROyJLDL� ÄY|G|U�HIIHNWXV´� PDJ\DUizza legink�bb a j�t�k l�nyeg�t: a v�d�rbe ki�ltott hang defor-
PiOWDQ�pUNH]LN�YLVV]D�±�D�V]iMUyO�V]iMUD�WHUMHGĘ�KtUHN�LV�ÄV]XEMHNWLYL]iOyGQDN´��$�MiWpN�VRUiQ�HJ\�LQIRUPiFL�-
QDN�D]�HOIHUGtWpVpQ�GROJR]XQN��(OLQGtWXQN�HJ\�KtUW�� V�PLQGHQNL�NLEĘYtWKHWL�YDJ\�PHJKDPLVtWKDWMD�HJ\�HOHP
HUHMpLJ��$�MiWpN�HJ\LN�YiOWR]DWD�V]HULQW�I�OEH�V~JiVVDO�W|UWpQLN�D]�LQIRUPiFLyN�YiQGRUROWDWiVD��GH�H�MiWpN�HUe-
deti c�lja szerint hangosan kell tov�bbadni a ferd�tett h�reket, hisz a hamis�t�s tudatosan t�rt�nik, nem f�lre-
hall�son alapul.

)HQHNHWOHQ�EĘU|QG
$�MiWpNRVRN�N|UEHQ��OQHN��$�NH]GĘ�MiWpNRV��Ä7HV]HN�D�EĘU|QGEH�HJ\����V�LWW�WHWV]pV�V]HULQW�PHJnevez egy t�r-
J\DW�YDJ\�pOĘOpQ\W��$�N|YHWNH]Ę� MiWpNRV�D]�HOĘ]Ę�PRQGDWRW�SRQWRVDQ�XWiQR]]D� �N|QQ\tWHWW�YiOWR]DWEDQ�� Ls-
PpWOL���PDMG�NLHJpV]tWL�HJ\�PiVLN�WHWV]ĘOHJHV�WiUJJ\DO�YDJ\�pOĘOpQQ\HO��$�KDUPDGLNQDN�PiU�KiURP�GRORJ�±�D]
HOĘ]Ę�NHWWĘ�pV�D]�iOWDOD�PHJQHYH]HWW�±�IHOVRUROiVD�D�IHODGDWD��$GGLJ�MiWVV]XN��DPtJ�YLVV]D�QHP�pUNH]�QN�D]
HOVĘ�MiWpNRshoz.

Medvej�t�k
(J\�MiWpNRV�D�ÄPHGYpW´��PtJ�D�W|EELHN�HPEHUW�MiWV]DQDN��$�PHGYH�HOĘV]|U�D� W|EELHNQHN�KiWWDO�iOO��$PLNRU
RUGtWYD�PHJIRUGXO��D]�HPEHUW�MiWV]yN�PR]GXODWODQQi�YiOQDN��WHKHWLN�H]W�iOOy�YDJ\�IHNYĘ�KHO\]HWEHQ���$�PHd-
YH� EĘV]HQ� LJ\HNV]LN� pOHWMHOW� NDSQL� D]� HPEHUHNWĘO� �D]� HPEHUHN�PHJpULQWpVpQ� NtY�O� PLQGHQW� FVLQiOKDW��� GH
D]RN��KRJ\�pOHW�NHW�PHQWVpN��QHP�PR]RJQDN��$NL�PHJPR]GXO�YDJ\�HOQHYHWL�PDJiW��V]LQWpQ�PHGYH�OHV]��tJ\
m�r k�t, majd egyre t�bb medve igyekszik mozdulatra b�rni az embereket.

Boszork�nyos
$� MiWpN� KDVRQOy� D]� HOĘ]ĘK|]�� GH� LWW� D� ERV]RUNiQ\WyO� NHOO� YLVV]DV]HUH]QL� HJ\� EĦY|V� WiUJ\DW�� $� ERV]RUNiQ\
KiWWDO� D� ORYDJRNQDN�� WĘO�N� D� WHUHP� Q\~MWRWWD� OHKHWĘVpJHNKH]� NpSHVW� OHJWiYRODEE� KHO\H]NHGLN� HO�� D� EĦY|V
WiUJJ\DO��SO��NHQGĘ��FHUX]D�VWE���D�KiWD�P|J|WW��+D�D�ERV]RUNiQ\�KiWUDQp]��D�ORYDJRNQDN�PR]GXODWODQQi�NHOO
v�lniuk. Aki mozog, annak vissza kell mennie a rajtvonalhoz.

Kosaraz�s
(]W�D�MiWpNRW�0ROLþUH�KĘVHL�MiWV]KDWWiN��N|]NHGYHOW�;9,,��V]i]DGL�V]yUDNR]iV�YROW��$�MiWpNYH]HWĘ�PLQGHQ�N|U
HOĘWW�WLV]Wi]]D�D�MiWV]yNNDO��KRJ\�PL�D]�DGRWW�N|UEHQ�HOYiUW�V]DYDN�N|]|V�NULWpULXPD��SO��D�V]yWĘ�-et-tel �rjen
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v�get. Majd felteszi a k�rd�st a j�t�NRVRNQDN��Ä0LW�WHV]HO�D�NRViUED"´�6RUUD�UiPXWDW�YDODPHQQ\L�MiWpNRVUD�
WHWV]ĘOHJHV�VRUUHQGEHQ��SO��OLJHW��FVLSHW��NHUHYHW�VWE���$NL�QHP�WXG�W|EE�V]yW��]iORJRW�WHV]�D�Nos�rba.

Jelbesz�d
$�MiWpNRVRN�N|UEHQ�iOOQDN��$�N|]|VHQ�NLWDOiOW�PRQGDW��YDJ\�LVPHUW�LGp]HW�PLQGHQ�HOHPH�N�O|Q�MiWpNRVUD�MXW�
$]�HOVĘ�MiWpNRV�PRQGMD�D�V]DYiW��GH�U|JW|Q�HJ\�JHV]WXV��YDJ\�KDQJKDWiV�±�V]iMMDO�WLORV���N�s�ret�ben.

�7XGDWRVtWVXN�D]�HOHMpQ��KRJ\�QHP�NHOO�D�V]yW�ÄOHXWiQR]QL´��MREE��KD�D�MHO�WHOMHVHQ�I�Jgetlen a sz� jelent�-
VpWĘO���$�N|YHWNH]Ę�MiWpNRV�D]�HOĘ]Ę�MHOOHO�NtVpUW�V]yW�PXWDWMD��pV�D�VDMiW�V]DYiQDN�LV�MHOHW�DG��ËJ\�PHJ\�H]�Wo-
YiEE�D]�XWROVy� MiWpNRVLJ��*\DNRUL� OHJ\HQ�D�N|]|V� LVPpWHOWHWpV��PHUW�QHP�N|QQ\Ħ� D� MHOHN�PHPRriz�l�sa. A
OHJYpJpQ�ÄOHYHVV]�N�D�KDQJRW´��V�FVDN�D�MHOHN�VRUiW�LVPpWHOM�N��$]�XWROVy�Ii]LVEDQ�NpW�|QNpQW�MHOHQWNH]Ę�iOO
HJ\PiVVDO�V]HPEHQ��ĘN�V]LQNURQLz�lj�k egym�st, vagyis az egyik a jeleket adja, a m�sik a jelzetlen sz�veget
mondja.

Gyakorlatok
6RN�YLWiW�NDYDUW��V�LO\�PyGRQ�D�GUiPDMiWpNRW�RO\NRU�V]HUHQFVpWOHQ�O�V]HPEHiOOtWMD�D
sz�nj�tsz�ssal a k�vetkH]Ę�NpUGpV��NHOOHQHN�H�V]tQpV]WHFKQLNDL�DODSLVPHUHWHNUH�pS�OĘ
J\DNRUODWRN�D�GUiPDMiWpN�HOĘWW"�5|JW|Q�D�PHOOp�iOORN��KRJ\�QHP�IHOWpWOHQ�O��GH�Kit-
UiQ\W�VHPPLNpSSHQ�QHP�RNR]QDN��VĘW�J\DNUDQ�D�GUiPDMiWpN�PDOPiUD�KDMWMiN�D�YL]HW�
(J\HVHNQpO�NLPRQGRWWDQ�EL]DORPHUĘVtWĘ� V]HUHS�N�YDQ�� V�PyGRW�DGQDN�DUUD��KRJ\�D
UpV]WYHYĘN� D� UHMWHWW� � � D�PLQGHQQDSL� pOHWEHQ� QHP� DONDOmazott) adotts�gaikat, k�s-
zs�geiket is megmozgass�k. A dr�maj�t�kok sor�n, de m�g a sz�nj�tsz� foglalkoz�-
VRNRQ�VHP�ÄV]tQpV]SDOiQWiN�NpS]pVH´�D]�HOVĘGOHJHV�IHODGDW��$�dramatikus kifejez�s
tant�rgy bevezet�sekor a francia szakemberek�-��3��5\QJKDHUW�WDQiU�UHQGH]Ę�V]DYDL�
YDO�pUYHOWHN��ÄFpOXQN�pU]pNHQ\��EHIRJDGiVUD�Nppes emberek k�pz�se. Olyanok�, akik
NpSHVHN�DGQL�pV�NDSQL��$�V]tQKi]�D�V]RFLDOL]iFLyV�IRO\DPDW�UpV]H��D�N�OYLOiJUD�NULWi-
NXV�V]HPPHO�ILJ\HOĘ��KR]]ipUWĘ�Qp]ĘNHW�V]HUHWQpQN�IRrPiOQL�´���
$�J\DNRUODWRN�PLQGHJ\LNH�pUWHOPH]KHWĘ�SHGDJyJLDL�V]HPSRQWEyO� LV��NRQFHQWUiFLy��HOPpO\�l�s, kock�zat-

v�llal�s, �nmagunkra �s a t�bbiekre val� odafigyel�s, csapatmunka, kommunik�ci�-fejleszt�s stb.
(J\pENpQW�D�N|]pSLVNRODL�SURJUDPRNEDQ�LV�OpSWHQ�Q\RPRQ�IHOOHOKHWĘN�KDVRQOy�WHYpNHQys�gek:
· nyelvtan: EHV]pGWHFKQLND��JHV]WXVQ\HOY��D�QHP�Q\HOYL�NLIHMH]ĘHV]N|]|N�DONDOPaz�sa stb.
· idegen nyelv: V]HUHSMiWpNRN��NRQFHQWUiFLyV�pV�PHPyULDIHMOHV]WĘ�J\DNRUODWRN�VWE�
· tanul�s-m�dszertan: UHOD[iFLyV��NRQFHQWUiFLyV�J\DNRUODWRN��OpJ]ĘJ\DNRUODWRN�VWE�
· UDM]�pV�PĦDONRWiVRN�HOHP]pVH��mozg�sform�k �br�zol�sa dramatikai kulcspoz�ci�kban, mimika stb.

Annak ellen�re, hogy a dr�ma nem ig�nyel semmif�le sz�n�sztechnikai k�pzetts�get (olyan esetet is id�z-
KHWQpQN��DKRO�H]�D� WXGiV�ÄPHJIRMWMD´�D�GUiPDMiWpNRW����DONDOPD]iVD�pV�D]�HOĘNpV]tWĘ� V]Dkaszba val� beil-
OHV]WpVH�QHP�KDV]RQ�QpON�OL��$�PDJ\DURUV]iJL�GUiPDWDQiURNQDN��GH�DNiU�D]�DPDWĘU�V]tQMiWV]iVVDO�IRJODONo-
z� tan�roknak is) speci�lisan neh�z a helyzete: m�g t�bb nyugati orsz�gban szakk�pzett sz�n�sztan�rok mĦ-
N|GQHN�N|]UH�D]�~J\QHYH]HWW�ÄV]tQKi]L�DODSLVPHUHWHN´�YDJ\�ÄGUDPDWLNXV�NLIHMH]pV´�yUiNRQ��DGGLJ�LWWKRQ�ĘN
empirikus �ton, k�nkeservvel tanulMiN�PHJ�D�MiWpN��pV�J\DNRUODWVRU�|VV]HiOOtWiViW��D]�HOĘNpV]tWĘ�Ii]LV�OHYH]e-
t�s�t.
$]�iOWDODP�DMiQORWW�J\DNRUODWRNDW�D�N|YHWNH]Ę�NDWHJyULiNED�VRURORP�

1. %HPHOHJtWĘ�J\DNRUODWRN
2. Dinamiz�ci�s gyakorlatok
3. /pJ]Ę��pV�KDQJJ\DNRUODWRN
4. �rint�sgyakorlatok
5. Gyakorlatok t�rgyakkal
6. Csoportos improviz�ci�s gyakorlatok

7HUPpV]HWHVHQ�D�IHOVRUROW�NDWHJyULiNRQ�NtY�O�PiVIpOH�FVRSRUWRNUyO�LV�EHV]pOKHWQpQN��SO��ULWPXVJ\DNRUOa-
WRN��pU]pNHOpVIHMOHV]OĘ�J\DNRUODWRN��NLHMWpVMDYtWy�J\DNRUODWRN�VWE����GH�pQ�±�D�WHOMHVVpJ� LJpQ\H�QpON�O�±�FVDN
t]HOtWĘW�V]HUHWQpN�DGQL�HJ\�HJ\�|QNpQ\HVHQ�NLYiODV]WRWW�J\DNRUODWIDMWiEyO�

���%HPHOHJtWĘ�J\DNRUODWRN
$� EHPHOHJtWpV� DONDOPDVVi� WHV]� D� WHYpNHQ\VpJEHQ� YDOy� UpV]YpWHOUH��ÄIHOpEUHV]WL´� D� WHVWHW� pV� D]� HOPpW�� HOIo-
JDGWDWMD�D�ÄILNFLyW´��$]�pU]HOPHNHW��IHV]�OWVpJHNHW�KRUGR]y�WHVWQHN�D�kifejez�sre YDOy�IL]LNDL�HOĘNpsz�t�se an-
nak tudatos�t�s�val, hogy a test �s a lelki�llapot k�z�tt elv�laszthatatlan a kapcsolat. A bemeleg�t�s sor�n

$� V]HU]Ę� iOWDO� GUiPDM�-
t�knak nevezett dr�m�t
t�bbnyire nem az eml�tett
k�rd�s kapcs�n �ll�tj�k
szembe a sz�nj�tsz�ssal. A
t�m�val kapcsolatban l�sd
D]�HOĘ]Ę�ROGDO�HOVĘ�NHUHWHV
jegyzet�t, tov�bb� Gavin
Bolton cikk�t a Dr�mape-
dag�giai Magazin 12. sz�-
m�ban, A tan�t�si dr�ma
�jragondol�sa c�men. (A
szerk.)
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PHJLVPHUWHWM�N�D�WpUUHO�D�MiWpNosokat (bej�ratjuk a teret).

�bred�s
.|UEHQ� iOOYD� MiWVV]XN� HO� D]W�� KRJ\� IHOpEUHG�QN� �Q\~MWy]NRGiV�� iVtWiV� VWE���� D� WHVW�QNHW� G|U]V|OJHWYH� KLGHJ
v�zben lezuhanyo]XQN��PDMG�W|U|ON|]�QN�pV�IHO|OW|]�QN�

Citromfacsar�s
.|UEHQ�iOOXQN��HJ\HQHV�KiWWDO��D�WHVW�YHUWLNiOLV�KHO\]HWpW�PHJĘUL]YH��NLV�WHUSHV]EHQ�ODVVDQ�OiEXMjhegyre emel-
NHG�QN��.pS]HOHWEHOL�FLWURPEyO�SUpVHOM�N�NL�D�OHYHW��ODVVDQ��HUĘYHO�N|]HOtWYH�VDUNXQNDW�D�I|OGK|]��7HUPpV]e-
WHVHQ�D�WDODMW�QHP�pULQWKHWM�N��KLV]HQ�RWW�D�NpS]HOW�FLWURP��7|EEV]|U�LV�SUyb�lkozhaWXQN���J\HOYH�D]�HJ\Hn-
s�lyunk megtart�s�ra.

S�ta-vari�ci�k
6pWiOMXQN��D� WHUHW� MyO�NLKDV]QiOYD��$� MiWpNYH]HWĘ� WDSVVDO�EiUPLNRU�PHJiOOtWKDWMD�D�VpWiW�D]]DO�D]�XWDVtWiVsal,
KRJ\� D� WDSVUD� PLQGHQNL� PR]GXODWODQ� OHJ\HQ�� $� VpWD� W|UWpQKHW� OiEXMMKHJ\HQ�� VDUNRQ�� N�OVĘ� YDJ\� EHOVĘ
WDOSpOHQ�� N�O|QE|]Ę� ULWPXVEDQ�� J\RUVDQ�� ODVVDQ� �VRKD� QHP� IXWYD���� V� OpSpVvari�ci�kban: kis, hossz� vagy
v�ltakoztatott l�p�sekben, de ak�r oldalir�nyban vagy h�trafel� is.

2. Dinamiz�ci�s gyakorlatok
A dinamiz�ci�s gyakorlatok egy r�sz�nek az a c�lja, hogy a csoportos energiiNDW�|VV]HJ\ĦMWV�N��PiV�UpV]�-
QHN��KRJ\�D�UpV]WYHYĘNHW�ÄOHKLJJDVV]XN´��YDJ\LV�IHOROGMXN�D]�HJ\pQL�IHV]�OWVpJHNHW��)RQWRV�D�WpUUHO�YDOy�Ls-
merked�s: nem annak bej�r�sa, hanem ink�bb a testtel val� bet�lt�se, a test adott t�rben val� mozg�slehe-
WĘVpJHLQHN�WDQXOPiQ\R]�sa.

S�v�ny
$�WpUEHQ�V]pWV]yUW�MiWpNRVRN�J\RUV��GH�QHP�IXWy��PR]JiVVDO�KDODGQDN��+D�D�MiWpNYH]HWĘ�IHONLiOW��SO�� S�v�ny),
DNNRU� OHQG�OHWEĘO�pV�J\RUVDQ�iW�NHOO�XJUDQLXN�D�NpSzelt akad�lyt. M�s k�pzeletbeli akad�lyt is kijel�lhet a
MiWpNYH]HWĘ��)Ę�D]�HJ\HQV~O\�PHgtart�sa.

(VLN�D]�HVĘ
Ä6HPOHJHV´�VpWiYDO�NH]GM�N�D�J\DNRUODWRW��PDMG�D�J\DNRUODWYH]HWĘ�QDUUiFLyMiUD�PLQGHQNL�YiOWR]WDW�D�MiUiViQ�
P�ld�ul:
· (J\UH�QDJ\REE�N|U�O|WWHG�D�W|PHJ�
· (VQL�NH]G��QLQFV�QiODG�HUQ\Ę�
· /DVVDQ�HOiOO�D]�HVĘ��V�WH�NHU�OJHWHG�D�WyFViNDW�
· Mezitl�b vagy �s sz�r a talaj.

Harmonika
1DJ\�N|UEHQ�iOOQDN�D�UpV]WYHYĘN��9DODNL�D�N|U�N|]HSpUH�PHJ\��V�KDQJJDO�NtVpUW��LVPpWOĘGĘ�PR]GXODWRNDW�KDMW
v�gre, majd helyremegy. Tapsra a csoport minden tagja a k�r k�zepe fel� indul, s a hangokkal kis�rve meg-
LVPpWOL�D]�HOĘ]Ę�PR]GXODWRNDW��+HO\�NUH�PHQQHN��V�YiUMiN�D�N|YHWNH]Ę�J\DNRUODWR]y�PR]g�s- �s hangaj�nla-
t�t.

���/pJ]Ę��pV�KDQJJ\DNRUODWRN
$� WDQtWiV� PLQGHQ� WHU�OHWpQ� EHJ\ĦMWKHWĘ� D]� LO\HQ� WtSXV~� J\DNRUODWRN� J\�P|OFVH�� 6RNV]RU� KDOlunk panaszt
QHPFVDN�KDONDQ�EHV]pOĘ��D�PRQGDWDL� N|]EHQ�HQHUJLiLYDO� URVV]XO�EiQy��JRQGRODtai fontos r�sz�t besz�dben
NLHPHOQL�NpSWHOHQ�GLiNRNUyO��GH�KDVRQOy�KLEiNDW�HON|YHWĘ�WDQ�rokr�l is.
(�J\DNRUODWRN�FpOMD��KRJ\�WXGDWRVRGMRQ�D�OpJ]pV�IRO\DPDWD��D�KDQJIHNYpVHN�pV�D�KDQJHUĘVVpJ�V]LQtek k�zti

N�O|QEVpJ�

J� napot, asszonyom
0LXWiQ�NpS]pVWHFKQLNiMiW�HOVDMiWtWRWWXN��HJ\�HJ\V]HUĦ�NLMHOHQWpVW��PHJV]yOtWiVW��WĘPRQGDWRW�VWE���YDULiOXQN�|W
szinten: ����FVDN�DUWLNXOiOYD�����VXWWRJYD�����QRUPiO�KDQJHUĘVVpJEHQ�����NLiOWYD�����RUGtWYD�

+D� D� N�O|QEVpJ� PLQGHQNLEHQ� WXGDWRVRGLN�� D� N|UEHiOOy� MiWpNRVRNDW� PHJV]iPR]RP� D]� |W� V]iP� Yala-
melyik�vel. Egym�s ut�n a bal oldali szomsz�dhoz fordulnak, s a sz�muk jelezte hangHUĘVVpJJHO� QHNL
mondj�k el a mondatukat.

Hang�tad�s
$�MiWpNRVRN�N|UEHiOOQDN��$]�HOVĘ� MiWpNRV�D�NLQ\~MWRWW� WHQ\HUpUH�ÄKDQJRW�KHO\H]�HO´�� V�NLWDUWMD�DGGLJ��PtJ�D
PHOOHWWH�OHYĘ�iW�QHP�YHV]L��$]�yYDWRV�iWDGiV�SLOODQDWiEDQ�D�KDQJ�HJ\�WW�V]yO�NpW�MiWpNRV�V]iMiEyO��+D�D�KDn-
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JRW�iWYHYĘ�NH]H�D�V]iMD�YRQDOiKR]�pUNH]HWW��HOIHOHMWL�D]�HOĘ]Ę�KDQJRW��V�~MDW�KHO\H]�D�ÄWiOFiUD´��WRYiEEDGYD�D]W
a baloldali szomsz�dnak. Vigy�zat, a gyakorlat akkor hat�kony �s eszt�tikus, ha lass� �s figyelmes.

Mondatny�jt�s
.LGROJR]RWW�SpOGiNDW�ROYDVKDWXQN�D]�DODSOHYHJĘYHO�NLPRQGRWW�HJ\UH�KRVV]DEE�V]yODPRNUD�2URV]OiQ\�3pWHU�
K�nyv a tanul�sr�l FtPĦ�PĦYpQHN��������ROGDOiQ��$.*�$ODStWYiQ\��������YDJ\�0RQWiJK�,PUH��Figyelem
vagy fegyelem? �+ROQDS�.LDGy��������FtPĦ�N|Q\YpEHQ��+D�H�PLQWiNUD�NUHDWtY�J\Dkorlatot szeretn�nk kiala-
NtWDQL��D�N|UEHiOOy�MiWpNRVRN�NH]GĘ�HPEHUH�HJ\�WĘPRQGDWWDO�LQGtWVRQ��V�PLQGHQNL�EĘYtWVH�HJ\�HJ\�HOHPPHO�D]
HOĘWWH�HOKDQJ]RWWDW��,WW�WHUPpV]HWHVHQ�D]�DODSOHYHJĘ�LQWHQ]LWiViUD�pV�EHRV]WiViUD�NHOO��J\HOQ�QN�

Halk-hangos
(J\PiVWyO�NE������P�WiYROViJUD�±�V]HPEH�±�NpW�VRU�MiWpNRVW�iOOtWRN�IHO��$�V]HPEHQ�iOOyN�D�SiURN�±�DUUD�NRn-
FHQWUiOQDN��KRJ\�HOMXVVRQ�KR]]iMXN�D]��]HQHW��9iOWDNR]YD�V]LWXiFLyNDW� DGRN��DPHO\HNEHQ�NRPmunik�lniuk
kell, p�ld�ul:
· egy forgalmas �t v�laszt el benneteket egym�st�l
· alszik egy kisbaba a gyerekkocsiban, nem akarod fel�breszteni
· QHP�DNDURG��KRJ\�PiV�LV�PHJKDOOMD�D]��]HQHWHGHW�VWE�

4. �rint�sgyakorlatok
Fiatalok k�z�tt gyakran tal�lkozunk azzal a probl�m�val, hogy nem szeretik, illetve nem tudj�k egym�st in-
telligensen meg�rinteni. Pedig az �rint�snek a kommunik�ci�ban nagy szerepe van: sokszor konkr�t infor-
m�ci�t hordoz.

Ne hagyj el
$� UpV]WYHYĘN� NHWWHVpYHO� GROJR]QDN�� $� SiURN�PLQGLJ� HJ\�HJ\� WHVWUpVV]HO� pULQWkeznek egym�ssal, finoman.
.pVĘEE�D�NpW�WHVWUpV]�pULQWNH]pVpYHO�NRPRO\DEE�ÄPXWDWYiQ\RNUD´�LV�NpSHVHN�OHV]QHN��SO��D�IHM��D�KiW�pULQWNe-
]pVpYHO�OH�OQL�

Vakvezet�s
(�J\DNRUODW�EL]DORPMiWpNNpQW�N|]LVPHUW�±�PRVW�D]�pULQWpVW�KHO\H]]�N�D�N|]SRQWED��(J\�EHFVXNRWW�V]HPĦ�M�-
WpNRVW�D�NDUMiQiO�IRJYD�±�NpVĘEE�HJ\UH�OD]XOy�pULQWpVVHO��QpKD�D]�pULQWpV�WHOMHV�PHJV]�QWHWpVpYHO�±�YH]HW�HJ\
m�sik j�t�kos. Az apr� zaMRN��D�WHVWHN�PHOHJH��HQHUJLiL�±�PLQG�MHONpQW�V]ROJiOQDN�HKKH]�D�WHOMHV�FVHQdet �s
NRQFHQWUiOiVW�N|YHWHOĘ�J\DNRUODWKR]�

�zenet�tad�s
6]RURV�N|UEHQ�iOOQDN�D�MiWpNRVRN��9DODNL�HOLQGtW�HJ\�Ä�]HQHWHW´��DPHO\�D�PiVLN�pULQWpVpYHO�IHMH]ĘGLN�NL��$
PHJpULQWHWW�MiWpNRV�D]��]HQHWHW�U|JW|Q�WRv�bbadja a balr�l mellette �ll�nak. K�zben ugyanolyan ir�nyba, k�-
VĘEE�HOOHQWpWHV�LUiQ\ED�PiV��]HQHWHN�LV�HOLQGXOKDWQDN��$�OpQ\HJ��PLQGHQ�HJ\HV��]Hnet pontos tov�bbad�sa.

Tal�lkoz�s
A becsukott szemmel, lassan mozg� j�t�kosok tal�lkoz�skor kezet fognak, majd ki kell tal�lniuk, hogy kivel
is fogtak kezet. (Csak �sszeszokottabb csoportban j�tszathat� az a v�ltozat, amely sor�n a tal�lkoz�k �vato-
san megtapogatj�k egym�st, s �gy pr�b�lj�k kital�lni, ki kivel tal�lkozott.)

5. Gyakorlatok t�rgyakkal
$�J\DNRUODWRN�VRUiQ�PLQGHQIpOH�HJ\V]HUĦ�WiUJ\�DONDOPD]KDWy��$�WiUJ\�LWW�QHP�PiV��PLQW�My��U�J\�D�MiWpNUD��KLV]
KDV]QiODWD�VRUiQ�D]�HJ\pQ�NDSFVRODWED�NHU�O�D�WpUUHO��*\DNUDQ�NLV]iPtWKDWDWODQRN�D�J\DNRUODW�NLYiOWRWWD�UHDNFi-
yN��LJHQ�ULWND�D]�XJ\DQDUUD�D�WiUJ\UD�D]RQRVDQ�UHDJiOy�UpV]WYHYĘ��$�WiUJ\DNQDN�J\DNUDQ�FVDN�WpUNLMHO|OĘ�IXQNFi-
yMD�YDQ��NLWĦQĘHQ�KDV]QiOKDWyN�SpOGiXO�D�V]pNHN��

T�rgy-imit�l�s
$�MiWpNRVRN�N|UEHiOOQDN��$�N|U�N|]HSpUH�NLWHV]�QN�HJ\�HJ\V]HUĦ�WiUJ\DW��$NLQHN�|WOHWH�YDQ��IHOYHV]L�D]W��V�ÄLPi-
WiO´�YHOH�HJ\�PiVLN�WiUJ\DW���ËJ\�OHKHW�SpOGiXO�D�N|]pSUH�NLWHWW�ERWEyO�KHJHGĦ��IRJNHIH��FHUX]D��GH�DNiU�WHQJHUDODWt-
j�r� is.)

Hegym�sz�s
.|UEHUDNRN�V]pNHNHW���OpV�NNHO�EHIHOp���DQQ\LW��DKiQ\�MiWpNRV�YDQ��(J\HQk�nt ind�tom a j�t�kosokat, akik a sz�-
NHQ�iOOy�WiUVDLN�VHJtWVpJpYHO�±�PLQGHJ\LN�V]pNHQ�iWKDODGYD�±�PHJNHU�OLN�D�NpS]HOHWEHOL�V]DNDGpNRW��)Rntos a k�l-
cs�n�s seg�ts�g, egym�s �v�sa.

$�NpVĘEELHN� VRUiQ� HJ\�WW� LV� LQGtWKDWRP�� HOOHQNH]Ę� LUiQ\ED� D� MiWpNRVRNDW�� DNLNQHN�GROJiW� D]� HJ\�Wtes mozg�s
igen megnehez�ti. C�l, hogy senki se potW\DQMRQ�D�ÄV]DNDGpNED´�
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Sz�sz�k
$�WpUEHQ�V]DEDGRQ�VpWiOy�MiWpNRVRN�N|]p�HOKHO\H]�QN�HJ\�V]pNHW��+D�YDODNLnek valami mondanival�ja van,
fel�ll a sz�kre, megv�rja m�g a t�bbiek meg�llnak, mindenki r�figyel, s elmondhatja 1-2 mondat�t. Majd le-
V]iOO��iWDGYD�H]]HO�D�V]pNHW�D�N|YHWNH]Ę�ÄV]yQRNQDN´��ÒMUDNH]GĘGLN�D�VpWD�

Sz�kadogat�s
(J\�VRU�V]pNHW�UDNXQN�NL��HJJ\HO� W|EEHW��PLQW�DKiQ\�MiWpNRV�YDQ��$]�HOVĘ�V]pNHW��UHVHQ�KDJ\MXN��D� W|EELUH
IHOiOO�HJ\�HJ\�HPEHU��$]�HOVĘ�UiOpS�D]��UHV�V]pNUH��D�W|EEL�N|YHWL�ĘW�D�PHOOHWWH�IHOV]DEDGXOW�V]pNUH��$]�XWROVy
sz�ket k�zUĘO�Np]UH�HOĘUHDGMiN��V�PLQGHQ�NH]GĘGLN�HO|OUĘO��$�J\DNRUODW�DGGLJ�IRO\WDWydik, am�g nem hango-
l�dik �ssze t�k�letesen a csapatmunka.

6. Csoportos improviz�ci�s gyakorlatok
$]� LPSURYL]iFLyV� J\DNRUODWRN� VRUiQ� D� UpV]WYHYĘN� D� V]DEDGViJRW� IHGH]KHWLN� IHO�� $]W� D� IDMWD� V]DEDGViJRW�
DPHO\�EL]RQ\RV�HJ\V]HUĦ�V]DEiO\RN�EHWDUWiVD�iUiQ�FVRGiW�WHV]�D]�HJ\pQQHO��PHUW�PHJWDQtWMD�YHOH��KRJ\�IDn-
Wi]LiMD�UpYpQ�PLQGHQ�EĘUEH�EHOHE~MKDW��PLQGHQ�pU]pVW�pUH]KHW�V�PLQGHQ�JRQGRODWRW�NLmondhat. A legegysze-
UĦEE� FVRSRUWRV� LPSURYL]iFLyV�J\DNRUlat a tabl� �s a hangos�tott tabl��� ,PSURYL]iFLyUD� pS�O� D� GUiPDyUDL
jelenetek G|QWĘ�W|EEVpJH��pSS~J\��PLQW�D�NRQvenci�k egy r�sze. Egyiknek a m�sikba val� fejleszt�se mer�sz,
GH�DONDOPDQNpQW�NLYLWHOH]KHWĘ�ÄGUiPiV´�IRJiV��$�WDEOy�J\DNRUODWNpQW�LV�MiWV]KDWy��V]DEiO\DLQDN�LVPHUHWpEHQ
HOpJ�D�FtPHW�PHJDGQL� �SO��$�SiO\DXGYDURQ��$� IRJRUYRVL� YiUyEDQ��$�JD]GDJ�N�OI|OGL� URNRQ�KD]DOiWRgat; A
9DOP\�FVDWD�VWE����PDMG�HJ\�J\RUV�PHJEHV]pOpV�XWiQ�±�J\DNRUORWWDEE�FVRSRUWRNWyO�±�SD]DU�V]HUHSIHOYpWHOHket
l�thatunk.

Szinkroniz�l�s
.pW�V]HPpO\�D�MiWV]y��NHWWĘ�D�KDQJ���(J\�DGRWW�MiWV]yKR]�YpJLJ�XJ\DQD]�D�V]Hm�ly adja a hangot.) Megadjuk
D�V]HUHSOĘNHW�pV�D�KHO\]HWHW��SO��NRID�pV�Ki]LDVV]RQ\�±�]|OGVpJYiViUOiV�D�SLDFRQ��$�V]HUHSOĘN�JHV]WXVRNNDO
DODNtWMiN�D�W|UWpQHWHW��D�KDQJRN�ÄV]LQNURQL]iOMiN´�ĘNHW��)RQWRV�ODVV~�WHPSyUD�IRJQL�D�QpJ\�MiWV]yW��KLV]HQ�D
J\DNRUODW�N|]EHQ�VRNIHOp�NHOO�ILJ\HOQL�N��KRJ\�WHOMHV�V]LQNronban legyenek egym�ssal. Ez a tev�kenys�g a
nyelvtanul�s minden f�zis�ban hasznos: a bemutatkoz�st�l eg�sz a legbonyolultabb konfliktusok nyelvi
megfogalmaz�s�ig.

Klis�gy�r
$�EHQQ�QN�pV�N|UQ\H]HW�QNEHQ�pOĘ�PHFKDQL]PXVRN�IHOLVPHUpVH�FpOMiEyO�DMiQORWW�H�J\DNRUODW��.|UEH�O�QN��V
EHKXQ\W�V]HPPHO�GROJR]XQN��(J\�DGRWW� WpPiEDQ��V]�OĘ�NDPDV]��RUYRV�EHWHJ�VWE���D]�DJ\XQNED�|WOĘ�NOLVpN�
fr�ziVRN�NLPRQGiVD�D�FpO��WHUPpV]HWHVHQ�HJ\HV�V]iP�HOVĘ�V]HPpOyben.

�nekkar
1HPFVDN�V]DYDNNDO�pV�PR]GXODWRNNDO��GH�HJ\V]HUĦ�KDQJRNNDO�LV�LPSURYL]iOhatunk. K�rben �llva �s csukott
szemmel aj�nlatos dolgozni. Aki k�szWHWpVW�pUH]��LVPpWOĘGĘ�KDQJRW��KDQJRNDW��DG�NL��PDMG�D]�~MDEE�YiOODONo-
]yN� EHNDSFVROyGQDN�� $� ÄNRQFHUW´� VRUiQ� WHUPpV]HWHVHQ� PLQGHQNL� NHUHVL� D� N|]|V� SURGXNFLyED� EHOHVLPXOy
vagy az abb�l �pp kir�v� egy�ni hangot: �gy a produNiOW�KDQJ�YiOWR]WDWiVD�OHKHWVpJHV��$�J\DNRUODWYH]HWĘ�Q�-
ha �rint�ssel elhallgattathat vagy �jraind�that bizonyos hangokat, elmenve eg�V]HQ�D�ÄV]yOyLJ´�

Ritmusg�p (vagy: Hangosg�p)
$�J\DNRUODW�VRUiQ�N|UEHiOOQDN�D�UpV]WYHYĘN��$]�HOVĘ�YiOODONR]y�N|]pSUH�PHJ\�pV�ULWPLNXV�KDQJHIIHNWXVRNNDO
NtVpUW�PR]JiVW�SURGXNiO���(OĘ]ĘOHJ�ILJ\HOPH]WHVV�QN�PLQGHQNLW��RO\DQ�PR]JiV��pV�KDQJHOHPHNNHO�ÄiOOMDQDN
HOĘ´��PHO\HNHW�V]�NVpJ�HVHWpQ�KRVV]DVDQ�LV�NpSHVHN�LVPpWHOJHWQL���$�N|YHWNH]Ę�YiOODONR]y�D]�HOĘ]Ę�ÄSURGXk-
FLyKR]´�NDSFVROyGYD�V]LQWpQ�OpWUHKR]]D�D�VDMiW�ÄJpSHOHPpW´���$�NDSFVROyGiVW�HOpJ�D�WHVWN|]HOVpJJHO�MHOH]Qi-
�N���$� W|EELHN�IRO\WDWMiN��V� tJ\�YpJ�O�|VV]HiOO�HJ\�RO\DQ�JpS��DPHO\QHN�PLQGHQ�DONDWUpV]H�N�O|Q�pOHWHW� pO�
Egy bizonyos rutin kialakul�sa ut�n a g�p mozg�s�t tapssal le�ll�thatjuk, s �jraind�thatjuk: az �jrakezd�ssel
semmi gond nem lesz, hiszen mindegyik j�tsz� fej�ben folytat�dik a ritmus.
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