A dramafoglalkozast bevezeto

r

jatekokrol és gyakorlatokrol

Vatai Eva

Ha elfogadjuk, hogy a drama olyan — szinpadi elemeket is alkalmazé — tevékenység, amely lehet6séget ad
arra, hogy gondolati és érzelmi reflektorainkkal a valosag elemeit kiilonféle szogekbdl vilagitsuk meg (= fel-

ajanljuk a jatszoknak a téma korbejarasanak lehet6ségét), akkor
A tanitasi dramaérék bevezetd jatékok és gyakor-| €lsdleges az, hogy kedvet csinaljunk ennek beinditasdhoz. A
latok nélkiil is indithatok. A kontextus meg-| bevezetd jatékok és gyakorlatok f6 szerepe ez az érzelmi (eset-
teremtését célzd konvenciok keretei kozott végzett| |eg testi) rahangolas, valamint az oldodas megkéonnyitése. Ki-
tevékenység kozel all a megszokott osztalytermi 1 . . - . L. I
munkihoz. az 6rak tobbnyire nem azonnali sze- nyilni azt jelenti, hogy ,3Ily1tn1 a képzelet kinyilatkoztatasai
repbelépéssel indulnak. Mivel igy alig jelentkezik elétt, elfogadva igy a mésikat és dnmagunkat”. (1) A legalkal-
megjelenitési igény, a résztvevok biztonsigban| Masabb erre egy-két izgalmas jaték vagy konnyebbfajta gya
érezhetik magukat, a tanar — altalaban — apré 1épé-| kor|at.

sekkel vonja be Oket a jatékba, a kozdsen épitett a1 . . s 7oz .
Képzeletbeli vilagba, Téves lenne Vatai Eva irds- Kiilon fejezetben szolok a jatékokrol és a gyakorlatokrol,

nak ezen szakaszat Ggy értelmezni, mintha a tani- bar e két tev.eé}(e'nység szétvélasz't'ésa nem mindig indokolt és si-
tasi dramat meg kell, hogy el8zze néhany szabaly-| Keres. A jaték az ember lize- |A dramatikus tevékenység so-
jatek. Az ,itt és most” fliggvényében természete-| netkibocsajtd és lizenetfelfogd sze- kak altal jol ismert felosztasa,
sen elképze!h'et(')', hog:y az ,c')rét vezetd tan,ér, sziik- repével  kapcsolatos, ,,partnert” rendszerezése SZ?ri?t a jatékok
Ségesnek latja szabélyjatékok alkalmazasat. (4| . 16 k. , Gvak a gyakorlatok kozé tartoznak.
szerkeszto jegyzete.) geny 0_ ter: enys§g. yakran | A gzerz8 a jelen passzusban
kompetitiv, hisz tétje van. (Nem |mas — sziikebb, és szinésztech-
mindig. Mi atétje példaul a Szoborjatékoknak?) Pedagogiai haszna minden téren |nikai — értelmezést pobal adni
nyilvanval6: gyakran — ha néha burkoltan is — valamely képesség (koncentracio, |2&yakorlat kifejezésnek. Mint

A . L L1 , . e - a kovetkezé bekezdés bizo-
utanzas stb.) fejlesztését szolgalja. A gyakoriat képességfejlesztd szerepe szem- nyitia, mem sok sikerrel. (4

be6tlobb, alkalmazasaban szinésztechnikai szempontok is kozrejatszhatnak, hisz | szerk)

legfébb szerepe testiink és érzékeink megismerése, ,,megzabolazasa”, el6készité-
se a szinpad szamara. Gyakorlatnak nevezhetjiik az olyan szervezett mozgassort, melynek soran a gyakorla-
tot végz6 megismeri és tudatositja testének, izmainak, agyanak miikodését a kiils6 testekkel, targyakkal, tér-
rel val6 viszonylatban. A gyakorlat fizikai reflexio énmagunkrol. Monolog. (2)

A két kategoria kozti 6sszemosoddas nyilvanvald: nem hivhatjuk-e relaxacios gyakorlatnak a ,, Gumi-
ember” jatékot, s gesztusnyelv-fejleszté gyakorlatnak a ,, Hotelportast”? Pedagogiai megitélés kérdése. Bar
Augusto Boal brazil szakember (az ,,elnyomottak szinhdzanak” atyja, aki amatdérokkel és profikkal folytatott
szamos egylittmikddése soran érzékelhetéen ,,dramakozelbe” keriilt) kiillonbséget tesz jaték (jeu) és gyakor-
lat (exercice) kozott, hangsulyozza, hogy a kettd gyakran 6sszemosodik, s ezeket egy francia szojatékkal él-
ve el is nevezi ,,jeuxercices”’-nek.(3)

Az azonban biztos, hogy mind a jatékok, mind a gyakorlatok egy-egy dramafoglalkozas eldtti — korrekt
formaban és indokolt helyen t6rténé — hasznalata csodéakat tehet: a résztvevékben bizalmat ébreszthet a tob-
biek s a dramafoglalkozas irant, legmélyebb érzéseiket, Osztoneiket érintheti, a mindennapi életiik soran
hattérbe szoritott képességeiket hozhatja miikodésbe.

Felvetédhet a kérdés: a foglalkozasvezetd jatszd (illetve gyakorlatvégzd) legyen-e, vagy jaték- (illetve
gyakorlat-) vezetd6? A valasz nem egyszerii: helyzete valogatja. A foglalkozasvezetd szamadra kitiing alkalom
ez a par perc arra, hogy kivilrél megfigyelje, hogyan miikodik egy csoport, miként oszlanak el a belsé erék
és energiak, milyen szinten van a kollektiv jatszokedv. Maskor pedig bizalmat és 6romet ébreszt a csoport-
ban, ha veliik tevékenykedik. Ugy gondolom, az egészséges pedagogiai érzék adhatja a legjobb tanicsot:
mindig pontosan észreveheti mikor van ra sziikség, és mikor nincs (példaul bizalomerdsito

jatékok vagy gyakorlatok — Fababdzds hdarmasban, Angyalugrds stb. — soran kifejezetten |Kigészités:  van-
. . . fq. . . . . . " . .»» | Nak olyan gyakor-
tilos a tanarnak a részvétel: az ilyen kockazatos tevekenységeknel a | figyeld — feliigyel6™ |, "< (pl. a kor-
szerepre itéltetik!). jaték forméra épii-
Egy biztos: tanulsag mindig b6éven levonhatd, mert beliilr6l masképp festenek a dolgok, |18k), amelyekbsl
mint kiviilr8l. Ha alkalom adodik ra, érdemes mindkét helyzetet kiprobalni. A jatékok és [nem illik — ki-
gyakorlatok vezetése soran sok dologra kell odafigyelni, de mindenképpen az a legfonto- nm;kradnla a tandr-
sabb, hogy az utasitasokat egyszeriien és egyértelmiien adjuk meg: ez a pergd és sikeres U U szerk)

tevékenység zaloga.




Folvetédhet az a kérdés is, hogy mennyi id6t toltslink jatékokkal és gyakorlatokkal. Minden egyes gya-
korlatnak és jatéknak sajat ,kifutasi ideje” van. A tal kordn abbahagyatott jatékok és gyakorlatok hianyér-
zetet hagynak maguk utan, s nem érjiik el veliik a kivant célt. Az agyonjatszott, agyongyakorolt tevékenység
mechanikussa, éromtelenné valik. A helyes arany megallapitasaban szintén csak a munka soran szerzett ta-
pasztalatok és a pedagogiai érzék segit. Ajanlatos sok jaték és gyakorlat ismerete. Kivalasztasukat az adott
koriilmények is diktalhatjak: ha faradt a csoport, sok a fesziiltség, akkor konnyebb jatékokra, tobb (és egy-
szer(ibb) dinamizacids gyakorlatra van sziikség.

Jatékok

A jaték nem pusztan pedagogiai csecsebecse. Lehet lelkiallapot, lehet a befogadas privilegizalt modja, de
lehet akar életforma is. Es — mert a nyerés esélyével mindig tijrajdatszhaté — nem kénnyebb-e a jdaték sordn
atelt kudarcokat elviselni? ”(4)

Ez a megallapitas a jaték érzelmi rahangolo szerepére mutat ra: jaték altal egy uj vilagba érkeziink,
amelyben az egyén képességei mas modon méretnek meg, mint az iskolarendszerben, vagy a tarsadalom
barmely ,,komoly” teriiletén. Itt hol a leggyorsabb nyer, hol a legtiirelmesebb, a legkisebb vagy a legna-
gyobb (,,utolsokbol az elsok”): mindenkinek van esélye. Itt még azt is hajlandoak vagyunk elfogadni, hogy a
nyerés egyik zaloga a szabalyok megértése és betartasa.

Ebben a fejezetben csupan utalds szintjéen foglalkozom a jatékok tobbségével, nem akarvan ismételgetni
mas, regebben megjelent, igen hasznos miiveket.(5) Néhany olyan jatékot irok le, amelynek kiilonosen jo
haszndt vettem az idegennyelvii szinjatszds, illetve a ,,dramdzds” soran.

Szépingpong

Két-két jatékos il egymassal szemben. A sorrend ugyanaz, mint a paros pingpongnal, csak itt szavakbol
épitenck mondatot: a szavak egy mondat sorrendbe rakott részei, a soron kovetkez6 jatékos csak ,,boviti” a
mondatot. Ha a bdvitési lehetdségek elfogytak, illetve a mondat mar nem értelmes, vagy a jatékos nem képes
elismételni az el6tte elhangzottakat, az utols6 elemet beillesztd jatékos és mellette ilé csapattarsa nyer.

Arab telefon

(Gondolom, hogy ajaték akkor kapta a nevét, amikor még az araboknak nem volt telefonjuk...)

A pszichologiai ,,vodor-effektus” magyarazza leginkabb a jaték lényegét: a vodorbe kialtott hang defor-
maltan érkezik vissza — a szajrol szajra terjedd hirek is ,,szubjektivizalodnak™. A jaték soran egy informacio-
nak az elferditésén dolgozunk. Elinditunk egy hirt, s mindenki kibdvitheti vagy meghamisithatja egy elem
erejéig. A jaték egyik valtozata szerint flilbe stigassal torténik az informaciok vandoroltatasa, de e jaték ere-
deti célja szerint hangosan kell tovabbadni a ferditett hireket, hisz a hamisitas tudatosan torténik, nem félre-
hallason alapul.

Feneketlen bérond

A jatékosok korben iilnek. A kezdo jatékos: ,,Teszek a bérondbe egy... s itt tetszés szerint meghevez egy tar-
gyat vagy élélényt. A kovetkezd jatékos az el6z6 mondatot pontosan utanozza (konnyitett valtozatban: is-
métli), majd kiegésziti egy masik tetszoleges targgyal vagy él6lénnyel. A harmadiknak mar harom dolog — az
el6z0 kettd és az altala megnevezett — felsorolasa a feladata. Addig jatsszuk, amig vissza nem érkeziink az
els6 jatékoshoz.

Medvejaték

Egy jatékos a ,,medvét”, mig a tobbiek embert jatszanak. A medve elészor a tobbieknek hattal all. Amikor
orditva megfordul, az embert jatszok mozdulatlanna valnak (tehetik ezt 4116 vagy fekvé helyzetben). A med-
ve bOszen igyekszik életjelt kapni az emberektdl (az emberek megérintésén kiviil mindent csinalhat), de
azok, hogy ¢letiiket mentsék, nem mozognak. Aki megmozdul vagy elneveti magat, szintén medve lesz: igy
mar két, majd egyre tobb medve igyekszik mozdulatra birni az embereket.

Boszorkanyos

A jaték hasonld az el6z6hoz, de itt a boszorkanytol kell visszaszerezni egy biivos targyat. A boszorkany
hattal a lovagoknak, tdliikk a terem nyujtotta lehetdségekhez képest legtavolabb helyezkedik el: a blivos
targgyal (pl. kendd, ceruza stb.) a hata mogott. Ha a boszorkany hatranéz, a lovagoknak mozdulatlanna kell
valniuk. Aki mozog, annak vissza kell mennie a rajtvonalhoz.

Kosarazas
Ezt a jatékot Molicre hdsei jatszhattak, kozkedvelt X VII. szazadi szorakozas volt. A jatékvezetd minden kor
elott tisztazza a jatszokkal, hogy mi az adott kérben elvart szavak kozos kritériuma: pl. a szoté -et-tel érjen
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véget. Majd felteszi a kérdést a jatékosoknak: ,,Mit teszel a kosarba?” Sorra ramutat valamennyi jatékosra,
tetszOleges sorrendben (pl. liget, csipet, kerevet stb.) Aki nem tud tobb szot, zalogot tesz a kosarba.

Jelbeszéd
A jatékosok korben allnak. A kdzosen kitalalt mondat, vagy ismert idézet minden eleme kiilon jatékosra jut.
Az els6 jatékos mondja a szavat, de rogton egy gesztus (vagy hanghatas — szajjal tilos!) kiséretében.
(Tudatositsuk az elején, hogy nem kell a szot ,,leutinozni”: jobb, ha a jel teljesen fiiggetlen a sz6 jelenté-
sétdl.) A kovetkezd jatékos az el6z6 jellel kisért szot mutatja, és a sajat szavanak is jelet ad. igy megy ez to-
vabb az utolsé jatékosig. Gyakori legyen a k6z0s ismételtetés, mert nem konnyil a jelek memorizalasa. A
legvégén ,,levessziik a hangot”, s csak a jelek sorat ismételjiik. Az utols6 fazisban két dnként jelentkez6 all
egymassal szemben: 6k szinkronizaljak egymast, vagyis az egyik a jeleket adja, a masik a jelzetlen széveget
mondja.

Gyakorlatok

Sok vitat kavart, s ily modon a dramajatékot olykor szerencsétleniil szembeallitjia a — ——
s . v as o o . . |A szerz$ dltal dramaja-
szinjatszassal a kovetkezo kérdés: kellenek-e szinésztechnikai alapismeretekre €piilé | iinak nevezett dramt
gyakorlatok a dramajaték eldtt? Rogton a mellé allok, hogy nem feltétleniil, de hat- |tsbbnyire nem az emlitett
ranyt semmiképpen nem okoznak, sét gyakran a dramajaték malmdra hajtjak a vizet. |kérdés kapcsan allitjak
Egyeseknél kimondottan bizalomerdsitd szerepiik van, s médot adnak arra, hogy a |S2€Mbeaszinjitszassal. A
>sztvevok a rejtett (= a mindennapi életben nem alkalmazott) adottsdagaikat, kés- témaval kapesolatban lésd
res’z v.evo ] a rejte , . P o i . e ,g ’ ~ | az el6z6 oldal els6 keretes
zségeiket is megmozgassak. A dramajatékok soran, de még a szinjdtszo foglalkozd- |jegyzetét, tovabba Gavin
sokon sem ,,szinészpalantak képzése” az elsddleges feladat. A dramatikus kifejezés |Bolton cikkét a Dramape-
tantdrgy bevezetésekor a francia szakemberek J. P. Rynghaert tandr-rendezé szavai- | 9290giai Magazin 12. sz-
, . , LY . , oy , ., | maban, A tanitasi drama
val érveltek: , célunk érzékeny, befogadasra képes emberek képzése. Olyanoké, akik djragondoldsa cimen. (4
képesek adni és kapni. A szinhdaz a szocializdacios folyamat része: a kiilvilagra kriti- '

szerk.)
kus szemmel figyeld, hozzdértd nézdket szeretnénk formalni.” (6)
A gyakorlatok mindegyike értelmezheté pedagogiai szempontbol is: koncentracio, elmélyiilés, kockazat-
vdllalas, onmagunkra és a tobbiekre valo odafigyelés, csapatmunka, kommunikacio-fejlesztés stb.

Egyébként a kozépiskolai programokban is lépten-nyomon fellelhetok hasonlo tevékenységek:

o nyelvtan: beszédtechnika, gesztusnyelv, a nem nyelvi kifejezéeszkozok alkalmazadsa stb.

o idegen nyelv: szerepjatékok, koncentracios és memoriafejlesztd gyakorlatok stb.

o tanulds-maodszertan: relaxdcios, koncentracios gyakorlatok, légzégyakorlatok stb.

o rajz és miialkotdasok elemzése: mozgasformak abrdzoldsa dramatikai kulcspoziciokban, mimika stb.

Annak ellenére, hogy a drama nem igenyel semmiféle szinésztechnikai képzettseget (olyan esetet is idez-
hetnénk, ahol ez a tudas ,,megfojtia” a dramajatékot!), alkalmazasa és az elokészité szakaszba valo beil-
lesztése nem haszon nélkiili. A magyarorszagi dramatanaroknak (de akdr az amatér szinjatszassal foglalko-
z0 tandroknak is) specidalisan nehéz a helyzete: mig t6bb nyugati orszagban szakképzett szinésztandrok mii-
kédnek kozre az ugynevezett ,,szinhazi alapismeretek” vagy ,, dramatikus kifejezés” ordakon, addig itthon 6k
empirikus uton, kinkeservvel tanuljak meg a jaték- és gyakorlatsor ésszedllitasat, az elokészito fazis leveze-
tését.

Az altalam ajanlott gyakorlatokat a kévetkezd kategoriakba sorolom:

1. Bemelegité gyakorlatok
Dinamizacios gyakorlatok
Légzo- és hanggyakorlatok
Erintésgyakorlatok
Gyakorlatok targyakkal
Csoportos improvizacios gyakorlatok

SR

Természetesen a felsorolt kategoriakon kiviil masféle csoportokrol is beszélhetnénk (pl. ritmusgyakorla-
tok, érzéekelésfejleszlo gyakorlatok, kiejtesjavito gyakorlatok stb.), de én — a teljesseg igénye nélkiil — csak
izelitot szeretnék adni egy-egy onkényesen kivdlasztott gyakorlatfajtabol.

1. Bemelegito gyakorlatok

A bemelegités alkalmassa tesz a tevékenységben valo részvételre, , felébreszti” a testet és az elmét: elfo-
gadtatja a ,,fikciot”. Az érzelmeket, fesziiltségeket hordozo testnek a kifejezésre valo fizikai el6készitése an-
nak tudatositasaval, hogy a test és a lelkiallapot kézott elvalaszthatatlan a kapcsolat. A bemelegités sordn
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megismertetjiik a terrel a jatékosokat (bejaratjuk a teret).

Ebredés
Korben 4llva jatsszuk el azt, hogy felébrediink (nyujtdzkodas, 4sitas stb.), a testiinket dorzsdlgetve hideg
vizben lezuhanyozunk, majd t6r6lkoéziink és feldltoziink.

Citromfacsaras

Korben allunk: egyenes hattal, a test vertikalis helyzetét megbrizve, kis terpeszben lassan 1abujjhegyre emel-
kediink. Képzeletbeli citrombol préseljiik ki a levet, lassan, erdvel kozelitve sarkunkat a f6ldhdz. Természe-
tesen a talajt nem érinthetjiik, hiszen ott a képzelt citrom. T6bbszor is probalkozhatunk, ligyelve az egyen-
sulyunk megtartasara.

Séta-variaciok

Sétaljunk, a teret jol kihasznalva. A jatékvezetd tapssal barmikor megallithatja a sétat azzal az utasitassal,
hogy a tapsra mindenki mozdulatlan legyen. A séta torténhet labujjhegyen, sarkon, kiilsé vagy bels6
talpélen; kiilonboz6 ritmusban, gyorsan, lassan (soha nem futval), s 1épésvariaciokban: kis, hosszi vagy
valtakoztatott 1épésekben, de akar oldaliranyban vagy hatrafelé is.

2. Dinamizacios gyakorlatok

A dinamizacios gyakorlatok egy részének az a célja, hogy a csoportos energidkat dsszegyiijtsiik, mas része-
nek, hogy a résztvevoket ,,lehiggasszuk”, vagyis feloldjuk az egyéni fesziiltségeket. Fontos a térrel valo is-
merkedés: nem annak bejardsa, hanem inkabb a testtel valo betédltése, a test adott térben valo mozgaslehe-
toségeinek tanulmanyozasa.

Sovény

A térben szétszort jatékosok gyors (de nem futd) mozgassal haladnak. Ha a jatékvezet6 felkialt (pl.: Sovény),
akkor lendiiletb6l és gyorsan at kell ugraniuk a képzelt akadalyt. Mas képzeletbeli akadalyt is kijel6lhet a
jatékvezetd. F6 az egyensuly megtartasa.

Esik az eso

Példaul:

e Egyre nagyobb koriilotted a tomeg.

Esni kezd, nincs nélad ernyd.

e Lassan elall az eso, s te keriilgeted a tocsakat.
e Mezitlab vagy és szur a talaj.

Harmonika

Nagy korben allnak a résztvevok. Valaki a kor kozepére megy, s hanggal kisért, ismétlédé mozdulatokat hajt
végre, majd helyremegy. Tapsra a csoport minden tagja a kor kozepe felé indul, s a hangokkal kisérve meg-
ismétli az el6z6 mozdulatokat. Helyiikre mennek, s varjak a kovetkez6 gyakorlatozé mozgas- és hangajanla-
tat.

3. Légz6- és hanggyakorlatok
A tanitas minden teriiletén begyiijtheto az ilyen tipusu gyakorlatok gyiimélcse. Sokszor hallunk panaszt
nemcsak halkan beszél6, a mondatai kozben energidival rosszul band, gondolatai fontos részét beszédben
kiemelni képtelen diakokrol, de hasonlo hibdkat elkdvets tanarokrol is.

E gyakorlatok célja, hogy tudatosodjon a légzés folyamata, a hangfekvések és a hangerdsség-szintek kozti
kiilonbség.

Jo napot, asszonyom
Miutan képzéstechnikajat elsajatitottuk, egy egyszerii kijelentést (megszolitast, témondatot stb.) varialunk o6t
szinten: 1.) csak artikulélva 2.) suttogva 3.) normal hangerdsségben 4.) kidltva 5.) orditva.

Ha a kiilénbség mindenkiben tudatosodik, a korbeallo jatékosokat megszamozom az 6t szam vala
melyikével. Egymas utan a bal oldali szomszédhoz fordulnak, s a szamuk jelezte hangerdsséggel neki
mondjak el a mondatukat.

Hangatados
A jatékosok korbeallnak. Az els6 jatékos a kinyujtott tenyerére ,,hangot helyez el”, s kitartja addig, mig a
mellette levo at nem veszi. Az dvatos atadas pillanataban a hang egyiitt szdl két jatékos szajabol. Ha a han-



got atvevo keze a szdja vonaldhoz érkezett, elfelejti az el6z6 hangot, s ujat helyez a ,tdlcara”, tovabbadva azt
abaloldali szomszédnak. Vigyazat, a gyakorlat akkor hatékony és esztétikus, halassa és figyelmes.

Mondatnyujtas

Kidolgozott példakat olvashatunk az alaplevegdvel kimondott egyre hosszabb sz6lamokra Oroszlany Péter:
Kényv a tanulasrol cimii mivének 78-79. oldalan (AKG Alapitvany, 1994) vagy Montagh Imre: Figyelem
vagy fegyelem? (Holnap Kiadd, 1996) cimii konyvében. Ha e mintakra kreativ gyakorlatot szeretnénk kiala-
kitani, a korbealld jatékosok kezd6 embere egy tdbmondattal inditson, s mindenki b&vitse egy-egy elemmel az
elotte elhangzottat. Itt természetesen az alaplevegé intenzitasara és beosztasara kell ligyelniink.

Halk-hangos

Egymastol kb. 5-6 m tavolsagra — szembe — két sor jatékost allitok fel. A szemben allok a parok — arra kon-
centralnak, hogy eljusson hozzajuk az tlizenet. Valtakozva szituacidokat adok, amelyekben kommunikalniuk
kell, példaul:

« egy forgalmas tt valaszt el benneteket egymastol

« aszik egy kishaba a gyerekkocsiban, nem akarod felébreszteni

o nem akarod, hogy mas is meghallja az {izenetedet stb.

4. Erintésgyakorlatok

Fiatalok kozott gyakran taldalkozunk azzal a problémaval, hogy nem szeretik, illetve nem tudjak egymadst in-
telligensen megérinteni. Pedig az érintésnek a kommunikacioban nagy szerepe van: sokszor konkrét infor-
mdciot hordoz.

Ne hagyj el

A résztvevok kettesével dolgoznak. A parok mindig egy-egy testrésszel érintkeznek egymassal, finoman.
Késdbb a két testrész érintkezésével komolyabb ,,mutatvanyokra” is képesek lesznek: pl. a fej, a hat érintke-
zésével leiilni.

Vakvezetés

E gyakorlat bizalomjatékként kdzismert — most az érintést helyezziik a kdzpontba. Egy becsukott szemt ja-
tékost a karjanal fogva — késobb egyre lazuld érintéssel, néha az érintés teljes megsziintetésével — vezet egy
masik jatékos. Az apro zajok, a testek melege, energiai — mind jelként szolgalnak ehhez a teljes csendet és
koncentralast koveteld gyakorlathoz.

Uzenetatadas

Szoros korben allnak a jatékosok. Valaki elindit egy ,,lizenetet”, amely a masik érintésével fejezddik ki. A
megérintett jatékos az iizenetet rogton tovabbadja a balrél mellette allonak. Koézben ugyanolyan iranyba, ké-
sObb ellentétes iranyba mas iizenetek is elindulhatnak. A 1ényeg: minden egyes lizenet pontos tovabbadasa.

Talalkozas

A becsukott szemmel, lassan mozgo jatékosok talalkozaskor kezet fognak, majd ki kell talalniuk, hogy kivel
isfogtak kezet. (Csak 6sszeszokottabb csoportban jatszathato az a valtozat, amely soran a talalkozok ovato-
san megtapogatjak egymast, s igy probaljak kitalalni, ki kivel talalkozott.)

5. Gyakorlatok targyakkal
A gyakorlatok soran mindenféle egyszerii targy alkalmazhato. A targy itt nem mds, mint jo tiriigy a jatékra, hisz
hasznalata sordn az egyén kapcsolatba keriil a térrel. Gyakran kiszamithatatlanok a gyakorlat kivaltotta reakci-
Ok: igen ritka az ugyanarra a targyra azonosan reagalo résztvevd. A targyaknak gyakran csak térkijel6lo funkci-
dja van (kitiinéen hasznalhatok példaul a székek).
Targy-imitalas
A jatékosok korbeallnak. A kor kozepére kitesziink egy egyszeril targyat. Akinek otlete van, felveszi azt, s ,,imi-
tal” vele egy masik targyat. (Igy lehet példaul a kozépre kitett botbol hegedii, fogkefe, ceruza, de akar tengeralatt-
jard is.)
Hegymaszas
Korberakok székeket (iilésiikkel befelé), annyit, ahany jatékos van. Egyenként inditom a jatékosokat, akik a szé-
ken all6 tarsaik segitségével — mindegyik széken athaladva — megkeriilik a képzeletbeli szakadékot. Fontos a kol-
CsSOnos segitség, egymas ovasa.

A késdbbiek soran egyiitt is indithatom, ellenkezd iranyba a jatékosokat, akiknek dolgat az egyiittes mozgas
igen megneheziti. C¢él, hogy senki se pottyanjon a ,,szakadékba”.



Szoszék
felall a székre, megvarja mig a tébbiek megallnak, mindenki rafigyel, s elmondhatja 1-2 mondatat. Majd le-
szall, atadva ezzel a széket a kovetkezo ,,szonoknak”. Ujrakezdc’idik a séta.

Székadogatos

Egy sor széket rakunk ki, eggyel tobbet, mint ahdny jatékos van. Az elsd széket iiresen hagyjuk, a tobbire
felall egy-egy ember. Az elsé ralép az iires székre, a tobbi koveti 6t a mellette felszabadult székre. Az utolso
széket kézrél kézre eléreadjak, s minden kezd6dik elolrél. A gyakorlat addig folytatodik, amig nem hango-
[6dik Gssze tokéletesen a csapatmunka.

6. Csoportos improvizacios gyakorlatok

Az improvizacios gyakorlatok soran a résztvevék a szabadsagot fedezhetik fel. Azt a fajta szabadsagot,
amely bizonyos egyszerii szabalyok betartdasa aran csodat tesz az egyénnel, mert megtanitia vele, hogy fan-
taziaja révén minden borbe belebujhat, minden érzést érezhet s minden gondolatot kimondhat. A legegysze-
ritbb csoportos improvizdcios gyakorlat a tablo és a hangositott tablo. Improvizaciora épiil a dramadrai
jelenetek donto tobbsége, éppugy, mint a konvenciok egy része. Egyiknek a masikba valo fejlesztése merész,
de alkalmankent kivitelezheté ,,dramas” fogas. A tablo gyakorlatkent is jatszhato, szabalyainak ismeretében
elég a cimet megadni (pl. A palyaudvaron; A fogorvosi varoban, A gazdag kiilféldi rokon hazalatogat, A
Valmy csata stb.), majd egy gyors megbeszélés utan — gyakorlottabb csoportoktol — pazar szerepfelvételeket
lathatunk.

Szinkronizalas

Két személy a jatszo, kettd a hang. (Egy adott jatszohoz végig ugyanaz a személy adja a hangot.) Megadjuk
a szereploket és a helyzetet: pl. kofa és haziasszony — zdldségvasarlas a piacon. A szereplok gesztusokkal
alakitjak a torténetet, a hangok ,,szinkronizaljak™ oket. Fontos lassu tempdra fogni a négy jatszot, hiszen a
gyakorlat kdzben sokfelé kell figyelniiik, hogy teljes szinkronban legyenek egymassal. Ez a tevékenység a
nyelvtanulas minden fazisaban hasznos. a bemutatkozastol egész a legbonyolultabb konfliktusok nyelvi
megfogal mazasaig.

Kliségyar

A benniink és kornyezetiinkben é16 mechanizmusok felismerése céljabol ajanlott e gyakorlat. Korbeiiliink, s
behunyt szemmel dolgozunk. Egy adott témaban (sziil6-kamasz, orvos-beteg stb.) az agyunkba 6tl6 klisék,
frazisok kimondasa a cél, természetesen egyes szam els6 személyben.

Enekkar

Nemcsak szavakkal és mozdulatokkal, de egyszerii hangokkal is improvizalhatunk. Kérben allva és csukott
szemmel agjanlatos dolgozni. Aki késztetést érez, ismétlddé hangot (hangokat) ad ki, majd az ujabb vallalko-
z0k bekapcsolodnak. A ,koncert” soran természetesen mindenki keresi a k6zds produkcioba belesimulo
vagy az abbol épp kirivo egyéni hangot: igy a produkalt hang valtoztatasa lehetséges. A gyakorlatvezetd né-
ha érintéssel elhallgattathat vagy Gjraindithat bizonyos hangokat, elmenve egészen a ,,sz616ig”.

Ritmusgép (vagy: Hangosgép)

A gyakorlat soran korbeallnak a résztvevok. Az elsé vallalkozo kdzépre megy és ritmikus hangeffektusokkal
kisért mozgést produkal. (El6z6leg figyelmeztessiink mindenkit: olyan mozgas- €s hangelemekkel ,,alljanak
el6”, melyeket sziikség esetén hosszasan is képesek ismételgetni.) A kdvetkez6 vallalkozo az €l16z6 ,,produk-
cidhoz” kapcsolodva szintén 1étrehozza a sajat ,,gépelemét”. (A kapcsolddast elég a testkozelséggel jelezni-
iik.) A tobbiek folytatjak, s igy végiil 0sszedll egy olyan gép, amelynek minden alkatrésze kiilon életet él.
Egy bizonyos rutin kialakulasa utan a gép mozgasat tapssal leallithatjuk, s Gjraindithatjuk: az Gjrakezdéssel
semmi gond nem lesz, hiszen mindegyik jatszé fejében folytatodik a ritmus.
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