Hires emberek

Cecily O’Neill!

Az alabbi példa az idébeli viszonyok draman beliili manipulaciéjanak néhany lehetségét villantja fel. Ebben a ti-
zenharom-tizennégy évesekkel végzett munkaban a tanar két kérdéssel inditja a foglalkozast. E kérdéseket a ko-
rilmények sugalljék, és lehetdvé teszik a résztvevéknek, hogy egyénitett szerepiiket fokozatosan alakitsak ki.

A tanar vazolja a szerepelvarasokat. A csoport minden tagja nagyon hires ember, és szakteriiletiikon, foglalko-
zasukban mindannyian a csucson vannak. Hirneviiket sajat munkajuk alapozta meg, azaz nem csaladjuk vagy ha-
zastarsuk révén jutott osztalyrésziikiil. Egyikiik sem valdsagos személy (azaz nem ma ¢él6, iinnepelt hiresség). A
jatékba ugy is beléphetnek a tanulok, ha kezdetben még nem tudjak eldonteni, mi is tette hiressé az altaluk jatszott

figurat.
EPIZODOK

Egy tévé-show hazigazdajanak szerepében a tanar ko-
szonti a résztvevoket, és elmondja, hogy a mai miisorban
a hirnév el6nyeirél és hatranyairél fognak beszélgetni.
Megkéri 6ket, hogy egy-egy rovid mondatban mondjak
el, mi alegjobb abban, ha valaki hires. A valaszok sejt-
hetéek: ismertség, pénz, tisztelet, szabadsag, anyagi ja-
vak stb. Néhanyan mar ekkor meghatarozzak mikddési
teriiletiiket: ,,tuddosként elmondhatom...”, ,.a zene mint
izlet...”. Amikor mindenkit meghallgatott, a miisorvezetd
felteszi a kérdést: ,Es mi a legrosszabb az Onodk szamara
abban, hogy hiressé valtak?”

A tanulék kisebb csoportokban alloképeket készitenek.
Csaladi fényképek ezek, melyek a hires embert gyermek-
koraban abrazoljak. A kép valamelyik elemének a gyer-
mek késObbi hirnevét megalapozd képességre, ismeretre
vagy tulajdonsagra kell utalnia. A csoport minden tagja-
rol késziil ilyen ,,fénykép.”

Most, hogy a képzeletbeli vilag felépitése megkezdddott
(nem egy megjelenitett helyzeten, hanem a tanulok altal
létrehozott szerepeken keresztiil), a tanar narralja az
eseményeket. Valamilyen — szellemi, fizikai, érzelmi —
krizishelyzet kovetkeztében a hirességeknek fel kell
hagyniuk eddigi tevékenységiikkel. A problémanak va-
lami olyannak kell lennie, melyet a hirességek nem szi-
vesen osztanak meg a korilottik élokkel, a sajtd ugya-
nakkor nagyon szeretne kiszimatolni. A hires emberek
elhatdrozzak, hogy az otthonukto6l tdvol toltott idészak
lezarasaképpen végleg hazatérnek. A drama tehat a val-
tozas pillanataban kezdddik, azaz amikor a hires embe-
rek sikereik csicsan vannak, azonban nem képesek szem-
benézni helyzetiilk megrendiilésével. Ezen a ponton a ta-
nar paros munkara kéri a tanuldkat, melyben a par egyik
tagjanak egy id6re ki kell 1épnie eddigi szerepébdl.

A par egyik tagja a hires ember, a masik pedig valame-
lyik kézeli munkatarsa: igyndke, menedzsere vagy titka-
ra. A hires ember felhivja telefonon a masik szereplét,
annak érdekében, hogy lemondja kozeljovében tartando
el6adokoratjat, koncertjét stb. anélkiil, hogy magyaraza-
tot adna dontésére. A munkatars feladata, hogy rabe-
szélje a hires embert a mar megkdtott szerz6dések be-
tartasara.

DRAMAI TARTALMAK

A tévé-show mint talalkozasi forma ismerds és hatarozott
korlatokat teremt a beszélgetés szamara. Tovabbi korla-
tot jelent a két kérdés is. A tanar szerepe itt elsdsorban
az, hogy segitsen a tanuloknak a szerepek fokozatos ki-
alakitasaban. Néhany kifejezést megismétel, reagal az el-
hangzottakra, megprobalja elmélyiteni a valaszokat. A
masodik kérdés mar atgondoltabb valaszadast igényel a
tanuloktol. A hirnév itt nyiigként, fenyegetésként jelenik
meg, illetve olyan valamiként, melynek megdrzése fe-
sziiltségeket kelt.

A tanuldk itt izgalmas idésik-valtassal talalkozhatnak.
Mig az elsé feladat a jovobe nézést varta el tolik, itt
most a multtal foglalkoznak. A létrehozott képeket a
megjelenitett személy képességei szempontjabdl ele-
mezzik.

A parbeszéd alatt a tanulok egymasnak hattal tilnek, hogy
a szemkontaktus ne jatszhasson szerepet a beszélgetés-
ben. A szereplés lemondasanak oka rejtve kell maradjon.
A helyzet a hires embert jatsz6 tanuld viselkedése kovet-
keztében jaték-elemeket hordoz.

1 A forditas alapjaul szolgalé széveg: O’Neill, C.: Drama Worlds — A Framework for Process Drama, Heinemann, Portsmouth, NH,

1995, 104-1009. old.



A tanar a paros jatékban munkatarsat jatszo tanuldkkal
megbeszéli a hirességek allapotat. Felszinre keriilnek a
kilonbo6z6 félelmek, gyanuk és aggodalmak.

Itt ér véget az elsd foglalkozds. Annak érdekében, hogy a
masodik foglalkozason felidézhetévé valjon az el6z6 al-
kalommal létrehozott érzelmi allapot, a tanar a ,,Pruie”
nevi jatékkal inditja a foglalkozast.

Ebben a jatékban az egyik jatszé lesz ,,Pruie.” O a jaték
egész ideje alatt csendben marad, mig a tobbiek becsuk-
jak a szemiiket, és jarkalni kezdenek a teremben. Ha
hozzaérnek valakihez, megszdlitjak: ,,Pruie?” Amennyi-
ben a masik nem véalaszol, 6§ Pruie. Az eddig csukott
szemi jatékos kinyitja a szemét, és megfogja Pruie kezét,
és most mar ketten sétdlnak néman a teremben. A jaték
akkor ér véget, ha mar mindenki hozzakapcsolodott a
lanchoz.

A kovetkezd 1épésben annak a sziilévarosnak a képét kell
megteremteniink, ahovéa a hires emberek most visszatér-
nek. A tanuldok becsukjak a szemiiket, és egy-egy mon-
dattal mindannyian hozzatesznek valamit (latvanyt, han-
got, vagy egyéb emlékeket) a kdzosen kialakitandd belsd
képhez.

A tanar megkérdezi a résztvevéket, hogy a hires emberek
szerepében szeretnék-e folytatni a munkat, vagy inkabb a
varoska lakdit jatszanak a tovabbiakban. A tanulok ko-
rillbeliil fele marad a hirességek szerepében; a tobbiek
iskolatarsakka, szomszédokka és egyéb ismerdsokké val-
nak, akik mar hiressé valasuk el6tt is ismerték a varoska
kozismertté valt sziilotteit.

A tanuldk parban dolgoznak; egy hires embert és egy is-
merdsét jatszo keriil egy parba. Véletleniil talalkoznak
egymassal valahol, ahol zavartalanul beszélgethetnek. A
hires ember mar tudatdban van sajat valsaghelyzetének,
ugyanakkor nem biztos, hogy szivesen is beszélne réla.

Az ismerbdsoket jatszok és a tanar kiscsoportos beszélge-
tést folytatnak azokrol a hirességekrdl, akikkel most ta-
lalkoztak. A tanulok tobbsége szinte sajnalja a hires em-
bereket, masok irigykedve nyilatkoznak volt baratjuk
hirnevét illetéen. Néhany beszélgetésben a hirességek
megosztottak problémaikat régi ismerdseikkel.

A tanar a hirességeket jatszokkal hazalatogatasukrol be-
szélget. Megadta-e nekik ez a latogatas azt a belsé békét,
nyugalmat, amit vartak t6le? Hogyan latjak most varosu-
kat? Tobben kidbrandultan és cinikusan nyilatkoznak,
bar néhanyan elmondjak; felvillant eldttiik annak a képe,
hogy milyen is lehetne az életiik, ha otthon maradtak
volna.

Ezen az éjszakan a varoska lakoi felidézik fiatalsagukat,
¢és egy olyan eseményt, amikor valamiben megsegitették,
megmentették vagy éppen tilszarnyaltdk mara hiressé
valt ismerdsiiket. A tanuldok kiscsoportos munkaban
megjelenitik ezeket a helyzeteket.

A tanar egy olyan kdnyv- és televizids sorozat szerkesz-
téjének szerepében taldlkozik a varoslakdkkal, mely a hi-
res és gazdag emberek életével, elsGsorban a veliik kap-
csolatos botranyokkal foglalkozik. Hallotta, hogy a lako-
sok tobb ilyen hirességgel szoros kapcsolatban allnak,
ezért szivesen ajanlana akar nagyobb Osszeget is egy-egy
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A hires embereket jatsz6 tanuldk e megbeszélés kozon-
ségeként vannak jelen. A folyamat sorian elgondolkod-
hatnak ,,sajat” allapotukrdl, illetve helyzetiik masok éle-
tére tett hatasarol.

A jaték a kirekesztettségrdl és bizonytalansagrol szoél, a
résztvevékben pedig fesziiltséget kelt. A jaték ugyanak-
kor nem ko6t6dik magahoz a dramahoz.

A koz0s ,tajképfestés” egy olyan kis kozosség képét te-
remti meg, ahol az évek mulasa viszonylag keveset alakit
a kornyezeten.

Igen intenziv talalkozas jon itt létre. A hirességek felidé-
zik multjukat, az ismerdssel egyiitt atélt emlékeket,
melyek kozott lehetnek fajdalmasak is. A parok némelyi-
kénél el6fordulhat, hogy nehezen taldljdk meg a kozos
hangot.

A tanulok itt reflektiv jellegii tevékenységet folytatnak. A
hires embereket jatszok ismét kozonségként hallgatjak
végig a beszélgetést, igy hallhatjak, hogy az altaluk jat-
szott figurat masok maganyosnak, elesettnek, illetve le-
kezeldnek és arrogansnak latjak.

Itt a varoslakok valnak kozonséggé, és szembesiilnek
mindazzal, amit a hirességeket jatszok roluk és varosuk-
rél mondanak. Az esetek tobbségében a hirességek véle-
ménye elmarasztald, néha pedig egyenesen ellenséges.

A csoport masik fele ismét kozonségként szembesiil a
jelenetekkel. A varoslakok lehetéséget kapnak arra, hogy
kifejezzék sajat, soha be nem teljesiilt almaikat és va-
gyaikat. A mult megelevenedik.

A szerkesztd tulajdonképpen ismerdseik elarulasara szo-
litja fel a varoslakokat. A csoporttagok koziil néhdnyan
elszérnyednek az ajanlat hallatdn, masok azonban szive-
sen megismertetnék a nagykozonséggel a hires emberek
valodi arcat. A tanar nem varja el, hogy ezen a ponton
dontés sziilessen.



»szaftos” torténetért.

A hirességek még egyszer talalkoznak régi ismerdseik-
kel, akik koziil néhanyan bevalljak, hogy megkereste
Oket egy pletykamiisor szerkesztje. Masok nem szo6lnak
err6l. A hires emberek beavatjdk ismerdsiiket a jovore
vonatkozd elképzeléseikbe: némelyikiik tigy hatarozott,
hogy otthon marad, masok visszatérnek munkajukhoz.

A tanuldok, kiscsoportokban dolgozva olyan ujsag-
szalagcimet és cikket készitenek, mely feltarja, hogy a hi-
res embert vajon elarultak-e baratai, illetve visszatért-e
otthonaba, vagy tovabbra is a munkajanak él.

Az utolsd epizdd, paros munkaban. A hires emberek el-
képzelik, vajon milyen lesz, amikor palyafutasuk végén
egy fiatal Gjsagird kérdezi 6ket életttjukrol. A hirességek
felidézik azt a pillanatot, amikor hazatértek, hogy taljus-
sanak életiik valsdgos periodusan, illetve beszélnek az
azota eltelt évekrol is.

Ezt a parbeszédet természetesen nagyban befolyasolja az
el6z6 epizod, ugyanakkor fontos, hogy az alapvetd tarsa-
dalmi normakat egyik fél se sértse meg. Itt tehat a szere-
pen beliili szerepjaték zajlik.

A hires emberek életének tobbféle valtozatat dolgozhat-
jak itt ki a tanulok. Ez az epizod ismét a jové felé tekint.

Annak ellenére, hogy ez a reflektiv tevékenység a tavoli
jovébe néz, nagyon er6sen a multban, az akkor atélt
eseményekben gyokeredzik. A hires embereket jatszok-
nak a korabbi epizodokhoz hasonloan itt is ki kell alaki-
taniuk a figura mualtjat és jelenét, ugyanakkor el kell gon-
dolkodniuk sikereiken és kudarcaikon.

Ebben a folyamatdramaban a mult és jové egymasra hatasanak lehetlink tanti. A torténet nem linearisan,
hanem egy sor fesziiltséggel teli talalkozason keresztiil halad el6re. Folyamatos fesziiltség van jelen a hires
emberek multjat és jovojét illetd kérdések tekintetében.

Ha a folyamatdrama jelentds és jelentésteremtd dramai format akar olteni, akkor fontos, hogy a részt-
vevbk az egyes epizddok soran érzékenyek legyenek az id6 mint szerkezeti €l em meghatarozo szerepére, il-
letve hogy megértsék és alkalmazni tudjak az id6 kezelését segitd, a drama szerkezetét alapvetden befolya-
sol6 konvenciokat. Annak felismerése, hogy a drama epizédokon, azaz kisebb cselekvési egységeken ke-
resztiil is szerkeszthetd, a résztvevok szamara a drama idékezelésérol vald tanulas donto jelentdségii eszkdze
lehet. Még a legrovidebb improvizacid is hordozhat a multbeli eseményekre és szandékokra, illetve a jovo-
beni kovetkezményekre utaldo mozzanatokat. Azaltal, hogy jelenetszerii szerkesztésmodot kovet, azaz felvil-
lantja a drama id6kezelési modjaiban rejlo lehetdségeket, a dramatanar lehetdséget nyujt a résztvevok sza-
mara e mozzanatok feltarasara és kifejtésére. Olyan elemeket vagy epizodokat valaszthat a munka targyaul,
melyeken keresztiil lehetévé valik az id6 egyes dimenzidinak kiaknazasa, azaz a mult, jelen vagy jové hang-
sulyozéasa. A folyamat epizddokra bontasa ugyanakkor nem azonos a drama széttdrdelésével vagy az otlet-
szerll ide-oda ugrasokkal. Az epizdédok egymasutanisagat a résztvevok bevonddasanak és tavolsagtartasanak,
a fesziiltség megteremtésének és megsziintetésének szandékolt ritmusa szabalyozza. Egy heves érzelmeket
kivalté vita vagy parbeszéd utan beiktathatunk valamilyen, a multat vizsgalé reflektiv munkaformat, vagy
egy olyan tervezési szakaszt, melyben a jovobeni lehetdségekre vonatkozo elképzelések keriilnek felszinre.
A multba valo visszanyulas, illetve a jovébe valo eldretekintés soran a jelenetben szerepld figurdk megero-
sithetik, ujragondolhatjak vagy jrateremthetik korabbi viszonyrendszeriiket.

Ez a jelenetszerii szerkesztésmod megndveli az egyes jelenetek idGtartamat, felszabaditja a résztvevoket a
hosszan tartd improvizacioban valo jelenlét fesziiltségei alol, ugyanakkor a munka jelentésteremtd erejéhez
elengedhetetlen ritmust és folyamatossagot teremt. A folyamatdrama epizodikus szerkezete, melyet az id6-
kezelés mint 6 szerkesztd elv vezérel, lehetové teszi a résztvevok szamara, hogy elid6zzenek a multban, ez-
zel egyidejiileg azonban megteremtsék a jelent, és eldrevetitsék a jovot. Barmilyen milando legyen is, illet-
ve barmennyire hagyomanyos vagy tjszerli format 6ltson is, minden szinhazi aktus (és igy a folyamatdrama
is) az allandéan megujulo atvaltozasokon keresztiil lesz Grra a mulé idon.

* »

A forditoé utészava

A fenti szemelvény forrasaul szolgalo 0j kotetében Cecily O’Neill folyamatdrama névvel illeti az altala is-
mertetett €s elemzett tevékenységet. Kdnyve bevezetdjében a szerzé a kdvetkezoképpen magyarazza szo-
hasznalatat: ,,A folyamatdrama (process drama) megnevezés a ‘tanitasi drama’ kifejezéssel 1ényegében azo-
nos tartalmunak tekinthetd. E kifejezés Ausztralidban és Eszak-Amerikaban az 1980-as évek vége felé ter-
jedt €l; a megnevezés hasznalata mogott az a torekvés hizodott meg, hogy ezt a fajta dramatikus tevékeny-
séget megkiilonboztessék a kevésbé Osszetett vagy kisebb igénnyel fellépd improvizativ formaktdl, illetve
elhelyezzék azt a szélesebb dramai és szinhazi tevékenységformak rendszerében.” (i.m., xv. old.)

Egy 0j fogalom, kiilonosen szakkifejezés felbukkanasa esetén a hazai (drdma)pedagdgia kdreiben sajna-
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latosan gyakori jelenség, hogy egyesek csak legyintenek, és sutba hajitjak az atgondolasra azért talan min-
denképpen érdemes uj szot, masok viszont ugy kezdik hasznalni azt, mintha maris teljes mélységében ismer-
nék a fogalom mogdtt meghuzodo tartalmakat és 6sszefiiggéseket.

Sajnos, e két sz€lsdséges tabor malmara hajtja a vizet Cecily O’Neill idézett definicidja is. Sorait olvasva
ugyanis gy tlinhet, hogy itt valéban nincs sz6 semmi masrol, mint a mara mar végre bevezetett és elfoga
dottnak tlind tanitdsi drama szik(??) korben alkalmazott Gijabb elnevezésérdl. A konyv (€s, szerencsémre, a
szerzOnek a témat érintd eldadasai) ismeretében azonban elmondhatom, hogy bar megkdzelitésmodjaban
természetesen nagyon sokban hasonlit a Dorothy Heathcote és Gavin Bolton nevével fémjelzett dramaértel-
mezéshez, Cecily O’Neill arra tesz kisérletet, hogy a szinhaz ¢és a drama vilaga kozti kapcsolat szalait az ed-
digieknél joval szorosabbra huizza. Minderre az elméleti jelent6ségii kérdéseken tul azért is volt nagy sziik-
ség, mert a brit és amerikai kdzoktatas konzervativ iranyitoi a produkcios tevékenységet a kdzelmultban a
tanitasi dramanal joval inkabb el6térbe helyezték, illetve tamogattak.

Cecily konyve tehat egyfajta bizonyiték: a két megkozelitésmodot nem egymassal szemben, hanem csu-
pén egymassal Gsszhangban, sajatossagaikat és egymasra hatasaikat megértve lehet és kell szemléIniink. (Es
ez az lizenet persze mar nem a brit és amerikai kozoktatas szerepléinek szol...)

Még egy megjegyzés ide kivankozik a szerkesztd és forditd részérdl: a fenti foglalkozast nem tartom iga-
zan jo foglalkozasnak. Mindazt, amir6l a szerz6 a vazlatot kdvetd rovid elemzésben szol (idokezelés, epizo-
dikus szerkesztésmod stb.), valoban jol példazza a fenti ora, a tanar altal alkalmazott konvenciok és sor-
rendjiik ugyanakkor erételjesen manipulalt szerkezetet hoznak 1étre. (Bevezetjében — igaz, csak az idoke-
zelés tekintetében — maga Cecily O’Neill is beszél a manipulaciordl, a fenti vazlatban azonban szerintem
ennél joval tobbrél van szd.) Kar.

Az orat kovetd gondolatokat, elveket ezzel egyiitt hasznosnak, megfontoldsra érdemesnek tartom, €s bi-
zom benne, hogy megtermékenyitéleg hatnak dramatanari munkankra.

Forditotta és az utoszot irta: Szauder Erik

*

Vatai Eva Parizsban késziilt riportjai

Roger Deldime, a briisszeli La Montagne Magique Szinhaz igazgatdja. Az altala vezetett intézmény kettOs
szerepet tolt be a belga szinhazi életben: eléadasai gyermekeknek és fiataloknak szolnak, s jelentds részt
vallalnak a tanarok szinhazi képzésében is. Ez évente tobb ezer eldadast, s két éve alatt mintegy 2000 hosszu
képzési idétartamban felkészitett tanart jelent.

— Az utobbi idoben egyre nagyobb energidkat forditotok a tandrok szinhazi képzésére. Mi az oka ennek?

- Belgiumban a szinhaz nem hivatalos iskolai tantargy. Ha a tanarok és a didkok ezzel foglalkoznak, akkor
szabadidejiikben teszik. Egyébként ennck elénye is van: legalabb a szinhaz nem kap iskolai osztalyzatot.
Hogyan is |ehetne osztalyzattal mérni a kreativitast, a szinhazi gondolkodast? Aki képzésre jon hozzank, 6n-
kéntes alapon teszi. Nekiink ez jo, hiszen részben ettdl fliigg a jovoben, hogy a fiatalok latogatjak-e az elo-
adasainkat. Az iskola egy-két jol képzett pedagogus segitségével sokat tehet a szinhazért. Es egyre inkabb
latjak, hogy a szinhazat nem lehet csak tigy megkeriilni, mert nem elhanyagolando tényez6 a fiatalok forma-
lasaban.

— Milyen fajta szinhdzra gondolsz? Es milyen nyelven?

— Szinhaz csak egy van: a szinhaz. Ha valami cédulat ragasztunk ra, azt csak az értékesités miatt teszi. Nézd
meg pl. Québec-et, a szinhazat csak gy, hogy szinhaz nem lehet eladni. Az oktatasban is kortilveszik a vi-
zualis kulttra kiilonféle formaival: video, képregény, informatikai ismeretek... A szinhaz sok elembdl allo
kifejezésforma, kiilon nyelv... pluralis nyelv. Az Osszetevoi — pl. beszéd, diszlet, mozgas, vilagitas stb. —
mind egy dolog szolgalataban allnak. Ahogy Kantor mondta, a szinhaz az emodcid és a reflexio helyszine. Ez
azt jelenti szamomra, hogy a jo szinhaz Ggy hat az érzelmekre, hogy aztan rogton kivaltja a gondolkodast is.
Ehhez persze az kell, hogy a nézének kedve timadjon végighallgatni benniinket.

— Tehat a nézo mindig szemben iil az eléaddssal, s 6 az, akire hat az eléadas.
— Kiprébaltuk azt is, hogyan készteti 6t cselekvésre.

— Boal koncepciojabdl indulsz ki, mikor ezt mondod?
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