Drama a varkastélyban

Seggau Schlossberg, Leibnitz — Hajos Zsuzsa és Nyari Arnold beszamoldja

Szazegynéhany dramapedagogiai tovabbképzésre vagyod tanar és szocialis teriileten dolgoz6 fia
tal gyllt Ossze az osztrak-szlovén hatarhoz koézeli varkastélyban 2005. marcius 18-22. kKozott,
hogy a drama egyik valfaja, a torténetmesélés (story telling) elméletérdl és gyakorlatarél, hasz-
narol és fejlesztd erejérdl gondolkodjék, kiilonb6z6 megkdzelitésekbdl. Négy csoportban dolgoz-
tunk, naponta mas-mas tréner vezetésével. Néhany pontban érdemes dsszefoglalni a workshopok
izgalmas és tovabbgondolhat6 jatékai koziil a nalunk talan kevésbé ismerteket €s a tanulsagokat.

Kristin Wardetzky

A Berlinben €16 trénerrel spontan beszédre, sajat szavakkal, egyéni ritmusban mondott torténet-
mes¢lésre késztetd jatékokat probalhattunk ki. Gyermekszinjatszd csoportok a kozos dramatiza-
las kiilonboz6 fazisaiban valtozatosabba tehetik munkajukat e modszerek hasznalataval (is).

Képmutogatas — narralt tablosor készitése adott torténetrdl, kiscsoportokban

E jaték kapcsan kiprobalhatunk tobbféle narracio-tipust: a tablon (szerepen) kiviilrél vagy be-
lilrél, a torténethez vald kiilonféle viszonyulasi mesélést —, ezzel megtalalhatjuk a torténet
fordulopontjait, megéreztethetjiik a jatszokkal a szinpadi kép és Szdveg torékeny viszonyat.

Kép-regény — torténetmesélés nem ismert sorrendii illusztraciok alapjan

Nagyon izgalmas megtapasztalni, hogy ugyanazon 5 kép alapjan hanyféle torténet sziilethet,
s hogy mely motivumok szerepelnek tobb, vagy akar valamennyi elbeszélésben. Hasznalha
tunk olyan rajzokat is, melyek eredetileg nem ugyanahhoz a meséhez késziiltek. Fontosnak
tiinik, hogy az illusztraciok miivészi igénytiek legyenek.

Miért? — torténet és kérdések

A jatszok egyike egy adott torténetet mesél sajat szavaival, mikdzben atobbiek az elhangzot-
takrol esziikbe jutott kérdésekkel bombazzak 6t —, ezekre a mesélének valaszolnia kell. Jo1
hasznalhat6 egy-egy mese mogotteseinek, illetve ki nem fejtett részleteinek feltarasara. A fel-
meriilt kérdések nyoman megtalalhatjuk a jatszok és a torténet kapcsolodasi pontjait.

David Booth
A neves kanadai professzor két ,,egytanaros” dramaorat tartott.

Az elsy Hofehérke meséje kapcsan egy banyaszfalurdl szolt, melynek folyaman a tanar a
jatszok otleteibdl improvizalt. Sok buktatdja lehet egy ilyen tipust jatéknak, néhanyat meg is
éltlink, hisz a kontextusépitést rank biztak ugyan, de a parokban kitalalt szerepeket nem osz-
tottuk meg egymassal, ami az egész csoportos improvizaciok soran félreértésekhez vezetett.
David Booth megfontoltan, Magyarorszagon szokatlan csondességben dolgozott, a hozott &t-
letekbdl kiindulva kivaloan terelte a végiggondolasra érdemes problémak felé¢ az orat, am
némi hidnyérzetiink mégiscsak maradt: egész csoportos improvizacion és megbeszélésen ki-
viil nemigen taldlkozhattunk mas formaval.

A masodik ora robotokrol szolt, s a robot-lét kapcsan tobbféle problémat vetett fel. A beve-
zet jatéksor jol rahangolt minket a témara, mozgasos jatékok (iranyitotorony, karmester, ja-
rasproba €s valtozatai) tudatositottak veliink a robotsag korlatait, az emberitdl valo kiilonbsé-
geit. Az 6ra tobbi része hasonld felépitésii volt, mint az els6, tobb fokusszal, am egyiket sem
maradéktalanul korbejarva.

Vladimir Baycher

A moszkvai Sukin Szinhazi Intézet fiatalokkal foglalkozo rendezd-munkatarsanak tréningjér6l
olyan, a szinjatszasban alkalmazhat6 jatékokat hoztunk magunkkal, melyek a Szatnyiszlavszkij-
féle szinhazi hagyomanyokat idézik.



Motivalt cselekvésre dsztonzo jatékok:

Paros hejgetés — hattal allo tarsunkat szolitjuk a hej széval addig, mig azt nem érzi, hogy va
[6ban elért hozza a kialtas, s meg nem fordul.

Paros gatlas — a jatszok egyike ki akar menni a terembdl, a masik pedig azt akarja, hogy ma-
radjon.

1. valtozat: néma, fizikai csata

2. valtozat: a visszatartd ember mozdulatlan, de beszélhet

3. valtozat: a visszatarté ember egy helyben all és néma

Tér-, helyzet- és statuszérzékelést fejleszto jatékok:
Vak helycsere — négyzet alakzatban allva a szemben alloval cseréliink helyet anélkiil, hogy
egymashoz érnénk. A jaték megkisérelhetd hatrafelé jarva is.

Paros vakfogo — ketten jatsszak, az nyer, aki elobb érinti meg a masikat. Nem feltétleniil a
batrabb gy6z, inkabb a masikra valdé koncentralas lehet nyer6 taktika.

Hol a helyem? — egymashoz val6 kiilonféle térbeli viszonyok kiprobaldsa néman, parokban.
Felvaltva valthatnak helyzetet a jatszok, megtapasztaljak a tér €s statusz, tér és érzelmi tol-
tottség, szitudcid kapcsolatat.

Joseph Winston

Az angliai Warwick Egyetem tanara, Joseph Winston vezetésével élvezetes ,,egytanaros” dra-
maorak részesei lehettiink. Sokszinii konvencidohasznalat €s Joseph hatdsos szinészi jatéka tette
izgalmassa a napot. Tobb olyan format hasznaltunk, melyek — bar ismerjiik 6ket — ritkan fordul-
nak elé a hazai gyakorlatban.

1. Egy férjhez menni késziil6 arisztokrata lany levelébdl kideriil: a batyjai hatalmas falikarpi-
tokat készittetnek nekik naszajandékba, melyek az ifja par eljovendé boldog pillanatait abra-
zoljak. A jatszok kisebb csoportokban elkészitik e képeket, majd egyszerre a terem sarkaiban
beallnak a tablokba. Ebbe a k6zos képbe érkezik az eddig nem ismert v6legény (tanar a sze-
repben), s a karpitokat végignézve belsé monolog formajaban reagal a latottakra. Ezt a for-
mat 1) informaciok behozatalara Joseph tobbszor is hasznalta, beliilr6l megitélve igen hata-
S0S, ¢s érzelmileg is jol tereli a jatszot.

2. Joe targyhasznalatban is kifogyhatatlan 6tletgazdanak bizonyult. Minden szereplonek, szi-
tuacionak talalt egy-egy kozponti targyat, ami nemcsak jelenetekben, szerepfelvételnél tette

crey

3. Fontos szervezési erd volt mindkét oran, hogy csak a feltétleniil sziikséges elemeket tartot-
ta meg az eredeti torténetekbdl a foglalkozas kitalaldja, minden mast — ami nem befolyasol-
hatta dontéen az 6ra menetét — mi hatarozhattunk meg, ezért sokkal inkabb sajatunknak érez-
hettiik a meséket, mint az altalaban lenni szokott.

4. A kontextusépitésben is torekedett arra, hogy érzelmileg bevonddjunk, képeket, szineket
hasznalt egy-egy helyszin, szereplé pontosabb megfogalmazasara.

5. A varazslo lanyarol szolo torténet kezdetén valamennyien tiikrot jatszottunk, s ebbe a tii-
korszobaba 1épett be a lany (tanar a szerepben), ami j6 alkalmat adott az azonosulasra, arcki-
fejezések probalgatasan keresztiil a szerepld érzelmi allapotahoz is sikeriilt kdzelebb jutnunk.

Szinvonalas négynapi munkaban vehettiink részt, még ha nem is értek benniinket meglepeté-
sek: az 6sszes workshop minden eleme hazankban is ismert és alkalmazott; mintha a magyar
zinjatszas és dramapedagogia legjobbjait, fiatalabb és id6sebb generaciok iranyzatait stiritenénk
egy programba. Szamunkra érdekes volt néhany alaptechnikat — a maga letisztultsagaban — ajra
latni és atélni.

Maskor, masutt gyakran érezhettiik azt, hogy bizonyos mihelyek, az 0jitds és eldrelépés
szandékaval hosszi munkdban vesznek részt, €s a végére teljesen elvesznek a témaban. A Seg-
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gauban atélt néhany ,,evidens”, jol bevalt, tiszta szemléletli metodus nagyon sokat segithet ab-
ban, hogy az ember ralasson a munkajara, és ha éppen elveszett benne, akkor megtalalja a kiutat.

Fontos megemliteni, hogy a program résztvevéi kiilonboz6 hattérrel jottek, a fiatal, a drama-
val most ismerked6 osztrak pedagogusoktol kezdve (6k voltak tobben) a gyakorlott dramas okta-
tokig talalkozhatunk kollégakkal. Nagy erénye ennek az Ausztridban évek 6ta megrendezett kon-
ferencianak, hogy rengeteg értékes embert ismerhetiink meg, mindez segit a kapcsolatok épitésé-
ben, parbeszédet kezdeményez, benne tart minket a nemzetkozi vérkeringésben, és ez egyaltalan
nem elhanyagolhaté haszon!

A rendezvényt és a lehetdséget prof. Hollos Jozsefnek kdszonhetjiik, aki (idén is) meghivott
két-két hataron inneni és tali magyar dramapedagogust, s finanszirozta részvételiiket. Kivalo ha-
zigazdank volt, nem csak nekiink, hanem az egész rendezvénynek is! Jocd, mindenki igy szoli-
totta, mar eldore biztositotta, hogy a magyarok érkezését varakozassal vegyes izgalom kisérje, va-
lami kiilonlegeset vartak toliink! Ez idén odaig fokozddott — talan a konferencia témaja miatt,
story telling, torténetmesélés —, hogy ha csak magyarul beszéltiink, mar szivesen hallgattak, sét
nem egyszer mondtak, hogy beszéljiink még magyarul! Ebb6l és a workshopokban végzett mun-
kabol fakadoan is egyfajta népszeriiségnek orvendhettek a magyar résztvevok, ami jo belépd le-
het a késébbi nemzetkdzi rendezvényekre.

Hollos Jozsef mellett koszonjiik a részvételi lehetdséget a Magyar Dramapedagogiai Tarsa-
sagnak is —, azt remélve, hogy az elkdvetkezd konferencidkon is ott lehetnek hazank képviseldi.
S6t, talan itt az ideje, hogy nem csak résztvevoként, hanem workshop-vezetéként is bemutatkoz-
hassunk!

*

Dramatechnikak alkalmazasa a nyelvtanar-
képzésben és -tovabbképzésben

Marlok Zsuzsa

Az eléadas a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag ,,A drama eszkézeinek alkalmazasa az
idegen nyelv oktatasaban, avagy hogyan lehet praktikusan felhasznalni a dramat a kommuni-
kativ nyelvtanitasban” cimii, 2004. november 13-i pécsi konferencidjan hangzott el.

1. Bemutatkozas

El6szor szeretnék roviden bemutatkozni. Kozel hisz éve dolgozom nyelvtanarként. E16szor egy
nyelviskolaban dolgoztam, majd tizenkét éve a Budapesti Goethe Intézet munkatarsa lettem. Hét
éve a PPKE német tanszékének vagyok az oktatdja. Az egyetemen két teriileten dolgozom: az
egyik nyelv- és stilusgyakorlatok tartasa, a masik a hallgatok szakmoddszertani képzése. A Goe-
the Intézetben részben nyelvtanfolyamokon tanitok, részben a nyelvtanarok modszertani tovabb-
képzésében veszek részt.

Munkam hatterérél fontosnak tartom elmondani, hogy dramatikus képzettségemet nem a
Marczibanyi téren szereztem. Egészen mas kozegb6l érkeztem, mint tobbi eldadétarsam. Ez
nyilvan erésen behatarolja munkam jellegét, de talan éppen ezért lehet érdekes az Ondk szamara.
Mintegy nyolc évvel ezel6tt keriiltem kapcsolatba a pszichodramaval, és ma mar pszichodrama
¢s bibliodrama vezetd vagyok. Tulajdonképpen ez a talalkozés inditotta el bennem azt a folya
matot, hogy elkezdjem keresgélni a dramatikus technikdk nyelvoktatasban torténé alkalmazasi
lehetéségeit. Feltérképeztem a hazai és kiilfoldi szakirodalmat, és igy szembesiiltem azzal a tény-
nyel, hogy bar a dramapedagégia az anyanyelvi oktatasban gazdag irodalommal rendelkezik, a
nyelvpedagogian beliil a szinte teljesen feltaratlan teriiletek kozé tartozik. Sokan probalkoztak és
probalkoznak azzal, hogy a technikakat beépitsék nyelvorai gyakorlatukba, de igazdn hasznalha-
to6 gyakorlati itmutatok vagy oOraleirasok alig-alig |éteznek.



