»Hol a drama?”

beszamolo és vazlat egy ,,Sparta-drama” tréningrol

Térok Laszlé (Dafti)

Bevezetd

,»Nézz koriil!” — mondandk sokan a cimben feltett kérdésre az apatiara hangolt Magyarorszagon. Mar 14-
tom is, ahogy témara kiéhezett dramatanarok ,,Hol a drama?!” kialtasokkal {izik a nagy magyar valosagot,
majd egy hatalmas &tletrohammal beveszik az OM épiiletét, Hiller Istvant forro székbe iiltetik, azutan gi-
gantikus alloképsorozattal szorakoztatjdk, ,,Magyarorszag benned van” cimmel.

Am a fenti kérdés nem egy tarsadalomlélektani kurzuson, hanem a Marczibanyi tér imméar hagyomanyos-
nak mondhato nyari ,,paralimpiajan” hangzott el, ahol értelmiségi fogyatékosok (fogyatékosok, mert ele-
mi szellemi-lelki igényeiket megfosztottsagaik alapjan bevaltani alig-alig tudok), elszant pedagdgusok
gytltek 0ssze, hogy szippantsanak egyet a magyar dramapedagdgia modszertananak spartai leveg6jébol —
az én témaajanlatom kapcsan a lirai alkotasok dramas megkozelitésének lehetdségeibol.

A foglalkozasra késziiltomben — és magyar- ill. dramatanari gyakorlatom soran — jo néhany Taigetosz-
pozitiv otlet mertilt el a siillyesztdbe. (A fennmaradtak mindségérol itélkezzék a kedves olvaso!) Alapel-
gondolasom — €s egyben a sajat kérdésemre torténd valaszkeresésem irdnya — az volt: hogyan valik el egy
hagyomanyos (itt most melldzziik a kdnyvtarnyi szakirodalmat a ,hagyomanyos” irodalomérak burjanzo
tipusair6l) verselemz6 ora az alkalmazott dramajatékkal fliszerezett6l, vagy akar a versre épiilé komplex
dramatol.

Foglalkozasomat — eredetileg — harom, eltérd idejii egységre terveztem. Hol a drama? Hat példaul a gya-
korl6 dramatanarok egyik allandé rémében, az id6hianyban. Tudom, ugy vélem, hogy a szakmai elegan-
cia egyik tartozéka (kellene, hogy legyen) a rendelkezésre 4llo id6 okos, pontos, gazdasagos beosztasa.
Torekszem, torekszem, elegancia és slampossag kozott egyensulyozva. Nos: irjuk akar a taltervezettség,
akar a résztvevok szimpatikusan intenziv (igy idot is igényld!) jelenlétének szamlajara, hogy az alabbi le-
irasban olvashatd gyakorlatok, tanulasi helyzetek néhany jatéklehetdsége mar valoban csak lehetdség ma-
radt, gyakorlati kibontasuk talan egy masik egyiittlétre var.

A mellékletekrol

~FELADATLAP” — Enyhe provokacionak és a ,,dramai” lehetéségek egyik viszonyitasi pontjanak, ellen-
pontjanak szantam. Részletesebben lasd az I. résznél!

LSZOVEGGYUJTEMENY” — a tréning II és III. részének mozzanataihoz valogattam a verseket, hogy
konkrét alkotas (is) szolgalja azt a gondolatot, amelyet a foglalkozas adott pontja megprobal koriiljarni.
Az egyes alpontoknal jeldlom, éppen melyik versrél van sz6. A Szabd Lérinc vers csupan bonusz. Csu-
pan?! Nekem személy szerint sokszor jelentett kapaszkodot az eddigi hiisz év talajvesztett pillanataiban.
Ajanlom hat kollegialis biztatassal...

A szerkeszto jegyzete: kérjiik, hogy a kedves Olvaso a tanulmdnyban hivatkozott Széveggyiijteményt a
www.drama.hu oldalon keresse, onnan letdlthetd a DPM (magazin) rovatabol. Ennek oka részben a hely-
hiany — ez onmagaban elég lenne —, részben a jog és annak dija.)

Az alabbiakban inkabb a tervezet, vazlat, mintsem a megvalosult pillanatokrol sz616 beszamold leirasa
kovetkezik. Igy tiinik teljesebbnek, s tan hasznalhatébbnak is a munkam. Ha igy lesz, 6romomre lesz.
Kedves spartai sasok, €s egyéb kivancsiak, csipegessetek!

I. 1. Feladatlapon(?)

Tobben is megfogalmaztdk mar azt a jelenséget, amellyel gyakorlé magyar- (és drama) tandrok gyakran
talaljak szemben magukat: versélményre éhes tizenévesek helyett passziv, unott, érdektelen stb. ,,talélok”
elott kellene triikkok szazait alkalmazni, hogy valamiféle talalkozas mégiscsak 1étrejojjon vers és olvasod
kozott. Ezt az allapotot Torok Gabor A pecsétek feltorése c. konyvében, nagyon talaldan, ,,verssiiketség”-
nek nevezi. A kulturfolény hideg itélkezéseivel, a ,,Micsoda vilag ez!...” tiizesebb kozhelyeivel, a poro-
5z0s? — liberalis? kotéltanc kérdéskényszereivel mar tele a padlas. Persze, ha valaki birtokaban van a biz-
tos és hatékony valaszoknak, annak maris kiildom az e-mail cimemet. En jobbara keresek (ez nem egyen-
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értékil a jobban keresek szintagmaval...), kérdezek, s probalok hinni egy-egy jonak tiiné mozzanat igaza-
ban, erejében.

A tréningre Osszeallitott ,,FELADATLAP” egyik szervezd ereje a magyartanar onironiaja volt. A ,hete-
seket” kértem a ,,Marczin”, hogy osszak ki a lapokat. S a Iehet6 legszenvtelenebbiil kozdltem, tiz perc van
a megoldasra. (E reflektiv mondat csak azért van, mert ,,j6” felidézni az elhiilt arcokat. Volt olyan is, aki
megtagadta a ,,dolgozatirast”, § igy vette a lapot.) Azt gondolom, sokat ,segitiink”” ama ,,verssiiketség”
kialakitasaban, amikor az igazi talalkozas, az élmény- és jatékkozpontu oravezetés helyett, vagy azt telje-
sen elsulytalanitva (félévenként egy-egy dramatizalasnak csufolt tizperces szakmaaldzo6 szovegfelmondast
bedobva), életrajzi adatok, poétikai-stilisztikai absztrakciok, és tanari vagy tankonyvi értelmezések bebif-
laztatasaval adunk sulyt az immar mérhet6 irodalomtudasnak.

[Nem hagyhatom ki, hogy ne idézzem — a mai méréskultusztol elteltek ,,nagy 6romére” — azt a mondatot,
amely Einstein princetoni dolgozoszobajanak falan allt: ,, Nem minden szamit, ami megszamolhato, és
nem minden szamolhato meg, ami szamit.” — in: Hankiss Elemér: Az ezerarcu én — 156. 0.] Azt is gondo-
lom, nehéz dolga van ma — inputok és outputok, kulcskompetencidk és PISA-sokkok, illetve ,,0NATsaga”
(Perjés Istvan szojatéka) szeszélyei kozott vergddve — egy autondmiara térekvd tanarnak. Optimalis mii-
veltséganyag atadva, részképesség-hianyok kikiiszobdlve, raadasul az 6ra élvezeti-hangulati mutatoja az
egekben. Ha ez a recept van meg valakinél, neki is kiildom az e-mail cimemet!

A ,,FELADATLAP” 2. 3. 6. és 7. pontjardl érzem gy egyértelmiien, hogy — bar tantervi szinten bizonya-
ra igazoljak hasznossagukat, sot a kozépiskolai felvételi tesztben még plusz pontokat is hozhatnak —, ta-
lalkozasra, élményszerzésre 6sztonz6é dramas szemléletiinknek nem felelnek meg. Az 1. 4. 5. 9. pontokba
mar belerejtettem olyan szalakat, amelyekre folfiizheto egy-egy dramajatékos gondolat, gyakorlat. (A II.
részben ezekre vissza fogok utalni.) Aki latta a Holt koltok tarsasaga cimii filmet, annak — gondolom —
kiilondsebben nem kell magyaraznom a 8. pont fintorat. Aki nem latta, annak nagyon ajanlom. Es figyel-
je, mit tesz az irodalomtanar, mire biztatja tanitvanyait, miutan a tablan abrazolja a tankényvi tanulmany
grafikonjat. Gesztusa valasz! Amelyeket mi is keresiink. Hol a drama?

l. 2. Alkalmazott gyakorlatokban, jatékokban(?)

Egy vers komplex megértésére, minél teljesebb olvasdi birtokbavételére torekedni nemhogy egy tandra 45
perce, néha egy emberi élet 45 éve nem elég. Megsegiteni a talalkozast, eszk6zoket adni a kivancsiaknak,
kivancsiva tenni a tobbit — hosszan sorolhatnank még a megcselekvésre méltod tanari feladatokat. Egy-egy
gyakorlat, jaték oraba emelésével leginkabb azt céloznam meg, hogy tegyiik a versiizenet valamelyik sik-
jat megélhetové, megtapasztalhatova! Harom Osszetevdje van e célkitiizésnek:

1. ,versiizenet” — A vers tlizen. Kodja hiis-vér kodolot, talanya kivancsi megfejtot keres. Vagy, ahogy Fi-
lip Tamas irja: ,, Pedig a jo vers nyilt levél, / csak a cimzettje ismeretlen...”

[Filip Tamas: Az olvasasrol — Elet és Irodalom 2008. aug. 25.] Tehat kellene hinni, hogy valami meg akar
benniinket talalni az adott vers altal, €s nem csupan a tantervi penzumnak kell eleget tenni.

2. ,, valamelyik sikjat” — Rendelt id6nk szoritasaban tudatosan lemondunk az értelmezés teljességérol,
am a kivalasztott sikot — élmény- ill. valdsagszeletet — megprobaljuk mélyen koriiljarni, megélni.

3. ,,megtapasztalas” — Ugye egy DPM-ben olvashatd, szakmai kdzonségnek szant irasban gond nélkiil
elhagyhat6 az a kormondat, amelyik e kulcsszo fontossagat hangsulyozna?

IL 1. ,Erezd a sulyat!”

Véleményem szerint rengeteg vers(helyzet) kindlja azt, hogy 1ényegéhez, vagy legaldbbis egyik jelentés-
beli sulypontjahoz egy fizikai-érzéki gyakorlattal kozelitsiink. Bolton beszél ,,kdnnyed tarsalgasi modor-
ban” irt konyvecskéjében az ,.érzelmek intellektualizalasdardl”, s diagndzisat — azt hiszem — batran kiter-
jeszthetjiik, ha a padban iil6, munkafiizetet ikszelgetd vers-hallassériiltekre gondolunk. Lehet, hogy
banalisnak tiind gyakorlatsor kovetkezik vers és drama 0ssze-6sszekapcsolasabol, de én komolyan gondo-
lom, hogyha a versszéveggel valé taldlkozas el6tt torténik valami a gyerekekben, az izmaikkal, az érzék-
szerveikkel, a test-1¢lek-szellem szlirdjén keresztiil megérzik egy tettnek, egy tekintetnek, egy gesztusnak
a sulyat, akkor talan megérintettebben fogadjak majd a megélt gyakorlatra épiild ajanlatainkat is a tovabbi
barangolasra a versbefogadas utjan.

o Itt feksziink vandor, vidd hiriil a spartaiaknak / megcselekedtiik, amit megkovetelt a haza.” —
Gyors szogytjtéssel (felnéttek elényben) felmérhetd, hogy a csoportnak milyen tarsitasai vannak a
Sparta/spartai szavak hallatan. Erd, harc- ill. alloképesség bizonyéra szoba keriilnek. A disztichon
gyors megtanulasa utan legyen mindenki elétt egy szék. Tobbszor egymas utan mondjuk ugy, hogy a
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vers ritmusdra lépegessiink székre fol, székrol le. Dolgozzon egyiitt(!) a csoport, nem hirdetiink gy6z-
tes-vesztes jatszmat, mindenki a ,,talélésért”, a ritmusban maradasért és a 1égszomj ellen kiizd. Meg-
tanultunk egy memoritert, egy kdzos ritmusnak alarendelédve megdolgoztattuk tiidonket, egyre me-
reved6 izmainkat, s (nem elhanyagolhat6 csoporttdbbletként) drukkoltunk, hogy senki ne adja fel.
Tegyilik még inkabb csoportos — az egymasrautaltsigra épitd — tevékenységgé a kdzds versmondast!
Alkossunk kort, minden mésodik ember kezében legyen egy szék! Eldszor szdmoléssal rogzitsiik a
székatadas ritmusat. 1-re atadjuk jobbra a széket, 2-re datvessziik balrol, majd a vers nyomatékos szo-
tagjai veszik dat a szamok szerepét!

Kr. e. 480-ban Leonidasz az er6-ellenerd legdramaibb valosagat élhette meg, a csampas utdkorra a
modellezés marad. Szinésztréningek kontaktust mélyité gyakorlataibol emeltem e ,,spartaizas”-ba azt
a paros munkat, amikor egy képzeletbeli korbol ki kell tolni a masikat, ill. annak felez6vonalan athuz-
ni. A cél persze nem egy jopofa sumo-parddia kicsongetés eldtt, hanem az egymasnak fesziilés, a szo-
ritott helyzetben sziikségszerii energiakifejtés atélése. Csendben vagy jol megvalasztott hattérzenére,
de a lehetd legodaaddbban. Oszinte erdbedobassal. Spartaian!

»Magos Déva varat hogy folépitenék...” — Alkossunk kiscsoportokat! Mindenkinél van egy szék.
Epitsiink legaldbb kétszintes (folsé hatar a csillagos ég) szerkezetet a székekbdl gy, hogy mindenki
csak a sajat sz€két mozgathatja! A szobeli egyiittmiikodés megengedett. Tehat: a magam figyelmét,
felel0sségét hozzaadom egy kozbsen 1étrehozandd dologhoz! Amelyik csoport végez, {iljon le a f61d-
re, a gyakorlat végén beszédesen magasodnak a térben a konstrukciok. (A Spartan ekkor értelmeztiik,
s kotottiik mithoz az ¢lményt. A Babel-torony 6tletet foliilirta, hogy itt végig lehetett kommunikalni.
A meg-meging6 székvarak tovében hamar megsziiletett néhany analogikus gondolat a 6. osztalyos
tankonyvekben megtalalhaté népballadarol...)

»e..§ aZ oltar tetején osszekapcsolodtak...” — Alkossunk egy kisebb és egy nagyobb kort kozos ko-
zépponttal! A kisebb korbe alljon egy fiu, a nagyobb kordn kiviilre alljon egy lany! (Az életkori saja-
tossagokbol, nemek harcabdl és egyéb csoportlélektani jelenségekbdl erdé jatékszervezés nehéz-
ségeire most nem térnék ki, olvasott és/vagy megélt tapasztalata boven lehet mindenkinek.) A
viszonylag jol ismert agresszidlevezetd gyakorlat jelen adaptaciojaként, jol megvalasztott hattérzenére
inditva, a fiu és a lany probalja megfogni egymas kezét, a két kor pedig egy emberként 6sszefogodz-
va, probalja ezt megakadalyozni. Nem mindenaron — balesetveszély! —, de a par szamara komoly eré-
kifejtést jelentd akadalyként. Ellenérdekek miikodésének elemzését, kollizio/konfliktus természetraj-
zat indithatjuk e gyakorlatbol. (Amikor ,,gy6z6tt” a fia és a lany, azaz megtalaltdk egymas kezét, s a
képet kimerevitettiik, komoly vizualis erével jelent meg a két kapolnavirag.)

,,Orizem a szemed” — A nyolcadikos fiuk szeretik ezt a verset! Ne lagyulj el, kedves olvasé, csodarol
nem tudok beszdmolni. Egész egyszeriien kiszamoljak a fél év milva mar informatikusnak, autofé-
nyezonek, pincérnek, hegesztének késziilo6 hormonharcosok, hogy a memoriter ,,felmondasdhoz”
(brrrr!) ennél a versnél kell a legkevesebbet befektetni, egyet tanul, kettot kap (lasd 1. és 3. vsz.!)
Nagy kaland egy ilyen osztalyban belevagni egy komoly intimitast megcélzé gyakorlatsorba. A vers
ugyanis — szerintem — szinte diktalja a vazlatpontokat, hogyan kozelitsiink dramasan e menedék-
keres6/taldlo vershez. Szem és kéz. Latas és érintés. Kapcsolatkeresés és -tartds. Szinte magatol la-
pozodik fel a polcunkon 1évé jatékgyljtemény, hogy az ismert jatékokat beleszerkessziik a tanoraba.
Csak néhany példa az egyik legismertebbdl: Szemkontaktus 15. o., Kezek 15. o., Tiikorjaték 32. o.,
Kacsintés parkeresé 38. o., A szabadulds titia 40. o. [JATEKKONYV szerk.: Kaposi Laszl6] A tiikor-
jatéknal fontos instrukcid a tekintettartas (a mozdulatkdvetés nyugodtan rabizhato a periférikus latas-
ra). Egy id6 utan jatsszuk csukott szemmel, a tenyerek dsszeérintésébdl kiolvasva a kovess-kovetlek
szandékokat! (Szinte hallom a felsos kollégak kételyeit, igen, tudom, tapasztaltam, megéltem, megér-
tem...) Izgalmas megtoldas a ,, Rataldlos”. A parok egymassal szemben a terematld két végpontjan
allnak. (A tér allando problémai!) J6l megnézik egymast, majd nyujtott karral, a masik felé nyitott te-
nyérrel, csukott szemmel, lassan eldrehaladva megprobalnak egymasra talalni. Szinte karakterek, tor-
ténetek formalodnak a csendben... — aztan rank ripakodik a cseng6sz6! (Az id6 allandd problémai!)

A vers megejtoen szép kompozicids rendje kinal még egy gyakorlatot. Tegyiik vizualissa a négy sza-
kasz gondolatritmusat (A — B — A — Av)! Szinskalaval, hangzé ritmuselemekkel is dolgozhatunk, bo-
kolva Tantargyi Integracio eldtt, de izgalmas lehet egy dlloképsort 1étrehozni ugy, hogy az egész osz-
taly alakithatja, rendezheti a négy kép azonossagait, elmozdulasait. A képek épiilése kdzben feltett
tanari kérdéseken sok mulik. Eleven tudas sziilethet Adyrol, az emberi kapcsolatokrol, egy miialkotas
szerkezetérdl, s egyéb rejtelmekrol.



IL. 2. ,,Milyen hangulat? Milyen érzelem?”

wTudhatjuk: 'Az irodalom teljesen haszontalan; egyetlen haszna, hogy éini segit’ (Claude Roy). Ha van a
szépsegnek, a versnek haszna, akkor az éppen a felismerés: élni orom, a teljesség az ember daltal mégis-
csak birtokba vehetd. ” [Flizfa Balazs: Miért szép? — Verselemzések — 6. 0.] Mennyi fogddzo van e beve-
zeté mondatok fura dertijében! S mennyi fogodzot adhatunk az emberi érzelmek 6si mintdinak felfedezte-
tésével a személyiségiik fejlddése soran néhany évig veliink is talalkozo, hadakozé tizenéveseknek. Ures
sz6lamok ropkddnek a kiilonbozo tévéstudiok klimatizalt levegdjében az érzelmi nevelés rendkiviil fontos
voltarol — a ,,lélek balga fénylizéset” gyakorlo, a verseket dramajatékkal fiiszerezd pedagdgus pedig szo-
rong, mert nem halad a tananyaggal, amelyben ilyen {it6dott kifejezés nem is szerepel, hogy ,,folyékony
szobor”.

Készitstink listat, hogy az éppen aktualis tanulocsoportunk az emberi érzelmek, jellemvondsok mekkora
skalajat ismeri. (A Marczin hamar betelt a tabla...) Jelenitsiik meg (igy a késobbi verselemzés soran a ma-
gunk jatéka lehet a hivatkozasi alap), hogy melyik sz6 kinek mit jelent! Egy pszichodramas ismeretter-
jesztd foglalkozason tanult format ajanlok, a neve ,,mobil”’ vagy ,, folyékony szobor”. Alakuljanak kiscso-
portok! Valasszanak a listar6l egy fogalmat! Beszéljék meg a jatékba 1épés sorrendjét! Egyéb egyeztetés,
»proba” ne legyen! Alakitsunk ki jatszo- és nézoteret! A jatszo csoport tagjai egyenként érkeznek a térbe,
és a kivalasztott érzelmi allapotot jelenitik meg egy 15-20 masodpercig zajlo etlidben (mozgas, hang-
effektek, monologtoredékek segitségével), amelyet aztan mindig Gjra kezdenek. Egy id6é multan 3-4-5 ja-
tékot latunk szimultan miikodni (a jatszok pillanatnyi allapotan mulik, hogy kapcsolodnak-e az improvi-
zaciok, vagy mindenki szo6lozik). A ,rendez6”-tanar modulalhatja a jaték tempojat, a hangerét, gyakor-
lottabbak zsonglérkodhetnek kicsit a ,,montazs” nevii konvencioval. A nézok a végén megfejtik — a lista-
rol kivalasztjak —, hogy melyik fogalomra lattunk megjelenitési kisérletet. Kovetkezhet az adott vers
hozzarendelése sajat jatékunkhoz.

II. 3. ,,Rapszodia”

Jonothan Neelands budapesti kurzusa utan rendel6dott hozza az ott tanult ,,Es6”-gyakorlat Pet6fi Sandor
— a hetedikes irodalomkdnyvben talalhatd — Egy gondolat bant engemet cimii verséhez. A tankonyv
(Apéczai Kiado, 53. o.) igy definial: ,,4 rapszodia szenvedélyes hangu, csapongo gondolatmenetii, egye-
netlen ritmusu lirai kéltemény, amely alkalmas felfokozott lelki tartalmak kifejezésére. Kotetlen szerkezet
jellemzi e koltemények felépitését.”

Alapgondolatom és tapasztalatom: a drama(jaték) sok esetben segiti egy absztrakcido mélyebb megértését.
Tanitvanyaim passziv szokincsében ott lapul a ,,rapszodikus” kifejezés, de értelmezni nem nagyon tudjak.
Miifajelméleti definiciok hamar bemagolhatok, de egy vers altal 1étrejovo heuréka-élmény talan tébbet je-
lenthet.

Tanuljuk meg és csinaljuk végig az ,, Esé-gyakorlatot” (mashol ,, Tropusi vihar” néven hallottam), majd
kozos meQegyezesen alapulo szerkezeti beosztdassal (ennek megkonnyitéseként vannak a szamozott sorok)
alkalmazzuk hangaldfestésként, valtozo ritmuskiséretként a Petdfi vershez.

,,Es0” — korben {iliink, csukott szemmel. A jatékvezetd jobbra elindit egy effektet, azt kell tovabbadni, és
egyben tovabb mitkddtetni. Amikor korbeér, a jatékvezetd elindit egy masikat, igy tovabb, mind a négy
hanghatassal. (1. Két tenyér 6sszedorzsolése 2. Ujjesettintés 3. Dobolas tenyérrel a combokon 4. Dobogas
labbal a padlon.) Ha jol miikodik a dolog, egy nagyon szép crescendo-decrescendo ivet kapunk, bejarva
az akusztikai szélsdségeket.

is koveti azt. Mint egy hangjaték forgatokdnyvében, bejeldljiik a kozos vita soran megsziiletd — és kozo-
sen elfogadott, hiszen kérusmiire késziiliink — egységeket. ime, egy lehetséges ,,iitemterv’”: (Effektek —
verssorok) 1. 1-6. sor 2. 7-8. sor 3. 9-20. sor 4. 21-29. sor 3. 30-31. sor 2. 32-33. sor 1. 34-36. sor. A defi-
nici6 életre kelését, €s az egyéb, nem igazan mérhetd hatasokat atélhetjiik a kifejez6 tanari versmondas és
a csoport ritmusjatékanak osszehangolasaval.

I1. 4. ,,Tanuld meg kiviilrél!”

Erdekes, érdemes lenne egyszer alaposan koriiljarni, mennyire tudjuk, akarjuk megsegiteni az iskolai ok-
tatas egyik alappenzumat, a memoriterek teljesitését. Egyik vesszéparipam: olyan széveget adjunk kiviil-
r6l megtanulni, amelyet a lehet6 legalaposabban elemeztiink, szétszedtiink, megizleltiink, keresztiil-kasul
bejartunk. Sokszor mar e tevékenységek kdzben rogziilnek a sorok. Igazan szerencsésnek érezhetjiik ma-
gunkat, ha — a fentiek mellett — jut k6z6s idnk az osztalyteremben néhany kozos gyakorlatra. me:
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,Verstanulas név-korrel” — A nagyon ismert, elterjedt névtanulé jatékot (lasd: JATEKKONYV 10.
0.) egész egyszerlin csak annyira vdltoztassuk meg, hogy a nevek helyett a labda korbejarasa mentén
soronként mondjuk a tanulandd/tanult memoritert!

(Megjegyzés: 20-30 fés osztalyok esetében egy korrel, egy labdaval ez a jaték meghal. Legyen ké-
szenlétben 4-5 labdank, s szimultan jatszassuk 4-5 kis csoportban! Elményteli munkazajban lesz ré-
sziink! Altaldnos érvényli munkaszervezésre vonatkozé megjegyzésnek szantam ezt. Tanuljuk meg

gyorsan nagy csoportban, amit aztan hatékonyan miitkddtetni tobb, egyszerre dolgozd kis csoportban
tudunk!)

»Adok—kapok” — A modszer ugyanez. A Montdgh Imre nyomdan a JATEKKONYVBEN (28. 0.) is
olvashat6 jatékleirast — én az egyik legalapvetobb és fantasztikusan varidlhatdo kommunikacios gya-
korlatnak tartom — vegyiik alapul, s az 6sforma (,,fekete — fehér — igen — nem”) begyakorlasa utan
maris jatszhaté az egymas utan kovetkezo verssorokkal, egy id6 utan izesitve dinamikai, érzelmi-
hangulati finomsagokkal: mondjatok fokozatosan erésitve, majd visszahalkitva; jarjatok be egy nyu-
godt/fesziilt/nyugodt skalat stb.

»Botolé” korbe (majd tobb kisebb korbe) allunk. Kézépen a kikialtd, egy bottal. Elmondja a vers el-
sO sorat, majd kialtja az egyik tars nevét, és elengedi a botot. A tars odaugrik, elkapja a botot, maris
mondja a kdvetkezd sort, és igy tovabb. Ugyes leszek! Gyors leszek! Nem tévesztek se mozdulatot, se
verssort! Azt hiszem, termékeny fesziiltségek gerjedhetnek a jaték soran...

»wlel-vers” — Ezzel az ligyetlen, félrevezetd (még valaki egy szemiotikai mutatvanyra gondol) cimmel
mentettem el magamnak egy ki tudja hol és mikor rogziilt format. Sokszor hasznaltam, szeretik a jat-
szok, adom tovabb. Kérbe dllunk. Egyik iranyba inditva mindenkire jut egy versbdl egy-egy szo, szo-
kapcsolat. Memorizaljuk a rank esé részt! Talaljunk ki egy jol ismételheté mozdulatot! (A szavunkhoz
illét, attol eltérdt, mindegy.) Az elsd ,,szavalo” megszolal és kozben a mozdulatat is megcsindlja. A
csoport megismétli, korusban. Megyiink tovabb. Verssoronként elolrél ismételjiik a verset. Amikor
mar jol megy a 10-15 egységbdl allo ,,jel-vers”, gyorsitunk (nagyon egészséges mozgasszakasza lesz
ez az oranak), majd legvégiil levessziik a hangot, és csak a mozgds marad, egy kis vers-aerobic on-
magunk szorakoztatasara.

IL. 5. ,,Nevezd meg! Tarsitsd!”

Talan mar igy is probara teszem az olvaso tiirelmét, igy most kihagynék néhany oldal idézetet pl. Wedres
Sandor korszakos irasabol, A vers sziiletésébdl, vagy a Pet6fi S. — Benke szerzopéaros munkajabol, a Ver-
sek kreativ-produktiv megkdzelitésébdl, de arrol a masik vesszéparipamrol irnék egy fél mondatot, hogy
— szerintem — a kész szovegek elemzése mellett sokat kellene foglalkoznunk a (vers)szovegeket, kiilonds
sz0- ¢és szoszerkezet leleményeket 1étrehozo teremtd aktus sejtelmes mitkodésével, mikodtetésével, a ma-
gunk esendd-ligyetlen médjan. Lehet memorizalni 15-20 szinesztéziat innen-onnan, de nem sokkal izgal-
masabb 1étrehozni néhanyat az osztalyterem tompa levegdjében, sulyos sohajok vagy édes kacagasok
kézben? A benniink lakozd szemantikai univerzum megpezsditésére, a koltdi alkotaslélektannal vald ka-
cérkodasra szanom (szantam a Marczin is) az alabbi gyakorlatokat.
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,Jut eszembe” — [smert asszocidciés jaték, leirdsat lasd: JATEKKONYV 47. o. En azzal szoktam egy
kicsit megvaditani, hogy a szintén ismert koncentracios jaték, a , Kiraly-bird” (JATEKKONYV 30.
0.) alapritmusat hasznalom a hosszabb tarsitdsi idot adé kotott mondat helyett, és a szavakat a tapso-
kat kdvetd mutaté mozdulatok kozben kell mondani, tehat: taps — taps — hallott sz6 + sajat asszocia-
ci6. Ha ennyi id6 alatt nem ,,jon” semmi, akkor ,,passz”-t kell mondani, s marad a hivo szo.

»Mi ez?” — Keith Johnstone: IMPRO c. konyvébdl ill. tanfolyami képzésbdl taplalkozik a gyakorlat.
Parok iilnek egymassal szemben. Egyikiik a semmibdl ujja kozé csippentve felemel ,, valamit” és meQ-
kérdezi: ,,Mi ez?” A madsik a leheté leggyorsabban nevet ad annak a valaminek, majd 6 emel fel, 6
kérdez, és igy tovabb. Ez az alapjaték. Tetszés szerint srofolhato! El6szor csak fonevet kell mondani.
Aztan jelzOs szerkezetet. Majd kettOs jelzOs szerkezetet, netan alliteralot... ,,Mi ez?” ,,Faradt, fekete
foka!” stb. persze, ha alulfoglalkoztatottaknak érzik magukat csemetéink, kérjiink batran tobb jelzds,
alliteral6 szinesztézias szerkezetet! ,,Mi ez?” ,,Sarga, selymes suttogas” Ha mar fuldoklunk e verbalis
lubickolasban, tegyiink ra jatékunkra egy szinhdzi formdt! Johnstone konyvében (is) megtalalhatd a
szobortechnikanak az a valtozata, amikor a par egyik tagja elfordul, a masik csinal egy szobrot (tk.
ajanl egy helyzetet), a visszafordulo tars pedig valaszol a pdzra, kiegésziti azt (Johnstone-nal a gya-
korlat neve: ,, Ajanlatok vaktaban”. A Jatékkonyvben Vilasz cimen szerepel, 34. 0.). Nos: egy par vé-



gezze ezt a gyakorlatot, mi pedig (a néz6k) adjunk annyi cimet (szo, idézet, mondattéredék stb. for-
majaban) amennyit csak tudunk egy percen beliil. Vizualis élményhez tarsitunk kifejezéseket. ,,Borto-
nébdl szabadul sas lelkiink...”

e ,Alomajté. Tojaséj” — Forditsuk meg az elébbi tevékenységet. Most kifejezésekhez, W. S. mester el-
blivols leleményeihez (1. ,,Szoveggylijtemény”) hozzunk létre vizudlis élményt, azaz, kiscsoportok al-
kossanak alloképet vagy dlloképsort vagy némajelenetet/mozgasetiidot valamelyik egysoros inspird-
ciojara! Kis csoportok alakitasa, egyeztetés, bemutatok a megjelenitett sor felismerése, elemz6 egész
csoportos beszélgetés — a javasolhato tevékenységsor. (Sajnalom, hogy erre mar nem keriilhetett sor a
Marczin, a csoportot érzékelve igéretes képeket lattam magam el6tt!)

(Ahogy id6 hianyaban tréning helyett mar csupan kissé kapkodo otletismertetd lehetett a II. 6. pont ill.
egy kérdésekre €piild ,,D”-tipusu dramareklam a III. pont. Modszertani kisdolgozatomat ezek 6sszeg-
zésével zarom.)

II. 6. ,,Tanc és drama”

Vajon hogy all a néhai NAT-siker (helye lett a dramanak a kozoktatasban) mai megvalosulasa? Félek,
szomoru lenne a leltar... Toredék-siker, ha kézds mozgdsra, mi tébb, ha tdancra hivhatok az 6todikesek.
Ott tananyag a ,,Megy a juhasz...”, amely a Ghymes egyiittes bajos feldolgozasdban (is) hozzaférhetd
(lasd: Csak a vilag végére cimii CD). Azt gondolom, kicsinek is oriiljiink — pl. mimetikus mozgas a zené-
re —, ¢és merjink bonyolultabb formak felé is elindulni: altalunk megtanult, tudott, eredeti mozgasanyag
tanitasa; 6nallo kis csoportos koreografiak megalkotasa, bemutatdsa. De — lestjto, ortodox pillantasokat is
vallalva — a zene alapritmusahoz igazodd barmilyen mozgasos 6romkodés (nem 6korkodés!), ami old és
felszabadit. Legfeljebb nem irjuk be a naploba, hogy ,,szatmari lassu csardas”.

A komplex (,,D”-tipusi, tanitasi sth.) dramaban?

Ha szivem, szemléletem és eddigi tapasztalataim szerint kellene jelen iras alapkérdésére valaszolni, akkor
leginkabb itt mondanék igent. A ,,Feladatlap” egy viszonylag egyszeri szovegértd feladatként kér két
dolgot (4. és 5. pont) s a hibatlan felsorolasokra jar is a megfelelé pontszam. Am a dramatanar gondolko-
dasmoédja éppen itt talal(hat) fogast a lirai miiveken: a szereplOk (szerepek, statuszok, viszonyok, és vi-
szonyvaltasok) és a torténet kinalta ,,dramatizalhatosag” révén. De err6l e teriiletr6l mar mas cikkek, sot
konyvek szolnak és késziilnek. Fehér Ferenc Parkér cimii verse alapjan irt 6ravazlatom a DPM 1999-es
kiilénszamaban olvashat6 (32-34. o0.), a Megy a juhasz... és az Apam valcere oravazlatra, a I1I. kérdés in-
tenziv tovabbgondolédsara 0sztonzo versek. Mert van dramai magjuk, alaphelyzetiik, a beldliik kindveszt-
het6 fikcio igéretével, a mogottesek teret adnak a figurateremtésre, a dontéshelyzet felé tarto sorsok fel-
épitésére. Ha ezeket a tartopilléreket latni vélem egy lirai alkotasban, akkor elindulnak a kérdések,
amelyekkel oratervez6i dnmagamat és a majdani jatszokat firtatom képzeletben, hogy egyszer vagy két-
szer 45 percre 1étrejohessen egy zart vilag, a kdzos tanulas érdekében és reményében, hogy aztan a nyitott
vilagban jobban boldogulhassunk. Nos, miutdn ilyen szépen felmondtam a leckét, megkdszondm az olva-
s0 tlirelmét, s mielott egy kérdéssorral koriiljarnam az emlitett verseket, Thomas Merton trappista szerze-
tes szavaival bucsuzom: ,, 4 konyv véget ért, a keresés nem!”

e Milyen szereplehet6ségeket kinal a vers?

e Milyen a szereplok kozotti viszony (a torténet kozben ill. elétte, utana)?

e Milyen ,,sorskonyve” van egy-egy szereplonek? (Pl.: A juhasz €s ,,babdja” eddigi szerelmi torténete;
Az apa mindig részeg, vagy ma tortént valami, amiért bertigott? Mit var a néma parkdr, mit remél
még a sorstol?)

o Melyek azok a szavak (melléknevek, igék), amelyekbdl jellemek, helyzetek alakithatok? (PL.: ,,beru-
gott” ,,csliggtem” ,,roptuk” ,,anyam tekintetén a szigorusag nem enyhiilt”...)

e Melyik pillanatnak melyik konvencié felelne meg leginkabb? (P1.: Ultessiik a parkért ,,forré székbe”?
Nézziik meg ,,az élet egy napjat”, ami miatt beszélni is elfelejtett? ,, Férum-szinhdz”-zal enyhitsiik
meg az anya tekintetét? Vizsgaljuk meg analdgiaval, milyen hétkoznapi helyzetekben él(het)jiik at mi
is — a juhaszhoz hasonldan — az indulatatvitel agressziojat?

Es igy tovabb... és igy tovabb... és igy tovabb.
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Melléeklet

Feladatlap™

- SPARTA-DRAMA, 2008 —

1. Olvasd el magadban a ,,szoveggyiijteménybdl” Pet6fi Sandor versét, majd jelold, [ = ] hogy hangos ol-
vasaskor, versmondaskor hova tennéd a hangsulyokat!

2. Az els0 versszak sorai mellett nevezd meg az iitemhangstlyos sorfajtat, a masodik versszakban pedig a
rimképletet!

3. Az alabbiakban karikazd be a helyes valasz bettjelét!

Mi vers miifaja?
A) ballada B) népies miidal C) epigramma

Mikor irta a kolto a verset?
A) 1823-ban B) 1848-ban C) 1844-ben

Hol sziiletett ez a koltemény?
A) Kunszentmikldson B) Szabadszallason C) Dunevecsén

Mit jelent a hant kifejezés?
A) huros hangszer B) padféleség C) domb

4. Gytujtsd 6ssze a vers szerepldit!

6. Huzd ala legalabb két helyen a mondatathajlas jelenségét!
7. Karikazd be a koltoi jelzoket a versben!
8. Helyezd el az alabbi grafikonon, hogy megitélésed szerint milyen értékeket képvisel ez a koltemény!

TRAGIKUM ABRAZOLASA 5

A

0 5 FORMAI TOKELETESSEG

v

9. Hazi feladat: tanuld meg kiviilrdl a verset !
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