Ami valtozik, ami mozog, szamunkra azt jelenti, hogy él.
Természetesen nem azt szorgalmazom, hogy a szoveget, a
beszédet szamiizziik a babjatékokbol, de amit el tudunk
mondani masképp, mint szavakkal: tegyiik meg! Fedez-
ziik fel, hogy milyen mas moédon tudunk kézoIni egy gon-
dolatot! Otvozziik a képzémiivészet nyelvét a zenével, a
hangokkal (masokkal, mint a beszéd), €s hassunk — elsd-
sorban — az érzésekre! Ami a szinpadon elénk tarul, az
mind jel, és éppen ezért semmi sem lehet véletlen. A nézd
mindazt, amit 1at, hall, érez és ért, atereszti Gnmagan, ki-
egésziti.

A babhasznalat az eléadasaim esztétikai értékét is fokoz-
ta, felkeltette a nézok érdeklodését (meghdkkentés), ér-

z€kszervi hatast biztositott, vizualis élményt. A dramaja-
tek, szinjaték, babjaték harmassaga teljessé tette a pro-
dukciot. A babhasznalat megengedett olyan mozgasi sza-
badsagot, amit ¢é16 emberrel (gyerekkel) nem lehet meg-
tenni, az érzelmeket képekben jelenitette meg. Nem
elvett, hanem latvanyban, dramai fesziiltség megteremté-
sében hozzaadott az eldadashoz. A babok hasznalata segi-
tette a jelenetek atkotését, hozzajarult a jaték gazdagitasa-
hoz, a megszodlalasokat hangstilyosabba tette.

Nem vagyok babszinész, nem tanultam babozni, 6vatosan
nyulok a babhoz, és azt mondogatom tanitvanyaimnak: ,,a
bab olyan csodas jatékszer, amelynek lelke van”. S altala
mindig torténik valami varazslat!

Bab a dramafoglalkozason

— miuhelybeszamoloé a Debreceni BolyaiSokktol —

Deczki Klara

Hadd kezdjem irasomat egy aktudlis és igen szomoru hir-
rel: miivészeti iskolankban a 2003 6ta miikodo babjaték
tanszak az idei tanévvel megsziinik. Egy tollvonas ,,oda-
fonn”, és az addig alkalmas, elkotelezett és sikeres peda-
gogus, végzettsége alapjan (babszinész II.) mar nem ta-
nithat babjaték tanszakon. Csak a Szinmiivészeti Egyete-
met végzett babszinész(!) folytathatja ezt a pedagdgiai
munkat. Ezzel tulajdonképpen ellehetetlenitették az alap-
fokt miivészeti iskolak babjaték oktatasat. Ez a tény kissé
arnyékot vet az 6romdmre, hogy e jeles lapban beszamol-
hatok a dramafoglalkozasaimon alkalmazott babos tech-
nikékrdl. No, de razzuk meg magunkat és oriiljiink annak,
ami van: még tanithatunk a szinjaték tanszakon, még el-
fogadjak a dramapedagogus végzettségiinket.

Jomagam babos kollégaimtdl sok mindent latva és tanul-
va, sok, altaluk készitett targyat hasznalva, gyakran al-
kalmazok babos technikakat csoportjaimmal. A targyja-
tektol a kesztylisbabokon at, az oriasbabokig minden
hasznosan beilleszthet a szinjatékba.

Leglatvanyosabb az arnyjaték, melyet egy fehér vaszon-
nal és egy irdsvetitdvel, iroasztali lampaval, vagy akar egy
zseblampéaval barmely iskolaban kénnyen elé tudunk va-
razsolni. Hasznalhatjuk valamely misztikus vagy félelme-
tes személy megjelenitésére (pl.: Békés Pal: Félélény ci-
mii darabjaban a Nagy Tokély, akinek oriasrol kell Ossze-
zsugorodnia, végiil elfogynia), vagy egy mult / jovobeli
esemény vagy alomkép felidézésére (pl.: Erdds Virag
Pimparé és Vakvarjucska meséjében a kiralylany alma).
A kiilonboz6 oriasbabokat is nagyon kedvelik mind a jat-
sz6, mind a néz6 gyermekek. Oriasok, sarkanyok felidé-
zésére alkalmasak, de nem utolsé sorban nagyon szoros
egyittmikddésre is tanitanak, hiszen ezeket altalaban
tobb mozgatd iranyitja (pl.. az Ozban, amikor oridsként
Jjelenik meg a ,,kis szélhamos”, majd leleplezodik).
Kesztylisbabokat szivesen alkalmazok kisebbekkel vald
jatékban ¢és beszédgyakorlatoknal. A gyerekek sokkal
hamarabb megértik a hangszinvaltasokat, ha figurahoz
kothetik. De a kozépiskolasoknal is izgalmas jaték volt,
mikor a tudat meghasadasat mutattuk be egy hofehér
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pliissnyuszi segitségével Erdés Virag Merénylet cimii ab-
szurd jatékaban.

A maszkok nem csak farsangi id6északban hasznalhatok.
Egészen karakteres félmaszkokat lehet késziteni a tanu-
lokkal (elegans holgyek kalapban, durva kegyetlen ferfi-
ak, bohocok, szolgadk), melyekkel aztan remek jaték kere-
kedhet a commedia dell’arte hagyomanya alapjan. Na-
gyon erds felszabaditdo hatdssal bir néha egy-egy alarc
viselete. Maszkokat hasznalok példaul az 6rdog-angyal
jatékban is. Elkészitésilk csomagolopapirbol és tapéta-
ragasztobol un. kasirozéassal torténik: kicsit hosszadalmas
mivelet, de anndl tartésabb a végeredmény. (Van olyan
kasirozassal késziilt maszkunk, amit mar 15 éve haszna-
lunk!) Szintén kasirozassal jott 1étre az a bab is, mely egy
teljes embert abrazol tagjaira bontva (végtagok, fej, torzs),
¢és az eldadas kezdetekor részeibdl osszeall egy emberré,
majd a végére darabokra esik. Ezzel a technikaval egyéb-
ként barmilyen kellék vagy diszlet elkészitheto.

A targyjaték az egyik legegyszeriibb babos megoldas,
mégis varazslatokra képes. Kicsi gyermek még nagyon
hamar elfogadja e jatékforma szabalyait, és barmilyen
targyba képes életet adni: cipdkkel, puldverekkel, kii-
16nboz6 fejfedokkel is jatszhatunk el torténetet, de kiegé-
szitd elemként is megjelenhet egy torténetben egy életre
kelt targy. (PL.: A suszter mandiban éjszaka a cipdk életre
keltek és 6romtancot jartak.)

Ha mar targyakrol van szo6: érdekes kérdés az is, hogy mi-
6l beszélgethetnek a targyak, mik lehetnek a problémaik,
mit szeretnek, mit gyiilolnek? Epitsiink egy jelenetet a
targyak konfliktusai koré: segitségiil csomagolopapirra
megrajzoljuk targyainkat, olyan nagy méretben, hogy a
rajta vagott lyukon kiférjen az arcunk. Nagyon vicces je-
lenetek sziilethetnek ebbdl a jatékbol is.

Es ha mar rajzolunk, rajzoljunk képekbdl torténetet: jatsz-
szunk képmutogatast! Rengeteg humorlehetdség van a
rajzokban. Ezt a technikat nagyon jol alkalmazhatjuk eld-
adasainkban is, ha példaul egy szereplé hosszan monolo-
gizal a multrol (pl.: Erdés Virag Merénylet cimii darab-
jaban az anya elmeséli lanya egész életét, amely alatt ki-
vetitett gyermekrajzokon jelenitjiik meg az egész abszur-



ditasat). Diafilmekkel forditva is jatszhatunk: ott a kép
adott, és a szoveget kell hozza kitalalni.

A marionett bab sajnos nem mindenki szamara elérhetd,
hiszen elkészitésiik mar komoly szaktudast igényel. De
vasarokon, turkalokban kifoghatunk egy-egy viszonylag
jol mozgathatd babot, ami arra elegendd lehet, hogy dra-
masainknak bemutassuk a bab mozgasat, a fiiggesztési
pontokat, mozdulatainak légiességét. Ezutan pedig Oket
kérjiik meg, hogy mozogjanak a babhoz hasonldan és pa-
rokba rendez6dve mozgassak egymast.

Végezetiil igy 0sszel aktualisan a terménybabokrol szol-
nék. Korosztalytol fiiggetleniil, minden gyermek élvezi a

»terményvadaszo” sétat, ha pedig szabadon engedik a fan-
taziajukat, barmit el tudnak késziteni fadgakbol, levelek-
bél, terményekbdl. (Persze a ragasztopisztoly nagy segit-
ség!) Ha akarjuk, megszabhatjuk a témat (pl.: Ludas Ma-
tyi), és akkor az adott meséhez készithetnek asztali
babjatékot. De eléfordul, hogy a Minecraft jobban bein-
ditja 6ket, és ebbdl is sziilethetnek nagyon kreativ mun-
kak.

Osszességében a babjaték szinesitheti dramaérainkat, és
segitheti, latvanyosabbd teheti eldadasainkat. Csem-
péssziik hat be a babos technikakat a dramajatékba!

»A SZIV” — egy gyermek babcsoport miihelyében

Szendrédyné Botka Krisztina

A sziv cimil babetiidiink sziiletésérdl szolnak e sorok,
arrol, hogy hogyan lehet egy szakkori munka sikeres,
ahova évente tobb mint hiisz, 9-14 éves gyerek jar, és he-
tente egyszer talalkozunk. 2017-2018-as tanévben allitot-
tuk szinpadra A sziv cim{ babos jatékunkat, mellyel elju-
tottunk Egerbe, a 25. Orszagos Gyermekbabos Talalkozo-
ra.

E szakkor keretében a miivészi szin- és babjaték gyakor-
lasa folyik. Minden év szeptemberében ujra szervezodik a
csoport, igy az els6 idészak feladata a kdzosségépités
volt. Az ismerkedésen tul a gatlasok feloldasa, a bizalom
kialakitasa, és az 6romot addé masokkal vald egyiittjatszas
atélése volt a cél. A szinpadi beszédre beszédgyakorla-
tokkal késziiltiink fel. Nagy utat kellett bejarniuk a kis-
kamaszoknak, mig az egymas el6tti szégyenldsségiik el-
mult, mig a masik reakcioit értelmezni tudtak, képesek
lettek komolyan egyiitt dolgozni. Ugyanis a babosok kap-
csolata ott a szinpadon olyan, mint egy csaladban. Egy-
mas legbelsdbb terében dolgoznak, nincs helye a szemé-
lyes ellentétnek. Csak igy teremthettilk meg a majdani
kozos nagy jaték alapjat.

Az el6készité dramajatékok soran figyeltem meg a cso-
portot, felmértem, hogy mire képesek és mi foglalkoztatja
Oket. Ezek utan kezdtem darabot keresni.

Sok szempont szerint valogatok: tartalom, mondanivald,
évfordulohoz kotodo, esetleg iskolai rendezvényhez kap-
csolodo, a jatszok korahoz illeszkedd, sokszereplés. De
lehet, hogy egy tovabbképzésen hasznalt, vagy interneten
latott, esetleg babos rendezvényen ellesett babtechnika
ragad meg. Ezittal is tobb Stletet vittem a csoportnak, ko-
ziiliik valasztottunk. Bevallom, a legnagyobb igyekezetem
ellenére is mar el6fordult, hogy a kivalasztottat le kellett
cserélniink, mert nem ért meg ra a csoport, vagy nem jott
létre a varva vart varazslat. Akkor masikat vettiink eld.
Ezért sziikséges, hogy sok elképzelés legyen a latokorben,
szamos torténettel dolgozzunk mar az elékészitd munka
soran is.

Ez alkalommal a babtechnika volt a meghataroz6. Bunra-
ku tipust babozast ajanlottam a gyerekeknek. A felso ta-
gozatos didkok is kdnnyen kaphatok babozasra, ha valami
kiilonlegessel, meglepével allok eléjiik. Iskolankban 5.
évfolyamon van dramaoéra, ahol megismernek ¢és készite-

nek is sokféle babot. A dramateremben a korabbi sok-sok
eléadasunk babjaival is talalkozhatnak, igy volt eléisme-
retlik a technikarol. Elfogadtak a felkinalt technikat, mert
a legels6 alkalommal lattak, hogy az egylittmiikodésre
épiil a mozgatasuk, hiszen egy babot ketten, akar harman
is mozgatnak. Nagy kihivasnak tekintették, belevagtunk!
A mozgasgyakorlatokat nagyon szerették. Megfigyeltiik
sajat testiink mozgasat, mozgas kdzbeni valtozasait egy-
szerli mozgassoron keresztiil. Utanoztuk mas ¢él6lények
mozdulatait. Alkalmazott dramajatékon keresztiil az élet-
korok, nemek, érzelmi allapotok és a mozgas kapcsolatara
figyeltiink. Hasznos gyakorlat volt, amikor egymast pro-
baltak csoportban mozgatni zsinérokkal, vagy palcakkal.
Sok-sok érat mozogtunk egymast irdnyitva, egymast néz-
ve. Kerestiik a legkifejezébb mozdulatokat az érzésekhez,
illetve azt, hogy mit tegyek a masik testével, hogy szavak
nélkil azt tegye, amit én, a mozgatd szeretnék tenni.

A babkészités rengeteg izgalmat tartogatott. Az egyik leg-
egyszeriibb alapanyag mellett dontottiink a csoporttal, a
papirt valasztottuk, még pedig a natronpapirt. A babokat a
gyerekek maguk készitették a csomagolopapirbol hajtoga-
tassal, gytiréssel és ragasztassal. Olcsé alapanyaga, egy-
szerli és gyors alakithatosaga ellenére, kifejez6 mozga-
sokra lett képes a figura. Teljes csodalkozast valtott ki,
amikor az absztrakt babok figurakka valtak a keziinkben.
Egy-egy mozdulat, egy-egy gesztussor meglepd érzelme-
ket valtott ki a gyerekekbdl. Mozgassorokat gyakoroltunk,
majd mutattuk be egymasnak. Ezeket videéra vettiik és
visszanézve elemeztiik: mi volt kifejezd, érthetd, szép, mi
hasznalhat6. Ekkor még nem gondoltunk szereposztésra,
torténetre, hiszen mindenkinek jo volt az elkészitett ba-
bokkal valé mozdulatszinhaz, a jaték, az, hogy gyakorolt.
Barki barkivel vallalkozhatott 1j és ujabb apro etiid kipro-
balasara. Kozben kialakult a babok mozgathatdosaganak
szempontjabol a babok optimalis, kényelmes mérete is.
Ezek utan kivalasztottuk a babmozgatok csoportjait. A
kozel egy méteres figurdkat, harom babos keltette ¢életre,
roppant 0sszhangot és koncentraciot kovetelve, ezért kel-
lett donteniink, hogy ki kivel mozgat.

Erdekes kotddés alakult ki a babok és a gyerekek kozt.
Mivel a csomagolopapir nem hosszl életii, ezért sok bab
elhasznalddott a gyakorlasok alkalméval. De mivel 6k te-
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