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A civil szervezetek orszagos ¢és nemzetkozi versenyeiben éppen ezek a kompetencidk kertilnek
mérlegre. A versenyekre valo felkésziilésben a torténelemtanarok gyakran veszik igénybe a dra-
matandrok szakértelmét.

A teljesség igénye nélkiil sorolok fel néhany megmérettetést: 4 for Europe, Fiatalok a nemzet-
kozi kapcsolatokban, Fedezd fel Europat!, Tual az els6é X-en...

Az Amnesty International Osszpont emberi jogi versenyén is minden évben indulunk. A ren-
dezvény igen valtozatos: van benne €10 disputa, video készitése emberi jogi témakban, peticio-
iras stb. A vilagban tortént aktualis diszkriminativ, rasszista, gytlolkodo jelenségek kapcsan
megmutat olyan érzékenyitési modokat és technikakat, amelyek segitségével kiallhatnak masok
jogaiért.

Gyerekeink az idén nem jutottak el az amszterdami Amnesty International kozpontjaba, viszont
részt vehetnek egy négynapos Amnesty-taborban, illetve jutalomként szervezhetnek egy olyan
egynapos rendezvényt, ahol az improvizacionak is nagy szerep jut. A meghivott eléadok (Rad-
vanyi Krisztina, Polydk Gabor és jomagam) abban a tisztességben részesiiltek, hogy emberi jogi
témakban kothették le az ifju kozonség figyelmét.

Az elsé eldadast (Radvanyi Krisztina: Holokauszt és jog) egy dramas elemekre épiild, Pavloff
Barna hajnal cimii novelldja alapjan késziilt ,,papir-szinhazi” foglalkozas kovetett az Amnesty
animatoraival. A Csimota Gyerekkonyvkiadd készitette illusztraciok koriil folyt az iranyitott
mesélés, beszélgetés. Aztan Polydk Gabor interaktiv foglalkozasa kovetkezett a demokratikus
jogokrol, ahol hiisz — ma mar alapvetonek mondhatd emberi jogbol kellett az 6t — a csoport
szamara — legfontosabb jogot konszenzussal kivalasztani egy megadott jatékszituacidban.

Az ezt kdvetd dramafoglalkozas eréssége abban gyokerezett, hogy az el6zo foglalkozasokon
mar , kinyitott”, egymas irant bizalmat érzo, kiilonféle koru és foglalkozasu emberek jatszottak
egylitt. Faradtan, de 1j energidkkal teli értiik el azokat a vallomasszerii szerepbeli és magan
kitarulkozéasokat, amire a dramajatékok lehetdséget adnak.

Vigaszképpen: az alap- €s kozépszintli iskolakbol lassanként kivesz6 drama ott van az oktatas
kortili egyéb teriileteken: projektekben, versenyeken, klubokban — a drama és a drdmas gondol-
kodas nem vész el, csak attevédik. Hogy néhany morzsa még nekiink is maradjon...

»*

Nemzetkozi tabor a nappalimban

Gyevi-Biro Eszter!

Kétféle ember van. Az egyik IGEN, a masik NEM.

Es kétféle iddszak az életemben. Az egyik a virus elétti, a masik a virus idészaka és az azéta, a
jelenben is zajlo valtozasok. Azt nem tudom, hogy a j6vében mi lesz, de biztos, hogy erre még
sokaig emlékezni fogunk.

A torténés ota természetesen talalkoztam a projektben résztvevo fiatal emberekkel, kozépisko-
lasokkal. Ertékeltiink, ventilaltunk, beszélgettiink, ha akar, ha nem, bizonyos id6 utan mindenki

! Projektvezetd, Kolibri Szinhéaz
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err6l beszél... Erdekes volt, amikor egyetlen (vagy max. kettd) szoban megprobaltuk 6sszefog-
lalni, hogy mit fajlalunk majd a jovében, a nagyon is redlis jovében, amirdl valdszintileg le kell
mondanunk: az 6lelés, a szabad 1¢legzet, a fizikai interakcio, a spontan torténések, az arcmi-
mika, simogatas, lathaté mosoly, gesztusok, onértékelés, visszajelzés szavak hemzsegtek a be-
sz¢lgetés soran.

A virus el6tti iddszakunk tehat ugyanolyan volt, mint neked: kdzvetlen emberi kapcsolatokbol
allt, munkaval, baratokkal, olelésekkel, kézfogasokkal.

Most mindez attevodott a virtualis- €és a szegregalt vilagba, mikézben mi nagyon is valos sze-
mélyek vagyunk. Talalkozaskor félve érdeklddjiik, hogy kezet foghatunk-e, kinosan vigyor-
gunk, ha valaki jopofan odatartja a konyokét vagy a talpat, biztatva, hogy pacsizzunk.

A tarsadalmunk is kettévalt e tekintetben, van, aki otthon tudott vagy kénytelen is volt maradni,
van, akinek a munkahelyén kellett dolgoznia. En, fiatal tarsaimmal egyiitt az elobbickhez tar-
toztam, hiszen fert6zési gocpontot jelentett munkahelytiink, életteriink: a szinhaz és a mtivészeti
iskola is.

Mindketté benne volt és van a projektben, amit ismertetni szeretnék. fgy haromma lett (persze
van tobb is) az irdsom szintereinek szama.

Kétféle ember van: az egyik panikkal és elvonuldssal reagal a virus atkara, a masik megprobal
igy is teremteni. Es bar a szinhaz kihagyhatatlan eleme a néz6, a nézé, akivel egy térben, egyiitt
1¢legzik a szinész, és az eldadas megvalositasi formdjatol fiiggden aktivan vagy passzivan ala-
kitja az eldadéast magat.

Mi, a projektben dolgozo kollégak és résztvevok ugy dontottiink, hogy nem személyes talalko-
zas soran, de mégis megszolitjuk a néz6t. Mindezt fiatalokon keresztiil vagy fiatalok segitség-
¢ével tessziik. Elvitathatatlanul 6vék a jovo, €s a fiatalokat kellene hozzasegiteni ahhoz, hogy
ebben a jovében magukat tudjak képviselni, vagy legalabb nem akadalyozni dket ebben, mint
ahogy torténik a tarsadalmi és miivészeti €let oly sok teriiletén...

A 15 magyar kdzépiskolas fiatal résztvevot mi, a két projektvezetd (Eck Attila és én) a masodik
otthonunkként szolgalé Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgimnazium tanuléibol hivtuk be a
programba. Nem valogatott csapat volt, az jott, aki kedvet érzett, és ez nagyon fontos szempont
a mai napig is, hiszen 6nszantukbdl és szabadon voltak egyiitt veliink minden eseményen, €s ez
mar egy fiatal felndtt dontése.

Igen, és kétféle ember van mindenféle projekt megvalositasa utan is: az egyik tovabbmegy,
letudva azt, természetesen kihasznalva a reklamértékét, a masik otthagy egy darabot magabol,
de mégis igaz szerelemmel nézi azt. En és munkatarsaim taldn az utobbiak kéz¢ tartozunk.

A projekt

A Europefiction 6t németorszagi (Ruhr-vidéki) varosi és ifjusagi szinhdz, valamint 6t (masik)
eurdpai unids orszdgban miitkddd (olasz, magyar, dan, francia és holland) szinhéz ifjasadgi mi-
vészeti projektje.

A Europefiction célja, hogy jovObeni laboratériumként és a miivészi parbeszéd helyszineként,
platformjaként foglalkozzon a jovObeli Eurdpa kérdéseivel és Osszehozzon 16 és 23 év kozotti
fiatalokat, fiatal felndtteket, hogy e témakdrben miivészekkel és miivészetpedagdgusokkal gon-
dolkodjanak.
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A Europefiction tobb 6sszetevobdl all: egy 2018-as projektindito talalkozobol, a helyi szinha-
zak folyamatos miivészi munkdjabol, a partnerszinhdzak kétoldalu talalkoz6ibol és a 2019-es,
2020-as nyari tdbor megszervezésébdl és megtartasabol Gelsenkirchenben és Diisseldorfban.
Ez volt az elképzelés a virus el6tti életiinkben még.

2019: Az egyiittmiikodés elso éve — kozvetlen talalkozok a német
¢és a nemzetkozi csoporttal, csoportokkal

Bilateradlis talalkozo
Magyarorszag, Pilisszanto, 2019 aprilisa

Résztvevok szama: 15 6 fiatal Magyarorszagrol, a Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgim-
nazium didkjai + 2 f6 projektvezetd (Kolibri Szinhéz), 13 {6 fiatal Németorszagbol + 2 £6 pro-
jektvezetd (Helios Theater)

Helyszin: Pilisszanto, Orosdy kastély

Idétartam: 5 nap

A munkavégzés tematikaja

1. Bevezeté/ismerkedo gyakorlatok
Csupa olyan gyakorlattal kezdtiik a hetet (a dramapedago6giabol ismert jatékokkal), melyek a
csoport egyiittmiikodését és egymas megismerését segitették.

2. Képességfejleszto és csoportdinamikai gyakorlatok

A gyakorlattomb célja: térhasznalat, térérzékelés, valamint a mozgason alapu koncentracio
fejlesztése, kreativitasfejlesztés, csoportkohézio, egylittmiikodés, csoportdinamika erdsitése
Fejlesztend6 képességek, készségek: térérzékelés, gesztusjaték, szinésztréning (szinpadi moz-
gas), koordinécid, csapatjaték, testtudat, testhaszndlat, batorsag, onfegyelem

Elképesztden gyorsan talaltak egymasra a fiatalok. Nem volt tabu, nem volt felesleges titok- és
tavolsagtartas. Erz6dott, hogy a magyar fiatalok ,,szinhdzcsinalasban” ugyan képzettebbek, de
a markans véleményalkotasban a német fiatalok jeleskedtek.

3. Reflektiv szakasz
Minden gyakorlattomb utan beszélgetés zajlott az egyiitt megélt élményekrdl és azok hatasairol.

Mi segitett allapotban tartani magad?

Milyen képességeidet, készségeidet mozgattak meg, fejlesztették a feladatok?
Mik jutottak eszedbe kozben?

Hogyan érezted magad?

Mi a véleményed a masik csoport munkajarol?

4. Mozgasfejleszto gyakorlatok
A gyakorlattomb célja: a mozgas legalapvetdbb mozdulatainak fejlesztése és 6sszehangolasa,
a mindennapi tevékenységek épitokockainak stilizalt vagy elemelt hasznalata, amelyek jelen
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vannak a tudatos €s az 0sztonds cselekvéseink sorozataiban €s a mlivészeti megnyilvanulasa-
inkban egyarant.

Fejlesztend6 képességek, készségek: térhasznalat, Ontest-érzet alakitasa, izolacids készség,
koncentracid, improvizacios készség

A sajat testlinkkel, a térrel és hétkoznapi targyakkal kisérleteztiink. A feladatok elvégzése utan
nem mindsitettliink, hanem a keletkezd érzéseinket és benyomasainkat osztottuk meg egymassal
— a tovabbhaladas reményében.

5. Alkotoi szakasz

Az utolso két nap programja jelenetek és etlidok készitése volt, a résztvevok altal kdzosen
megjelolt vagy valasztott hivoszavak alapjan, vegyes nemzeti és korosztalyi csoportokban.

Az etiidoket rogzitettiik, ezek képezték a kozds juliusi produkeidink alapjat.

Ebben az id6északban mar minden korlat eltlint. De nem gétlastalanul 1éteztek a fiatalok egymas
terében ¢€s életében, hanem hatartalanul. Sem tarsadalmi, sem politikai kérdésekben nem volt,
mar nem lehetett tabutéma: kibeszéltiink kiilonbségeket, torténelmi kérdéseket vitattunk meg,
tarsadalmi helyzetet elemeztiink, rdmutattunk arra, ami szamit €s ami a jovonket befolyasolja.
Es arra is, amit méasképpen kellene csinalnunk.

Es ez volt a f8 célunk, nem igaz?

Nemzetkozi talalkozo
Németorszag, Gelsenkirchen, 2019 juliusa

A nemzetkozi talalkozo bo egy hétig tartott. El sem tudom képzelni a németorszagi szervezok
aktivitasat tekintve, hogy mennyi munka lehetett a megel6z6 szakaszban. Bar az iddjaras nem
volt kegyes hozzank, nagyszerii alkot6i hangulat érz6dott a program minden percében és fan-
tasztikus élményt adott az egyiitt megélt sok-sok szabadsag-pillanat.

A délel6ttok kiilonb6z6 workshopokon valé részvétellel, provokativ, tarsadalmi fokusza tema-
tikus szekcidomunkakkal, valos szinhazi vagy a természetben talalt, naturalis térbe dlmodott pro-
bakkal és bemutatokkal teltek, majd mindezek reflexidinak megfogalmazasaval és esti meghitt
beszélgetésekkel zartuk a napokat. Tobb, az egylittmiikodéssel kapcsolatos tervezési megbe-
sz€lésnek 1s részesei lehettlink. Nagyszerti emberekkel ismerkedtliink meg. A hatartalansag ér-
zete kiterjedt a tiz csapat résztvevai felé, amit nekiink nem volt egyszerli megélni és feldolgozni,
mert még a fiataljaink is zarkozottabbak az atlagos eurdpai polgarokhoz mérten.

A budapesti Kolibri Gyermek- és Ifjlisagi Szinhdz és a hammi Helios Theater (amely szintén
0-18 év kozotti gyerekeknek, fiataloknak készit eldadasokat és szinhazi nevelési foglalkozaso-
kat, csak nem alland¢ tarsulatot miikodtet, hanem iddszakos egyesiiléseket jelentd, ugynevezett
projektrendszerben miikodik) k6zos eléadasdnak bemutatoja az utolséd szinhéazi napra esett, €s
elképesztden nagy sikert arattunk vele, szakmailag is és a szeretet terén is.

Az eldadasunk valoban az aprilisi bilateralis taldlkozon elkésziilt etidokon alapult, de mindkét
csapat sokat dolgozott a jeleneteken az azdta eltelt iddszakban. Egyetlen délel6tt alatt a gelsen-
kircheni Consol Theaternek a budapesti Trafohoz hasonlo, szabadon atépithetd szinhaztermé-
ben Osszeféreeltiik a két etlidsorozatot, egymasba bjtattuk dket, szinhazilag reflektaltunk jele-
neteinkre, kerestiik a humort és az igazsagot a szamunkra (féleg a fiatal résztvevdink szamara)
fontos tarsadalmi érzeteink megfogalmazasakor:
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e Mit jelent az, hogy vigyazok a masikra?

e Mit jelent az, hogy figyelek ra, de nem a felszines k6zosségi média szabalyai szerint?

e Tudok-e ugy figyelni ra, hogy kdzben ne harapjam szét, trollkodjam tele az életét?

e Mikor és milyen tipust figyelemre van nekem sziikségem?

e Hogyan lehet mindezt kiterjeszteni egy kozosségre?

Az eldadéasokat kovetd napokon reflektaltak mas csoportok tagjai a latott darabokra, a német-
magyar darab volt a legprovokativabb — de nem konkrétumaiban —, igy rengetegen tolongtak

masnap a megbeszélésen.

... és ilyeneken vitatkoztunk, be-
sz€lgettlink mi azon a bizonyos
mdsnapon, vagyis az eldadéasokat,
prezentaciokat kovetd kdvetkezo
napokon: mindenki meghallgatott
mindenkit, senki nem mindsiilt
senki szerint idiotanak csak azért,
mert mast gondol, mint 6, mint
mindenki, mint barki.

Es ez is egyike volt céljainknak,
hogy képesek legyilink meghall-
gatni egymast. Nem mindsitve,
hanem nézdépontot valtva.

Mindekdzben a csoportvezetdk is
dolgoztak, meghataroztuk a ko-
vetkez6 év munkdjanak fokuszat.
A most emlitett Kolibri-Helios
tarsulas hivoszava a MEGOSZ-
TAS (SHARING) lett.

Az utols6 napon mar nem volt ha-
gyomanyosnak tekinthetd eld-
adas, am minden workshopbdl,
minden szekcidmunkabol meg-
mutattak nekiink egy-egy részle-
tet, igy az id6 és a tér dimenzidjat
atlépve azt érezhettiik, hogy min-
denhol ott voltunk.

Madr az aprilisi taldlkozén is jeleztiik német partnereink-
nek, hogy nem szeretjiik (mi, akik felel6s alkotéként is
jelen voltunk a projektben) a direkt politizalast és hogy
a mivészetet csak akkor érdemes ,szankra venni”, ha
annak behivasa ad egyfajta elemeltséget az értelmezé-
sek vagy jelentések szintjén, érzékenyitést, belsé szem-
besitést idéz meg és nehezen feltarulkozé titkokat fejte-
get. Dobbenetes volt szamunkra, hogy az el6ttiink 1évé
vegyes csoportok, miként német partneriink is, valami-
lyen é16 16zung-gylijtemény megjelenitésére hasznaltak
a fiatalokat. A legtobb el6addsban 13-17 éves kor kozot-
tiek maszkaltak kellemetlenil sokaig a térben, majd ki-
allva el6re, az elsé sor elé, hogy megfelel6en konkrét
legyen, nem mindig egyszerre skandaltak kiilonb6z6
fontos, de ott, az el6adason beliil kontextus nélkili
mondatokat.

Open the border!
Freedom for women!
Freiheit, gleichheit, bruderschaft!

Félre ne értsék/értsétek, ezek nekiink — fiataloknak és
régebb ota fiataloknak is egyarant — fontos, valés mon-
datok. De ha nem teremtik meg a mondatok kontextu-
sat, akkor csak egy politikai, tarsadalmi tiintetés verba-
lis relikviai, és NEM SZINHAZ.

o
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2020: Pandan helyett pandémia

FELKESZITO SZAKASZ
2019. oktober 24. — marcius 11. kozott,
a virus terjedésének kezdetéig
e probak
e beszélgetések
o tervkészités
e hattéranyagok keresése
® szervezes

Eredmények, érdeklddési korok a célzott korosztaly véleménye, észrevételei alapjan

AZ INFORMACIO MEGOSZTASA:
e korosztalyon beliil: befolyasolas, pletyka titok, manipulécio,
e korosztalyon kiviil: a nemzedékek elbeszélnek egymas mellett,
e illetve volt sz6 az altalanos meg nem hallgatottsagrol/értettségrol.

A KOZOSSEGI OLDALAKON VALO MINDENT MEGOSZTAS:
e nincs valogatés az informaciok megosztasat illetden,
e viszont van csusztatas hazudozas, dicsekvés, trollkodas, fikazas.

Mindezen felbuzdulva késziiltek mozgasos el6tanulmanyok a virushelyzet kirobbanasa elétt,
melyek ezeket az érzeteket dolgoztak fel.

A SZEX MEGOSZTASA:
e kivel és hogyan kezdiink/tartunk viszonyt,
e konkrét genetikai megosztas: 6rokségiink, orokitésiink kérdése,
e spermium-megosztas: adok vagy elvesznek télem,
e szexualis kultara: a porn6 €s a szex mennyire kiilonbozik vagy mennyire ugyanaz?

A DROGOK MEGOSZTASA (nem meglepd méodon ez is egy kiilon topic lett):
e hanekem van és nem adok: szemét vagyok,
e hanekem van és adok: raszoktatlak, megdoglesz,
e haneked van és ha nem adsz: szemét vagy,
e haneked van és adsz: fliggdve teszel, tonkre teszed az €letem.

AHELY- ES TER MEGOSZTASA:
e mennyire fogadjuk be a ,terlinkbe” a masikat,
e nem fészbluk-forradalmarként, hanem valdban mennyire engeded magadhoz a masik
embert, az értékeidhez, a birtokolt dolgaidhoz, a vilagodhoz, a gondolataidhoz ¢és az
érzéseidhez?

Az érdeklddésiik alapjan ebben a téméban is késziilt tanulmany fizikai szinhazi teriileten.

11
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A FENY MEGOSZTASA (nagyon nagy érdekl8dést valtott ki a felvetés, itt jon a nemzedékes
lemaradasom: nem gondoltam volna, hogy felrobban a gondolat-generator):
e arra jutottunk, hogy ez jelenthet sok mindent, példaul szeretetet, jovot, gondolatot,
inspiraciot, ihletet, egy szép pillanatot.
[ ]
AZ ELET MEGOSZTASA (illetve annak elvétele izgatta igazan 6ket)
e a,minden ember gyilkos, csak még nem gyilkolt” témakdrben rengeteget vitatkoztak,
e illetve a ,,mit neveziink gyilkossagnak™ moralis alapvetés végiggondolasan is
tulestiink...

Arra jutottunk — akkor még, mondom, ez a virus el6tt volt —, hogy ha igy egy az egyben nem is
lehet ezt szinhazi jelenetekben ,kitargyalni”, de a sajat létezésiink Ujragondolédsa talan most
mégis fontos, fontosabb, mint valaha, hiszen felelésségiink van a jovo alakitasat illetéen. Mind
egyetértettiink, hogy ebbe a fokuszba beletartozik még a szerelem, a parkapcsolat €s a csalad
kérdése is. Orok témdk.

Jeleneteket csindltunk, alakitottunk, elvetettiink, masokat megkalapaltunk — zsizsegett az
agyunk és a testiink...

NEGYNAPOS DIGITALIS TALALKOZO, NON-STOP ZOOM KONFERENCIA —
vagyis nemzetkozi alkoto6 tabor a nappalimban

CYBERCAMP bilateralis talalkozo
2020 aprilisaban

Résztvevék szama: 13 6 fiatal Magyarorszagrol, a Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgim-
nazium didkjai + 2 f6 projektvezetd (Kolibri Szinhaz), 12 {6 fiatal Németorszagbol + 2 {6 pro-
jektvezetd (Helios Theater)

Idétartam: 4 nap, 2020. aprilis 14-17. kozott

Helyszin: a karantén okan mindenkinek a sajat életterében

Fékusz: a SHARING —- MEGOSZTAS TEMAKOR

A program szakmai vezetdje: Gyevi-Bird Eszter
Dramapedagogus-csoportvezetok: Nina Weber, Anna Sophia Zimniak, Eck Attila

Nem lehet masképpen leirni a tabor kezdete eldtti napokat: egy jo adag félelem és
szkepticizmus, rengeteg eldkésziilet és a lehetdségek folyamatos at- és ujraértékelése voltak
mindennapjaink részei.

De elkezdtiik és megcsinaltuk!

A helyzetet nehezitette, hogy bar a kommunikécié nyelve angol volt, folyamatosan minden
instrukcidt, minden véleményt, hozzaszolast németre, majd torokre kellett forditani a német

résztvevok ,,soknemzetisége” miatt. De ez nem okozott problémat, mindenki elképesztd
tiirelemmel és tisztelettel allt a projekthez és egymashoz is.

DO
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NAPI BEOSZTAS

10.00-13.00

BEJELENTKEZES, BEMELEGITES, GYAKORLATOK

(minden nap masik csoportvezetdvel)

témak felvetése, gondolatok, feladatok atbeszélése, érvek, ellenérvek,

témak kibontasa, gondolatindité megnyilvanulasok, inspiraci6é (moderator: Nina, Eszter)

14.00-17.00 ’ ’
NAPI FELADATOK MEGVALOSITASA
etlidok és jelenetek készitése, egyénileg, parban és csoportban

Az elkésziilt anyagokat a technikai hatteret amtgy is biztosité6 hammi Helios Szinhaz driverén
taroltuk, oda lehetett feltolteni és onnan letdlteni mindent, igy minden adat végig nyilvanos

volt.

PELDAK A GYAKORLATOKRA
— a napi bemelegitd jatékok ¢és a félig rogzitett improvizaciok egy-egy elemét ismertetem

1. Bevezeté/ujraismerkedds gyakorlatok

Névjegykartya: Mivel rendszerezniink kell majd az anyagokat, kértiink a résztvevoktol egy
digitalis névjegykartydt Rolam cimmel, melyben a résztvevoket jellemzok szerepeltek. Ezt
tobb, a témaval foglalkoz6 modszertani leirasbol allitottuk Gssze:

nevem, becenevem, korom, allatovi jegyem, legjobb tulajdonsdgom, legnagyobb hibam
ebben anyukéamra hasonlitok, ebben apukamra hasonlitok, ebben vagyok kiilonleges

ez az 5 sz6 jellemzd ram (nem kell, hogy tulajdonsag legyen!)

a legjobb baratom..., mert...

kedvenc érdeklddési teriiletem

amirdl a legkevésbé szeretek beszélni,

¢letem példaképe...

kedvenc dramaim, konyveim, szerzOim, filmjeim, szinészeim, zenéim, eléaddim,
hobbim, tantargyam, szinem, ételem, italom, sportom...

a leginkabb meghat6 dolog, amit valaha mondtak nekem (hol, mikor, kicsoda, miért)

ezek kedvetlenitenek el, a legbantobb dolog, amit valaha mondtak nekem (hol, mikor,
kicsoda, miért)

harom szamomra fontos dolog a jelenemben

egy nagy tévedésem a multamban, amit soha nem felejtek el

ezektol félek a jovOmet illetden

ezeket a dolgokat szeretném megvaltoztatni magamban, illetve a vilagban
mikor érzem azt, hogy fontos vagyok

ha letilhetnék barkivel egy orat beszélgetni, ki lenne az...
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Az értékelo percek alatt — hiszen itt is ragaszkodtunk a reflektiv szakaszokhoz — mindenki kiva-
lasztott 6t szamdra fontos, de mindenki mds dltal is tudhaté informdciot a fentiek koziil. Oszinte,
tiszta helyzetek sziilettek a névjegykartya segitségével létrejott meghato beszélgetések soran. Az
osszes csoportvezeto figyelt arra, hogy ovjuk a résztvevo fiataloknak a maganéletiikhoz (és tit-

kaikhoz) valo jogat, igy — remélhetoleg — nem hangzott el olyan, amit késobb ne mertek volna
felvallalni.

2. Képességfejleszto és csoportdinamikai jatékok, improvizaciok és azok rogzitése

MI HiR ODAAT? (példa a hir megosztasara)

Téma: bezartsag-reflexid jatékos formaban

Az improvizacios helyzet a kovetkezd: A par egyik tagja a jelenben van. Egy hozza kozel allo
személy hivja videdchaten 6t a jovébol, egy fontos hirt kozol. Ezt a jatszo talalja ki, vagy sziik-
ség esetén a MODERATOR adja meg.

A részleteket nagyjabol felvazoljuk elére, majd az impréban nem jatszd személyek lenémitjak
a mikrofont és mindenki ,,speaker view” modra kapcsol. Igy csak a jelenetben szereploket lattuk
a képernyon.

Az impro6 végén visszakapcsoljuk a mikrofont és reflektalunk. A parokat megcserélhetjiik, aki
bent volt, legkdzelebb legyen kint. A helyzetet ki is lehet boviteni, tobb ember telefonal, tobben
vélaszolnak stb. Szerepbdl is lehet reflektalni a mostani helyzetre, mikozben a jelenet izgalma
viszi elére az improt.

Eldkeriilt a koronavirus-téma ¢és a klimavalsag is. Volt, hogy sajat magénak {izent az illetd a
jOvobol, hogy magéval vagy masokkal banjon jobban, mert annak kdvetkezményei lesznek a
jovoben, és ha nem teszi, akkor mi torténik...

Izgalmas, megrazo, és ezzel parhuzamosan groteszk vagy fekete humorral rajzolt helyzetek szii-
lettek.

(A kovetkez0 jatekot az akkor megfogalmazott, konkrét instrukcidkkal irjuk le.)

HUMAN SMILEYS (Anna bemelegitd jatéka)
Probaljatok beazonositani az érzelmeket! Mindenkirdl egy kozeli arcot kériink, amin egy erds
érzelmet mutat. Probaljatok utdnozni! Pontosan! Szembdl latszoédnak az arcok, az 6 balrol lat-
sz0do keze a te jobb kezed lesz. Figyeljetek az arc, a szem, a szemo6ldok hangsulyos mimika-
Jjara/mozgasara!

e Mit (mi mindent) mondhat? Jatsszatok batran a hangsulyokkal, hangszinnel, hangerd-

vel, s6t a tempdval is!

e Mit gondolhat az, aki ilyen arcot vag?

e Hol vagyunk? Mikor? Milyen helyzetben?

e Mi tortén(hetet)t, mi lesz ez utan?

Vézoljatok fel egy €rzelmi sort vagy lancolatot az eddigi, altalad vagy mas altal krealt arcokbol!
A sorrendet ne gondoljatok végig, ne dontsétek el elére, improvizéljunk, leutdnozhatod tehat
barmelyik tarsad arcat, de tovabb is fejlesztheted a meglévoket, kapcsolodhatsz is hozza sze-
rinted odailld 0j human smiley-val!

A megjelenitett arcok jelentésben és értelmezésben gazdag torténetet adtak ki, tudatosan haszndlva az
arckifejezést, nem kevés humort adva a groteszkséggel, a realitas torzitasaval. Kozben beugrott tobbek-
nek is a némafilmek gazdag arckifejezés-vilaga.
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GRIMASZ-UTANZAS (Attila bemelegité gyakorlata)
Az instrukcidk angolul hangzottak el egy Zoom-meeting keretében.

1.

Az arcunkkal fogunk jatszani. Mindenféle elképesztd grimaszt fogok mutatni nektek,
probaljatok meg leutdnozni azokat! Merjetek nagyon csunyak lenni!

Most szdlitani fogok koziiletek egy-egy embert, akiket majd utanoznotok kell. A valta-
sokat én jelzem. Tovabbra is merjetek csunyak lenni, de vigyazzunk arra, hogy a tobbi-
eket ne kényszeritsiik olyan helyzetbe, ami kinos vagy fajdalmas lehet! Mutassuk meg
egymasnak a legrosszabb arcunkat!

CYBER-HAIKU (Attila bemelegité gyakorlata)
Az instrukcidk angolul hangoztak el egy Zoom-meeting keretében.

1.

Vegyetek elo tollat és iroeszkozt! Megadok egy szot. Lehet, hogy sokatok szamara is-
meretlen lesz a kifejezés, de ne torddjetek vele! A sz6 hangzasara figyelj, hogy milyen
képet, érzetet hiv el6 beldled! Akit felszolitok, az errdl a szorol asszocialjon egy masik
szora, vagyis mondja ki azt a dolgot, ami els6ként az eszébe jut! Ne torddj a nyelvi
korlatokkal, beszélhetsz batran angolul, németiil, magyarul, torokiil is! A kovetkez6 em-
ber, akit felszolitok, az mar az Gj szora asszocial. igy haladunk végig. Probaljatok meg
hallés alapjan lejegyzetelni annyi kifejezést, amennyit csak tudtok, ne foglalkozzatok a
nyelvhelyességgel, az érzetre koncentraljatok! Az els6 sz6 az, hogy Hagakure...

Mindnyajan rendelkeziink egy listaval, amin furcsa és ismert kifejezések egyarant sze-
repelnek. Mindenki irjon ezen szavak felhasznalasaval egy haikut! A haiku egy japan
versforma. 3 sorbol all: az els6 sor 5, a masodik 7, a harmadik pedig megint 5 szotagot
tartalmaz. Ezek a versek tradiciondlisan egy természeti jelenség képébdl (allat, taj, id6-
jaras stb.) indulnak ki, hogy azt metaforaként hasznaljak egy erds érzet megfogalmaza-
sara. Haszndljatok minél tobb olyan kifejezést a listarol, ami szamotokra ismeretlen! Ot
percetek van!

Olvassuk fel egymasnak a haikuinkat!

Reflexids kérdés: Milyen érzés volt visszahallani a sajat szavainkat jelentésiiktol és akar
formajuktol is megfosztva? Mennyire volt nehéz csak a szovegek dallamara figyelne-
tek?

3. Reflektiv részek

Rengeteget reflektaltunk egymas munkajara, illetve kiilonb6zd, benniink munkalkod6 témakral
Minden reggel reflektaltunk az el6z6 nap torténtekre, latottakra, illetve eldkeriilt egy egyetemes
téma is, az utdpia-disztopia témaja. Nem sziilettek elképesztden pozitiv vélemények, de ez még-
sem egy kétségbeesett nemzedék, tudatosan alakitjak sorsukat, ahogy épitik a ,,brandjiiket”,
ugyanakkor a politikai befolyasoltsag hatasat is ismerik, emiatt szkeptikusak a politikaval kap-
csolatban. Ez kiilondsen igaz a magyar fiatalokra...

Az értékelés és a véleménycsere kozben mindig szem el6tt tartottuk:

az alkotd, illetve a véleményt formald személy mindig egy, az 6 szdmdara fontos
torténetet tematizal a sajat nézépontjabol,

személyes reflexioit mindenki mindig egyes szam elsé személyben fogalmazza meg,
kornyezeti és idObeli Osszefliggéseket is dbrazolunk, és ez mind sajatos értelmezéssel
parosul.
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4. Mozgasfejleszto gyakorlatok

Csoportos etlidok el6készitése mozgasgyakorlattal (Eszter bemelegitd gyakorlatai)

o Az eldkészités harom fordulobol allt. Az elsében arra kértem a fiatalokat, hogy
menjenek olyan messze a géptdl, hogy az egész testiikk benne legyen. Harom oldallal
dolgoztak: az eliilsdvel €s a két oldalsdval, és nyolc irdnnyal: fent, lent, jobb, bal és az
atlok két-két irdnya. Majd kértem Oket, hogy probaljanak improvizalni testiikkel gy,
hogy a harom oldalt elosztjuk a nyolc irany kozott. Vegyenek fel annyi poziciot,
amennyit csak tudnak, és tartsdk mindegyiket 5 masodpercig, majd megnéztik kis
csoportokban egymas munkajat. Ez a vektorok tudomanyéanak ismerete nélkiil is
konnyen megvaldsithaté gyakorlat. Gondoljunk csak Leonardo da Vinci Vitruvian Man
cimii miivére, €s vegyiik hozz4, hogy mindezt nem csak felénk fordulva teheti, és hogy
nem kell tartani az egyébként gyonyori szimmetriat. Szoval Ossze-vissza kapaloztak a
fiatalok, de legaladbb tudatosan tették mindezt.

e A masodik forduloban arra kértem a résztvevoket, hogy érjenek olyan kozel a
képerny6hoz, hogy kezek és ladbak mar kinyulnak a képernydén kiviilre és nézziik
ugyanazt a folyamatot. Mi volt a kiilonbség? Mi volt tobb és mi kevesebb, a nem
lathatokat is figyelembe véve? Mit csinaltal a kézfejeddel, ami kilogott a térbol?

e Esaharmadik forduldban szinte csak a fej és a vallak maradtak a képerny6 kivagaséban,
¢s a feladat és a reflexid ugyanaz volt. Itt is kértem, hogy nézziikk egymadst és
inspiralodjunk. Erdekes volt megfigyelni, hogyan keriil at a teljes testet igényl feladat
szépség- ¢és megfelelés-fokusza az utolsd intim pillanatok arcrezdiiléseinek
megfigyelésére...

5. Alkotéi szakasz, illetve a részeredmények folyamatos megmutatasa

Minden tervezési feladatot 6sszefoglalassal és megmutatassal zartunk, ezeket kovette az aktiv
visszajelzés, a reflexio.

Az elkésziilt etlidokon tovabb dolgoztunk: a késObbi alkotdi szakaszokban alafestd zenével is
lehetett gazdagitani Oket. A csoportvezetOk nem hoztak dontéseket a fiatalok alkotdsaival kap-
csolatban, hiszen fontos volt tudatositani benniik, hogy a kész mii egyedi, egyéni alkotas. Hosz-
szuk idedlis esetben 2-3 perc lett, de volt, aki ettdl is eltért.

Kiscsoportos feladatok — példa az etlidokre
Cyberetlidok tervezése volt a 6 tervezési feladatuk 5-6 {6s csoportokban, a SHARING/ MEG-
OSZTAS témakorével és a sajat otthonunkban kézosen megtalalt tirgyak hasznalataval.
Lasd a kész etiidoket!
e https://youtu.be/ecOLUPG8nbc
e https://youtu.be/zJg8hcL.IkvQ

Az utolsé napon a késznek gondolt etlidok megtekintésére elhivtuk Barbara Koéllinget, a Helios
Szinhaz igazgatojat €s Novak Janost, a Kolibri Szinhdz igazgatdjat is. Nagyon kivancsiak vol-
tak a fiatalok a vezetdk és egymads reakcidjara is.

A két szinhdz vezetdje nagy szeretettel és Oszinte elismeréssel nyilatkozott a latottakrol. Ez a
fajta elfogadas is része volt az egyiittes munkanknak.

Boldogok voltunk, mert MEGCSINALTUK.
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Es most ismét az vagyok, mert megoszthattam veletek egy torténetet: a Helios Theater és a
Kolibri Szinhaz, valamint a Nemes Nagy Agnes Miivészeti Szakgimnazium torténetét.

Milyen érdekes volt, hogy amikor elbucsuztunk egymastol, ugyanugy fajt a cyber-blicsti, mint
amikor egy évvel ezel6tt sajat fizikai valésagunkban szakadtunk el egymastol.

AKKor és ott, a bicsu pillanataban csak egyféle ember volt.

,.Fiatalok szinhaza’
(elsoé rész)
Kiss Gabriella

Historiografiai és drama- illetve projektpedagogiai gondolatok
a Szegedi Egyetemi Szinpad Petdfi-rockjarol?

[...] a dramapedagogiai szemléletre épiild gyermek- és didkszinjatékban nem a produk-
tum a végcél, hanem a folyamat neveld ereje. Hogy végérvényesen eloldjuk ezt a gon-
dolkodasmoédot a direkt szinhézi célu képzésektdl, tisztaznunk kell, hogy cél és eszkdz
a két metodusban helyet cserél egymassal! Mig a szinészhallgatd az onismeret fejlesz-
tése, a kiilonféle tréningek révén jut el a szinészi szerepalkotds egyre magasabb szint-
jére, addig a gyermek- és didkszinjatszasban éppen a szerepjatszas, a megjelenités segit
mélyebb Onismerethez, a személyiség kiteljesitéséhez. Mindez visszautal a gyermeki
kettds tudatra, melynek megélése kozos tapasztalata az alkalmazott drdmapedagogiai és
szinhdzi nevelési foglalkozasoknak is, mégis, a megjelenités ¢lményének élessége, a
tobbiekkel egyiitt megélt jaték fokozza az élmény erejét.’

Golden Déniel és Pap Gabor tanulmanyanak tézise a kortars didkszinjatszas egyik vitathatatlan
alaptétele. A kiilonb6z6 okoknél fogva didkszinjatszo-rendezévé valdo dramapedagdgus sza-
mara azonban komoly feladat annak az ,,élességnek” a folyamatos szakmai kontrollja, amely jo
esetben az ,,élmény” erejét, rossz esetben a viszont a megfeleléskényszert fokozza.

!',,Az amat0r szinhaz a hivatdsos szinhaz mellett — bizonyos tekintetben azzal szemben — létezett. E megnevezéssel
azokat az egyiitteseket jelolték, amelyek amatér koriilmények kozott, de professzionista szinvonalil produkciokat
hoztak 1étre, sajat helyiségiikben rendszeresen, szinhazszeriien jatszottak. [...] ebben a szinhazi formacioban szii-
lettek az eseményszamba mend produkciok. E csoportok legtobbje €lt az amatérizmus (Latom, hogy igy van az
idézett cikkben is, de joval tobben irjak amat6rizmusként.) kinalta elényokkel, a szabadabb mozgastérrel, és a
tarsadalomban meglévd problémakrol probalt szolni élesen, pontosan, tobbnyire a politikai szinhaz eszkodztaraval.
[...] szamos kiilfoldi fesztivalra kijutottak, s az ott tapasztaltaktol ihletve, gondolatilag és miivészi megformalt-
sagban egyarant uj hangot, j formakat hoztak a magyar szinhazi életbe. Ez a szinhaz a fiatalok szinhaza volt, s ez
irritalta a hivatalossagot, a szinhazit is, meg a politikait is.” Nanay Istvan: Az Orfeo-iigy, http://beszelo.c3.hu/cik-
kek/az-orfeo-ugy (2020.07.29.)

2 A tanulmany az OH_KUT/6/2017. szamu kutatotanari projekt keretében késziilt.

3 Golden Daniel, Pap Gabor: A szinjaték helye a dramapedagdgia és a kdznevelés rendszerében. In. Eck Julia,
Kaposi Jozsef, Trencsényi Laszlo (szerk.): Drama — pedagogia — szinhaz — nevelés. Szoveggyiijtemény kozéphala-
doknak. Budapest, OFI, 2016. 209.
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