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Alku

Leiras: Ha a figura valamit nem akar megcsinalni, megkérdezziik t6le, mire lenne hajlando,
hogy elkeriilje a rea varo szituaciot. Ha a csoport elfogadja, cserébe feltételeket szabhat. gy
alku, akar tobb Iépcsdben is, majd egyfajta allapodas jon létre a jatszo €s a jatszok kisebb vagy
nagyobb csoportja kozott. Példaul: nem kell megkiizdened a hétfejii sdrkannyal, rendben, de
akkor a gyavasagod miatt innent6l néma leszel.

(Az 1997-es valtozat szerzéje Darok 1ldiko.)

Béka-konvencio
Valtozatok:

1. Leiras: A konvencié hasznalata gyakorlott foglalkozasvezetOknek és a dramdban jartas
résztvevoknek ajanlhat6. A BEKA-KONVENCIO az emlitett allat azon jellegzetességére utal,
miszerint nagyot ugrik. gy nevezziik tehat azt a specialis megoldast, amikor egy jeleneten
beliil idéugras torténik, majd — fennakadas nélkiil! — ezen késobbi idoponttol folytatodik a
jaték. Az idugrasra érdemes egyezményes jelzést hasznalni.

2. Leiras: Gyakran el6fordul, hogy egy adott szituacion beliil egyszerre két ellentétes érzelem
van jelen. Amennyiben azt szeretnénk vizsgalni, miként vagy hogyan valtoznak a dolgok
szinte varazsiitésre, egy pillanat alatt sajat ellentétiikké, akkor hasznaljuk a BEKA-KONVEN-
CIOT. Igy egy jeleneten beliil rélelhetiink a sorsfordito pillanatra, amely ahhoz hasonlo, mint
amikor a béka a kirdlyfi csokjatol kirdlylannya valtozik. Itt is hasznos lehet, ha van egy
egyezményes jelzésiink a valtas inditasara.

(Az 1997-es valtozat szerzéje Takdats Rita.)

Drama és integracio az also tagozatos
oktatasban

Kovacs Eva

Tobb mint 30 éve keresem a valaszt arra, hogyan lehet hatékonyan €s élményszeriien tanitani.
Miként tudjuk kompenzélni, potolni a tarsadalmi valtozasok soran keletkezett {irt a gyerekek
tanitdsaban és nevelésében? Milyen igényeket kell kielégiteniink az alfa generacio' fejlesztésé-
ben?

Ahhoz, hogy ugyanolyan lelkesedéssel tudjak a gyerekek kozott lenni, mint fiatal koromban, ki
kellett alakitanom tanitoi egyéniségemet, ami nekem a jatékossagot, mozgalmassagot, szabad-
sagot, a kozosséget jelenti. [fjuként ismertem meg a dramat, a szinjatszast, ezért hamar megta-
laltam az utam. Az évek teltével sikeriilt ellesnem a szinjatszas fortélyait kollégaimtol: Fodor

! Az alfa generacioba tartoznak a 2010 utan sziiletettek. Kapcsolatuk a digitalis viliggal igen korai életszakaszukra
megy vissza. (4 szerk.)
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Misi bacsitol és Kis Tibitdl, és gyakoroltam azt 27 éven keresztiil a foti Németh Kalman Alta-
lanos Iskolaban, de egyre jobban éreztem, hogy tobbre van sziiksége a gyerekeknek, mint egy
szakkorre.

A G6dol16i Pet6fi Sandor Altalanos Iskolaban lehetéségem nyilt arra, hogy elképzeléseimet a
tantargyak integralasaval, a drama modszereivel, 0j eszk6zok és elfeledett modszerek 6tvozeé-
sével kidolgozhassam az als6 tagozat szamara. Eszkozként matematika 6ran a szorobant hasz-
naljuk, az elfeledett modszer az iraselemekbdl épitkezd dolt betlis irastanitas.

Programom a ,,drdmas osztadlyban” 5 évvel ezel6tt kezdddott. Az elsé évben a gyerekeknek
iskola el0készitot tartottam oktobertél majus végéig heti 1 éraban. Képességeket fejlesztettem
dramajatékokkal: figyelmet, emlékezetet, finommozgasokat, kommunikaciot, ezek mellett a
szocialis és érzelmi kompetencidkat emelném ki.

Az els6 osztalyban a drama modszerére tamaszkodva Osszeallitottam egy betlitanitasi analogiat,
ami a képességek fejlesztését célozta meg. Nagy €lmény volt szamunkra a jatékossag, az auditiv
tartalom, a mozgalmassag az olvasas érakon.

Masodik osztalyban a magyar nyelv és irodalom, a matematika, az etika ¢és a drdma tantargyat
integralva tanitottam dramas eszkozokkel a magyar népmeséken keresztiil. Kollégandm a kor-
nyezetismeret, a vizualis kultdra, a technika, az ének tantargyak integralt tanitdsaval csatlako-
zott a mesékhez.

Szeretném megosztani tapasztalataimat, hogy masok is otleteket, batorsagot nyerjenek ebbdl a
kezdeményezésbol, mert nagyon sok munkat, de annal tobb élményt rejt magaba ez a mddszer.
A megujulds mindennapi aproé sikereket hordoz magaval, késlelteti a kiégést. Sokat beszéliink
az ,,¢lményalapt’” oktatasrol napjainkban, volt szerencsém ezzel a modszerrel is megismer-
kedni, de szdmomra ¢és kollégdim szamara ez csak egy hangzatos cim tartalom nélkiil, ami nem
szolgalja a gyerekeink fejlodését, a pedagogusok céljait.

Hogyan épiil fel a dramas integralt modszer a Godo116i Petdfi Sandor Altaldnos Iskolaban?

Az elso osztaly az atmenet idészaka. Ez is egy divatos fogalom ma, képzések, konferencidk
szolnak errdl a témarol. Nalunk ez ugy tortént, hogy a szOnyegen iilve jatszottunk egész évben.
Osszeallitottam egy betii- és irdstanitasi modszert, eszkdzokkel a drama koré. A betiik hivoké-
pein abrak jelentek meg, a digitalis bemutaton hangokkal fliszerezve, ezek az dbrak szolgaljak
a dramatikus tartalmakat, majd ezek a képek segitették a puzzle-k kirak4sat, amin aztan el6buk-
kant a tanult beti. Gyufasdobozokbodl késziilt vonaton tanultunk Osszeolvasni, €s drétoztunk
betiiket, szamokat, irdselemeket, melyeket Osszecsusztatva maris megtanultunk irni. Ezek az
eszk6zok motivaltak Oket az alkotasra, az elsé produktumok az altaluk kartyédkra rajzolt vicces
betiik voltak, amelyeket ma is hasznalunk a hangrend tanuldsanal. Semmit nem értek volna ezek
az Otletek, ha nem a mesék vilagdban, a drdmajatékokkal jatsszuk az iskolédsdit. Ezért nem {il-
tiink a korbe rendezett padokban. Mert jitszani csak a szOnyegen lehet. Osszebtjva sokkal
konnyebben lehet olvasni, lehet halkan beszélni egymashoz.

Hétfon els6 oraban, a dramaoran feldolgoztuk a hétre kivalasztott mesét. Elsé osztalyban a ma-
gyar népmesékkel dolgoztunk, masodik osztalyban a vildgirodalom meséibdl valogattam sza-
mukra. Ujabb kérdésekkel, tartalmakkal kozdsen fogalmaztunk meg problémakat, amelyeket a
hét soran probaltunk a kiillonb6zd tantargyak kapcsan megvalaszolni. A drama nélkiil ez lehe-
tetlen lett volna! Ez lett a , kerettorténet”, ehhez fogalmaztuk meg a magyar, matematika, kor-
nyezetismeret, etika, vizualis kultara, technika tantargyak tartalmat, a tantargyi kovetelménye-
ket, eszkozoket, forrasokat.



drdmapedagdagiai magazin - a magyar dramapedaqogiai tarsasaq periodikdja

68. szam

A mesét a gyerekek fénymasolaton megkaptak masodik osztalytol. Erre épitettiik a feladatokat,
tevékenységeket. Két tankdnyvet hasznaltunk: az olvasékonyvet és a szorobanos matematika
konyvet. Az eldbbit azért, mert nem volt elég idom ¢és batorsagom, hogy atdolgozzam, és 1j
tartalmakat alkalmazzak, az utobbit azért, mert egy feladatgylijteményre sziikségiink volt. A
szoroban konyv ugyanis egy feladatgytijtemény, amely nem évfolyamokra irodott, hanem ké-
pességekre, konnyen szovegezhetdek a feladatok a mese tartalménak megfeleléen. Az olvaso-
konyvben 1évo versek és mesék 60% -at arra hasznaltuk, hogy parhuzamot, ellenpontot épitsiink
a kerettorténetiinkhdz, a maradék részt kivaltottuk ismeretterjesztd szovegekkel, versekkel, in-
teraktiv tartalommal. gy a mesérdl szolt a hét, mélyitve annak tartalmat.

A hétvégi dramaora a hét 6sszegzése volt. A torténet alapjan feltett kérdésekre probaltunk véla-
szolni, és ekkor mar tisztan kirajzolodtak a megalkotott kontextusban a jellemek. A kornyezet
nem csak a torténetben rajzolodott meg, hanem termiinkben is. Installaciok késziiltek, melyek
kikeriiltek az osztaly faldra, a mennyezetre, azokkal a tanuldsi tartalmakkal, amelyeket a cso-
portok készitettek és a tananyaghoz kapcsolddtak: helyesirasi utmutatok, matematikai algorit-
musok, magatartdst szabalyzoé feliratok.

A hetet zar6 dramaorat kovette a délutani szinjatszé szakkar. Itt az volt a célom, hogy a torté-
netet beemeljem a gyerekek sajat €életébe, a mese tanulsagat kibontsam és €lové tegyem. For-
makat és keretet adjak egy szinpadi mii megsziiletéséhez. Ez volt a legnehezebb feladat, mert a
gyerekek onalloan kezdtek el gondolkozni a torténetben, képtelenség volt dket konkrétan ira-
nyitani, mindig eldkeriiltek Gjabb kérdések, problémafelvetések. Nagyon sokszor éles vitak ala-
kultak ki koztiik, hiszen a hét soran el tudtak mélyiilni a torténet eladgazasaiban és megtanultunk
itélet nélkiil elfogadni. Igazi rendet, egyetértést csak a tdborokban sikeriilt teremtenem, ahol a
tanult meséktdl kissé eltavolitottam dket, és igy a torténetek fontos tartalmai mar 6sszekothe-
toek lettek. Az évi 2-3 tdbor mar nem arrdl szolt, hogy elmegylink probalni, hanem leginkébb
a kozos gondolkodas helyszine lett. Mivel a tdbor 3-4 napja alatt a megismert torténetek atgon-
dolésara, Gjrajatszasara volt 1d6, ki tudtuk talalni azt a gondolatot, amit a tanult mesék sugal-
maztak az 0 kicsi életiik tiikrében. Ezért Ggy szerveztem a taborokat, hogy a reggeli felkeléskor
mar kertiljenek bele a mesébe, de az ebédnél se legyen mesesziinet és alomra is a mese kisérje
Oket. Nekem a dolgom az ,,6tleteltetés” volt. Az 6ket nem érintd kérdéseket elvetették, a fontos
problémak felé¢ kanyarodott jatékuk.

Osszegezve: a 2. osztaly a dramas gondolkod4s megalapozésa, a konvenciok elsajatitésa, a szin-
jatek alapjainak megtanulédsa volt. A tanulas tanulésa, a csoport, a kooperativ munkaszervezés
alapjan, természetes modon alakult ki benntik. De kiemelném, hogy soha nem alkalmaztam és
nem is fogom haszndlni a KIP, vagy DFHT o6rak szerepeit, mert azok olyan kotottséget erdltet-
nek a gyerekekre, ami megakadalyozza a tarsas kapcsolatok, a munkakapcsolatok, a kozosségi
kapcsolatok természetes kialakulasat.

A tanulasszervezés tekintetében annyit sajatitottam el, hogy meg kellett tanulnom a feladatti-
pusok rendszerezését, a feladatlap irast, a rugalmassagot. Nagyon nehéz, de csodalatos dolog a
dramajatékokba csempészni a matematikai problémakat vagy a helyesiras szabalyait, a felada-
tokat a mese kontextusdban megoldani, ebben gondolkodtatni. Hihetetlen ¢élmény eljutni oda,
hogy a gyerekek sajat megoldasi mechanizmusukat, taktikéjukat vagy munkamegosztasukat is-
mertessék egymassal. Természetességgel osztottdk meg egymassal azt a taktikat, amivel gyor-
sabban és pontosabban végezte el a csoportjuk a munkat. Feleldssé tette 6ket a tanulasban ami-
kor példaul matematika oran feladatokat kellett keresniiik az iskola épiiletének kiilonb6z6 pont-
jain, tisztelettel kellett megszolitani a neveldket, észrevétleniil kellett kozlekedni a folyosokon.
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Azért nagy dolog ez, mert bizonyitottan gondolkodni tanulnak meg a tanitasi 6ran, nem csak
vevok €s azonnali felejtok lettek valamiféle informacidaramléasban.

Harmadik osztalyban a gérog mitoszokat valasztottam kerettorténetnek. 34 torténetet dolgoz-
tunk fel. Azért valasztottam ezt a témat, mert a mitoszokban benne van a meseszeriiség, de a
jellemek itt mar Osszetettebbek. A gyerekek a hét utolsé irodalom 6rdjan kaptdk meg hétvégi
olvasmanynak a kdvetkezd hét torténetének olvasasat, és hétfon az els6 orai dramadran kezdtiik
a feldolgozast. Ez volt a kerettorténetiink, és a masodik osztalyban elsajatitott rendszer szerint
a hét folyaman a tantargyak integralasaval mélyitettiik a torténetet és sajatitottuk el az egyes
tantargyak tanulési tartalmait. Ez a rendszer kiszdmithatd, a sziilok altal kovethetd volt. Napi
feladatlapokat készitettem az egyes tantargyakhoz, melyek tudatosan épitették fel a gyerekek-
ben a konvenciokon keresztiil a torténet kontextusat. A tanulési tartalmak egyre kozelebb ke-
riiltek a torténeteken keresztiil a mindennapi ¢€lethez, de még mindig a mesevilag hatarszélén
¢lhették meg ezeket. Egyre mélyebb emberi vonatkozasok, problémak, kérdések vetddtek fel a
gyerekekben. Az idOkeretek egyre sziikebbé valtak, mert elmélyiiltebben tudtunk gondolkozni
a problémakon. A torténetek szinrevitelében egyre jobban sikeriilt a karakterek abrazolasa. A
drdma mellett a bab is megjelent az eléadasunkban. Ennek oka az volt, hogy a tantargyi kon-
centracié miatt minden targyban, eldobott kacatban meglattdk a gyerekek valamelyik istent,
vagy annak kornyezetét, és ezekbdl épitették fel. Hagytam kibontakozni ezt a vildgot benniik.
Fantasztikus 1ények, kirdlyok, istenek sziilettek, amelyek belekeriiltek a szindarabunkba is. Saj-
nos a karantén miatt megbomlott a munkank, a k6zosség hidnya nagyon megviselte dket. Szep-
temberben probaltuk feltjitani az el6adast, de nem tudtuk. Elveszett az a lendiilet, az a vilag,
amit felépitettiink. Jobbnak lattam, ha tovabblépiink. Az els6 félév munkaja nem veszett el egé-
szen, a digitalis-online oktatas sikeres volt, hiszen megtanultak, hogy rendszerben gondolkoz-
zanak. Nem valtak el egymastdl a tantargyak, hanem épitették egymast tovabbra is. Furcsa volt
szamukra, hogy nem egymast tanitottdk, nem adtik at egymasnak a tanulasi stratégiakat, nem
tudtak valasztani a megoldasi algoritmusok kozott. De tobb idejiik, lehetdségilik maradt a kuta-
kodasra, olvasasra. Allandé kapcsolatban maradtak egymassal, a Discordon keresztiil folyama-
tosan tartottak a kapcsolatot. Erdekes volt szimomra, hogy még a barkacsolasban is kitalaltak
maguk szdmara feladatokat. A digitalis oktatast atforditottuk a kollégandmmel projektalapu ta-
nulésszervezésre: a heti feladatok Gsszetettek, érdekesek — kutatomunkat, szabadsagot biztosi-
tottak szdmukra. A sziilokkel probaltuk ezt az id6szakot kihasznalni, hogy a napirendjiik egész-
séges modon alakulhasson ki. Ez megkdnnyitette mindannyiunk munkéjat.

Negyedik osztalyban a kozmondasokkal foglalkozunk. Oka az, hogy az irdsbeliséget emelem ki
ebben az évben, az eddig tanultak rendszerezését probalom Osszefoglalni az 1) ismeretek koré.
A heti kerettorténetet felvaltja a hét kozmondasa. Ezeket 6k gytiijtotték dssze, még a tavalyi év
végén, ebbdl irtam meg az éves tanmeneteket. Hétfon az elsd oraban, a drdmaoran taldlkoznak
a kozmondassal. Ertelmezziik azt dramajatékokkal, majd csoportonként dolgozzak fel egy-egy
mese megirasaval. Minden csoportnak mas segitséget adok: hangeffektek, képek emberekrol és
helyszinekrdl, 3-4 targy, tulajdonsag kartydk. Mindig mas eszkdzt kapnak, hogy valtozatosak
legyenek a hetek, és Ok is raérezzenek, hogy melyik eszkoz all hozzajuk kozel. Hétfon a maso-
dik 6raban — fogalmazas 6ra — elkésziilnek a torténetek vazai. Otletet egymastdl meritenek a
csoporttagok, de a végleges tartalmukban mégis nagyon kiilonbéznek az irdsmiivek. Vannak
gyerekek, akik tobb torténetet is megirnak 6nszorgalombdl, mert elragadtatja dket a kozmondas
vagy a kitalalt mesevaz. A kovetkezd hétre kell elkésziilnie az egyéni munkéknak. Az elkésziilt,

11



drdmapedagdagiai magazin - a magyar dramapedaqogiai tarsasaq periodikdja
68. szam

kijavitott torténeteket atirjak egy konyvecskébe, ez lesz az ,,elsé mesekonyviik”, amit sziileik-
nek adnak at év végén. A nehézség abban rejlik, hogy a kovetkezd 6rakon mar sziikség van a
kitalalt torténetre, hiszen ez adja a kontextusat a matematika és nyelvtan 6ranak, vagy éppen a
kornyezetismeretnek. Ezért a csoportoknak ,,el6 kell rukkolniuk™ a 1ényeges motivumokkal, ki
kell talalniuk a szereploket, helyszineket, konfliktusokat, és szoban fel kell tudniuk vazolni azt
tarsaik szamara. Kezdetben nehezen indult el ez a koncentralt munka, de ma mar kihivas ez
szdmukra €s szamomra is. Az emlitett konfliktust a k6zmondas koré épitjiik, ez ad némi segit-
séget nekem is a tervezésnél. Hogy melyik torténet valik a hét torténetévé, az természetes mo-
don valik el. Szeretik és értik a humort, vagynak a csodakra, de szeretik az elmélyiilt gondola-
tokat is.

Heti feladatlapot allitottam 0ssze a tanmenetemhez csatolva, amely tartalmazza azt a tananya-
got, amit a hét soran el kell sajatitanunk. Nagyon sok forrasanyag talalhat6 a feladatlapon, ami
matematikai, nyelvi, kornyezetismereti, miivészeti tartalommal rendelkezik. Ezt hétfon minden
gyerek megkapja. [gy mar csak két feladatunk marad: dramas tartalommal megtélteni és a meg-
alkotott torténetekhez kapcsolni a tanuldsi tartalmakat. Nagyon érdekes munka, mert sok elaga-
zast rejt magaba mindannyiunk szamara. Tankdnyvet mar nem hasznalunk, mert az 6sszeallitott
feladatlap mindig 0j kérdéseket vet fel. Matematikabol ezért kellett eldre venniink az atlagsza-
mitast €s a torteket, mert a munkank, a torténetiink ezt kdvetelte. Mindig sikeriil a problémabol
kiindulnunk, és valaszokat keresve érinteniink a Nat altal eldirt kdvetelményeket. A hidnyzo
gyerekek konnyen csatlakoznak otthon is a munkahoz, mert a feladatlap eljut hozzajuk, a szii-
leik pontosan l4tjadk mi a heti feladat.

A hét felépitése megegyezik az el6z0 évekével. Az utolsdé magyar 6ran hozok egy meglepetés
mesét a csoportoknak. Ezek a mesék a kozmondasokhoz kapcsolodo tanmesék. Ekkor tekintiink
vissza a hét soran felallitott értékrendiinkre, és vizsgaljuk azt feliil. Majd kovetkezik a hétvégi
hazi feladat befejezése, a hét kdzben tanultak 6sszefoglaldsa, azaz a mese végleges formajanak
¢s tartalmanak megirasa.

Az utols6 napon tartom a szinjatszo szakkort. Sajnos errél még nem tudok érdemben irni, mert
az egészségligyi rendeletek miatt tdborozni nem tudtunk (és a jelen beszamolo irdsakor még
csak november van). Az biztos, hogy a tanmesék és az altaluk irt torténetek egyiittesen fogjak
alkotni az el6adasunkat, de a f6 gondolat, ami 6sszekoti azokat, még nem sziiletett meg.

igy dolgozik a 4. a osztaly a Godo116i Petfi Sandor Altalanos Iskolaban. Nagyon hélas vagyok,
hogy bizalmat és szabadsagot kaptam ebben az intézményben ahhoz, hogy a kezd6 tanitok lel-
kesedésével tudjak nap mint nap visszatérni ide. Koszonom kollégaim szeretetét, dicsérd sza-
vait, amelyekkel a gyerekeimet, az osztalykozosséget illetik!

»*

MEGJEGYZES: Kovacs Eva tanulmanyanak mellékleteit, az Aranygyapju torténetéhez kap-
csolddo foglalkozasvazlatait lapszamunk 28-40. oldalan talalhatjadk meg olvasoink.

*
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