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Megjegyzés(2): Ha vita van a csoporttagok kozott, akkor eléfordulhat, hogy az ,,épit, lebont, a
sajat valtozatot ujraépit” jatékot jatsszak el egymas szobraival... Ilyen esetek elkeriilésére ér-
demes bevezetni egy olyan szabalyt, hogy egy-egy figuranal mindenki csak egyetlen alkalom-
mal probalkozhat.

Forro szék

Leiras: A meglehetdsen népszerti és ennek ellenére gyakran ,.kérdéses valtozatokban™ alkal-
mazott konvencio alapvaltozatanak megvalositasa soran a csoport tagjai szerepek felvétele nél-
kiil dolgoznak: kérdéseket tehetnek fel a jaték szerepben 1évo (egy, ritkabban tobb) résztvevo-
jének. Az improvizacid, ha sziikséges, akkor ,,befagyaszthatd” és megbeszélés, értelmezés utan
ujraindithatd. A kérdezett mentesiilhet a valaszadas alol, vagyis nem kotelezo minden kérdésre
valaszt adnia; az elhallgatas ténye maga is nagyon fontos informécio. Az is lehet, hogy a kér-
dezett valaszként nem mond igazat: ennek tobb oka is lehet, példaul azért, mert a figura valoban
ugy gondolja, vagy mert mindenkit meg akar téveszteni, avagy azért, mert maganak is hazu-
dik...

Ez a szerepek nélkiili valtozat szamit a , klasszikusnak™: a résztvevok ,,civilben”, vagyis az ket
személyesen érdekl6 kérdéseket tehetik fel a szerepben 1évonek, aki nem dialogust folytat veliik,
hanem mintha a csoportbdl jovo kérdések az dltala jatszott figura tudataban jelennének meg,
maganak és magaban valaszol. Ezzel a furcsa ,,athallassal” azért ez nagy vardzslat: a fikcion
kiviilrdl jonnek a kérdések és megjelennek a képzeletbeli vilagban 1évé figura tudatdban; a kon-
vencio alapvaltozata 6sszemossa a valosagot €s a fikciot, és ezt szigoruan dramas megkdzeli-
tésbol rendre hibaként kezeljiik.

A kérdezett figurdjat gyakran a dramatanar jeleniti meg.

Ennek a konvencionak az alkalmazasa féként a csoportra épiilé dramakban szamit j6 megol-
dasnak. Ott mindenkinek sajat szerepe van, a dramatandrnak is, barki beiiltetheto a forrd székbe,
a neki sz616 kérdésekre alanyi joga valaszokat adni.

Megjegyzés(1): A kdzponti figurara épiilé dramakban sokkal nehezebb a FORRO SZEK konven-
ci6 alkalmazasa. A kontextusépités soran nem szerencsés, ha a tanar elobb jatssza a figurat, mint
a csoport, nem kéne elvenni a résztvevoktdl a figura kitalalasanak lehetdségét. A mélyitd és a
reflektiv szakaszban nem a tanar dolga valaszokat adni a felmeriilt kérdésekre. Ha ezeken a
pontokon a résztvevok egyike veszi at a megjelenitést a tanartol, az sem hoz megoldast, mert a
csoport ebben az esetben is kiszorul az elvileg altala gondozott figura kezelésébdl (1€vén a koz-
ponti figura kdzosségi tulajdon kellene legyen).

Megjegyzés(2): Megoldas lehet a fenti problémara, ha a jaték vezetdje a konvencio keretei
kozott nem a kdzponti figurat jatssza, hanem olyan karakter szerepét veszi magara, aki sokat
tud a torténet kozéppontjaban allo figurarol, és 6 keriil a forrd székbe: 6 kérdezheto.

Megjegyzés(3): Néha segit a konvenci6 alkalmazasakor, ha adunk egy kérdésre 6sztonzd cso-
portos ,,kvazi-szerepet” (ami beemel egy attitidot, de nem foglalkozunk a kidolgozéasaval), pél-
daul ujsagirogyakornokok beszélgetnek egy a drdméban fontos figuraval. A FORRO SZEK az
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alapvaltozataban nem dialogus, de ez a valtozat elmozditja ebbe az iranyba, aminek egyarant
vannak elényei és hatranyai. (Nagy elonye lehet példaul az, hogy ha nem jonnek a kérdések,
akkor szituaciobol, szerepbdl lehet kérdésre 6sztondzni a résztvevoket. A hatranyok kozott em-
lithetd, hogy a kvazi-szerep jatszésa folosleges szerepjatékos rutinokat, idénként manirokat
emelhet be.)

Bels6 hangok

Leiras: A konvenci6 ismertségét megalapozé rovid ismertetd: Bonyolult, nehéz dontési szitua-
cioval szembesiilo szereplo helyzetének vizsgalatara haszndlhato konvencio: a résztvevok ugy
jelennek meg és ugy beszélnek, mintha ennek a kozponti szereplonek pillanatnyi, konfliktusban
allo gondolatai lennének, vagy pedig a szereplo ,, lelkiismereteként” cselekszenek (erkolcsi vagy
politikai tandcsokkal latva el 61).°

A BELSO HANGOK a gyakran alkalmazott konvenciok koz¢ tartozik. A nalunk elterjedt megva-
16sitasi varians szerint fél-félcsoporttal dolgozunk. A résztvevikkel kozosen leegyszeriisitett,
két lehetdségre csupaszitott dontési helyzetben az egyik félcsoport a ,,tedd meg”, mig a masik
a ,,ne tedd meg” dontés melletti érveket szedi 0ssze, hangoztatja, képviseli. (Ha nem ilyen don-
tési helyzetben vagyunk, akkor sokkal bonyolultabba és nehézkesebbé valik ennek a konvenci-
onak a kezelése.)

Egyvalaki a jaték els6 sikjan van jelen, 6 jatssza az adott pillanatban a dontési helyzetbe keriilt
kozponti figurat. Ez gyakran a dramatandr, vagy ha nem &, akkor a csoportnak egy olyan tagja,
aki az adott helyzetben nem elkotelezett semelyik dontési valtozat mellett, aki képes arra, hogy
a ,,mérleg nyelve” legyen. Az ¢ fizikai cselekvési lehetdségei két végpont kdzotti mozgasra
(lassu haladasra, megallasra, irany- és tempovaltasra) korlatozédnak. A kdzponti figura aktualis
megszemélyesitdje mozgasaval visszajelzést adhat a csoportoknak, hogy melyik nézet képvi-
seldi vannak az adott pillanatban nyerd (vagy legalabb jobb) helyzetben.

Mindenki mas bels6 hang lesz, vagyis mint ennek a figurdnak a tudatdban megjelend gondolat-
ként vesz részt a jatékban.

A kozéppontban 1évé figura megjelenitdje is megszolalhat, reflektalhat arra, amit éppen hall,
de ez a konvencid elsdsorban nem errdl szol. Sokkal inkébb az a célja, hogy a figuran beliilit
mutassa meg, ¢s hogy minél teljesebben gytijtsiik fel a két dontési lehetdség melletti és elleni
érveket. J6 esetben a BELSO HANGOK legalabb annyira alapos, részletezd €s hatisos, mint egy
sikeres FORUMSZINHAZI probalkozas. (Eppen ezért tobbnyire nem is szerencsés az emlitett két
konvencié egymas melletti, vagy egymas kozelében torténd alkalmazasa: nagyjabol ugyanazt
termelik ki”.)

Megjegyzés(1): Probléma lehet, ha a fél-félcsoport altal Gsszeszedett érveket nem egymast
véltva hozzak a jatszok, ha egymasra beszélnek. ,,Ervre érvet” — ezt a szabalyt csak akkor érde-
mes felragni, ha az egyik oldalrol nem kapunk wjabb érvet.

3 Kaposi Laszlo (szerk.): Dramapedagogiai olvasokonyv, 1995, Magyar Dramapedagdgiai Tarsasag,
Marczibanyi Téri Miivel6dési Koézpont, 212. o.

17



dpm::::::

drdmapedagdqgiai magazin - a maqyar drdmapedaqgogiai tarsasdg periodikdja
71.szdm

Ilyenkor segitség lehet, ha redukaljuk a besz¢lok szamat: harom a legkisebb 1étszam ennél a
konvencional, amivel megvalosithatd: valaki tovabbra is a kdzponti figura, mig egy-egy jatszot
félcsoportok készitenek fel.

Megjegyzés(2): Jatszhatunk ngy is, hogy beemeljiik egyes sportjatékok idokérés elemét, ekkor
vissza lehet hivni a jatszot, ellathatjuk 6t instrukcidval, s6t, le is cserélhetjiik: a kdvetkezo ,,for-
duléra” valaki méas megy be helyette. (Ha minden csoportnak egy id6kérési lehetdsége van,
akkor az mar harom menet...)

Megjegyzés(3): Ez a konvencio tobb néven is ismert, az eltérd elnevezések tobbnyire nem je-
lentenek 1ényegi kiilonbséget. Ismert az ORDOG-ANGYAL elnevezés (az angol szakirodalomban
jo angyal — rossz angyal), és nalunk sokan hasznaljak A MERLEG NYELVE elnevezést is. Kisebb
formai, formanyelvi eltérések természetesen lehetnek.

Az elébbi valtozatnal (ORDOG-ANGYAL) a csoport nagyobbik része a felkészitd és a nézo szere-
pébe kényszeriil: a megjelenitésben minddssze harman vesznek részt, a kozponti figura, az or-
dog és az angyal (természetesen megoldhato az idonkénti szerepldcsere is). A kdzponti figura-
nak van dontési helyzete és a két masik szerepld a nevéhez méltdan ad tanacsokat, javaslatokat.
Mindegyiknek az a célja, hogy a sajat karakterének megfelelé megoldasra ravegye a kdzponti
figurat. A tanar célja is megvalosulhat kozben: az egyes cselekvések ellen vagy mellett sz016
érvek feltarasaval minél alaposabban kibontani a ,,kétutas” (két valasztasi lehetoséget felkinald)
dontési helyzetet.

A MERLEG NYELVE elnevezés alatt a BELSO HANGOK alapvaltozatahoz vagyunk kozelebb: a don-
tési helyzetben 1év6 kozponti figura a mérleg nyelve: 6t kellene befolyasolni, elérni, hogy a
javaslatainknak megfelelden cselekedjek (a rabeszélés és lebeszelés mint egy-egy oldal valasz-
tott/kisorsolt nézOpontja itt is megjelenik).

Gondolatfelho

Leiras: Kozponti figurdra és csoportra épiild dramatikus tevékenységben egyarant hasznalhat6
konvencid. A tovabbiakban a nyelvi, fogalmazasi egyszeriiség jegyében maradunk egy figura-
nal és az egyes szamnal.

A résztvevOknek azt kell atgondolniuk, hogy az adott pillanatban mi jarhat a vizsgalt figura
fejében. Mit mondana a hds, ha megszdlalna? Avagy mi az, amit magaban gondol, és amit ép-
penséggel nem mondana ki?

A csoport tagjai koziil barki megszolalhat: nincs betartand6 sorrend, az is lehet, hogy ha nem
j6n mastdl Gjabb gondolat, akkor egymas utan tobbszor is ugyanaz szélal meg. Ennél a konven-
cional lehetséges, hogy akar ellentétes tartalmak is elhangoznak egymas utan — de hat miért ne
lehetne ambivalens egy helyzet megkdzelitése és megélése?!

Viltozatok:

a) Jatszhatunk gy is, hogy valaki a kdzponti figura szerepébe 1ép, mozog a résztvevok kozott,
vagy az altaluk kijelolt jatéktéren beliil. O az ,,els6 sikon” van jelen, mig mindenki més az &
gondolataiban, a ,,masodik sikon”.
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b) Az sem kizart, hogy a kdzponti figura szerepében 1évo jatsz6 az elso sikrol reflektal is az
elhangzottakra. Ezt a funkcidt szerepbe 1épéssel a tanar is betoltheti. ..

¢) De enélkiil is miikddtethetd formarol van szo: elég egy egyeztetett jelzés a hos helyett (pl.
egy sz¢ék, egy kabat, és maris nem kell a sétald vagy allo szerepld). Ebben az esetben csak az
lesz fontos, hogy mit termel ki a csoport, milyen gondolathalmazt szediink 6ssze.

Megjegyzés(1): A fent emlitett b) valtozattal nagyobb Iépést tehetiink a kdzponti figura dontése
felé.

A c) valtozat sokkal inkabb a k6z0s gyljtomunkarol, €s ennek eredményeként a vizsgalt helyzet
feltarasarol szol.

Megjegyzés(2): Ennek a konvencionak a keretei kozott is fontos szerepet kap a szerepld sok-
szorozasa, ami a dramatikus tevékenység sordn gyakran hasznalt technika.

Szokimondo

Leiras: A résztvevok egy draman beliili erés csoportélményre — valsaghelyzetre, egy dontés
elotti, de akar utani pillanatra is — azonnal reflektalva, még annak hatésa alatt hangosan kimond-
jék azokat a szavakat vagy mondatokat, melyek az adott esemény, a konkrét helyzet kapcsan
esziikbe jutnak.*

Formailag: A résztvevok arra kapnak felszolitast, hogy adjanak gyors, csoportos reakciot,
amelynek soran akar beszélhetnek egyszerre is — ez persze nem cél, de ha bekdvetkezik, akkor
nem is probléma. Ebben az esetben a tulszabalyozottsag éppen a kozlések erejét vehetné el, az
érzelmi hatast olthatna ki. A csoporttagok megismételhetik, akar hangerdvel is kiemelhetik,
hangsulyozhatjak sajat korabbi kijelentéseiket, avagy, ha valami megtetszik, elfogadhatdva,
képviselhetdve valik szamukra, akkor 4tvehetik tarsaik mondatait is.

Erds érzelmi hatasuva vélhat, de akar banalis eredményt is hozhat ez a konvencid — mint koc-
kéazati elemmel érdemes mindkét lehetdséggel szamolni. (Mas megfogalmazéasban: akar szin-
hazi hatasa is lehet ennek a konvencionak, de rossz esetben kimoddolt, mesterkélt lesz, a format
hozza, de tartalmilag, érzelmileg iires marad.)

A konvenci6, ha vihart nem is, de legalabb erds széllokéseket kell, hogy hozzon — ha enyhe
szell6 lesz beldle, akkor nem volt értelme az alkalmazasanak. Egyes konvenciokhoz viszo-
nyitva ritkan keriil el6: ami nem baj, az értékét nem csokkenti. Tudjuk, egy konvencié akkor ér
valamit, ha megfelel az adott dramatikus tevékenység adott pillanataban.

A gondolati sikon banalisnak mondhaté eredmények elkeriilésére lehetdséget ad az irasos for-
maval torténd vegyités: nem mondjék a szavakat, mondatokat a résztvevok, hanem azokbdl
jegyzeteket készitenek, melyeket akar a padlon, akar a falon, tablan elhelyeznek (post-it). En-
nek hatdsa valamivel atgondoltabb munka johet 1étre (ahhoz képest, mintha tovabbmentiink

* A konvenci6 kidolgozasaban és leirdsaban — mint altalaban — a sajat és a latott hazai gyakorlatbol
indultam ki. Es ismerem Jonothan Neelands és Tony Goode munkajat, akik a GONDOLATZUHANY nevet
adtak egy hasonlo jellegli konvencionak.
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volna), de fél6, hogy elveszik a pillanat, az azonnali reakcid, a kimondott gondolat érzelmi
hatésa...

Megjegyzés(1): Egyfajta kozosségi ventillacid is lehet — erds élmény utan a forma alkalmas a
felgytilemlett fesziiltség levezetésére is.

Megijegyzés(2): Erdekes, egyes esetekben ezzel éppen ellentétes funkcidja is lehet a SZOKI-
MONDO konvenci6 alkalmazasanak: a kozosségi hatas felerdsitheti az €lményt.

Tanacsadok

Leiras: A csoport tagjai alkalmi tandcsaddok szerepébe 1épnek. Ha csoportos drdmaban vagyunk,
akkor a szerepeik szerinti tanacsokat adhatnak (nem kérdéses, hogy ez a védettebb forma), ha
kozponti figurara épiilé dramdban, akkor a sajat, személyes, ,,civil” véleményiiket mondhatjak
a csoport tagjai. ,,A helyedben én...”, vagy ,,Javaslom, hogy tedd azt...”, és egyéb direktebben
rabesz¢ld nyelvi formulakat is valaszthatnak a jatszok (vezetdként joggal tartva attol, hogy
egyes esetekben megsziinében lesz a dramaban alapként kezelt tavolitas).

Térszervezésben, formailag tobb kiilonb6zd megoldéssal is elhelyezhetjiik a dontési helyzetben
az alkalmi tanacsadokat: vagyis a jatszok csoportjat.

a) Lehet a térforma folyoso, az egyik oldalra rendezve azokat, akik egy bizonyos cselekvéssel
egyetértenek, mig az azt ellenzket a masikra. R4 is késziilhetnek a résztvevok a konvencio
alkalmazasara: parokban elvonulva 0sszeszedhetik a legfontosabb tanacsaikat, majd ezeket az
elhaladodra felvaltva olvassak ra (tovabblép a kdzponti figura, és tjabb paros tanacsai kovetkez-
nek). Sok idejiik varhatéan annak ellenére sem lesz, hogy az, aki a dontési helyzetben 1évd
figurat jatssza, lassan halad a két sorfal k6zott. Ebben a valtozatban ez a konvenci6 sok elemé-
ben nem csak tartalmilag, hanem formailag is emlékeztet a BELSO HANG nevii konvenciora, amit
dolgozatunkban a 17-18. oldalon részletesen ismertettiink.

b) Ha figyelembe vessziik, hogy ennél a konvencional nem csak sarkitott, ellenpontszerti lehe-
tdségekkel szamolhatnank, akkor érdemes a folyosohoz képest szabdlytalan térszerkezeteket
hasznalni. Ekkor is van értelme az el6készitd fazisnak, de véletlenszerli lesz, hogy honnan ér-
kezik a kovetkez0 mondat és milyen tartalommal.

¢) A paros el6készitd fazis kihagyasaval is alkothatunk csoportokat: ekkor rovid egész csopor-
tos gyljtés utan az egyes vélemények képviseletére 1étrejott kiscsoportok probalnak hatassal
lenni a kdzponti figurara.

Megjegyzés(1): Dontést elokészitd, a dontési helyzet mogotteseit feltard, dontésre késztetd for-
mardl van sz, de maga a dontés tobbnyire nem ennek a konvencionak a keretei kozott sziiletik
meg. A csoport lesz a ,,tandcsad6” szerepében, és ekkor jo, ha a tanar veszi magara a kdzponti
figura szerepét, ami jelen esetben formalis: az, hogy ,,figurabdl hallgat”, nem jar egyiitt azzal,
hogy 6 hozna dontéseket, vagyis ennek a lehetdségét nem veszi el a csoporttol.

20



dpm::::::

drdmapedagdqgiai magazin - a maqyar drdmapedaqgogiai tarsasdg periodikdja
71.szdm

Megjegyzés(2): Tipikus mélyité konvencio: tobbet fogunk megtudni az adott helyzetben rejlo
tartalmakrol. Ennek a konvencionak az alkalmazasara olyan szitudcié ad lehetdséget, amelyben
a vizsgalt figuranak 1épnie kell, vagyis amikor dontéskényszerben van. A konvencié alkalmaz-
hatésaga nagy mértékben mulhat a szituacid koriilhataroltsagan, pontossagan.

Raolvasas

Leiras: A valsaghelyzetben (dontési, problémamegoldo helyzetben stb.) 1év6 kdzponti figurat
alloképben vagy mimes jatékban dbrazoljuk: ehhez egyeztetni (pontositani) kell azt a szituaciot,
amiben éppen van. Ezt kdvetden a dramaban addig megtudottakbdl, elmondottakbdl, hallottak-
bol eldzetes egyeztetés utan (vagy mas esetekben barmiféle ,,megkomponalds” nélkiil) valo-
gatva a csoport tagjai visszaidéznek mondatokat, hangokat — afféle korunkbeli raolvasasként. ..
A csoport tagjai azt mondjak, amit fontosnak vélnek, ami megmaradt benniik valamiért. A sza-
baly egyszerii: barki barmikor megszoélalhat, de ligyeljiink arra, hogy lehetdleg ne beszéljiink
nagyon sokan egyszerre. Az is lehet, hogy egyes mondatokat tobben is visszaidéznek majd,
ennek lehet jelentése. De az is el6fordulhat, hogy valaki nagyon is mast emel ki, mint a tobbiek:
¢s ennek is lehet fontossaga.

Megjegyzés(1): Ez a konvencio fartalmilag olyan, mintha egy gyors leltarozast végeznénk. Az
erzelmi hatasa a kiillonb6zo idésikokban elhangzottak egyideji (idében egymashoz kdzeli) fel-
idézésével jelentds lehet. Erdemes megfontolni, hogy ezt az érzelmi hatést nem teszi-e tonkre,
ha azonnali elemzés koveti az elhangzottakat.

Megjegyzés(2): A konvenci6 alkalmazasa el6készitheti a hds dontését (amit a csoportnak
egylitt kell meghoznia).

Megjegyzés(3): A konvencionak a fentiek értelmében is mélyitd és/vagy reflektiv funkcioja
lehet.

A fal

Leiras: Arra kérjiik a csoportot, hogy alakitson ki egy ,,védo6falat” egy teriilet, egy eszme, a
drama altal koriilirt és behatarolt masféle értékek, avagy egy csoport, illetve egyén koriil. A
csoport tagjai egyesével bedllva és dsszekapaszkodva a sajat testiikbél alkotjak meg a ,,falat”.®

Megtehetik azt is, hogy:
a) arccal befelé¢ allnak és megnevezik, részletezik, hogy mi az, amit védenek, amit kiviilallok
tonkretehetnek, elrabolhatnak, beszennyezhetnek stb., vagy

b) arccal kifelé allnak és megnevezik mindazt a fenyegetést, veszélyt, félelmet, ami a kiilvi-
lagbol vagy az ismeretlenbdl érkezhet, vagy

5 Jonothan Neelands és Tony Goode hivatkozott miivében szerepld leirasbol kiindulva (Wall of China,
140. 0.). A nyersforditas Deak Eva és Konczer Kinga munkaja.
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