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kifejezésének lehetdségével szintén mélységi bevonasra keriilnek, illetve a drama oktatasi
haszna szélesebb korben elterjedhet egy-egy iskolan vagy helyi kozosségen beliil.

Mindennek érdekében 2021/2022-ben szamos eseményt is szerveziink Eurdpa-szerte, amelyek
keretében hasonléképpen gondolkodunk egyiitt gyakorld szakemberekkel, hatasukra pedig var-
hatéan minden alkalommal fejlédik a koncepcid, tisztulnak a modell keretei és lehetdségei.
Szeretettel varjuk barmely kolléga visszajelzését, gondolatat, a contact@nyitottkor.hu e-mail-
cimen, vagy az alabbi kérddéiven: https://forms.gle/ZUdLtrGGeViyXLok7

»*

Az itt roviden bemutatott eredmények tobb kiadvanyban is leirasra keriiltek, kiilonb6z6 szem-
pontok és célok mentén. Mind a négy partner dsszedallitotta a ,,Jollét tanterv” foglalkozasainak
menetét, amelyet multimédids segédletek is kisérnek — itt érhetd el: https://tobe.nyitott-
kor.hu/well-being-curricula/

A foglalkozéasok, események és alkalmak tapasztalatai, a résztvevok visszajelzéseivel és a mii-
helyvezetok kommentarjaval a ,,To Be — A Living Question” cimil interaktiv itmutatoban ol-
vashatoak: https://tobe.nyitottkor.hu/guidebook-for-practitioners/

A folyamatot az angol, a cseh és a magyar partnerszervezet is akciokutatassal kisérte, mert sze-
rettliik volna lathatova tenni azokat a helyi kihivasokat, amelyek az oktatasban jelentkeznek, és
a tanarok és diakok iskolai jollétére befolyast gyakorolnak. Az aldbbi linken elérhetd esettanul-
manyokbol az is kidertiil, hogy a drama és a szinhazi nevelés hogyan timogattak a résztvevoket
abban, hogy a valtozast eldsegitd, proaktiv szereplokké valjanak, és az iskola mint szervezet
jollétével kapcsolatban tudatosabbak lehessenek.
https://tobe.nyitottkor.hu/well-being-research/

A magyar nyelven megjelent kiadvanyok a projekt magyarorszagi folyamatat mutatjak be:
https://tobe.nyitottkor.hu/magyarul/

To be or not to be well?
— projekt-attekintés —

Dr. Larry Swartz'6

Drama és szinhazi nevelés (2019-2022)

1980 ota dolgozom dramas szakemberként, iskolai tanarként, egyetemi oktatoként, valamint
eléadoként kiilonb6zé workshopokon. Célom, hogy tdmogatast nyujtsak és irdnyt mutassak
olyan kezd0 és tapasztalt tanaroknak, akik dramés foglalkozéasokat tartanak, valamint azoknak,
akik szeretnék a dramat beépiteni programjaikba. Tanitdsom kozéppontjaban a ,,Caring
Classrooms” 1étrehozasa ¢és olyan egészséges osztalykozosségek kialakitasa 4ll, ahol mindenki

16 Ontario Institute for Studies in Education, University of Toronto, larry.swartz@utoronto.ca
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elfogadva érzi magat. Emellett hiszek abban, hogy a drama felfedezése aktiv, ,,mintha jaték”
alapt tanulast biztosit a tanuloknak, és ezen a miivészeti formdn keresztiil olyan lehetdségeket
épithetiink ki a kognitiv, érzelmi, fizikai és szocialis fejlddésre, amelyek hozzéjarulnak a jollét-
hez. Ezért megtiszteltetés volt szamomra, hogy felkértek a To be or not to be well? (roviditve:
To Be) projekt céljainak, tartalmanak, kiadvanyainak és kutatasanak szakmai attekintésére.

Az alabbi értékelés foként a résztvevok hatékony egyiittmiikodését, a kivald segédanyago-
kat, valamint a nagy figyelmet és a magas szinvonalt akcidkutatast dicséri, amely hozzajarult
a kezdeményezés sikeres megvaldsitasahoz, valamint elsegitette azt, hogy a drama(pedagogia)
¢s a szinhazi nevelés eszkoztaraval jelentds figyelem forditodjon a mentalis jollétre és egész-
ségre.

Az Egyesiilt Kiralysagbol a Big Brum TIE, a Cseh Koztarsasagbol a Luzadnky Szabadidds
Tevékenységi Kozpont, Magyarorszagrol a Nyitott Kor Egyesiilet és Lengyelorszagbol a
STOP-KLATKA Drama Trénerek Szervezete alkotta halozat szorgalmasan dolgozott egyiitt a
kiemelkedd programok tervezésén, fejlesztésén és megvaldsitasan azzal a céllal, hogy tamo-
gassa a tanarok ¢s didkjaik jollétét. A konzorcium elkotelezettsége a vildgjarvany alatt kiilon
kiemelést érdemel.

A projekt végso célja az osztalytermi jollét felfedezése és annak gazdagitdsa volt. A projekt
eredményeként 1étrejott a Jollét tanterv, amely olyan segédletek és stratégiak 0sszessége, ame-
lyek a draman keresztiil 6sztonzik az interakciot, eldsegitik a befogadast és a kreativitast. A
munkafolyamat szamszer(i adatai és elemzése bizonyitja, hogy a csapat nemcsak céljai elérésé-
ben volt sikeres, hanem biztositotta a folyamat megosztasat és fenntarthatosagat. A 1étrejott ki-
advanyok lehetdséget kindlnak mas eurdpai szakemberek szdmara is, akik szeretnének dramas
konvenciokat hasznélni programjaikban, iskolai kozdsségiik jollétének novelése érdekében.

A To Be projektet eloszor a http://tobe.nyitottkor.hu honlapon ismertem meg. A weboldal
fontos informéciokat nyujt a projektrdl, valamint részletes leirast ad az egyes partnerek altal
vallalt tevékenyseégekrol. Barki, aki tobbet szeretne megtudni a projektrdl, a kdvetkezd oldala-
kat vizsgalhatja meg: Altalanos attekintés; Rolunk; Jollét tanterv (4 kiadvany); Utmutato; Ku-
tatas és Egyéb anyagok. Kiilondsen a dramas €s szinhazi nevelési szakemberek szamara késziilt
atfogd Utmutat6 ad részletes leirdst a munkat vezérld legfontosabb elvekrdl, elmeséli a projekt
torténetét és leirja a projektben résztvevo tanarokkal és didkokkal tortént talalkozasokat. Figye-
lemre mélto az is, hogy a kutatas és az adatok nemcsak a partnerek, hanem a projekten kiviili
személyek szamara is rendelkezésre allnak.

Kiilon elismerés illeti az egyes partnerek altal kidolgozott, alaposan és vilagosan bemutatott
Jollét tanterveket. A honlapon megtalalhatd a partnerek altal készitett dokumentacio, amely a
projektben résztvevd iskolak sajatos jellemzdit, sziikségleteit és igényeit irja le. A Jollét tanter-
vet olvasva az érdeklddok megismerkedhetnek kiilonféle dramés gyakorlatokkal (és esetleg at-
vehetik/adaptalhatjak azokat), amelyek a tanari k6zosségekben mitkodtek. Nemcsak, hogy min-
den partner elkotelezte magat a jollét projekt céljai mellett, hanem mindegyikiik felhatalmazast
is kapott arra, hogy olyan programot tervezzen és valdsitson meg, amely megfelel az érintett
iskolak igényeinek. A projekt 1étfontossagl eleme volt, hogy kelld szabadsagot biztositson ah-
hoz, hogy a partnerek a résztvevd pedagogusok és didkok minél erésebb bevonodasa érdekében
€s igényei szerint tervezzek a folyamatot. A projekt hatékonyan valositotta meg a négy partner
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kozotti egylttmikodést, egyeztetést €s a szakértelem megosztasat, ezen feliil pedig az autono-
miat is iidvozolte, lehetdvé téve az egyes tarsulatok tagjai szamadara, hogy a projektben részt
vevo iskolak szamara legmegfelelobb témakat/formakat valasszak.

A dramapedagdgia és a szinhazi nevelés lehetéségei az oktatasban

Allaspontom szerint osztalytermeinknek az elfogadas elvein alapuld befogadé helyeknek kell
lenniiik. Szilikséges biztositaniuk, hogy az €érzelmi és mentalis kihivasokkal kiizdé didkok az
iskolai kornyezet részének érezzék magukat. A biztonsagos tér kialakitasa, ahol a didkokat nem
csufoljak massaguk miatt, megfelel a tdrsadalmi igazsagossag, a sokszinlis€g, a méltanyos ta-
nulés és kiilondsen a jollét elveinek.

A drama és a szinhazi nevelés megfeleld teret biztosit a mentalis egészségrol és jollétrdl szo16
parbeszédre, olyan fontos és érzékeny témakrol, amelyekkel a didkok és a kozosségek manap-
sag szembeslilnek. A szinhazi eldadast kdvetden vagy abba dgyazva az élményszerii tevékeny-
ségek parbeszédet kezdeményeznek, arra 6sztonzik a didkokat, hogy egy biztonsagos térben
osszak meg torténeteiket és kapcsolatokat épitsenek egymadssal €és az iskolai kozdsséggel. Az-
altal, hogy kiilonb6z6é nézoépontokon keresztiil vizsgalnak egy torténetet, vagy annak kiemelt
részeit, boviil a mentalis egészségrol és a mentélis egészség hatdsairol alkotott képiik. A szo-
vegekre reflektald kozos munka, a beszélgetés, az iras és a dramai konvencidk révén torténd
reflexio segit a didkoknak az Gsszetartozas érzésének kialakitdsaban, tovabba a dramds megko-
zelités magabiztossaggal ruhazza fel oket, feltételezéseik megerdsitésére, esetleg megvaltozta-
sara 0sztonzi Oket, kiterjeszti a t¢émaval kapcsolatos gondolkodasukat. A mentalis problémakkal
kiizd6 didkok ablakot €s ugyanakkor tiikrot is kapnak a problémak kezeléséhez. A legfontosabb,
hogy a didkok empatikus készsége fejlddik az(ok) irdnt, aki(k) a foglalkozason feldolgozott
problémakat ¢€li(k) at. A tevékenységek soran szerzett tapasztalatok remélhetdleg hozzasegite-
nek egy olyan tanulok6zosség kialakitasahoz, amely gondoskodd, elfogad6 és amely készen 4ll
tamogatni a kozosség tagjainak jollétét.

A To Be projekt és a Jollét tanterv hozzaadott értéke és elonyei

e A szinhazi nevelési eléaddsok kontextust teremtettek a felfedezéshez (pl. Social Dis-
tant/Big Brum TIE tarsulat).

e Stimulusok hasznalata altal biztositottak narrativakat a tanarok és a didkok szamara, ezzel
kiilonféle reakciokat kivaltva a résztvevOkbdl (pl. Szasza és Gyuszi torténete, Cyber =
Benne vagy?).

e Minden partner tudataban volt annak, hogy a tevékenységeket strukturalni kell. Fiiggetle-
nil attél, hogy mennyi id6 allt rendelkezésre, minden program olyan tevékenységeket ve-
zetett be, amelyek a bevonddas €s a bizalom kiépitését szolgaltak.

o A foglalkozasvezetok kiilonboz6 valaszadasi modokat ajanlottak a résztvevd tanaroknak
¢s didkoknak (vita, irds, illusztralas, kérdezés, otletelés, allokép, forrd szek, forumszinhaz)
azért, hogy a valds vilag tapasztalatait képzeletbeli kontextusba helyezhessék.
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A tanarok és diakok lehetOséget kaptak a felkinalt stratégidk altal arra, hogy a mentalis
egészség és az egészséges kapcsolatok tekintetében hasznalhassak kritikai gondolkodasi
készségeiket, valamint értékeljék és alkalmazzak ezeket sajat életiikre.

A visszajelzési ¢s reflexios lehetOségek arra hivtak fel a didkok és tanaraik figyelmét, hogy
egyarant tanuljanak a dradma élményén beliil és kiviil is.

Az egyes partnerek altal bemutatott tevékenységek, utasitasok és forrasok leirasa vilagosan
¢s konnyen kovethetoen szerepelnek a honlapon.

Kovetkeztetések

Osszefoglalva, az alabbi pontok jol ravilagitanak a To Be partnerség sikerére és hatéséra:

Partnerség és egyiittmiikodés

A projekt végsd soron arrdl szol, hogy hogyan tanulhatunk egyiitt, egymastol. A To Be pro-
jekt egy példaértékii egylittmiikddés, ahol négy szinhazi nevelési tarsulat talalkozik, prob-
Iémékat old meg, tervez és megosztja munkdjat masokkal. Mindemellett a halézatépités is
fontos volt.

A szinhazi nevelési szakemberek és a pedagégusok kozotti egyiittmiikodés pozitiv ki-
menetelli, kdzponti eleme volt a projektnek. A miivészek megoszthattdk egymassal szinhazi
¢s dramas tapasztalataikat, szakértelmiiket. A pedagogusokat kdzos gondolkodasra hivtak,
az egységek tervezésében, végrehajtasaban, értékelésében és a didkok visszajelzéseiben
egyarant.

A miivészeti forma megismerése

A megvalositok dramas konvencidkat hasznaltak a stimulusok miikddtetéséhez, ezzel sike-
resen bevonva a didkokat a foglalkozasokba. Néhany pedagogus szamara a drdmas munka
talan nem volt ismerds, és azaltal, hogy didkjaik részt vettek a tevékenységben, a tanarok
sikeresen felismerték az e mlivészeti forman keresztiil torténd tanulds lehetdségét, €s igy
potencialisan felvehetik a dramét mint tanuldsi médiumot a tanitasi repertoarjukba.

Forrasok és weboldal

A honlapon bemutatott informaciok, a projekt leirasa rendkiviil atlathatd. Minden partner
kifejtette a kontextust, az indokokat, az egyiittmiikodés mikéntjét, az 6sztonzd, motivald
faktorokat, valamint a projekt sikere érdekében tett 1épéseket. A kdzzétett videdfelvételek
is segitik a strukturalt foglalkozasok attekintését.

Akciokutatas

A To Be projekt a miivészeti akcidkutatas példaértékii modelljeként szolgal. A megosztott
kulcskérdések, a modszertan, az adatgylijtés, az elemzés és a kovetkeztetések egy olyan
hatalmas kutatas elemei, amelyet mas szinhdzi nevelési tarsulatok — Eurdpaban és azon ki-
viil is — megvalosithatnak, adaptalhatnak.
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o Elmélet

A kutatok jelentds elméleti hattérre timaszkodtak munkajuk soran.

A kutatas szamos cikket €s szerzot felsorakoztat, ezzel tovabb erdsitve a projekt fontossagat.
A szocidlis és érzelmi intelligencidra épité modszerek a tanitasi koncepciok és stratégiak
folyamatos fejlesztésére 6sztondznek. Ez eldsegiti a tanulok onismeretének fejlodését, va-
lamint azt, hogy jobban megismerjék tarsaikat. A To Be projektben a szocialis-érzelmi ta-
nulas segitett fejleszteni az onismeretet, az onkontrollt és az interperszonalis készségeket,
amelyekre a didkoknak az osztilyteremben és azon kiviil is sziikségiik van, és amelyek
kulcsfontossaguak a jollét szempontjabol.

e Hatékonysag
A hatékonysag ,,az idealis koriilmények kozotti sikerességet méri”. A szakértdk és a veliik
egylttmiikddé tanarok gondoskodtak arrdl, hogy biztonsagos tereket hozzanak 1étre, amely-
ben a didkok nyiltan megoszthatjdk érzéseiket és kifejezhetik gondolataikat. Ily médon a
dramas munka biztositotta, hogy a didkok és tanaraik olyan jolléti kultraba meriiljenek el,
amely a sikerességre valo képességet biztositotta, €s amely a drdmas foglalkozasokon kiviil
is atsztirddhetett a fiatalok életébe.

A kutatasi beszamol6 kiemeli, hogy:
1. a részvételnek egyértelmii és pozitiv elényei voltak;
2. a didkokat intellektudlisan és érzelmileg is lekototték;

3. az érintett osztalyokban nem volt kirekesztés a projekttevékenységek soran.

Osszefoglalo
Kulcskérdések:

1. Hogyan egésziti ki és mit ad hozza a To Be projekt a mar ismert kezdeményezésekhez,
pedagogiai modszerekhez?

A projekt megvalositasa soran felfedezhetdk voltak az akciokutatas jellemzdi: kérdések fel-
vetése, modszertan kidolgozéasa (amely minden egyes tarsulat szdmara egyedi volt), adat-
gyljtés, reflexio és a hatdsok Osszegzése.

A projekt a dramads és szinhdzi nevelési szakemberek szdmara példaértékii modellként szol-
galhat a tanarokkal és didkjaikkal valo egylittmiikodd partnerség tekintetében.

Emellett kiegészit mas olyan kutatasi projekteket, amelyek célja a fiatalok intellektualis,
szocialis, érzelmi és miivészeti tanulassal kapcsolatos ismereteinek bovitése (pl. Kanaddban
Kathleen Gallagher, Monica Prendergast munkai).

2. Kinek ajanlja a projekt eredményeinek felhasznalasat, tanulasi célbol? Hogyan le-
hetne a projekt eredményeit tovabbvinni?

A To be or not to be well? projekt kutatasalapti bizonyitékként szolgalhat:

e szinhazi nevelési tarsulatok szdmara, amelyek hosszu tava egyiittmiikodést szeretnének
iskolakkal;
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e olyan szinhazi nevelési tarsulatok szamara, amelyek sajat orszagukon beliil vagy nem-
zetkozi szinten kivannak egyiittmiikodési projekteket inditani;

e tanarok szdmara (minden évfolyamon), akik egy gyakorlo dramas szakemberrel egyiitt
kivannak dolgozni, a drdma alapu tanterv megtervezése ¢s megvalositasa érdekében,;

e adramapedagogidban jartas tandrok szdmara, akik munkajukat 0j tartalmakkal kivanjak
elmélyiteni;

e tanarok szamara, akik bizonytalanok, vagy felkésziiletlennek érzik magukat a drdmape-
dagogia terén, €s nyitottak az innovativ oktatési stratégidk elsajatitasara;

e dontéshozoknak, akiknek sziikségiik van a drdma alapt tanulast leiré mérésekre;

e dontéshozoknak, tanaroknak, sziiléknek, miivészeknek, akik aggddnak a jollétért, és
akiket érdekelnek a mentalis egészséggel kapcsolatos kérdések kezelésére szolgalo se-
gédanyagok és stratégidk;

e pedagogusoknak és szakembereknek, akik barmely tantervi témaban akcidkutatasba ki-
vannak kezdeni.

Hogyan jarult hozza ez a projekt a pedagégusok tamogatasahoz a vilagjarvany soran,
kiilonosen a dramas médszereket hasznalo és veszélyeztetett tanulokkal foglalkozé pe-
dagogusok munkajahoz?

A vilagjarvany nem vart kihivasok el¢ allitotta a projekt megvaldsitodit. Minden partner erd-
feszitéseket tett a sziikség szerinti online megvaldsitas érdekében, kereste a krizishelyzetre
valo kreativ reflexio6 lehetdségét.

A nemrégiben megjelent Deepening In-class and Online Learning (Pembroke Publishers
2021) cimi kiadvanyom tobb mint 60 stratégiat kinal a pedagdgusoknak, hogy a sikeres
osztalytermi stratégiak atalakitasaval a tanuldsba valo bevonddas is hatékonyabb legyen. A
To Be projekt jelentds és hiteles tanulsagokkal szolgal, amelyek igazoljak, hogy a drama-
¢és szinhdzalapl stratégiak képesek megfelelni a vilagjarvany altal megkdvetelt alternativ
tanitas kovetelményeinek. Az osztalyterem falain beliili munkahoz hasonléan az élmények
minden didkot, beleértve a veszélyeztetetteket is, arra hivtak, hogy a képernyon megjelend
arcok galéridja kozott felfedezzenek, megismerjenek, érezzenek és megértsenek. Akar
szemtOl szembe, akar virtualisan dolgoztak, a projekt 6sztondzte az interakciot, eldsegitette
a befogadast és beinditotta a képzelderdt, ezzel tdimogatva a didkokat a jolléttel kapcsolatos
célok eléréseben.

A To Be partnerség tagjai alapvetden ,,kreativan kivannak reagélni arra az igényre, hogy az
iskoldk (és az iskoldkban jelen 1évo egyének) jollétét a tanulas szempontjabol kulcsfontos-
sagtinak tekintsék”. Minden iskolai k6zOsségben vannak olyan didkok, akik szamos okbol
kifolyolag kirekesztettnek érzik magukat, vagy kiizdenek a tanulmanyi elvarasokkal. A To
be or not to be well? kérdés arra hivja fel a szakemberek, tanarok, igazgatok, didkok és
szlilok figyelmét, hogy alaposan fontoljadk meg, mit jelent ,,j0l lenni”, és hogyan mélyithet-
jiik el ennek megértését. Az is j6l nyomon kdvethetd, hogy hogyan vonhatjuk be 1épésrdl
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1épésre a diakokat olyan aktiv tevékenységekbe, amelyek biztositjak szamukra a sikerél-
ményt, és amelyben érzik, hogy a kdzosséghez tartoznak. (Valdban van valasztasunk arra
vonatkozdan, hogy akarjuk-e, hogy didkjaink jol érezzék magukat?)
A kutatési beszamolobol sok bizonyiték mutat ra arra, hogy a tanuldsban részt vevo vala-
mennyi szerepld jol érezte magat és fejlodott a jollétrdl alkotott elképzelése. Gratuldlok a
Big Brum TIE-nak, a Luzanky Szabadidds Tevékenységi Kozpontnak, a Nyitott Kor Egye-
siiletnek és a STOP-KLATKA dramaténerek szervezetének, hogy barmely orszagban gya-
korl6 oktatok betekintést nyerhettek abba, hogy a drama ¢€s a szinhazi nevelés mennyire
fontos a jolléthez. Bravo!

Forditotta: Mihdcsa Kinga

A SZERZOROL

Larry Swartz jelenleg az Ontario Institute of Studies in Education, University of Toronto
(OISE, UofT) irds/olvasas/miiveltség és dramainstruktora. Tobb mint 25 éve dolgozik 4ltalanos
iskolai osztalyfonokként, a dramapedagdgiaval kapcsolatban tanacsadoi szerepet to1tott be ok-
tatasi korzetében, valamint orszagos és nemzetkozi szinten is tart eldadasokat. Dramas és szin-
hazi workshopokat tartott Kinaban, Uj-Zélandon, Ausztriaban, az Egyesiilt Kiralysagban és Jor-
daniaban. Elkotelezett a drama ¢€s a szinhdz hasznélata mellett, mindezt a jollét eldsegitése ér-
dekében. Larry konyvei: Dramathemes, Creating Caring Classrooms és Teaching Tough Topics
cimmel olyan gyakorlati segédletek, amelyek a tanaroknak stratégidkat és tdmogatast kinalnak
az iras/olvasas/miiveltség, valamint a drama mint tantargy €s mint modszertan megértésé¢hez és
hasznélatdhoz.
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A szerkeszto jegyzetei:

e Larry Swartz magyarul megjelent kotete: Larry Swartz — Kaposi Laszlo: Dramatémadk.
Nemzeti Tankonyvkiado, Bp. 2006.

A magyar kiadas konyvként, papiralapon soha nem jelent meg. A 2007-es megsziinése felé
tartd tankonyvkiado vallalat PDF formatumban, CD-n tette kozz¢.

e Larry Swartz magyarorszagi tréningjérdl szol6 beszamolo: Kaposi Lasz16 irdsa Larry és mi
cimmel a Dramapedagogiai Magazin 2007/1. szdmaban jelent meg (18-21. oldal). Ugyanitt
fotok is lathatok a tréning vezetdjérol, résztvevoirdl.

e Ugyanebben a DPM-szamban jelent meg részlet a Dramatémak cimi kiadvany 10. fejeze-
tébdl (22-25. oldal)

e Részletek jelentek meg a Dramatémak cimii kiadvany 6. fejezetébdl a Dramapedagogiai
Magazinban 2013-ban, a dramapedagogusoknak sz616 kiilonszdm 26-36. oldalan.
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