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Konvenciok — tematikus rendezeés nélkiil

Kaposi Laszlo

Az ebben a fejezetben ismertetésre keriil konvenciokat' nem bontjuk csoportokra, mint ahogy a dra-
mamunkakkal foglalkoz6 szakirodalom tdbbnyire teszi. Ezek a csoportok altaldban annak alapjan jon-
nek létre, hogy az adott konvencid a dramatikus foglalkozas melyik szakaszaban hasznalhat6 leginkabb,
¢s ennek megfelelden szokas emliteni kontextusépitésre alkalmas, vagy narrativ, mélyitd, illetve reflek-
tiv konvenciokat.?

Ha valamelyik konvenciora a kizarélagossag rahtizhato lesz, és csak egy csoportba sorolhato be, akkor
ezt jelezziik. De ha nem ennyire ,.erésen kihegyezett célszerszamrol” van szo, és az adott formai-mun-
kaszervezési megoldas a foglalkozasok kiilonb6z6 szakaszaiban is alkalmazhat6, akkor ezt nem tessziik.

Kordrama

Leiras: Ez a konvenci6 a tandr szerepben végzett munkéjahoz kinal lehetdséget az egész cso-
port eldtt, de mégis kiscsoportos forméaban. Akinek a dramatikus tevékenység vezetdjeként ne-
héz feladatnak tlinik egész csoporttal szerepbdl dolgozni (oka lehet a szerepjatékos gyakorlat-
lans4g), annak ez a formai, munkaszervezési megoldas varhatéan némi kénnyebbséget jelent.’
Kiscsoportokat alkotunk, majd dontéseket hozunk arrol, hogy az egyes csoportjaink a fikcion
beliil milyen kapcsolatban vannak a kdzponti figuraval (pl. rokonai, baratai, olyanok, akik ked-
velik, vagy olyanok, akik irdnydban kozombosek, esetleg idegenek). Ez megtehetd kozosen —
¢s ezt javasoljuk. (Ha a jaték vezet6jének a szerepbelépéssel voltak problémai, akkor ebben az
esetben kevesebb meglepetés éri majd.) De dolgozhatunk tigy is, hogy az adott kiscsoport maga
donti el, milyen szerepbe lépnek, és az adott szereplok miféle helyszinen vannak. A vezetd fel-
veszi a kozponti (és fizikailag kozépen allo) figura szerepét, és a kiscsoportokkal tetszdleges

"'A DPM 68. szamanak 2. oldalan szerepeltettem egy labjegyzetben a konvencidhoz egyfajta fogalmi
koriilirast, majd ezt megismételtem a DPM 70. szdmanak 29. oldalén is. Most sem kérem az olvasotol,
hogy fliggessze fel a jelen iras elmélyiilt tanulmanyozasat, hivjon be egy masik lapszamot, nézze meg a
jegyzetet, majd j6jjon vissza: inkabb bemasolom az ott kdzolt szovegrészt. (A szerzo jegyzete.)

»A konvenciok Gabnai Katalintol szarmaz6 definicidja 1995-bdl: az dbrazolast, a megjelenitést, a meg-
értést segitd jatékformak, dramamoddok, technikai fogasok. Jonothan Neelands irja a konvencio kifeje-
z&srol: *gyujtéfogalom: a jatékhoz sziikséges formai elemeket, a kiilonbozo jatékmodokat, dramaforma-
kat, megallapodasokat jelenti.’

Jelen iras szerzdje a szakmai munka hétkoznapjaiban a konvenciot rendre ’eljaras szintig kidolgozott
munkaformaként’ definialja, amivel nem jelentkezik be az elméleti igényességre szamot tartok koze, de
nem is szégyelli ezt az egyszerUsitést. A konvenciot formaként kezeli, amit tartalmak feldolgozasahoz
tarsithat.”

2 A dolgozat 1étrehozasaban a szerz6t timogatta a Nemzeti Kulturalis Alap Szinhazmiivészet Kollégi-
uma. A 2021-ben elkésziilt palyamunka (végiil) a Nem konvenciondlis konvenciok cimet kapta. Egyes
fejezetei atdolgozott valtozatban megjelentek a DPM 68., 70., €s 71. szamaban.

3 Jonothan Neelands és Tony Goode: Structuring drama work, 3. kiadds, Cambridge University Press,
2015. A hivatkozott miiben szerepld leiras felhasznalasaval (Circular drama, 11. o.). A nyersforditas
Deak Eva és Konczer Kinga munkaja.
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sorrendben rovid jeleneteket rogtondz. Az éppen nem jatszo kiscsoportok képezik a kdzonséget,
akik kaphatnak elézetes megfigyelési szempontokat, melyekre a lejatszott/1atott jelenetek elem-
zése felfiizhetd.

A konvencio alkalmazésa soran a résztvevok megtapasztalhatjak, hogy a vizsgalt figura a kii-
16nb6z6 nyilvanos vagy személyes kdrnyezeteiben hogyan, és akar azt is, hogy mennyire sok-
féleképpen (ugyanarrol méssal, maskép) reagal. A konvencid lehetdvé teszi egy karakter 6ssze-
tettebb abrazolasat. ..

Megjegyzés(1): Igazabol csak abban van a tandri szerepjatékban konnyebbség, hogy a foglal-
kozasvezetd egyszerre kevesebb szereplével dolgozik szerepbdl. Cserébe viszont gyors valta-
sokkal kell az egyes kiscsoportoktol érkezd eltérd kihivasokra reagalnia, ami szintén nem szé-
mit konnyli szinjatszoi feladatnak. J6 esetben a konvencio eredménye, ,,hozadéka” lehet a fog-
lalkozasvezetd szamara, hogy teret ad az egész csoportnak, és egy latvanyos ,,one-man show”
szerepldje, ami ,,tandri statuszerdsitd™ is lehet.)

A konvencio6 leiras szerinti alkalmazasa soran problémat jelenthet:

1.) Amennyiben a foglalkozasvezetd a kontextusépités soran elobb veszi fel a kozponti figura
szerepét, minthogy a csoport jatszotta volna azt, akkor a drama vildganak kozos épitését meg-
lehetdsen ,,leegyszertiisiti”: nem kdzosen fogjak kitalalni azt, akinek a fejével kellene a jaték
soran gondolkodniuk, akinek a szemével kellene latniuk a vilagot, helyette a foglalkozasvezetd
megmutatja, hogy milyen is az a figura. Készen hozza azt, akit elvileg egyiitt kellene kigondolni,
majd gondozni. Es ez, néhany kivételes esetet leszamitva, nem tekinthetd pozitivumnak a dra-
maban.

2.) Ha a mélyitd szakaszban veszi fel a foglalkozasvezetd a kozponti figura szerepét a leiras
szerinti forméaban, akkor ezzel a csoport eldl veheti el a dontési lehetdséget. A dramatanari gon-
dolkodas alapjai kozé tartozik, ezért biztosan allithatd, hogy nem a foglalkozasvezetd dolga a
h6s nevében dontéseket hozni.

A fenti problémak kezelhetok!!! Ezen érdekes formai megoldas helyének, alkalmazasi lehe-
tdségeinek megtalaldsa nem konny(i, de nem is megoldhatatlan feladat. Kinalkozo lehetdség a
tanarnak az egyes kiscsoportokkal folytatott improvizacids jatékara: azt kdvetden tenni ezt,
amikor a csoport mar jatszotta a kdzponti figurat, a kontextusépités végén vagy a drama narrativ
szakaszaban. (Ezzel nem vessziik el a csoport eldl az alkotési lehetdséget: a figura megterem-
tése tovabbra a résztvevok lehetdsége, a jaték vezetdje csak ,.epigon”, a kész figurat veszi ma-
gara, utanjatszik.)

Megjegyzés(2): Csoportra (€s nem kdzponti figurara) épiil6 dramatikus tevékenység soran sok-
kal szabadabban alkalmazhat6 ez a konvencid. Ebben az esetben a tanarnak is, mint az 6sszes
tobbi résztvevOnek van sajat szerepe (egy csoporton beliili szerepe biztosan, de gyakori az, hogy
legalabb még egy kiilsd szerepe is van a dramatanarnak). A jaték vezetdje a foglalkozas jelentds
részében ebbédl a csoporton beliili szerepbdl dolgozik. Es ahogy a tobbick szerepe felett sem
hozhat dontést a szerep gazdajan kiviil mas, a tanar sajat szerepére is érvényes ez.
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Karakterkalaka

Leiras: A lehetd legtermészetesebb, a drama 1ényegébdl fakado szandék, hogy a dramat jatszo
csoport kozosen teremtsen figurat. Tudjuk, van olyan drdmamodell, amely alapvet6en erre a
tevékenységre (és kozponti figurara) épiil, sét, még azt is allithatjuk, hogy a hazai gyakorlatban
ez a leginkabb elterjedt valfaja a dramafoglalkozasoknak. Ennek a kozos alkotdsnak az egyik
formaja lehet az, ha valamilyen mar ismert kiindulasi pontbol tovabblépve, az improvizacio
adta lehet6ségek kozott €liink azzal, hogy valaki jatssza azt, amit a tobbiek mondanak. (Az
emlitett ,.kiindulasi pont” értelmezése: a csoport nem nullardl kezdve épiti a figurat, hanem a
jaték vezetdjétdl kapunk alapvetd informaciokat. )

A konvencio alkalmazasahoz egyetlen nyelvi panelt emlitiink, bar gazdag kinalat all rendelke-
zésre: ,,A mai jatékban egy olyan ember torténetével foglalkozunk, aki...” Es itt a mondat foly-
tatdsaként mondani kell valamit a kozdsen épitendd figurarol: eddigi cselekedeteirdl, arrdl,
hogy mit tett vagy mit mondott, hol ¢él, kikkel, hogy néz ki stb. Be kell fejezni a mondatot, és
maris atveheti a szo6t més. Praktikus megoldas, ha a jaték vezetdje idonként ismétli a kotott
nyelvi formulat, a mondatkezdést, azt varialhatja is, 0j személyiségtartomanyok felé inditva
ezzel a csoportjat. A jatszok ezen a ponton a mondatok befejezésével szovegeket ajanlanak meg,
de akar akcidkat is. Nem hosszu kifejtésekre, nem ,,tanacskozasi jatszmakra” van itt sziikség.
Ha ellentétes tartalmak jonnek fel, akkor eldbb-utobb valakinek, valakiknek el kell dontenitik
azt, hogy az elhangzottakbo6l mit emeliink be: ha ellentétes utasitasokat kap, akkor feltehetdleg
a szituacidban adott pillanatban jatszo csoporttag lesz az, aki ezt a dontést meghozza.

Variacié(1): Dolgozhatunk masféle ,,eljarasi renddel” is: mégpedig ugy, hogy a kdzosen kidol-
gozando figura szerepébe 1épve barki megszolalhat — Iényeges kiilonbség, nem kiviilrél, hanem
mindannyian szerepbdl, beliilrél beszeliink. Egyszerre tobben helyezkediink a kézponti a figura
szerepébe: a szerepld megsokszorozasa tobbféle konvencio keretei kdzott lehetséges, a hétkoz-
napi dramatanari gyakorlat részét képezi. Az sem nagy probléma, ha egyszerre tobben sz6lalnak
meg ¢és mondanak akar teljesen eltérd tartalmakat. De a torekvés az lenne, hogy mikdzben barki
barmikor megszodlalhat, de ha lehet, akkor mégse beszéljiink egyszerre sokan.

Természetesen egy ilyen csoportos improvizacios forma alkalmazasa utan érdemes értékeld
megbesz€lést tartani. Az, hogy egy rogtonzésben mi €s hogyan tortént, nem ,,betonozhatja be”
az esetleges, a jatszok egy része altal a jaték soran vagy azt kovetden kifogasolt megoldasokat.
Az improvizacio alapjai kozé tartozik, hogy ami bekertilt a jatékba, az ott van, nem tagadhato,
legfeljebb arnyalhat6, de a tanitasi drama ennél fejlettebb rendszer. Lehet pontositani, de mond-
hatunk olyant is, hogy ,,igen, ez igy tortént, de lehet, hogy csak kivételes alkalom, szerintetek
milyen gyakran esik meg ez hasonloképpen”. Egy rogtonzés — tudjuk — akar tobbszor is Ujra-
Jjatszhato.

Variacio(2): Az eddigiektdl eltérd lehetdség a kozos figurateremtésre, ha a karakter multjabol
kritikus eseményeket emeliink ki. A kivalasztott pillanatok lehetnek olyanok, amelyek a figura
életében valamilyen felismeréshez vezettek, amelyek 1j 6sszefiiggések megértésének élményét
és lehetdsegét kindltak. De lehetnek olyan események is, amelyek ,,fordulopontot” jelentettek,
egy valasztas vagy dontéshozatal jol meghatarozhatd pillanatahoz kothetdk. A pozitiv-negativ
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¢lmények, jo és rossz dontések egyarant hasznalhatok. A kritikus események kozos vagy kis-
csoportos gyljtése utan barmelyik fenti megoldassal élhetiink: egy valaki jatssza a figurat, vagy
éppen tobben, akar a csoport mindegyik tagja egyszerre.

Variacio(3): A BELSO HANGOK alapkonvencidra emlékeztetd valtozata a Karakterkalakanak:
két onként jelentkezd egy-egy figura szerepébe 1€pve beszélget egymassal ugy, hogy mindket-
tejilk mogott ott all egy csoport. A parbeszéd rovid mondatokbol all, és minden mondatot meg-
ismétel az adott karakter kiscsoportja.

Turavezetés

Leiras: Ez a konvencio egy narracios format hasznal, de a draman beliili alkalmazasa mégsem
narrativ (vagyis nem a bonyodalom bevitelével, nem a torténet kibontasaval kapcsolatos), ha-
nem alapvetéen kontextusépit8.* Variaciokban: a csoport részletes leirast a) kap, b) kap és ki-
egészit, vagy c) készit arrdl a kdrnyezetrdl, ahol a drama jatszodni fog. A konvencio alkalma-
zasa soran szavainkkal, a sz6 képteremtd erejével végigvezetjiik a csoportot, a csoport egy ré-
sz€t a drama helyszinén. Nem kizart, hogy valdsagos tereket irunk le (épitett vagy természetes
terek is lehetnek), de gyakrabban ¢és foként a fantaziank segitségével fiktiv terekben, esetleg
annak jelzései kozott vezetjiik a tobbieket. Célunk tobbek kozott az, hogy érzékletesen irjuk le
a drama egyes tereit: valosdgos megalkotasuk nélkiil tegyiik szavainkkal lathatova, belakhatova
a tereket a jatszok, tarsaink, a tobbiek szdmara.

Néhany valtozat a gyakorlati megvaldsitasra:

e adramatandr a tura/séta vezetdje, tole kapjuk (halljuk) a tér leirasat;

e kiscsoportok kapnak részfeladatokat és felkésziilési id6 utan (a leird szoveg megalkotasat
kovetden) az egyes csoportok vagy azok tagjai koziil az erre vallalkozok vezetik végig egy
masik/vagy a tobbi kiscsoportot;

e kiscsoportos a felkésziilés (az egyes kiscsoportok kiilonbozd feladatokat kapnak), de parok-
ban jatszunk: a parokon beliili szerepcserével mas-mas terek leirasa kovetkezik.

Példak: Egészen ¢rdekes lehet az, amikor egy kiscsoport a képzeletbeli varban, vagy a varos
legnagyobb terén vezet végig benniinket, de ennek a konvencidonak az alkalmazasa akkor valik
igazan izgalmassa, ha kiilonos helyszinekre jutunk el, példaul a kdzponti figura személyes te-
rébe mehetiink be, mikdzben a vezetés stilusa nem valtozik, pontosan ugy kezeljiik a szobéja
egyes pontjait, mint ahogy az idegenvezetdk a fovaros nevezetességeit, ,,nemzeti biiszkesége-
inket”.

Igen, bemehetiink a nemzeti mizeumba, de milyen érdekes lehet, ha a fiktiv vilagon beliil a
kozponti figura személyes emlékeinek terébe (fantasztikus belsé terekbe), vagy a személyes
emléktargyainak muzeumaba megylink el, ha ott vezetnek benniinket értd, érzékeny modon
tarsaink?

4 Jonothan Neelands és Tony Goode hivatkozott miivében szerepl leirasbol kiindulva (Guided tour, 21.
0.). A nyersforditas Deak Eva és Konczer Kinga munkaja.
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Egy figura targyai

Leiras: Targyak hasznalata dramatikus tevékenység soran a tanitasi dradma €s a szinhazi nevelés
magyarorszagi kezdeteitdl ott van a foglalkozasvezetdk eszkoztardban. A drama kdzponti figu-
rajanak ,,személyes” targyaival foglalkozunk: kénnytli belatni és elfogadni azt, hogy a drama
soran mas figuraval nem lesz idonk ennyire részletesen foglalkozni. A targyak alkalmazasanak
célja: létrehozni magat a figurat, vagy ,,kiszinezni”, €letszerii elemeket bevinni —, valami ilyes-
mit szeretnénk ennek a konvencionak a felhasznaldsaval elérni. Tudjuk, a drdma kdz6sen meg-
alkotott fiktiv vilagra épiil, de azon beliil hihetdnek kell lennie. Ezt a targyak hasznalata is se-
githet elérni.

A jaték vezetdjének gondos elokészitd munkajat igényli a konvencio, hiszen elézetesen Gssze
kell valogatnia a targyak kollekcidjat. Mivel még a kontextusépitésnek sem lehet minden elemét
pontosan eldre latni (aki nagyon pontosan eldre tud mindent, az féld, hogy ,,nem engedi be” a
résztvevoket), ezért nem is konnyl 6sszevalogatni a targyak egyiittesét tigy, hogy annak minden
darabja relevans legyen a késdbbiekben is.

A targyak (szinhazi megkozelitésben leginkabb kellékek) kontextusépitd célzatli alkalmazésa
mellett 1ényegesebb formai valtoztatasok nélkiil jol hasznalhatok a dramatikus tevékenység ké-
sObbi szakaszaiban is, ha a figura valamilyen ijjabban megtudott vagy megsejtett személyiség-
vonasanak tisztdzdsa, pontositasa vagy erdsitése valik sziikségessé. (Ami természetesen nem
azt jelenti azt, hogy egy dramadran beliil kellene tobbszor alkalmazni: a formai valtozatossagra
torekvés fontos szervezési szempont a dramatanar részérdl.)

A targyak valamilyen, az adott torténeten beliili ,,legalis” indokkal, felvezetéssel keriilnek be: a
sztori részeként meg kell talalnunk azokat, hozza kell férniink azokhoz. Ertelmezésiik, minél
tobbet kiolvasni beldliik: csoportos feladat. Az egyes targyakbdl kiolvashatod informaciok erd-
sithetik az addig megtudottakat, de arnyalhatjak vagy éppen ellenpontozhatjak is azokat.

Példa: Kissé bandlis, de jol hasznalhaté megoldas lehet, hogy a dradma hdsének megtalaljuk
valahol az ottfelejtett taskajat, hatizsakjat stb., és azon kiviil, hogy megfejtjiik, miért is hagyta,
felejtette ott, foglalkozunk annak tartalmaval. Az esetek tobbségében egész csoportos formaban
érdemes ezt tenni. (Ha kiscsoportokban dolgozunk és ehhez kiilonbozd targyakat kapunk, akkor
nagy az esély arra, hogy kiilonb6zo figurdk épitésébe fogunk.)

Megjegyzés(1): A jelen irds szerzdje sokkal inkabb szeret valosagos targyakkal dolgozni, [évén
azokbol tobbet lehet kiolvasni, a hatdsuk erdsebb. De (sajnos) nem kizart, hogy valaki nem ezt
teszi, hanem cédulékat helyez el feliratokkal... A kiilonbség ég és fold...

Megjegyzés(2): Van némi furcsasag abban, hogy a fikcidban vagyunk, de a targyak 1ényegiik-
nél fogva valdsdgosak. Az is kérdés lehetne, hogy a tanar hogyan jutott hozza ezekhez a tar-
gyakhoz. Ezt, ennek firtatasat jobb lenne elkeriilni (és akkor mégis a valosdgban vagyunk?!
akkor mégsem képzeletbeli?), és ez elsdsorban foglalkozés vezetdjének a nyelviségén, a szo-
veggel végzett tanari munkan mulik. Az ,,6vatos nyelviség” nem csak itt johet j6l, nem véletlen,
hogy egyes ,klasszikusok™ fejezeteket szannak erre munkaikban. A ,.tekintsiik tigy, hogy ez itt
hostink taskaja”, ,,fogadjuk el a jaték idejére, hogy ezek a targyak az 6 tulajdonat képezik...” —
a hasonlo szovegezések segithetnek abban, hogy valoban a bekeriild targyakkal lehessen fog-
lalkozni, és ne f6losleges ,,miifaji”, valamint vildgszintbeli kérdésekkel.
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Megjegyzés(3): Kevés vagy sok targyat hasznaljunk — ebben a kérdésben dontést kell hoznia a
tanarnak. Ha kevés targyat hasznalunk, akkor mindegyikhez kell egy-egy mondat is, hogy va-
l6ban azzal foglalkozhassunk, hogy mit mond, mit arul el a targy a gazdajarol, és ne a targy
torténetét irjuk helyette (kapta vagy vette...). A sok targy egyidejii alkalmazéasa — példaul egy
megpakolt hatizsak — a maga informaciddompingjével egy sor személyiségtartomanyrol adhat
fontos informaciot. A konvencid alkalmazasara valé felkésziilés mindig magaba foglalja azt,
hogy az egyes targyak kivalasztasa utan kérdéseket is kitaldlunk azokhoz. Ezek a kérdések te-
matizalhatjak is a kozos tevékenységet.

Hullam

Leiras: Dontési helyzet, éles konfliktushelyzet, de legalabb egy erds, fesziilt helyzet vizsgélata
a targya ennek a mélyitd konvencionak, amelynek soran a szemben all6 feleket, az érintetteket
abrazoljuk alloképben. Az allokép megalkotésa is lehet részletez6 munka eredménye. A HUL-
LAM konvencional az 4llokép fokozatos, szakaszolt életre keltésével dolgozunk.® A siiritett pil-
lanatban kettd vagy harom f0s szitudcioban elére egyeztetett sorrendben tehetnek az egyes fi-
gurdk egy-egy mozdulatot, és adhatnak hozza hangot is (ez nem csak verbalis lehet, vokalis
hatasokkal is dolgozhatunk). Ezt kvetden ujabb ,,hullamok” kdvetkezhetnek. (ezzel ismét el6-
rébb jutottunk néhany ,,filmkockaval”. Rutinos csoport esetében a szereplok szama lehet na-
gyobb is. Tanari kozremiikodéssel egész csoportos €s csoportbontdsos munkaszervezéssel egy-
arant hasznalhat6 forma.

A jelenetnek a HULLAM konvencidval feldolgozott részlete tobbszor is visszajatszhatd: ez 1é-
nyegi eleme, hiszen egyfajta kisérlet, amit végziink. Valtoztathatunk a mozdulatok sorrend;jén,
amit a csoport hatarozhat meg, és ami nyilvan fiigg a figurdk kozotti, a jeleneten beliili erévi-
szonyoktodl, de az egyes figurdk adott pillanatban érvényes allapotatol is.

Egy-egy szituacio kibontasakor indit6 elemként is alkalmazhatjuk ezt a konvenciot: lassitva
kezdiink, mozdulatrél mozdulatra végezziik a magunk elemz6 munkéjat — ami rendkiviil fontos
része ennek a konvencionak! —, majd Gjrainditast kovetéen normal tempodra gyorsitunk fel.

Az egy-egy gesztusbol + hanghatasbol allo sorozatoknak (hulldmoknak) erds jelentésteremtd
vagy -modosito hatéasa is lehet, tovabba felszinre hozhatnak olyasmit is, ami addig a résztvevok
szdmara rejtve maradt.

(Kezdd csoportoknak a gesztus + mondat lesz a konnyebben elérhetd formanyelvi valtozat, a
vokalis hatasok alkalmazasatol valo idegenkedés, az ilyen irdanyu gatldsok miatt gyakoribb.)

Megjegyzés: Ez a konvencio draméban €s szinjatszasban (pl. egy jelenet elemzésekor) egyarant
alkalmazhat6 (dramaban, mint emlitettiik, f0ként a mélyitd szakaszban).

Reflektorfény

Leiras: Csoportra épiilé dramak barmelyik szakaszaban alkalmazhat6 konvencio.

> Jonothan Neelands és Tony Goode hivatkozott miivében szerepld leirasbol kiindulva (The ripple, 31.
0.). A nyersforditas Deak Eva és Konczer Kinga munkéja.
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