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Megjegyzés(3): Kevés vagy sok targyat hasznaljunk — ebben a kérdésben dontést kell hoznia a
tanarnak. Ha kevés targyat hasznalunk, akkor mindegyikhez kell egy-egy mondat is, hogy va-
l6ban azzal foglalkozhassunk, hogy mit mond, mit arul el a targy a gazdajarol, és ne a targy
torténetét irjuk helyette (kapta vagy vette...). A sok targy egyidejii alkalmazéasa — példaul egy
megpakolt hatizsak — a maga informaciddompingjével egy sor személyiségtartomanyrol adhat
fontos informaciot. A konvencid alkalmazasara valé felkésziilés mindig magaba foglalja azt,
hogy az egyes targyak kivalasztasa utan kérdéseket is kitaldlunk azokhoz. Ezek a kérdések te-
matizalhatjak is a kozos tevékenységet.

Hullam

Leiras: Dontési helyzet, éles konfliktushelyzet, de legalabb egy erds, fesziilt helyzet vizsgélata
a targya ennek a mélyitd konvencionak, amelynek soran a szemben all6 feleket, az érintetteket
abrazoljuk alloképben. Az allokép megalkotésa is lehet részletez6 munka eredménye. A HUL-
LAM konvencional az 4llokép fokozatos, szakaszolt életre keltésével dolgozunk.® A siiritett pil-
lanatban kettd vagy harom f0s szitudcioban elére egyeztetett sorrendben tehetnek az egyes fi-
gurdk egy-egy mozdulatot, és adhatnak hozza hangot is (ez nem csak verbalis lehet, vokalis
hatasokkal is dolgozhatunk). Ezt kvetden ujabb ,,hullamok” kdvetkezhetnek. (ezzel ismét el6-
rébb jutottunk néhany ,,filmkockaval”. Rutinos csoport esetében a szereplok szama lehet na-
gyobb is. Tanari kozremiikodéssel egész csoportos €s csoportbontdsos munkaszervezéssel egy-
arant hasznalhat6 forma.

A jelenetnek a HULLAM konvencidval feldolgozott részlete tobbszor is visszajatszhatd: ez 1é-
nyegi eleme, hiszen egyfajta kisérlet, amit végziink. Valtoztathatunk a mozdulatok sorrend;jén,
amit a csoport hatarozhat meg, és ami nyilvan fiigg a figurdk kozotti, a jeleneten beliili erévi-
szonyoktodl, de az egyes figurdk adott pillanatban érvényes allapotatol is.

Egy-egy szituacio kibontasakor indit6 elemként is alkalmazhatjuk ezt a konvenciot: lassitva
kezdiink, mozdulatrél mozdulatra végezziik a magunk elemz6 munkéjat — ami rendkiviil fontos
része ennek a konvencionak! —, majd Gjrainditast kovetéen normal tempodra gyorsitunk fel.

Az egy-egy gesztusbol + hanghatasbol allo sorozatoknak (hulldmoknak) erds jelentésteremtd
vagy -modosito hatéasa is lehet, tovabba felszinre hozhatnak olyasmit is, ami addig a résztvevok
szdmara rejtve maradt.

(Kezdd csoportoknak a gesztus + mondat lesz a konnyebben elérhetd formanyelvi valtozat, a
vokalis hatasok alkalmazasatol valo idegenkedés, az ilyen irdanyu gatldsok miatt gyakoribb.)

Megjegyzés: Ez a konvencio draméban €s szinjatszasban (pl. egy jelenet elemzésekor) egyarant
alkalmazhat6 (dramaban, mint emlitettiik, f0ként a mélyitd szakaszban).

Reflektorfény

Leiras: Csoportra épiilé dramak barmelyik szakaszaban alkalmazhat6 konvencio.

> Jonothan Neelands és Tony Goode hivatkozott miivében szerepld leirasbol kiindulva (The ripple, 31.
0.). A nyersforditas Deak Eva és Konczer Kinga munkéja.
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Tobbnyire nem tervezett az alkalmazésa, azt a ,,pillanatnyi sziikség” diktalja. Technikailag na-
gyon egyszeri: egy képzeletbeli reflektorfényt iranyitunk a csoportos improvizacié bizonyos,
a jaték vezetdje altal kivalasztott, valamilyen szempont alapjan kortilhatarolhato részére. Ezt a
foglalkozas vezetdje be fogja mondani (példa: a falu féterén jatszodo jelenetben sok szerepld
van — ,,nézzik meg, hogy mirdl folyik a sz6 a bird, a jegyzo és a falu papja kdzott!™). A csopor-
tos improvizacio tobbi része befagy, mig a képzeletbeli fénykor altal kiemelt részben 1évo
egyéni, paros vagy kiscsoportos improvizacié folytatodik 5-10 méasodpercig —, a tobbiek pedig
figyelik a kiemelt rovid jelenetrészt. Ujabb jelzésre az egész csoport jatéka folytatodik. Tobb
hasonlo, rovid kiemelés kovetkezhet egymas utan.

Megjegyzés(1): A REFLEKTORFENY alkalmazdsa hasonlo célokat szolgalhat, mint a Zoom® nevii
konvencio.

Megjegyzés(2): Felvetddik a kérdés, hogy ha megtudunk valami ujat a kiemelt jelenetbol (és
mi masért alkalmaznank ezt a technikét?), akkor azt tudhatjuk-e a szerepeinkbdl, a fikcion beliil?
Ha a vélasz egyszerli ,,nem” lenne, akkor jogosan vetddhetne fel a kérdés, hogy akkor ennek
mi haszna a drdmaban. De Ovatos ¢és kissé kormonfont tanari nyelviséggel megoldhat6 sok min-
den, és legalabb részlegesen beemelhetdk az elhangzottak. Példaul: ,,pletykak kezdtek terjedni
az emberek kozott arrdl, hogy...”, vagy ,,a kozeliikkben 4llok hallottak ezt-azt”.

Maga a technika mintha azt kérné a jatszoktol, hogy szerepeik szerint szolgéltassak ki magukat,
¢s ez (érthetd okokbdl) nem biztos, hogy mindenkinek tetszeni fog.

Megjegyzés(3): A konvenci6 alkalmazasa és az imént emlitett probléma is hasonl6 ahhoz, mint
ami a GONDOLATKOVETES nevii konvencional mér felmeriilt.”

Taviranyito

Leiras: Egész csoportos jelenet esetén alkalmazhat6 konvencio: a cselekményt tigy mutatjuk
be, mintha képernydn vagy kivetitdn néznénk egy felvételt és taviranyitoval irdnyitanank. Idon-
ként megallithatjuk a felvételt, hogy kimerevitett képet kapjunk. Ez a kép természetesen ele-
mezhetd, a szerepl6k — a dramas gyakorlatban ismert és a GONDOLATKOVETES konvencional®
részletezett jelzésekkel — akar meg is szolaltathatok. Ezzel egymast kovetd alloképek jonnek
l1étre, mintha az adott eseményt elemeire bontanank. A képeket vissza lehet porgetni €s Gjra le
lehet jatszani, 1évén a mi taviranyitonk erre is kivaloan alkalmas.

Tovabbi lehetdségként kiscsoportos improvizaciokat is meg lehet eleveniteni ugy, mintha a kép-
zeletbeli taviranyitoval csatornat valtanank.

Megjegyzés: Ha ¢liink ezzel az utobbi megoldassal, akkor sok rokon vonas fedezhetd fel az
el6z6, REFLEKTORFENY nevill konvencidval. Es ebben az esetben az ott kifejtett problémakor —
»tudhato-e a jaték részeként az, amit szerepen kiviil lattunk” — itt is jelentkezik.

6 Kaposi Laszl0: Régi-uij konvencidk, in DPM 68. szam (2020/3), 2-8. oldal
" Kaposi Laszlo: Gondolatkivetitésre épiil konvenciok, DPM 71. szam (2021/2), 13-23. oldal
8 Ld. az el6z6 labjegyzetet!
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Szerepvalto

Leiras: Az éppen szerepld csoporttag cseréjére épiilé konvencio.’ A ritualé és az annak részét
képezd egyezményes jel, ami a szerepcserére vald felszolitast jelzi minden csoport esetében
lehet més és mas: ,helyi egyezmény”. Az Iényeges, hogy az adott csoport tagjai tisztaban le-
gyenek az altaluk hasznalt gesztusok jelentésével. A cserét lehet kiviilrdl inditani, a nézék koziil
valaki kijeloli az egyik szereplot, akar egyszerti ramutatassal lehet jelezni, hogy kit kivan cse-
rélni. De a jelenetben 1évo szerepld is kérheti a cserét. (Akar a kiilonb6z6 sportagakbdl szar-
mazo6 jelzéseket is hasznalhatjuk.)

Megjegyzés(1): A dramatikus tevékenységet kedveld csoportoknal inkdbb az varhato, hogy
orommel jatsszak a szerepeket, esziik 4gaban sem lesz leadni azokat. De a kezdd, a rogtonzés-
ben még bizonytalan csoportoknal, olyanoknal, akiknek még nagyon 0j a dramatikus tevékeny-
ség, ez gyakrabban eléfordulhat.

Fontos, hogy a csere a jaték folyamatossaganak megdrzése mellett torténjen, ami idonként nem
is konnyt technikai feladat.

Lehet ugy is alkalmazni ezt a konvenciot, hogy a tanar jelzi a cserét: ennek a pedagodgiai okok
mellett (példaul azért, hogy a drama fontos helyzeteiben a csoportbol tobben is jatéklehetdség-
hez jussanak) dramaturgiai okai is lehetnek.

Megjegyzés(2): Ha a konvencid gyakorlata valamelyest emlékeztet benniinket a forumszinhéaz
technikajara, akkor az lehet, hogy nem a véletlen miive. A szerepld cseréjében rokonithaté meg-
oldasokrol van sz6. De csak ebben!! A forumszinhdz dsszetettebb, bonyolultabb konvencio,
amivel mélyebb rétegeket is elérd, kifinomultabb munka végezheto.

Idorend

Leiras: Ha kevés jelenettel dolgozunk, akkor erre a konvenciora nincs sziikség. Egyéb esetek-
ben viszont hasznos lehet. Ennek a ,,kObalta-egyszeriiségli” konvencionak a célja: rakjuk 1d6-
rendbe, ami elkésziilt! Miutan mar j6 néhany kiscsoportos vagy paros jelenetet dolgoztunk ki a
kozponti dramai szituacio eldtti €s/vagy utani idosikokban, a csoport néhany tagja megformal
egy alloképet — olyan képet, amelyik ennek a kdzponti szitudcionak az elsé masodperceit jele-
nitt meg. Ennek megalkotasaban segithet, ha a résztvevdk kozben j6 néhany dramatanari kér-
dést kapnak: ki hol all, kire néz, mit csindl, kihez van kozel vagy tavol, és a ,,miértek” sora is
johet. Dolgozhatunk ugy is, hogy a kérdésekre kapott valaszokon keresztiil épiil fel az allokép.
Ezt az alloképet a rendelkezésre allo tér kdzepére helyezziik, majd megkérjiik a kiscsoportokat,
hogy allitsak az egyik csoporttagjukat az eldzetesen kijelolt iddvonalon arra a helyre, amit sze-
rintiik az altaluk kordbban kidolgozott jelenet elfoglal a kdzponti jelenethez képest.

Csak olyan esetekben lehet sziikség erre a konvenciora, amikor a résztvevok egy €letszakaszbol
sok jelenetet dolgoznak ki, rovid jelenetekkel, avagy alloképekkel végeznek gylijtémunkat, és
egy 1d0 utan mar nem biztos, hogy tudjak, hogy mikor és hol vannak, illetve merre tartanak...
Ilyen esetekben segithet a rendrakéasban ez a konvencid.

% Jonothan Neelands ¢s Tony Goode hivatkozott mivében szerepld leirasbol kiindulva (Tag-role, 53. 0.).
A nyersforditas Deak Eva és Konczer Kinga munkéja.
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A konvenci6 alkalmazasanak legérdekesebb része az, amikor mar minden kiscsoportos vagy
paros jelenetnek megtaldltuk a helyét ezen a fizikailag is leképezett idévonalon, €s a jelenetek
nyit6 és zar6 képének felvillantasaval Gjra is jatsszuk a folyamatot. Nem kell a teljes jelenetso-
ron végigmenni, elegendd lehet a képek (természetesen alloképekkel torténd) ,,atlapozasa”. A
fragmentumok egymas mellé helyezése, ezzel a folyamat felmutatasa néha egészen érdekes ta-
pasztalatokat hozhat. (Vagy ha éppen nem, akkor is lehet maga a forma érdekes és szorakoztato.)

Példa: A Honvagy cimli (Dramapedagdgiai Magazin 43. szdm), egy hdzassag szétesését vizs-
galé dramaban kisebb csoportok egy sor jelenetet, illetve alloképet dolgoztak ki, melyek az
elézményeket, az udvarlast, a kibontakozo, majd az elhalvanyulo6 szerelmet, végiil a megkese-
redett kapcsolatot jelenitették meg. Ezek elhelyezése az idévonalon néha nem is annyira egy-
szerd, akar vitakat valthat ki, és hasznos eszk6z lehet.

Mi lenne, ha...?

Leiras: Egy ismert szabalyjaték konvenciova alakitdsa. Mint ahogy a Jatékkonyv cimii flizetem
2013-as, sokadik kiad4saban €és utdnnyomasaban irtam: ,,Régi jaték. A szalonok ifjusaga ked-
velte egykoron: burkoltan lehetett udvarolni, ’viragnyelven’ szerelmet vallani a jaték soran. Mi
mas formaban, mas céllal hasznéaljuk. A kitalalé kimegy a terembdl. A tobbiek megbesz¢lés
alapjan valasztanak valakit a bent maradok koziil: az 6 személye lesz a kérdések targya. A kita-
1416 visszajon, és "Mi lenne, ha...?” kezdetii kérdéseket feltéve kell a valaszok alapjan rajonnie,
kire gondoltak a tobbiek. A kitalal6 maga donti el, hogy milyen taktikaval kérdez. Adhatja
ugyanazt a kérdést mindenkinek, a csoport felének, vagy még kisebb részének, de kiilon-kiilon,
személyre szo6loan is kérdezhet.”

Ez az 0n- és tarsismereti jatékka formalt szalonjaték a kiindulési alap a konvenci6 fejlesztése,
alakitisa soran. A csoportunk a drama soran ennek a konvencionak a keretei kozott azt vizsgal-
hatja, hogy ha hdsiink olyan maradna, amilyennek a kontextusépités soran kzosen megalkottuk,
kor) a jovOben milyen kdvetkezményei lennének, illetve lehetnének a cselekedeteinek. ,, Téte-
lezziik fel, hogy a figura nem valtozna jelentdsen...” — és az 1d0sik valtdsaval maris a lehetséges
jovobeli kovetkezményeket szemléltetd jelenetek kidolgozasaval és elemzésével vizsgalhatjuk,
hogy mire vezethet a jelenlegi dontés, helyzetmegoldas, viselkedés stb. Vagyis mi lenne, ha...?

Példa: A Roémeo ¢és Julia kerettorténetén beliil maradva azt nézziik meg, hogy ha Romed nem
a varos foterén keresztiil megy haza az eskiivéjérdl, és nem akad 6ssze Tybalttal és bandajaval
(nincs parbaj, nem 6li meg a felesége unokatestvérét, nincs szamiizetés), akkor milyen férj lenne
beldle, hogyan éIné meg a hétkoznapi helyzeteket annak alapjan, amit mar tudunk rola, a visel-
kedésérdl, a helyzetmegoldasairdl.
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