LAJTAI LASZLO

A minangkabau gyogyité
orvosantropoldgiai szemszogbdl

A szerz6 egy minangkabau dukun, vagyis nyugat-szumatrai tradicionalis gyogyi-
té-varazslo esete kapcsan orvosantropoldgiai szempontbdl attekinti az elemzés-
hez és a megértéshez sziikséges dsszetevGket: a malaj kulturaval szoros rokon-
sagban all6 iszlam, de matrilinearis és a modern indonéz allamba j6l integralodott
minangkabau kultdrat, valamint a délkelet-azsiai kultrkérben a nem biomedikalis
gybgyitast és a vilagfelfogas ehhez kapcsolédé részeit. Osszességében képet ka-
punk egy fejléd6 orszagban a 21. szazad elején él6 és funkcionald pluralis egész-
ségligyi rendszer néhany, orvosantropoldgiailag fontos aspektusarél.

Orvosantropolégia

Az orvosantropoldgia feladata ma mar nem elsGsorban a hagyomanyos hiedelmek és
szokasok feltarasa, mely teriileten viszonylag kevés fehér folt maradt, hanem a kiilon-
b6z6 gydgymaddok ellatasi, lefedettségi pluralizmusanak, 6sztonos vagy tudatos integ-
valos helyzetet a 2 1. szazad elején, az ezzel kapcsolatos ismereteinknek lehetnek az al-
kalmazott orvosi antropolégiaban gyakorlati kovetkezményei. Az archaizalé, idealizalo
és purista samantudomanyi vagy kuruzslétudomanyi antropolégia csak a dolgozészo-
bakban létezik, és nem a terepen, a valdsagban.

Jelen iras egy konkrét példa segitségével kisérel meg mintat nydjtani arra, hogyan
lehet ma megragadni az igynevezett harmadik vilagban, a fejl6d6 orszagokban a beteg-
ség, beteg, gyogyitas és gyogyito kérdését, azzal egyiitt, hogy tudjuk, hogy mindezek
a kategoriak szintén alapvet6en a mi leiré gondolkodasunkra jellemzéek, a mi ,,nyugati”
kategoriaink. Mindez nem azt jelenti, hogy a nyugati kultdran kiviil ezekhez hasonlé
kategoridk ne Iéteznének, csak a hasonlo forgalmak jelentése dltal fel6lelt halmazok tar-
talma mas. Igy alakulhat ki az a sajnalatos helyzet, hogy ha akarjuk, a halmazok k6zos
részeire helyezziik a hangsulyt, ha akarjuk, a kiilonb6zG6ekre. A legékesebb példa erre a
sdman: gyogyité versus pap kérdése. Vajon mikor, milyen szakmunkaban valik a saman a
gyogyitd szerep megtestesitdjévé (azaz kvazi orvossa), és mikor hangstlyozzak mas
(szocialpszicholégiai értelemben hasznalt) szereptulajdonsagait, példaul a vallasi (azaz
kvazi papi) funkciokat.

Az egészségiigyi rendszereket manapsag barhol a vilagon, tehat a nyugati és nem
nyugati kultarakban egyarant a pluralitas jellemzi. Ez azt jelenti, hogy egyazon kultd-
raban egymassal tobb-kevesebb kapcsolatban, de mindig 6sszefiiggésben levd parhuza-
mos egészségiigyi, gyogyitorendszerek [éteznek. A legnagyobb e rendszerek koziil az 117
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ugynevezett popularis szektor, azaz az ongydgyitas és az otthoni, csaladi, ismeretség
kor altal torténd gyogyitas. Ezutan kovetkezik a nyugati kultardban az Ggynevezett
biomedikalis szektor, vagyis a modern, nyugati orvoslas teriilete. Ehhez képest Iéphet-
nek fel alternativ gyégyitérendszerek, példaul az, amit a mai magyar nyelvben termé-
szetgydgyaszatnak hivnak. Ez utébbi nalunk féleg a modern korban importalt Gj mod-
szereket jelenti, kisebb részben régi, 6shonos gyogyitasokat.

A harmadik vilagban a biomedikalis rendszer tekintélye, tisztelete nyilvanvalé hasz-
nossaga miatt ugyan megvan, e szektor elérhet6sége azonban részben anyagi, részben
kulturalis okok miatt kisebb fokd. Az importalt rendszerek ugyan ma mar a legtobb helyen
megtalalhaték (példaul akupunktdra a vilagon ma mar szinte mindenhol Iétezik), de ara-
nyuk kisebb, ugyanakkor az 6shonos mddszerek aranya és jelentésége a harmadik vi-
lagban tovabbra is igen nagy (sokszor nagyobb, mint a biomedikalis rendszeré), és a
popularis szint, illetve a tradicionalis szint kozotti kiillonbség és tavolsag kisebb (a va-
razslok is a mi fogalmaink szerinti ,,ismeretségi” korhoz tartoznak).

A minangkabauk

A minangkabaukrdél szél6 elsé atfogd tudomanyos mi — holland nyelven — 1923-ban
jelent meg (Joustra 1923). Kés6bb angolul Tanner (1976) foglalta 6ssze legjobban az
altalanos tudnivaldkat.

A minangkabau népcsoport egy ma kordlbeldl hatmillio lelket kitevé mohamedan
matrilinearis csoport, melynek els6dleges lakhelye Szumatra kbzéps6-nyugati része, a
batak népcsoporttél délre.

A minangkabauk feltehetGlegi. e. 2000 és 1000 kozott érkeztek e terdiletre a Malaj-
félsziget fel6l. Az elSttiik itt él6 Gslakosok utddai lehetnek a Nyugat-Szumatratél nyu-
gatra elterlil6 Mentawai-szigetcsoport Gslakosai. A minangkabau felféldon talalhaté
megalitikus emlékek a teriilet korai benépesiiltségét jelzik. KésGbb, mar az irott torténe-
lem idején a minangkabauk egy kisebb része visszakolt6zott a Malaj-félszigetre, a Szu-
matra kozépsd6 részével szemben levd partszakaszra, mintegy keresztiilhatolva azon a
malaj nyelv{i népcsoporton, mely szumatrai Malaka-szoros partjan él. Az 1803—1821
kozott lezajlott, tgynevezett padri habor( nagy jelentGségli a minangkabauk torténel-
mében. Ez a polgarhabord az ortodox iszlam hirdetdi (a padrik), illetve a hagyomany
(az adat) 6rz6i kozott tort ki. Eleinte a padrik gyézedelmeskedtek, késébb azonban a
hollandok beavatkoztak a habortba a padrikkal szemben, és ezt kdvetGen gyarmatosi-
tottak Nyugat-Szumatrat. Szamos mas délkelet-azsiai népcsoporthoz hasonléan a
modern korban a minangkabauk is szétszéledtek az indonéz szigetcsoporton, ma mar
szamos helyen, f6leg az urbanizalt, indusztrializalt terlileten megtalalhaték, tobbnyire
megérizve eredeti nyelviiket és identitasukat.

Nyelviik a malaj-polinéz nyelvcsaladba tartozik. Kozeli rokonsagban all a malaj nyelvvel,
és igy az indonéz standard valtozattal is. Szamos dialektusra oszlik, de egy irodalmi
verzidja is kialakult a modern korban. Egyes vélemények szerint nemcsak hogy szoros
rokonsag van a minangkabau és a malaj nyelv k6zott, de a malaj a minangkabaubdl ala-
kult ki a partvidéki hajos népek korében, miutan a kozépkorban minangkabauk kirajzot-
tak a felfoldrél a Malaka-szoros partvidéke iranyaban. A malaj nyelv maga régebben is



lingua francaként szolgalt Délkelet-Azsiaban, altalanosan értették Szumatran is. Az
indonéz allamnyelvet pedig a 20. szazad elején a malaj nyelvbdl alakitottak ki. Az utdbbi
évtizedekben Indonéziaban az iskola, az adminisztracié és a média dontd tobbsége in-
donéz nyelvii lett, az indonéz nyelv ismerete a minangkabauk kérében is altalanosnak
mondhaté (amit a nyelvrokonsag megkonnyit).

A 20. szazad végére a minangkabau gondolkodas- és szokasrendszerben a hagyo-
many (helyi szoval: adat) és az iszlam él6, m{ikod6 és a mindennapi gyakorlatban kiilo-
nosebb konfliktusok nélkiili integracidja alakult ki. A minangkabauk ma egy harmas egy-
ségben egyarant lojalisak az adat (a hagyomany), az iszlam és a panindonéz nemzeti
kormanyzat irant, és gazdasagilag sikeres etnikai csoportnak szamitanak.

A minangkabauk altal benépesitett foldrajzi teriileten, Kézépnyugat-Szumatran
szamos aktiv és kihalt vulkan talalhato. Ez a termékeny vulkanikus, tagolt fennsik az
eredeti minangkabau teriilet. A néps(ir{iség viszonylag nagy, a mez6gazdasag alapvet6-
en arasztasos rizsmiivelésen alapszik. A holland gyarmatositok a hagyomanyosan ter-
mesztett novények helyett ezen a teriileten is elGirtak, hogy mit kotelez6 nagy ltetvé-
nyeken termelni. Itt ez a termék a kavé lett, ami a mai napig a f6 mezdgazdasagi export-
cikk. Eredetileg a fennsikon [év6 Bukittingi volt a legjelentGsebb minangkabau varos, késébb
az adminisztrativ és gazdasagi kozpont atkerdilt a tengerpartra, Padangba. Jelenlegis ez
a tartomany févarosa.

Az utazas, kereskedés, migracié és emigracio gyakori és preferalt szokasok e népcso-
portnal. Van egy szavuk is (merantau) az elkéltozésre, szerencsét probalasra, amely
régebben a fiatal férfiak privilégiuma volt, ma mar azonban a nék kérében is el6fordul
(Tanner 1982). A tanah datar a tulajdonképpeni minangkabau ,,anyaorszag”, a nyugat-
szumatrai felféld, a rantau pedig a tagan felfogott migracios korzet (Sanday—Kartiwa
1984).

Nem oly régen a turizmus is jelentds volt e teriileten, azonban a 1997—1998-as va-
lutavalsag, az azt kovetd politikai felfordulas, a Javan el6fordulé alkalmi robbantasok és
etnikai villongasok, valamint az észak-szumatrai Aceh tartomanyban foly6 szeparatista
harcok hire miatt Szumatran is jelent&sen visszaesett az idegenforgalom. Szumatra nagy
részén a kozbiztonsag ugyanakkor kifejezetten jo, a természeti és kulturalis kincsek pedig
felbecsiilhetetlenek.

A szunnita mohamedan minangkabauk rokonsagi rendszerének 6 jellegzetessége —
a fogadasokra épiil6 bivalyviadalokon kiviil —a matrilinearitas (a mai helyzet leirasara lasd
Blackwood 1999). A leszarmazasi csoportot sukunak hivjak, a suku cimei anyai nagyba-
csirél unokadcsre szallnak. A leszarmazasi csoport exogam, a telepiilések pedig régeb-
ben dominaléan endogamak voltak. A lokalitas matrilokalis. A valas és a tehet6sebbek
kozott a tobbnejliség hagyomanyosan elfogadott és nem ritka. Valas esetén a férj kol-
tozik el, a vagyon természetesen a feleségé marad, hiszen a vagyon 6roklédése a matri-
linearitas miatt a nék agan torténik, igy a tulajdon az anyaagi leszarmazasi csoport bir-
tokaban van (Blackwood 1997). Az apa sajat tulajdonara, ha az nem kzos szerzemény,
sajat anyai leszarmazasi csoportja igényt tarthat. Féldtulajdonlasi kérdésekben azon-
ban természetesen sok konfliktus is adédik (Colombijn 1992). Varosokban ma mar egy-
értelmiien a neolokalitas a preferalt. A nemzetségi szervezet azonban még az induszt-
rializalt Padang varosaban is él6en megmaradt (Evers 1975). Az (eleinte holland) etnog-
rafusok figyelmét hamar felkeltette a matrilinearitas, és mar koran annak felbomlasat
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josoltak. Ennek dacara a rendszer a mai napig él6 és nyomon kovethetd, ahogy alkal-
mazkodik a modern viszonyokhoz (Kahn 1993).

A jellegzetesen matrilinearis, matrilokalis, de a panghulu- (falufénok-) rendszer mi-
att férfi politikai vezetésen is alapulé minangkabau rendszernek az iszlammal, valamint
a modern, nacionalista panindonéz eszmékkel valé integracioja és kiilonosen ennek inter-
pretalasa a kiilvilag, a Nyugat felé a minangkabau kulturalis elit szamara is nehézségeket
okoz (Sulaiman 1995). Ami a gyakorlatban, a hétkoznapokban szervesen és alkalmaz-
koddképesen miikodik, az a publikussag formalis szintjein megfogalmazva fogalmi csap-
dakban verg6dik a kizarélagossagra, egyértelmiiségre és linearis logikara épit6 s emiatt
torzité ideologiai keretek miatt.

A minangkabau kultdra, a Fold feltehetdleg legnagyobb él6 matrilinearis kultiraja
felkeltette a feministak és a feminista antropolégusok érdeklédését is. A matrilinearitas
és az anyaagl vagyonoroklés mellett hagyomanyosan az anyai nagybacsi szerepelt mint
csaladfo és dontéshozé. A korabbi leegyszer(isit6 feminista nézetek helyett, melyek szerint
a nék egésze mint homogén csoport kozosen szenvedi el az alarendeltséget a férfiaktol,
az 1990-es évektdl szofisztikaltabb, immar a ,gender” fogalomhoz kapcsolt nevezett
elméleteket dolgoztak ki. Ebben mar megjelenik az a gondolat (Karim 1995), hogy a
nemhez kapcsolt térsadalmi egyenl6tlenség csupdn a nyugati kultdraban €16 feministak
el6feltevése, viszont sok helyen a valésagban, igy Délkelet-Azsiaban is a kozos felelGssé-
gen és kooperacion alapulé komplementer bilateralizmus jellemz&. A néi hatalom és a
rugalmas néi szerepek megnyilvanulasait sokszor nem vették figyelembe a modern nyugati
eszméken és értékeken feln6tt tanulmanyozok. Bar korabban a minangkabau matrilinearis
rendszer hanyatlasat és bukasat josoltak, agy tlinik, a matrilinearis rendszer a modern
minangkabau kultdraban 6rzi fontos szerepét. A rendszer, mint minden kulturalis rend-
szer, folytonosan valtozik, atalakul, nincs egyetlen kitiintetett kiindulopontja vagy ab-
szolut referenciapontja. Az anyai nagybacsihoz f(iz6d6 kotelékek ugyan valamelyest
meglazultak az utébbi évtizedekben, de a matrilokalitas tovabbra is messze a leggyako-
ribb verzio, és az érdekl6dé fiatal tovabbra is a leszarmazasi csoport vezetd alakjahoz
fordul a nemzetségi vagy nemzeti torténelemrdl sz616, tradicionalis médon terjed6 in-
formacidkeért.

A minangkabauk kozott egyarant el6fordulnak urbanizaltak és rurdlis viszonyok kozott
¢élok, miveltek és iskolazatlanok, allami kbzszolgalatban allék, farmerek és napszamo-
sok, vallalkozok, keresked6k stb. A matriarchat, antropologi vagy sociologi szavak, hol-
land irdsos és ejtési valtozatban, nem ismeretlenek a m{ivelt minangkabauk el6tt. Min-
den egyes telepiilés kiilonb6z6 mértékben érintett a média, az allami ideolégia, a Nyu-
gat-orientalt képzettség és vonzddas, illetve a vallasi fundamentalizmus tekintetében.
Mindezek egyiitt egyrészt egy komplex tarsadalmat jeleznek, masrészt mutatjak, hogy
a szocialis és kozosségi életnek meglehetGsen kiilonb6z6 megnyilvanulasi formai fordul-
hatnak el6. Fontos, hogy mindezek a kiilonbségek nem csupan a globalizalé vilag termé-
kei, hanem a minangkabauk altal benépesitett teriilet ment keresztiil gazdasagilag és
torténetileg is nagy valtozatossagot mutat6 fejlédési formakon.



Délkelet-azsiai animizmus és a dukun

A dukun indonéz sz6 (Malajziaban a hasonl6 személyt bomoh-nak nevezik), ezt az in-
donéz szét ugyanakkor Indonézia-szerte szamos kiilonb6z6 nyelv( és kultaraja etni-
kum hasznalja, sokszor mas, rokon értelm(i szavak mellett. Az indonézzel és a malajjal
szoros rokonsagban allé minangkabau nyelvben is ezt a szét alkalmazzak. Ha az angol
saman szot szeretnénk indonézre leforditani, akkor a szétarak a dukun szét adjak meg.
Az indonéz dukun azonban egyiittese egy hagyomanyos gyogyiténak, pszicholégus-
nak, spiritualis médiumnak, magusnak és varazslonak (Harper 1997). Az Indonézia te-
riiletén, torzsi tarsadalomban él6 népcsoportok ilyen személyeinek elnevezését szintén
a dukun széval forditjak indonézre, példaul a minangkabauk szomszédsagaban, a Men-
tawai-szigeteken €16 Oslakosok samanjait. Bali szigetén Barth (1993) egy-egy balinéz
nyelv(i hindu és muzulman kozosséget vizsgalt és hasonlitott 6ssze. A saman (varazs-
16, magus, gyogyito stb., akarhogy is hivjuk magyarul) szerep mindkét helyen, sé6t for-
mailag is hasonlé médon el6fordul. A két vilagvallas dacara mindkét népcsoport szama-
ra természetes, hogy a vilagot mindenféle, kiilonb6zé tulajdonsagi szellemek népesitik
be. A muzulman varazslé neve a dukun, a hindu varazslé neve viszont balian.

Az 1945-ben megalakult modern Indonézia alkotmanyanak alapelve a Pancasila, az
Ot alaptorvény. Az egyik alaptorvény az 6tbdl az egyistenhit, melynek értelme eredeti-
leg részben antikommunista jelleg(i volt, részben — bar ezt lehet, hogy sokan politikai
okok miatt vitatnak — a kinai kisebbség és annak hitélete ellen késziilt (sok kinai attért a
katolikus vallasra), részben természetesen a dominans iszlam vilagképet fejezte ki. Az
alapelv istenhit-megfogalmazasaban antikommunista jelleg(, egyistenhit-megfogalma-
zasaban samanellenes. Egy 1954 és 1982 kozott érvényben léve torvény a politeizmust,
akarcsak az ateizmust, torvényen kiviil helyezte. Példaul a minangkabaukkal szomszé-
dos keresztény batak népcsoportnal folyd Ggynevezett evangelizaciés kampanyok (tob-
bek kbzott 1966-ban), melyek felléptek a pogany ,,hiedelmek”, a boszorkanysag ellen,
antikommunista szinezetiik miatt kormanyzati tamogatassal birtak (Steedley 1993).
Egyfajta ellentét keletkezett az agama (vallas) és az adat (hagyomany) k6zott. A sama-
nista gyakorlattal szembeni direkt fellépések késbb csokkentek. Manapsag az agama
pemena (jelentése: helyi vallas, szekta, hitfajta, ,,akiknek még nincsen vallasuk”) kifeje-
zést lehet példaul hasznalni. A suhartéi id6kben az adat és a politik kifejezés sajatos
jelentéstartomannyal birt. Az adat jelentette az allami legitimitast, a természetes ala-
pokat és a stabilitast. A politik pedig az egyéni ambicidkat, a centrifugalis hajtoeréket, a
korrupciot, a szocialis veszélyt és a nemzetileg nem autentikus jelleget.

Ugyanakkor Indonéziaban a szellemekben és az okkult er6kben valé hit szerte az
orszagban és minden tarsadalmi rétegben altalanos. Suharto exelnok is példaul egy dukun
haztartdsaban nétt fel, tisztelte a javai misztikus tradiciokat és magikus tudast. A ma-
gia még allami szinten is megjelenhetett, példaul a brit Karoly herceg és Diana hercegnd
borobuduri latogatasa el6tt felkértek egy csoport ,,bolcs embert”, hogy biztositsak a szép
idGjarast. Wiyogo dzsakartai kormanyzo6 maga is rendszeresen feliigyelte a févaros (el-
vileg mohamedan) halaszainak éves, a tenger istenn6je szamara torténé felajanlasi ce-
remoniait. llyen alkalmakkor egy dukun kihajézik a Dzsakarta kozeli Ezer-szigetekre, és
bivalyfejet, rizst és gyliimolcsot aldoz a tenger uralkodéjanak, hogy biztositsa a tenger-
b6l él6k szamara a folyamatos prosperitast.
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Egy Gj épiilet épitésének megkezdésekor modern iizletemberek is kérik a dukun szol-
galtatasait, hogy aldozzon kecskét, vizibivalyt vagy csirkét. Az aldozati allat fejét elte-
metik az éplilet alapjaiba, ami hitiik szerint j6 szerencsét hoz, és harmoéniat teremt a
munka folyaman. Még a nyilt tengeren lévé olajfiroé tornyok esetében is elvégzik e szer-
tartast, noha a dukunt (és a bivalyfejet) helikopteren kell tetemes koltséggel a helyszin-
re szallitani. Csaladi katasztréfa vagy az izletmenetben beallé sorozatos balszerencse
utan otthonok és hivatalok is részesiilhetnek aldasban vagy szellem(izésben.

Az altalanos indonéz felfogas szerint a vilagegyetemet j6 és rossz erdk, hatalmak
halézzak be, melyek egy részének bizonyos moralis karaktere van. Az emberi test is
befogaddja bizonyos er6knek, melyek egyiitt sajatos, egyéni komlexumot alkotnak. Az
embereknek kiilonb6z6 velesziiletett erejiik, hatalmuk van. Az ember sorsat befolyasol-
jak az anyai, illetve apai hatalmak, az anya allapota, tettei, érzései a terhesség alatti id6-
szakban, majd a sziiletés helye és ideje. Bizonyos mértékben a fiatalkori események és
tettek, példaul az aszketikus tudas is befolyasolhatjak a sorsot. A sors aztan az egyén
¢életeseményeiben, élményeiben és tapasztalataiban jelenik meg.

Az egyén megbetegedhet a testén beliili er6 hianya vagy csékkenése miatt. Ezt okoz-
hatja idegen er6 behatolasa vagy a sajat er6 eltavozasa; mindkett6 az optimalis egyen-
suly megbomlasahoz vezethet. A test igy szennyezetté valik, megtisztitasa a dukun
feladata lehet. A dukun mintegy kozvetit a self (a mikrokozmosz kézpontja) és a mikro-
és makrokozmosz kéz6tt. Rendet tehet a rendetlenségben, de rendetlenséget okozhat
arendben is (ez a fekete magia, a boszorkanysag). Altalanossagban az indonézek szamara
kétfajta betegség van, a természeti és a természetfeletti eredet(i. A természeti eredet(it
okozhatja egy természeti elem nem megfelel6 behatasa, ami egyensulyvesztést okoz,
vagy a szervezet romlasa oregedés, baleset, ablizus vagy az egyén gondatlansaga mi-
att. A természetfeletti eredet(i betegséget a test és a testre hato erék kozotti egyensaly
megbomlasa, vagy a testet ért [athatatlan erdk, illetve |ények tamadasa okozhatja (bal-
szerencsés esemény vagy boszorkanysag kovetkeztében). A természetfeletti er6k okozta
betegségek tiinetei olykor nehezen ismerhet&k fel és hatarozhatok meg, akkor vetodik
fel az ilyen betegség gyanuja, ha egy tiinetnek, példaul fajdalomnak, furcsa viselkedés-
nek vagy eszméletvesztésnek nincs az emberek szamara evidens, logikus magyarazata.

A tradicionalis gydgyitas és modern egészségiigyi ellatas egyiittes, kombinativ alkal-
mazasa is el6fordul. Manapsag el6fordul a terkun vagy kunter terminus is (a dukun és
dokter szavak 6sszevonasaval), 6k olyan orvosok, akik tradicionalis gyogyitassal is fog-
lalkoznak. Suharto exelndk erételjesen tamogatta a hagyomanyos, javai kultirat, bele-
értve a hagyomanyos gyogyszereket, még olyan ,,nyugati” betegségek esetén is, mint a
hiperténia vagy az idGskori diabétesz. El6fordul, hogy térvényben, egészségiligyi miniszte-
ri rendeletben is tamogatjak a tradicionalis gyogyszereket.

A biomedikalis gyogyitok és a betegek kozotti kommunikaciéban egyarant jelen van-
nak tradicionalis és modern fogalmak. Az orvosok egyrészt hasznaljak a biomedikalis
fogalmakat és eszkozoket, de ugyanakkor hasznalniuk kell a laikusok kategériait is.
A hagyomanyos gyogyitok mindekzben olyan kifejezéseket kezdtek Gnmagukra hasz-
nalni, mint paranormal, tehat manapsag a paranormalis a dukun egyik szinonimaja lett,
akar agy, hogy ezt a sz6t irjak ki a rendelés cégérére (Ferzacca 2001), vagyis a moderni-
tas visszahat a tradicionalis rendszerekre. Némely dukun rontgenfelvételeket, laboraté-
riumi vizsgalatokat, vérnyomasmérést stb. is alkalmaz.



A dukunokon és tradicionalis gyégyszerek aruléin tal Indonéziaban vannak mas, kiils
eredet(i, nem biomedikalis gyogyitdk is, mint massz6rok, kinai gyégynovényesek és
akupunktdrasok, dél-azsiai ajurvédistak, az arab unani orvoslas gyakorléi, médiumok,
asztrologusok és numeroldgusok stb.

A gybgyitason tal a dukun tevékenységei kozé tartozhat az extra er6 adasa annak,
aki azt igényli; ez példaul amulett adasaval torténik. Az ezekkel elérni kivant hatasok:
fizikalis egészség, onbizalom, egy né vagy a n6k szerelmének felkeltése, szerencse a
kereskedésben vagy a hivatalban, csaladi harménia és masok. Bizonyos targyakat vagy
anyagot a testre vagy épp arra a testrészre lehet helyezni, melynek erGsségét, egészsé-
gét szeretnénk javitani.

A dukunsag részben 6rokolhetd, csaladon beliil megtanulhaté, ez azonban a képes-
ségektdl is fligg. Masok egy guru dukuntél megtanulva valhatnak dukunna, azonban
nem minden dukun guru is egyben. A tanulasra a mester-tanitvany viszony és az egyéni
,tananyag” a jellemzd. Bar tobb a férfi dukun, mint a n&i, de vannak bizonyos tevé-
kenységek, amiket csak n6i dukun végezhet.

Specializaciéjukon tal a dukunok (Geertz 1960) feloszthatdk a kozmologia és a kii-
16nb6z6 kulturalis, illetve szocialis hattér alapjan is. A dukun santrinal példaul tébb isz-
lam elem mutathaté ki a kozmolégiaban vagy a fogalomhasznalatban. Mas esetekben
regionalis kiilonbségek is el6fordulhatnak.

Osszefoglalva a kévetkezd feladatai lehetnek egy dukunnak (Suparlan 1991):

* beteg emberek gyogyitasa (természeti vagy természetfeletti eredet(i betegségekben);

* helyek semlegesitése, ahol egy szellem kisért;

* tobblethatalom juttatasa olyan személyeknek, akik szeretve szeretnének lenni a

masik nem egy tagja altal;

* tobblethatalom juttatasa j6 szerencse, vagyon és jolét elérésére;

* tobblethatalom juttatasa fegyverekkel szembeni védelemre;

* tobblethatalom juttatasa rontas elleni védelemre;

* mas személyek megatkozasa.

Mig egyének tovabbra is gyakran fordulnak dukunhoz, a szocialis, k6zosségi események
befolyasolasara szolgalo tevékenységek szama az iszlam tanitasaval szemben allé babo-
nasagjellege miatt a modern id6kben csokkent, de azért, mint emlitettem, nem veszett
ki teljesen.

A dukun és lgyfele kozotti viszony a patronus és kliens egyfajta fliggségi viszo-
nyat idézi fel. A kliens szolgalatokkal és engedelmességgel, a dukun védelemmel és gyo-
gyitassal |ép be a helyzetbe. A tisztelet kifejez6dik a megszolitasban és a beszédben.
Volt kliens a dukunjat vagy annak csaladjat Ginnepi alkalmakkor, példaul Ramadan végén
megajandékozhatja. Ez ritkan pénz, inkabb étel vagy ruha, de lehet személyes segitség,
mas praktikus szolgalat is. A felszini tisztelet mellett a dukun és tigyfele kozotti viszony
azonban ambivalensebb, a dukun ugyanis nemcsak tamogaté, hanem félelmetes figura
is, hisz 6 kozvetit a j6 és a gonosz, a rend és a kaosz, a valdsagos és az irredlis kozott.
Egyrészt kiilonlegesnek tartjak Gket szamos szenvedést okozd baj gyogyitasaban, mas-
részt gyanakszanak rajuk, csalds, triikkok és leplezetlen sériilések okozasa miatt. A saj-
téban a dukun altalaban negativ kontextusban, kiilonb6zd triikkds sztorik kapcsan je-
lenik meg, férfi dukunokat példaul idénként a n6i kliensekkel kapcsolatos szexualis vissza-

2003 6 (1):117-134.

123



20036 (1):117-134.

124

¢élésekkel vadoljak meg. Van olyan elképzelés is, hogy igazi dukun nem kérhet pénzt
szolgalataiért. Ugyanakkor az igazan népszer(i és hatékony dukunok a felhalmozédé
gazdagsagukrdl ismerszenek meg. Kisebb és zartabb kozosségekben a gyogyitdé nem
csupan a betegségek gydgyitasara szakosodott személy, hanem egyfajta kozosségen beliili
primus inter pares, aki fizikai, de lelki és spiritualis védelmet is tud nydjtani. Az emberek
nemcsak azért keresnek naluk segitséget, mert harmonikus életviteliiket veszélyben ér-
zik, hanem mert a sajat kozosségiikon, csoportjukon beliili legmegbizhatobb emberrel
szeretnének beszélni.

A vallassal szemben a magia inkabb gyakorlati jelentGségli egy indonéz szamara.
Gyakran egyszer(i, konkrét célok elérésére hasznaljak, és nem a félelemkeltés vagy az
engedelmesség, illetve az altalanos tarsadalmi kontroll elérése végett. Hétkoznapibb,
praktikusabb, mintsem csoda- vagy kinyilatkoztatasszer(. Ez a praktikus mivolt okoz-
hatja ennek az irracionalis és intuitiv jelenségnek a nyugati, racionalis gondolkodas sza-
mara talan szokatlan talélését, sot viragzasat. Mondhatjuk azt is, hogy az Indonéz
Koztarsasag lakosainak kilencven szazaléka muszlim hitd, de sziviikben és lelkiikben szaz
szazalékuk animista (Harper 1997). A dukunok altal is képviselt magia él6 hagyomany a
mai varosi, sot fiatal népesség korében is, ugyanakkor egy modern, m{ivelt és nyugati
orientacioju fiatal ember szamara kényelmetlen érzés is lehet nyiltan (féleg a dukun néven)
emlegetni a varazsldkat.

Az altalanos magikus-vallasos mentalitas kozepette, mikor a magikus hatalomnak és
misztikanak erds pozicioi vannak nemcsak a kevéssé iskolazott néptomegek kérében,
hanem a jomoduaknal is, nem csoda, hogy viragzik a hagyomanyos gyogyitas. Ehhez a
biomedikalis rendszer elégtelensége és alkalmankénti hatastalansaga is hozzajarul. A dél-
kelet-azsiai orszagokban altalanos az az elképzelés, hogy sziikség van a hagyomanyos
gyogyitdkra az egészségiigyi, de kiilonosen a mentalhigiénés ellatas teriiletén (Agoes
1999).

Délkelet-Azsiaban négyféle belsé eredetii tradiciondlis gyogyitot lehet megkiilonboz-
tetni:

I. gyégyndvényekkel dolgozokat,

2. fizikalis modszerekkel (masszazs, csontkovacsolas) dolgozokat,

3. vallason, imakon alapulé gydgyitas,

4. magian alapul6 gyogyitas.

Az imakkal val6 gyogyitasnak ismét csak négy fajtajat kiilonboztethetjik meg:

I. Mohamed tanitvanyaihoz valé fordulas;

2. amohamedan torténelem elsé ezer évébdl vald valamely jol ismert iszlam tanito-
hoz valé fordulas;

3. azokhoz a tanitokhoz val6 fordulas, akik az iszlam indonéziai elterjedésének id6-
szakaban vagy azéta Indonézidban miikodtek;

4. kozvetlendl Allahhoz valé fordulas.



A minangkabau dukun

A minangkabau dukun lényegében hasonlé elvek és formak alapjan miikodik, mint a
legtobb délkelet-azsiai dukun. Az iszlam egyistenhiten tdl a legtébb minangkabau sze-
mély hisz az embert misztikus hatalommal befolyasolni tudé szellemekben, melyeknek
szamos fajtaja és megjelenési formaja van. igy tehat a szellemvilagot befolyasolni képes
ember altal betoltott szerep funkcionalis a mindennapi minangkabau kultdraban.

Léteznek varazserdvel bird, de nem dukun személyek, akik gyakran mas tekintély-
szerepekkel birnak a k6z6sségen belil, példaul hagyomanyos iszlamoktatok-misztiku-
sok vagy telepiilési eloljarok. Ok sajat ,,hasznukra” gyakoroljak varazserejiiket. Ettdl
kiilonb6z6 személy azonban a dukun, az ,,altalanos” varazsld, saman, orvossagos em-
ber, gyogyité stb. Els6 atfogd leirasat a minangkabau dukunnak Loeb (1935) készitette,
6 idézi a korai, holland, illetve német nyelv(i leirasokat is (Toorn 1890).

A minangkabau dukun tehat kbzosségi gydgyitd. Lehet egyszerre iszlamoktat6-misz-
tikus vagy eloljaré is, els6dleges funkciéja azonban a gyégyitas marad. A gyégyitas szo
helyett azonban helyesebb lenne a problémamegoldas szét hasznalni. A dukun tevé-
kenységei kozé tartozik ugyanis példaul az elveszett targyak megtalalasa, a szerelmi magia
és bizonyos dukunoknal a ront6 (fekete) magia is. Természetesen a masok altal okozott
rontas, varazslat meggydgyitasa, ami itt mar lényegében a betegség szinonimaja, illetve
annak egyik fajtaja a dukun kozponti tevékenysége. Vannak még mas, fekete magiaval
foglalkozé ,,szakértok” is, akiket néha szintén dukunnak hivnak, de van tébb, mas helyi
elnevezés is rajuk. Oket kifejezetten iszldmelleneseknek, a veszélyes babona hordozéi-
nak tartjak.

A gyakorl6 samanokat egyarant tamogathatja Allah vagy a kiilonb6z6 szellemek koziil
valamelyik. Gyakran csaladi és csaladon beliil 6r6kl6dé szellem szallja meg Sket.

A betegség okanak a magian kiviil még a mérgezést tartjak, altalaban hossza, kroni-
kus, gyakran halallal végz6d6 esetekben. A ,,méreg” altalaban az élelemben van elrejtve,
gyakran azért, mert azt egy masik dukun el6tte ,megkezelte”.

A magiat nemcsak (az altalunk annak tartott) betegségek gyogyitasara (féleg ha az
orvosi kezelés nem ért el kell6 eredményt) hasznaljak, hanem példaul biintudatkelt6é
vagy ellenséges szandékok ellen. A magia pszicholdgiai tamogatast, misztikus védel-
met és mintegy természetfeletti immunizaciot biztosit a minangkabau szocidlis vilag-
ban, amelyrdl tudjuk, hogy batoritja az ambiciét, és nem ellenséges a hatalommal vagy
a sikerrel szemben.

A legtobb kutato szerint a minangkabau dukunok képesek médiumként miikodni,
megszallott (transz-) allapotba kerdilni és ilyen dllapotban kommunikalni a szellemekkel.
A transzallapotba keriilés azonban altalaban nem nyilvanos attrakcié formajaban torté-
nik, mint példaul a szomszédos batak vagy mentawai népcsoportoknal (vagy a szibériai
samanoknal). Mivel egyesek ezt tartjak az ,igazi” samanok ismérvének, ennek alapjan a
minangkabau dukun nem lenne samannak vagy ,,igazi” sdmannak tekinthetd. Egyes
kutatok régebben azt gondoltak, a minangkabau dukunnal megszallas jelleg(i gyogyitas
csak azoknal fordul el6, akik Mekkaban jartak, és eltanultak ezt a modszert az araboktél.
Bizonyos dukunok egyfajta reinkarnacios elképzelés alapjan (is) gydgyitanak, ezek az
elképzelések feltehetéen még a hindu befolyas idejére vezethetdk vissza, ma azonban
iszlam kontosben jelentkeznek. A gonosz szellemekkel és az ellenséges boszorkanysag-
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gal vald kiizdelem soran magikus formulakat hasznalnak, melyek tébbnyire iszlam jelle-
gliek.

A dukunok gyakran specializalodtak korilirt betegség- vagy problémacsoportokra,
példaul izomzattal kapcsolatos zavarok vagy szervek elmozdulasaval kapcsolatos beteg-
ségek gyogyitasara és masszazsra. Sok dukun nagyon jartas a gyogynovényekben, de
¢élelmiszereket is hasznalnak gydgyszerként. Az ismeretek gyakran adédnak tovabb csa-
ladon beliil.

Régebben a tradicionalis babak a dukunok egyik fajtajat jelentették. Miutan a mo-
dern, biomedikalis orvostudomany terjedésével a modern sziilészeti rendszer altalano-
san kiépiilt és elfogadott lett, Gket felvaltottak a biomedikalisan képzett sziilésznok.

Sanday (2002) irta le részletesen egy mai minangkabau falu életét a minangkabau
felfoldon egy, az 1980-as évek elejétdl az 1990-es évek végéig tarto terepmunka-sorozat
alapjan. Ezen beliil kitért a dukunokkal kapcsolatos jellegzetességekre és helyzetekre is,
amelyek tehat az aktualis, jelenlegi viszonyokat tiikrozik.

A szellemekben valé hit és a roluk sz6l6 tudas altalanos az egyik Sanday (2002) altal
bemutatott telepiilésen. Véd6 amuletteket és mas targyakat faluszerte lehet latni. Az
iszlamrél els6 megkozelitésben azonban sokkal tobb sz6 esik, mint egy, a kiilsé szemlé-
I6 szamara kissé lathatatlanabb, szellemekkel kapcsolatos hiedelemvilagrél. Az iszlam
imaformaba 6ntott fehér magia a leggyakoribb. A szellemvilaggal kapcsolatos ismerete-
ket, melyeknek természetesen a dukunok a szakérti, 6sszefoglal6an ilmu gaibnak (szel-
lemekrél sz616 tudasnak, tudomanynak) nevezik. A padri habortk 6ta a ,,legpoganyabb”
szokasok (példaul kakasviadal) ritkak és tilosak, de azért a pletykak szerint néhol el6-
el6fordulnak.

Egy, a szellemvilag létezését jol reprezentald szokas szerint példaul 18.30 utan mar
nem ajanlatos fiirdeni a faluban, mert a kat szellemei kiugranak, és elragadjak az ember
lelkét, és igy megbetegitik 6t. A hiedelem szerint éjszaka néha artalmatlan szellemek
jonnek a kathoz fiirdeni. Gyakran csiitortokon jonnek (az iszlam szent nap elGestéjén),
amikor az 6sok Ggyis sétalgatnak, bekopognak vagy megjelennek a sajat sirjuknal. Egy
tradicio szerint az emberek és a szellemek kompromisszumot kotottek a katbeli fiirdé
hasznalatara vonatkozdlag.

Ebben a faluban 6t dukun dolgozik (harom férfi, két n6). A legaktivabb Inam, egy
né, hetente kétszer, éjszakanként rendel, alkalmanként harminc-negyven klienst fogad-
va. Elmondasa szerint fiatalasszony koraban Kelet-Szumatran volt egy jelenése, amikor
egy férfi megmutatta magat neki, amint Inam épp gydgynovényeket keresett az erdd-
ben. A jelenésbeli férfinak fehér koponyege, turbanja és fehér szakalla volt. Elmondta
Inamnak, hogy 6 és a lanya attol fogva a segit6 szellemei lesznek, ami azt jelenti, hogy
kett6jiik koziil az egyik meg fogja szallni Inamot, amikor valaki segitséget kérni jon hozza.
A segitségkérések, gyogyitasok alkalmaval tehat Inam sokszor keriilt transzallapotba.
Amikor nem, az lehet azért, mert valaki olyan van jelen, akit a szellemek nem kedvelnek;
vagy néha azzal magyarazzak a szellem tavollétét, hogy elment Mekkaba vagy valamely
mas szent helyre. Az emberek néha taglaljak azt is, hogy vajon mekkora lehet a szellem
iszlammal kapcsolatos elkotelezettsége.

Inam gydgyitd magatartasa a kovetkezd: egy takard alatt fekszik, az 6t megszallt két
szellem valamelyike kérdéseket tesz fel a paciensnek, majd a szellem meglatogatja a kli-
enst a hazanal, hogy megallapitsa a diagnozist, és elGirja a megfelel§ gyogyszert.



Egy mésik, férfi dukun specialitasa a lélekvesztés okozta laz gyogyitasa volt. O ugy
gyogyit, hogy sajat lelkét kikiildi, hogy hozza vissza a beteg eltavozott lelkét. Néha a
lelke hossz( utakat tesz meg kiilonféle helyeken, igy sok kiilonb6zé dolgot lathat, me-
lyek mas személyekkel estek meg (az antropolégus megdobbenve észlelte, hogy ez az 6
esetében is miikodott).

A rendelési alkalmakon, vagyis az egyes emberek gydgyitasan tal, mivel a szellemek
fontosak a kiilonb6z4 életciklusritusok alkalmaval, ilyen alkalmak esetén is elhivnak egy
dukunt. A ceremoniak napjat (akarcsak példaul az utazasokét) egy iszlam asztroldgiai
naptar alapjan pontosan meghatarozzak. A dukun tigyel, 6rkodik a gonosz er6kkel szem-
ben a hazassagi szertartas alkalmaval, ugyancsak 6 engeszteli ki a szellemeket egy gyer-
mek sziletésekor. Az a gyermek, akit nem mutattak be kell6képpen sziiletésekor a szel-
lemeknek, kivivhatja haragjukat. A sziiletési szertartas utan a gyermekek védé amulet-
teket kapnak. Lathatatlan er6k konnyen megtamadhatjak a gyenge anyat és a sériilékeny
Ujszilottet. Az Gjsziilottre killondsen a palasik, a vérszivo vampir a veszélyes, amely
bizonyos mas falvak fel6l tamad. Késébb a gyermeket a minangkabau szocialis és szelle-
mi létbe a névadasi linnepség vezeti be, amely jol jellemzi a magikus minangkabau gon-
dolkozasi médot és a dukunnak abban jatszott szerepét. E ceremdnia alkalmaval ponto-
san kivalasztott ételek jelennek meg. A dukun megszélitja a bananlevelet, a tojast, a
kokuszdiot és a tobbi taplalékot, mint egy személyt, a levél valaszol, és elmondja, hogy
0 lesz-e a megfelelS. Ha egy gyereket egy hajlékony, 6sszehajthato levélrél etetnek, ak-
kor a személyisége is rugalmas lesz. A tojasnak fontos szerepe van az 6sokkel és szent
helyek szellemeivel valé kapcsolatban. A tojas a bernazart, a szent helyek (példaul a sziil6k
sirja) meglatogatasanak gyakorlatat szimbolizalja. A faluban szamos szent hely, pont
van, amelyeket altalaban kdvekkel megjelolnek, ezekhez az emberek bizonyos szandéka-
ik elérése végett imadkozni jarnak. A kdkuszdié utalas az elvart minangkabau jellemre,
az adatnak éppugy kell koriilolelnie, koriilzarnia a jellemet, mint ahogy a kdkuszdié zar-
ja kordl a kdkusztejet. A kemény banan par excellence a férfitermékenység szimbolu-
ma. Ha egy banant egy szertartds soran harom részre osztanak, az az életet meghata-
rozo6 harom rendszert jelenti: az adatot, a vallast és a kormanyzatot. A minangkabau
etikett szerint a szaj kicsi, a sz6 rovid, a magatartas udvarias, vagyis a beszéd helyes
madja a gondolkozas beszéd el6tt, a szavak gondos megvalasztasa és a ritka megszola-
las. Névadaskor megérintik arannyal a gyermek szajat, ami jelképesen figyelmezteti a
gyereket ezekre az alapelvekre.

Az eset

Az alabbiakban egy altalam megfigyelt minangkabau dukun miikodését szeretném be-
mutatni.

A negyvennyolc éves, otgyermekes csaladapa, dukun hivatalos foglalkozasa mate-
matikatanar alsé kozépiskolaban. Hetente haromszor Koto Baruban, kétszer Padang-
panjangban rendel a délutani 6rakban, kérdlbeldl 15 6ratol ameddig kliensei vannak, ko-
riilbeliil 19-20 6raig. Mi Koto Baruban talalkoztunk, amely Nyugat-Szumatra felféldjén
talalhatd, az Egyenlit6t6l par kilométerre délre, a tengerszint felett koriilbeliil ezerméte-
res magassagban. Eghajlata kellemesen hivés, nappali atlaghémérséklet 25-27 Celsius-
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fok. Mivel e teriilet az Gsi minangkabau kultira kozpontja, a telepiilések régota lakottak.
A népslirliség viszonylag nagy, a varosok, falvak, kilonallé épiiletek kozotti hatar nem
éles, a teriilet folyamatosan lakott. A foldek intenziv mez&gazdasagi miivelés alatt all-
nak, az athalézat szumatrai léptékkel mérve jol kiépitett. Koto Baru a kozponti Bukittingi
varostol koriilbelil 10 kilométerre helyezkedik el a f6ut mentén. Egy bekot6aton koriil-
beliil tiz percet kell menni a helyi tdmegkozlekedést képvisel6, beiilés minibusszal. Egy
Ujabb keresztez6dést6l, de még mindig egy aszfalt(ton 10-15 percnyi gyalogit utan, a
kovetkez6 dombhajlat tetején 1évs, nagyjabol hisz épiiletbdl allé telepiilésrész kozepén
talalhaté a dukun ,,rendel6je”. Az utcan a délutani érakban kézepesen sok ember latha-
to, egy-egy motorkerékpar és néha egy-egy terepjaro halad el. A két domb kozotti volgy-
ben a jellegzetes elarasztasos modszerrel mvelt rizsparcellak vannak. A telepiilésrész
egy nagy, kialudt vulkan labanal helyezkedik el, észak felé 15 kilométerre egy masik, je-
lenleg is igen aktiv vulkan lathaté, mindkét hegy megkozelit6leg 2200 méter magas.

A dukun rendelGje egy haz oldalabdl a kerten beliil kiilénalléan nyilé szoba. A hdz a
csalad lakéhelye, az udvar masik oldalan az utca felé egy masik, kisebb épiilet van. Ez a
dukun anyésanak gyogyszertara, vagyis az a hely, ahol a dukun altal elrendelt gyogyké-
szitményeket meg lehet venni. A haz el6tt, az udvaron a fal mellett, a helyiség bejarata
el6tt és bent a helyiségben folyamatosan emberek vannak. Egy résziik kliens, egy résziik
kisér6, egy résziik a dukun csaladtagja vagy segit6je, és vannak alkalmi érdekl6d6k is.
Osszesen megkozelit6leg hlsz, cserél6d6 ember. A kertkapu és a helyiség bejarata nyitva
all, barki ki-be kozlekedhet rajta. A helyiség az emberek szamahoz képest viszonylag
kicsi, korilbeldl 15 négyzetméteres, benne egyszerre 10—12 ember tartézkodott. Egy
ajto és egy ablak tartozott hozza, viszonylag vilagos volt, de berendezési targy vagy disz
egyaltalan nem volt benne. Az ajtéval atellenes sarokban, a szoba kézepe felé fordulva
tilt torokiilésben a dukun. Helyi (egész Azsiara altalaban jellemz6) szokas szerint min-
denki igy dlt. Meglepetésemre egy-egy kliens, amikor a dukun elé kerilt, kinyujtotta felé
a labat, ami Azsiaban altalaban a tiszteletlenség jelének szamit, még akkor is, ha néha
az elgémberedés miatt elnézik. Az emberek korben a fal el6tt Gltek, akinek ott nem ju-
tott hely, kicsit el6rébb a szoba kozepe felé. Akit a dukun éppen ,,kezelt”, az odaiilt elé,
kozottiik szem- és beszédkontaktus jott [étre. Egy-egy klienssel valo foglalkozas 10-25
percig tartott, altalaban érkezési sorrend szerint tortént, de senki sem sietett, és a beosztas
elég rugalmas volt. Amikor jott valaki, el6bb kint lt le, majd ha megiiriilt egy hely, be-
(ilt. Kozben végignézte az el6z6 kezeléseket, és bekapcsolddhatott a beszélgetésbe, majd
a kezelés végén altalaban nem ment el rogtdn, hanem kicsit hatrébb hizédott, hogy
helyet adjon a kovetkez6 kliensnek, esetleg megnézte a kdvetkezo kezeléseket is, majd
kiment a ,,patikaba”, és eltavozott. A kdzeledés és tavolodas tehat fokozatos volt. Egy-
egy kliens korilbelil egy-masfél érat toltott a dukunnal, de akar ott lehetett egész nap
is, és ha valaki nagyon sietett volna, fél-haromnegyed 6ra alatt talan végezhetett volna.

A dukuntdl balra Gl6 két-harom holgy koziil az egyik jegyzetelt, amikor a kezelés
kozben vagy inkabb a vége felé a dukun megmondta, milyen készitményre lesz a kliens-
nek sziiksége. Ezt a papirt a kliens kivitte magaval. A fizetés a patikaban tortént, a keze-
Iés nem keriilt pénzbe, a készitmények ara atlagosan otezer rapia volt. (2002-ben egy
forint korilbeldl harminckét rdapia volt. Egy egyszer(i étkezés haromezer rapia, egy
nyugati standardoknak megfelel6 étkezés hlszezer rapia, egy atlagos helyi kozlekedés
minibusszal ezer ripia. Bar a nagy vagyoni kiilonbségek és a részben naturalis arufor-



galom miatt az atlagjévedelmet nehéz megmondani, de hozzavet6legesen havi hatszazezer
rdpiara lehet becsdlni.)

A dukun folyamatosan szemmel tartotta a forgalmat, ki jon, ki megy. Tobb emberrel
beszélt egyszerre, hol erre, hol arra forditva a szét. Amikor egy kliens volt vele szem-
ben, akkor féleg vele beszélt, de akkor is néha hol az egyik embert6l kérdezett, hol a
masiknak mondott valamit. Néha kozvetlen utasitast adott a receptet jegyzetel asszony-
nak. A jelenlévok nyolcvan szazaléka volt n6, az atlagéletkor negyven év koriil lehetett,
tizenhat évestdl hatvanévesig. Ezen a napon gyermek nem volt, de szokott lenni.

A dukun 6ltozkodése atlagos volt, a helyi, kissé jomodabb falusi hagyomanyok sze-
rinti, fején hagyomanyos kis, fekete iszlam sapka. A cipéket hagyomanyos szokas sze-
rint a szoba el6tt, az udvaron kell hagyni.

A dukun jobb oldalan és el6tte szamos zacské hevert a f6ldon, korilbeliil 2025 darab.
Mindegyik zacskéban volt valami, de ahogy a m{ianyag tasakon atsz{ir6dott, nem voltak
egyformak. Kiilonb6z6 névényeket tartalmaztak, de némelyikben cigaretta, akar komp-
lett cigarettasdoboz is volt. A dukun minden egyes kliens esetében kibontott egy zacs-
két, a konkrét kliens zacskojat, de el6re nem lehetett tudni, melyiket. Megvizsgalta tar-
talmat, néhany dolgot kivett egy talba, a zacskdban 1évé kis, zold citromokat minden-
képp, mert azokat kozben felvagta. Tobbnyire csak egy citrom volt, de néhany zacskéban
tobb is.

A dukun mellett kiilon is volt cigaretta és hamutartd, néha dohanyzott is. Mind a
nala lévé cigaretta, mind a zacskokban 1évé cigaretta Gudang Garam Merah tipust volt.
Ez egy hires cigarettafajta, amit a kozvélekedés éppen mint dukuncigarettat ismer. Egyi-
ke az Indonéziaban jellegzetes szegf(iszeges cigarettaknak, azokon beliil egy tomény és
fistsz(ird nélkili valtozat. Egy szal elszivasa kordilbeliil tizenot perc, egy 16 darabos doboz
ara 5-6,5 ezer rdpia.

Bar a dukunt fordithatjuk samannak, varazslénak, kuruzslénak stb. is, de a példa is
mutatja, hogy a valdsagos szerepéhez legkozelebb esé forditas a tradiciondlis problé-
mamegoldé lenne. A helyi viszonyok szerint ugyanis nem kiloniilnek el a testi, illetve
lelki eredet(i, tipusa problémak, de az olyan tipust problémak sem, mint hogy valaki
rosszat almodott, vagy elvesztett valamit. Mindenféle gonddal, bajjal, problémaval el lehet
a dukunhoz menni, ezek sem a kliens, sem a dukun szamara (a mi felosztasunk szerinti
médon) nem kiilénilnek el. Ugy tiint, inkabb az lehet a helyi emberek szaméra problé-
ma, hogy kitalaljak, mikor forduljanak nyugatias képzettség(i, biomedikalis orvoshoz.

Ennek a dukunnak az a hire, hogy sokaktél eltér6en nem koveteli meg, hogy a klien-
sek ne menjenek el orvoshoz, vagy ne szedjenek mas tipust orvossagokat, am az alta-
lunk tapasztalt egyik esetben éppen el6fordult ilyesmi.

A helyi viszonyok szerint a dukunnak inkabb egy masik dukun, mintsem az orvos a
konkurense. Minden telepiilésen van legalabb egy dukun, de gyakran tobb is. Egy is-
mert dukunhoz mas telepiilésekrdl, s6t néha messzi vidékrdl is eljonnek. Az altalunk
megismert dukun a hiresebbek k6zé tartozott. A dukunok koézotti rivalizacio jol latha-
toéan nyilvanul meg abban, hogy a betegségmagyarazatok koziil az egyik a masik dukun
altal végrehajtott fekete magia vagy mas negativ tett.

A hely légkorét elfogadonak, baratsagosnak, s6t néha kifejezetten vidamnak lehetett
érzékelni. Mindez alapvet&en a dukun érdeme, a személyiségébdl fakado, a szerepre al-
kalmazott kommunikacios stilusaval érte el. Sokat mosolygott, sokszor tréfalkozott,
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tekintete gyakran volt huncut. Ugy tiint, alaposan megfigyeli, ki jon, ki megy, érzédott
személyes kontrollja a helyiségben zajlé események felett, iranyitotta a beszélgetést, a
torténések sorat, de hangjaban nem érz6dott agresszio. Figyelt azokra, akik kliensként
elé Gltek, végighallgatta, amit neki mondtak, észlelte a konkrét kliens felé a helyiségben
masoktdl iranyulé tekinteteket, kommentarokat, kiegészitéseket, reagalt a hozza érkezd
interakciokra.

Arra a kérdésre, hogy mikor és hogyan lett dukun, misztikusnak haté magyarazatot
adott. Jelezte, hogy a csaladjaban mar el6fordult ez a foglalkozas. EImondta, hogy 6 mar
haroméves kora 6ta dukun, tehat gyermekkoraban érezte meg, hogy kiilonleges képes-
ségei vannak. Képes példaul latni a maltat és a jov6t, valamint olyan dolgokat, amelyek
valahol tavolban vannak. Képes befolyasolni a kiilonféle szellemi lények tevékenységét,
hatasat. E lények kozott emlitésre keriilt a mohamedan kultirahoz kapcsolédé dzsinn, a
malaj kultdrahoz kapcsol6dé hanti és még tobb masik is, am feltehetd, hogy ezek ko-
z0Ott sok atfedés van. Emlitette, hogy sajat hazi szellemeinkkel kiilonésen szoros kap-
csolatunk van. A [ények befolyasoljak életiinket, de megfelel6 mdédon, amire példaul 6
képes, az ember is befolyasolhatja Gket, illetve a rank gyakorolt hatasukat. A dukun
emlitette, hogy 6 mar valéjaban sokkal tobb id6t, tobb szaz évet megélt, utalva arra,
hogy régen csak G érezte kiilonlegességét, és az ehhez kapcsolddd dolgokat csak maga-
ban (titokban?) végezte. llyen keretek kozott kilenc éve végzi ezt a tevékenységet.

Kozvetlen gyogyitotevékenységének jellegzetessége egy specialis mozgassor volt, amit
minden hozzaforduldnal elvégzett, és ami esetleg kiegésziilt mas tevékenységekkel is.
Ez a mozgéssor az egyes klienssel val6 kontaktusanak részét képezte. Az egész kezelés
tipikusan a kovetkez6képpen nézett ki. Miutan egy érkezé egy ideje mar ott volt, és néhany
korabbi kezelést végignézett, a dukun hivasara kiiilt Gelé. A dukun és a kliens egymassal
szemben iilnek torokiilésben, a dukun a fal mellett, kissé az egyik sarokban, a kliens
beljebb, a szoba kézepe felé. Korben, félkorivben a tobbi jelenlévé. Néha mar az el6zmé-
nyek soran kideriilt, hogy valaki miért jott, vagy ismert, visszatérd problémaja volt, de
gyakrabban ekkor kérdezte meg a dukun. A kliens réviden elmondta a problémat, majd
rovidebb dialdgus kovetkezett, amit, mint mar emlitettem, a dukun részérél masokkal
(példaul velem) folytatott dial6gusfoszlanyok fliszereztek. Ezekben a kliens altalaban nem
vett részt, agy tiint, ez igy illik. Néhany perccel késébb a dukun elévette az egyik zacs-
két maga kordil, majd, mikdzben a beszélgetés zajlott, kibontotta, megnézte, és kivette
a benne [év0 targyakat, s azokat részben egy elGtte 1évd kis talcara tette. Egy késsel a
citromot ketté- vagy néhany részre vagta. Majd, altalaban a citrom felvagasa utan, jott
a jellegzetes mozgassor. Szemét becsukta, és két kezével, testével, de féleg a jobb kezé-
vel rangat6zé mozdulatokat tett, amit néha agy is lehetett értelmezni, mintha valami
lathatatlan dolgot ki akarna hiizni. Talan transszer( allapot is kisérte, mindenesetre ilyen-
kor nem beszélt, ugyanakkor elég rovid ideig tartott, koriilbeliil 20-30 masodpercig. Egy-
egy kliens esetén altalaban két-harom ilyen mozgasviharra kerdilt sor, néha tobbre. Prob-
[ématdl fiiggetlendil ez mindig ugyandgy zajlott le. A mozgasssor el6tt vagy utan kapta
meg a kliens bajanak magyarazatat. A mozgassor utan még egy kis csevely kovetkezett,
tehat még egy ideig ott volt el6tte a kliens, majd a dukun beszélgetds hangsullyal a re-
ceptird ng felé fordult, és lediktalt valamilyen receptet. A holgy felirta egy flizetbe, ki-
tépte a papirt, odaadta a kliensnek vagy egy hozzatartozéjanak. A kliens kozvetlen ke-
zelése igy finoman véget ért, a kliens hatra- vagy oldalra hizédott.



Néhany a megjelent esetek koziil:

1. Fiatal, huszonkét év koriili sovany férfi, kissé bizalmatlan tekintet{. Rémalma volt.
Magyarazat: vizelés kozben egy rossz szellem szallt belé.

2. Hatvanot év korili n8, nyakan nagy duzzanattal, ami lehetett példaul egy kezelet-
len struma vagy egy tumor. Otéle a dukun nem kérdezett semmit, ismert, visszajaro
kliens volt. A kettdjiik kozotti személyes kapcsolat, a néni szemében a bizalom itt is
érezhet6 volt.

3. Hasz év kordili, kordlbeldl hét hénapos terhes né. Nem érzi kellképp a baba
mozgasat. A dukun elmondja, hogy latja (illetve a mozgasvihar soran fellépd transszer(
allapotban latta) a magzatot. A lanyt az anyja kisérte, inkabb az anya beszélt. ElImond-
tak, hogy jartak mar (biomedikalis) orvosnal, aki gyogyszereket rendelt. A dukun ja-
vasolja, hogy ne menjenek orvoshoz, mert az itt nem segit. A betegségmagyarazatban
fontos szerepet kaptak a haziszellemek.

4. Huszonot éves férfi. Rosszul megy a boltja.

5. Negyven év kérdili férfi, nem szandékosan, hanem személyébél fakadoan a rende-
lés szimbolikus kereteit feszegette. Altalaban problémas az élete, az itt és mostban so-
kat beszélt, tobbet és hangosabban, mint masok, és olyankor is, példaul mar az ajténal
allva, amikor a tobbiek nem szoktak. Sokat beszélt hozzam is, probalta, amennyire tud-
ta, angolra forditani a szot. Felesége elhagyta, kereskedelmi vallalkozasai rosszul men-
nek. Ennél a kliensnél a dukun tobbszor felém fordult, mintegy 6sszekacsintva jelezte,
hogy a férfi nem teljesen normalis (ismert volt, hogy én pszichiater vagyok), a kliens
problémajanak hatterét is kissé pszichologizalva magyarazta, vagyis itt nem a szellemekre,
hanem a fenti életeseményekre helyezte a hangsulyt.

Ezeknél a fenti eseteknél a kezelés menete a szokasos volt, minden esetben ugyan-
ugy a korabban leirtaknak megfelelGen tortént.

6. Egy fiatal, koriilbeliil tizennyolc éves, n6gydgyaszati problémakkal jelentkezd fia-
tal lany esetében kissé masképp tortént. A dukun altal adott betegségmagyarazat nala
is a szellemekre vonatkozott. Ezt a [anyt azonban megkérte, hogy forduljon meg, ljon
neki hattal, majd szintén csukott szemmel, egy kissé mas mozgassorral, mint addig,
ugy mozgott, mintha er6lkodéssel, lassan-lassan kih(izna valamit a hatabél.

7. Huszonnégy év koriili, negyedéves orvostanhallgaté lany, egyik kisér6nk. Baratja,
a masik kisérénk korabban elmesélte, hogy a dukun talalta meg neki ellopott motorke-
rékparjat. Tavolbol meglatta (belsd latassal), hogy valamelyik rendérségi raktarban van.
A lany azt kérdezte a dukuntél, merre lehet a pénze, amit nem talal. O nem ilt ki a
dukun elé, itt nem tortént mozgassor sem. A dukun elmondta, hogy a pénzt a lany
szobajaban, valamelyik szekrényében kell keresni.

Kiviilalléként valo jelenlétiink ugyan kiilonlegessé tette a napot, de a rendelés szoka-
sos menetét, agy tiint, nem befolyasolta. Ennek oka, Gigy érzem, alapvet6en a dukunnak
a helyzethez valé rugalmas, elfogadd viszonyulasa volt. Kérdésére mi is elmondtuk,
honnan jottiink, mi a foglalkozasunk, és hogyan néz ki a csaladunk. Mar jartak nala
korabban kiilfoldiek, konkrétan meg is emlitette egy osztrak egy évvel azelGtti latogata-
sat, és ugy tlint, a helyzetet 6 és a tobbi jelenlévé gy értelmezi, hogy ezzel a dukun
tekintélyét emeljiik. Foglalkozasunk, kilfoldiségiink, mar csalados, meglett férfi mivol-
tunk szintén tiszteletet ébresztett. Emellett természetesen igyekeztiink baratsagosan,
kissé visszahizddva, a helyzethez alkalmazkodva, a dukunnak a tekintélyt megadva vi-
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selkedni. Emellett j6 presztizs( csaladbol szarmazo, férfi kisérénket mar ismerték, nGi
kisérénk ugyan Gj volt itt, de férfi kisérénk menyasszonya és egyetemi hallgaté.

A rendelés alapvet8en minangkabau nyelven zajlott. Néha indonéz részek hangzot-
tak el benne. En a dukunnal részben indonéziil értekeztem (amit itt mindenki ért), ha
sziikséges volt, férfi kisérénk angolra forditott (kisérénkon kiviil egy-egy szé kivételével
senki nem beszélt angolul).

Osszefoglalas

A nyugat-szumatrai minangkabau dukun m{ikodése jol reprezentalja, hogy aa 21. sza-
zad elején a harmadik vilagban — de a mar globalizalt F6ldén — hogyan valésulnak meg a
gyogyitas hétkoznapjai. Az Osszetett, egyszerre iszlam és animista, matrilinearis és a
modern indonéz allamba integralddott él6 és viragzé minangkabau kultra szamara az
altalunk magikusnak nevezett gyogyitasi és egyéb cselekvések ma is a mindennapi élet
szerves részét képezik. A helyzet orvosantropologiai elemzésére és a megértésére tett
kisérlet etnoldgiai, pszicholdgiai és orvostudomanyi ismereteket egyarant igényel.

IRODALOM

AGOES, AZWAR
1999 Traditional Healing and Shamanism in Indonesia. Curare 22(2):165-169.

BARTH, FREDERIK
1993 Balinese Worlds. Chicago—London: The University of Chicago Press.

BLACKWOOD, EVELYN

1997 Woman, Land, and Labor: Negotiating Clientage and Kinship in a Minangkabau Peasant Com-
munity. Ethnology 36(4):277-293.

1999 Big Houses and Small Houses: Doing Matriliny in West Sumatra. Ethnos 64(1):32-56.

COLOMBIJN, FRANK
1992 Dynamics and Dynamite: Minangkabau Urban Landownership in the 1990s. Bijdragen tot de
taal- land- en volkenkunde 148(3—4):428-464.

EVERS, HANS DIETER
1975 Changing Patterns of Minangkabau Urban Landownership. Bijdragen tot de taal- land- en
volkenkunde 131(1):86—110.

FERZACCA, STEVE
2001 Healing the Modern in a Central Javanese City. Durham: Carolina Academic Press.

GEERTZ, CLIFFORD
1960 The Religion of Java. Glencoe: Free Press.



HARPER, MARTIN
1997 Shamanism and Traditional Healers in Modern-Day Indonesia. Shaman 5(1):13-33.

JOUSTRA, MEINT
1923 Minangkabau; overzicht van land, geschiedenis en volk. Nijhoff: Gravenhage.

KAHN, JOEL S.
1993 Constituting the Minangkabau: Peasants, Culture and Modernity in Colonial Indonesia (Ex-
plorations in Anthropology). Providence—Oxford: Berg.

KARIM, WAZIR |JAHAN
1995 Introduction: Genderising Anthropology in Southeast Asia. In “Male” and “Female” in Dev-
eloping Southeast Asia. Karim, Wazir Jahan, ed. 1 1-34. Oxford: Berg.

LOEB, EDWIN M.
1935 Sumatra: Its History and People. Wien: Verlag des Institutes fiir Volkerkunde der Universitat.

SANDAY, PEGGY REEVES
2002 Woman at the Center. Life in a Modern Matriarchy. Ithaca—London: Cornell University Press.

SANDAY, PEGGY REEVES — KARTIWA, SUWATI
1984 Cloth and Custom in West Sumatra: the Codification of Minangkabau Worldview. Expedition
26(4):13-29.

STEEDLEY, MARY MARGARET
1993 Hanging Without a Rope. Princeton: Princeton University Press.

SUPARLAN, PARSUDI
1991 The Javanese Dukun. Jakarta: Peka.

TANNER, NANCY M.

1976 Minangkabau. In Insular Southeast Asia: Ethnographic Studies. Section 7, Sumatra Vol. I. Human
Relations Area Files. 1-82. New Haven.

1982 The Nuclear Family in Minangkabau Matriliny: The Mirror of Disputes. Bijdragen tot de taal-
land- en volkenkunde 138(1):129—151.

TOORN, JOHANNES LUDOVICUS VAN DER
1890 Het animisme bij den Minangkabauer der Padangsche Hooglanden. Bijdragen taal, land en
volkenkunde Nederlandsch-Indié, 39.

2003 6 (1):117-134.

133



20036 (1):117-134.

134

LASZLO LAJTAI
The dukun of the Minangkabau (Sumatra) in a medical
anthropological perspective

The article briefly presents a actual case of a Minangkabau dukun (shaman, sorcerer, healer) in
West-Sumatra. It examines some of its major elements in order to better understanding the case in
a medical anthropological context: the muslim, matrilinear, in the modern Indonesian state well and
flourishingly integrated minangkabau culture, and the non-biomedical healing and connected
worldviews in Southeast-Asia. It goes on to describe some of the relevant aspects of living and func-
tioning in a plural health care system in developing countries at the beginning of 2 1st century.



