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Kedves Olvasoink!

Szerkeszéi koszonH 1
Bar szinte hihetetlen, mégis
Hazunk tgja 2 hamarosan bucsut intink a 2010-es
Egyesiileti hirek esztendnek, magunk mogott hagyva az év
oromeit, sikereit, nehézségeit. Am, még
Interju 6 mielétt ezt megtennénk, szeretettel ajanlom
Beszélgetés Gombas Judittal, a figyelmilkoe Uj SzemFiles ujsagunk
Latasserultek Szabadisl Unnepi, dupla szamat, amely a sok hasznos
Sportegyesiiletének (LASS) elndkével és érdekes olvasnivaldo mellett ezuttal
karacsonyi rovattal is igyekszik
Sajat tollambdl 11 kedveskedni Onoknek.
Tldbingeni emlékek — Pap Gabor
élménybeszamoloja a 12. Nemzetkozi Lapunkban természetesen ezduttal is
Siketvak Taborrol megtalaljak mindazt, ami az egyesduleti
Hogyan dolgozzuk fel a kudarcokat? — tagsagot ériit hirek korébe tartozik.
Boldizsar Attila irasa Interjut olvashatnak tovabba a
Latasseériltek Szabadisl
Unnepi hangulat 19 Sportegyesiletének (LASS) elnokével,
Gombés Judittal, aki a szervezet
Erdekes sorok 29 megalakulasa mellett, annak
Zavar0 hangalafestések a radimorokban mindennapjair6l is  mesél.  ,Sajat
tollambol” rovatunkban ez alkalommal két
Jogi percek 30 egyesuleti tagunk irasat is kozoljuk:
Elsoként Pap Gaborét, aki igyekszik egy
Kishirek, érdekességek a nagyvilaghol kis melegséget ,csempészni” a hideg, téli
31 estékbe oly moédon, hogy megosztja az
olvasokkal  emlékeit, élményeit a
Konyvjelzé 36 Tldbingenben még nyaron megrendezett,
Arany Janos élete és munkassaga 12. Nemzetkdzi Siketvak Taborrdl,
masodikként pedig Boldizsar Attila sorait
Humor-zsak 43 kozaljuk, aki a kudarcok
feldolgozhatosaganak rejtelmeibe avatja be
Hirdetések 44 az érdekddoket.. ,Unnepi hangulat”
rovatunkban segédszerkesmt Gabo
Fej-toré 45 Osszedllitasa nyoman bepillantast
nyerhetnek a Karacsonyhoz szorosan
Vers 46 kotéds Unnepek — Advent és Vizkereszt -
.Kulisszatitkaiba”, ezt kovéen pedig
Impresszum 48 Onok elé tarunk néhany érdekes sort,

Asztalos Agnes ,tolméacsolasaban”. Dr.
Oszvari Adam ,Jogi percek’-beli irasa az
el6z6 lapszamban  megjelent téma
folytatdsaval foglalkozik: ezuttal is a
fogyatékos személyek tomegkozlekedeési
kedvezményeiéil olvashatnak hasznos
informaciokat. A komolyabb témak mellett
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természetesen az Uj SzemfFiiles unnepi
szamabol sem maradhattak ki a
szOrakozast, kikapcsolédast, nevetést
garantalé rovatok, ugy mint: ,Kishirek,
érdekességek a nagyvilagbol”,
.Konyvjelz6”, melyben Arany Janos
életébl és munkassagarol tudhatnak meg
erdekességeket Mary Osszeallitasaban,
~-Humor-zsak” és ,Fej-ta§’, melyek kozul
elébbi a rekeszizmokat, utdbbi pedig az
agytekervényeket hivatott célba venni.

Onoket koszordt, bevezet soraim
végen ez alkalommal is — mint mindig —
mar csupan egyetlen dolgom van hatra: Az
unnepi ebkésziletek kozepette
munkatarsaim nevében is szeretnék
tartalmas, hasznosdtbltést és sok, vidam
percet kivanni az Uj SzemFiiles idei utolso,
dupla szamanak olvasasahoz!

Petner Katalin
Felelds szerkesdt

|
Hazunk taja - Egyesiileti
hirek

Klubdélutanok és kirandulasok
az Egyesiiletben

Az 6sz folyaman két alkalommal kerilt sor
egyesileti klubdélutan szervezésére és
megrendezésére: A SVOE iroddba minden
honap masodik szerdajan, rendszeresen
elldtogaté tagok mar tudjak: a kozos
Osszejovetelek j6 hangulata minden
alkalommal garantalt, hiszen a klub
allando ,haziasszonyai”, &zegi Dora és

Molnarné Katona  Eszter  mindig

gondoskodnak a  vidam hangulat
megalapozasarol. Azszi klubok sorét

Eszter és Dori szeptember 29-én
kenyérsitéssel nyitotta meg. Ezen a klub-
alkalmon a résztvéknek lehebségik

>2<

nyilt  probara  tenni .pékmesteri”
tudomanyukat, ugyanis mindenki sajat
maga dolgozhatta 6ssze a kenyértészta
Osszedllithsahoz szikséges alapanyagokat,
majd izlésének megfetel apré cipdt,
.kenyeret” készithetett, melyet kulonféle

apré-magvak felhasznaldséaval még
izletesebbé varazsolhatott.

Készil a tészta
Amig az elkészitett cipécskak a
.kemencében” ropogolsra slltek, a
résztvevk a varakozas perceit sem

toltotték elfoglaltsdg nélkal: A népster
tarsasjaték, a Braille Bingo tartotta
izgalomban a jatékos ketilvésztvevket.

Lelkes Bingo-,vadaszok”

Az aprocska kenyerek elkésziltére a
konyha febl érkes, incsiklandéan finom
illatok hivtak fel a résztvelk figyelmét.
Néhany perccel azutan, hogy kihirdették a
szeptemberi Bingd d@ytesét, az érintettek
kézbe vehették és elfogyaszthattak sajat
készités cipoikat, melyekBl mindenki
ko6zos kostolasra kinalta sajat remdikndt

a testveriesség jegyében.
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Kész cipocskak tarsasdgaban

A szeptemberi klubdélutan
.Zzardakkordjaként” Kovacs Pal és felesége
szolgaltatott hangulatos zenét furulyan.

Oktoberben, a Fehér Bot Unnepének
alkalmabol rendezett, szadmtalan
programon valé részvétel apropdjan nem
kerllt sor klubdélutdn megtartasara.

Azonban adzni szera, vallalkoz6 kedi
egyesileti tagoknak leketegik nyilt részt

venni a Vakok Allami Intézete &ltal
oktéber 11-én, héth megrendezett
fézéversenyen, ahol a feladat
bogracsgulyas elkészitése volt.

Egyesiletiink mester-szakacs csapataban
helyet kapott Boldizsar Attila, Gaspar
Laszloné, Angéla és férje Laszlo, Huszar
Maria és Koller Gyula, valamint a SVOE
munkatarsai: Kszegi Dora, Molnarné
Katona Eszter és Kimlei Gabor.

Gabor és Attila, a kétgzakacs

Bar a gyztesnek jar0, ets helyezést
ezuttal nem sikerllt megszereznie a
csapatnak, a bogracsbdittf finom gulyas
k6zos elfogyasztasa némikéepp karpotlast
jelentett a résztvédk szamara.

Oktober 26-an, kedden dadl
kirandulason vehettek részt az érdekk.
E hideg és €&, 6szi nap déldittjén az
aguincumi Muzeum Tapinthaté Tarlatara

>3<

latogattak el az Egyesllet tagjai és
munkatarsai. Az aquincumi  Muzeum
teriletén latasseériltek szédmara kulon

helyiségben berendezett tarlaton lékéy
nyilt megtapintani, kézbe venni az
Okorban, valamint a  kdzépkorban
mindennaposnak szamitott egyes ékszerek,
kulonféele hasznalati targyak
rekonstrukciéit. A kiallitoterem kdzepén
elhelyezett asztalr6l napjainkban is
hasznalatos, konyhakerti ndévények apré
magjait, valamint illatos névények egy-egy
példanyat vehették kézbe a vallalkozé
kedvi és érdelkids latogatok.

Kivancsiskodok az asztal kordl

Két héttel az aquincumi MUzeum-latogatas
utdn, november 09-én, kedden a téma irant
erdekbds, Aallatbarat tagjaink szamara
lehetiség nyilt ellatogatni a Csepeli
Vakvezebkutya-Kiképd Iskoldba, ahol
Farkasné Schiff Mdénika fogadta az érkez
vendégeket. Az iskola veZg ezt
kbveben roviden  Osszefoglalta a
vakvezebkutya-kiképzés, valamint a
segib kutya igényléshez kapcsol6dé
altalanossagokat,  mebljr egyesileti
Ujsdgunk kovetkdz szamaban részletesen
is beszamolunk. A tajékoztatodirtama
alatt, illetve annak végét koven is
lehethiség volt kérdésfelvetésre. Az
elhangzott  kérdések utdn  Monika
korbevezette a latogatokat az iskola
terlletén, melynek keretében a vendégek
egy kis idre bepillantast nyerhettek a
kutyakikép® iskola mindennapi életébe:
Lehetség nyilt a kennelek, valamint a
kutyak kiképzéséhez hasznalt tanpalya
bejarasara is. Gaspar Laszlone, Angéla
még a vakvezékutyaval valo tanpalyas
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kozlekedést is kiprébdlhatta az egyik
kiképzo segitségével. A tanpalya-bejaras
utan egy névendek kiskutya
megsimogatasat kougn a résztvetk
megkdszonték a szives vendéglatast és
elményekkel gazdagodva hazaindultak.

Angéla a tanpalyan

A Vakvezebkutya-Kiképd Iskolaban tett
latogatas utan egy nappal, november 10-€én,
szerdan sor Kkerult a masodilészi
klubdélutdn megrendezésére, melynek
keretében a két ,haziasszony” perecsutésre
invitdlta a szeptemberi kenyér készitésen
felbatorodott, lelkes egyesuleti tagsagot.
Az elére elkészitett tésztabol valamennyi
.Pekmester” szinte pillanatok alatt perecet
formézott, majd a nyers remekuek
tepsin suibe kertltek. A varakozas percei
ez alkalommal is j6 hangulatli Bingbzassal
teltek.

Valami készdl...

Mire a Bingoban g§ztest hirdettek, a
perecek is aranybarnara és ropogosra
stltek.
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Fenséges falatok

Az 6szi klub-szezon lezarasaként Kovacs
Pal adott € néhany dalt szintetizator-
kisérettel.

Koszegi Déra és Molnarné Katona Eszter a
havi rendszerességgel megrendezésre
kerlls, és idrol idére egyre népsziébb
egyesduleti klubdélutanok szeréeainden
alkalommal méas és mas érdekes, izgalmas
programmal varjdk az  érdekis,
egyesileti tagokat a SVOE irodajanak
csoportszobajaba, alkalmanként pedig
kirandulassal egybekotott, kals
helyszinekre. A  programokra vald
eljutdshoz igény esetén természetesen
minden alkalommal sedit biztositanak, a
klubdélutanok j6 hangulatarél pedig a
résztvevk és  szervaik  kdzosen
gondoskodnak.

Felhivas
Kedves Olvasok!

Egyesiiletiink dnsegitcsoportokat szervez
a tagoknak és hozzatartozoiknak. Az
Onsegié  csoportokon a résztvék
élményeit, problémait, kérdéseit beszéljik
meg. A foglakozasokat havonta egyszer
tartjuk, nyiltak, barmelyik alkalmon részt
lehet venni. Az alabbi harom o6nségit
csoportot kinaljuk:

1. Nagyothalld6 (hangz6 beszéddel
kommunikald) tagok ©nsegit csoportja:
Havonta egyszer, felvaltva péntek délutan,



Uj SzemFiiles

7-8. szam, 2010. szeptember-december

illetve szombat delétt kerdl
megrendezésre.

2. Siket (jelnyelvet hasznald) tagok
csoportja: Havonta egyszer, hétkdznap
délutan keril megrendezésre

3. Hozzatartozék csoportja: Erre a
csoportra a siketvak szemeélyek
csaladtagjait, hozzatartozoit varjuk.
Szintén havonta egyszer, egy hétvegi
napon tartjuk.

Mindharom csoportot az Egyesilet

pszicholégusai, Leganyi Réka és Boncz
Adam vezetik.

Az idépontokrdl érdekddni és jelentkezni
az alabbi eléerhéségeken lehet:

E-mail: boncz.adam@siketvakrehab.hu
Telefon: 30/443-9203

Varjuk jelentkezéseét!

Leganyi Réka és Boncz Adam

Meghivo
Kedves Tagok!

Ezuton hivjuk fel az érdekdtiok figyelmét,

hogy 2011. januar 7-én, pénteken, 15
orai kezdettel tajékoztatot tartunk a
Finnorszdgban megrendezésre kerlB.

SIKETVAKOK EUROPAI

REHABILITACIOS ES KULTURALIS

HETE 2011 (ERCW 2011)elnevezés

egyhetes programrol.

A tajékoztato helyszine:
SVOE iroda 1053 Budapest, Muzeum
korat 3., 1. emelet (21-es kapucséng

Kérjuk, hogy személyi kisérés, vagy
tolmacsolas iranti igényét legkisb 2011.
januar 5-ig jelezze a SVOE iroda alabbi
elérhebségeinek barmelyikén:

Telefon: 06/1/361-2007
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E-mail: siketvakok@gmail.com

A rendezvényhez
informa&ciokrol az
tajékozodhatnak:

kapcsolodo 6bb
alabbiakban

Helyszin: Tuusula (Helsinkil fél éranyira
északra, a reptéit 15 percre talalhatd
telepiilés a Tuusula to partjan)

Datum: 2011. augusztus
(hétfstol vasarnapig)

Bit 7-ig

Szallds: Onnela Szall6 és Gustavelund
Hotel

Részveételi dij: kétagyas szobaban: 450
euro, egyagyas szobaban 600 euro

A részveételi dij tartalmazza a szallast, a
teljes ellatast és a programokat, de nem
tartalmazza az utikoltséget!

A részvételhez angol nydivjelentkezeési
lapot kell kitdlteni.

A jelentkezés, illetve a részvételi dij
befizetésének  hatarideje a  finn
szervedk felé 2011. mércius 31.

Aki szeretne tovabbi informaciokat kérni a
rendezvényil, de nem tud jelen lenni a
tajékoztaton, az aladbbi elériségek
valamelyikén kaphat dvebb
felvilagositast:

Telefon: 06-70-930-7549

Email: gangltamas@gmail.com

Minden érdekddét szeretettel varunk!
Budapest, 2010. december 9.
Udvozlettel:

Gangl Tamas, elndk
Siketvakok Orszagos Egyestilete

Osszedllitotta: Szerkegzt
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Beszélgetés Gombas Judittal, a
Latasserultek Szabadids
Sportegyesuletének (LASS) elntkével

2010. oktéber ets napjan  két
munkatarsam kiséretében részt vettem
azon a torténelmi jelebsédi
rendezvényen, amelynek keretében
Unnepélyes atadasra kerilt a Latasserultek
Szabadidls Sportegyesiletének Uj irodaja
€s sport-letesitménye. E k6zosségi helyiség
kulénlegessége, hogy hazankbandledmt

eés egyedulallé modon biztosit sportolasi
lehetiséget latassériltek szamara, mindezt
teljesen akadalymentes kornyezetben.

Az iroda hivatalos atadas-atvételének
Uunnepélyes pillanata

A megnyitd Unnepség utan par nappal
kerestem fel az Egyesilet elndkét, Gombas
Juditot, akit arra kértem: Mutassa be a
LASS-t, meséljen egy kicsit a kezdetélkr

a jelensl, és a jovbeli tervekol:

SzemFiles: ,Mikor, mennyien, milyen
céllal alapitottatok a LASS-t? Honnan jott
az oOtlet, hogy épp a latasserultek sportolasi
lehetiségeinek @&térbe helyezése legyen
az Egyesilewf,profilja”?

Judit: WA sportegyesuletet 2006
oktéberében, épp 4 évvel eit] 12-en

hoztuk létre. Az élet furcsa ,tréfaja”, hogy
a 12 alapitdo tag egyik fele latasseriilt,
masik fele pedig lat6 volt. A LASS
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megalapitdsanak e@édleges okai kozott
szerethém megemliteni, hogy néhany,
rendszeresen mozogni vagyo, latasserult
fiatallal egyltt azt tapasztaltuk: hidba
szeretnénk sportolni, mozogni, erre
rendszeresen seglit onkéntesek hijan
sajnos ritkan  addédik  lehgtégink.
Kordbban mindenki Ggy igyekezett
megoldani a seditkérdést, ahogyan tudta:
csaladtagok, rokonok, esetleg baratok
vallaltdk fel a segftszerepet jonéhanyunk
mellett, rendszeres futasok, vagy épp
korcsolyazas kozben. Ennek kdvetkeztében
tobbinkben megfogalmazédott annak
igénye, hogy szervezett keretek kozott,
segitséggel, mégis onalléan, rendszeresen
sportolhassunk. Az Egyesllet megalapitasa
felé az el§ Iépést 20066szén, a Bécs-
Budapest Szupermaraton ol
megfogalmazott, szponzor-keéesevéllel
tetttk meg, melyet akkor még
maganemberekként kordlbelldl nyolcan,
tizen irtunk ald annak érdekében, hogy
részt vehessiink a Szupermaratonon és
tandemkerékparokon teljesithessik a Bécs-
Budapest kozti tavot. Miutan levélbeli
megkeresésiinket tobb szervezet és nagy

cég elutasitotta, Gjragondoltuk  a
.Stratégiat” és  kozo6s  elhatarozas
végeredmeényekent létrehoztuk a

Latasseriltek Szabadisl Sportegyesiletét,

a LASS-t. Egyesiiletiink tobbek kozott
azért is egyedulallé az orszagban, mert
hianypotld tevékenységet lat el azaltal,
hogy nem csupan a latassériltek
szabadids és sportolasi tevékenységeinek

kibovitésével, hanem annak
lebonyolitashoz szlikseéges. emberi
erdforras  tervezésével, Jlogisztikai”

megszervezésevel is foglalkozik. Ehhez

kapcsolodéan szervezetink céljai is
megleheisen  sokszilek, sokréiek:

Mindamellett, hogy igyekszink a
latassérilt emberek minél szélesebb

koérével megismertetni, megszerettetni a
mozgas oromét — tesszilk mindezt n#mt
eés életkortdl fuggetlendl — lelsiget
teremtlink sokféle szabadsl
sporttevékenység kiprobalasara és azok
rendszeres gyakorlasara is. A rendszeresen
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velink sportold6 sorstarsak szamara
biztositjuk a nehezen, vagy segitség nelkul

egyaltalan nem elérhiet szabadids
sporttevékenységekben (futas, lovaglas,
turdzas, korcsolyazds stb.) toden

folyamatos részvétel lelisteget. A fentiek
mellett célkitizéseink kdzott szerepel még
a ,para” sport, ezen belll is a latassériltek
sportjanak  tarsadalmi  népsisitése,
valamint ez @ltal az ©Onkéntesség
fontossdgéra valé figyelemfelhivas. Végll,
de nem utolsdsorban fontos
megemlitenem, hogy a szervezet céljainak
megvalositasaert dolgozo, fiatalos
szerved-csapatunk vegyes Osszetétel
latasseérilt egyesiuleti tagok és dnkéntes,
laté segibk vidam, jokedy kdzosséget
alkotva mindent megtesznek azért, hogy a

velink  mozogni, sportolni  vagyok
alkalomrél  alkalomra, hé&it  hétre

valamennyi programunkon jél érezzék
magukat és a mozgas orome altal okozott
élmény mellett egy ol fikods

kiskozosség életébe is  bepillantast
nyerhessenek.”

SzemFlles: ,Hol es milyen
rendszerességgel  kinaltok  sportolasi
lehetiséget?”

Judit: ,Csoportos sportolasi leldstget

természetesen heti rendszerességgel
szervezink és biztositunk, ©Onkéntes
segitk bevondsaval, minden, mozogni

vagyo latassérilt szamara: Iskolien
hétfs esténként alakformalé 6n tornara
varjuk az érdekidsket a Vakok Altalanos
Iskoldjanak tornatermébe. Keddenként az
extrémebb sportok kedvel helyezdnek
elétérbe: nekik falmaszéast szervezink, ami
nagy népszésegnek orvend nem csak

egyesuletink  tagjali, de kivancsi
latassériltek korében is. Tavasszal és
dsszel minden szerdan futdasedzéseket

tartunk a Margit-szigeti Atlétikai Centrum
rekortan-boritasa palyajan, valamint a
sportosabb, vallalkozé kedy bator
jelentkedknek a szigetet korulolgl tobb
mint 4,5 kilométer hosszu futépalyan. A
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boséges programvalaszték ,lezarasaként”
pedig ez év szeptembere Ota, péntek
esténként gerincjoga-tanfolyamra varunk
mindenkit a LASS kdzosségi helyiségébe,
aki egy kis lazitasra, felfrissulésre vagyik.
Havi rendszeresseéggel szervezink
tandemkerékpar-tardkat, melyre minden
alkalommal sokan jelentkeznek.
Természetesen igyekszunk kihasznélni az
evszakok valtakozasa nyujtotta
lehetiségeket is: Az évszaktol fugg
sportolasi lehéiségek kedvél mind a
nyari, mind pedig a téli itbzakban
megtaldljak a szamukra legidealisabb
sportolasi lehéséget. A tavaszi é$szi
sport-programok mellett a téli és nyari,
Jdo6szaki”  programok is  rendkivdl
népszeiek: Telente a sielés, valamint a
korcsolyazas kerll &lérbe, melyek kozal
ez utébbi a futasedzésékzi szezonjanak
végével veszi kezdetét. A kicsit extrémebb,
nyari sportok kedvéinek pedig minden
évben igyeksziink leh&téget biztositani a

vitorlazas, illetve a buavarkodas
élményének kiprobélasara. A sportolas
lehetiségének  rendszeres  biztositasa

mellett tavaly nyar 6ta hosszu hétvégéket,
taborokat is szervezlink, mindkittt
természetesen a jokddvtarsas-sportolas,
kikapcsolddas jegyében.”

SzemkFiles: ,Ki, kik és milyen formaban
csatlakozhatnak Hozzatok? Hogyan
népszefsititek a LASS-t az érintettek
korében?”

Judit: ,Szeretettel hivunk és varunk
minden  latassériltet, aki  szeretné
kiprébalni magat az Aaltalunk szervezett
barmelyik futas, vagy extrém sport-
.edzésen”. Fontos hangsulyoznom, hogy a
hozzank csatlakozok esetében egyaltalan
nem ,kdvetelmény, vagy elvaras”, hogy az
illeté ,élsportold” legyen. Egyetlen
Jfeltétel” van csupan: szeressen egy vidam
€s jokedvi csapattal egyutt mozogni. Az
Egyesilet tagsagadhoz valé csatlakozas
lehetisége minden, velink sportold
latassérilt szamara opcionalis, tehat nem
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kotele. Am, ha valaki rendszeres
résztvevje az  altalunk  szervezett
programoknak, sportolasi leldsEgeknek,
akkor érdemes LASS tagga valnia, amit
egy az Egyeslletbe tori&n belépési
nyilatkozat kitbltésével, majd alairasaval
tehet meg. Praktikus okokbdl is kérni
szoktuk az LASS tagsagahoz valo,
hivatalos csatlakozast, ugyanis annak
nyilvantartasa, valamint statisztikai
kimutatasa, hogy mennyi latdssérilt sportol
rendszeresen, illetve mennyien
érdekbdnek az Altalunk szervezett
programok irant igy sokkal egysibb és
kezelhetbb szamunkra. A népsisitéssel
kapcsolatban azt kell mondanom, hogy
tapasztalatunk szerint sokan talalnak meg
benninket .SZajhagyomany” atjan,
mégpedig oly modon, hogy a latassértltek
egymas kozott adjak tovabb az Egyesilet
j6 hirét. En, személy szerint is nem egy
olyan LASS tagrdl tudok, akit dis
alkalommal latassérult isnieye, baratja
,csabitott” le esetleg az éldutdsedzésre,
vagy egy koz6s kirandulasra,
korcsolyazasra. Onkéntesek tekintetében
ugyanez a helyzet: Legéls 6nkéntes
segibink sajat csaladtagjaink, barataink
korésl kerlltek ki. A korabbi 6nkéntes-
bekerllési gyakorlattal ellentétben azonban
méara mar biszkén elmondhatom: Egyre
tobb ,kilsss” segibvel rendelkezink.
Olyan emberekkel, akik se nem a rokoni,
€s mar nem is az isndési korbsl kertilnek

ki. J6 néhany dnkéntesiink van példaul, aki

annak idején futdversenyen, esetleg a
Bécs-Budapest Szupermaratonon
tandemkerékpar ~nyergében” latott

benniinket élszor. Kivancsi lett rank, egy-
két alkalommal csatlakozott hozzank
futasedzésen, vagy esetleg més program
alkalmaval, megtetszett neki a k6zdsség és
azéta nalunk onkénteskedik. Az utdbbi
idbben az ELTE Bérczi Gusztav
Gyogypedagogiai Karanak hallgatoi kozul
is egyre tobben érdeldnek a LASS
tevékenysége irant és ennek kdszopdret
szinte hétl hétre egyre tdbben jonnek
segiteni.”
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SzemFlles: ,Hozzawélegesen mekkora a
tagléetszamotok? Mennyien  sportolnak
veletek rendszeresen?”

Judit: ,Hivatalosan korulbeltl 80 tagja van
az Egyesiletnek, de ebbe a latasseériltek
mellett a laté dnkéntesek is beletartoznak,
akik nem csak seditént, de rendes, LASS
tagként is jelen vannak a szervezet
életében. Az altalunk szervezett sportolasi
lehetiségek latogatottsaga meglelsstn
sokréfi: Vannak tagjaink, akik csak futni
jarnak, és olyanok is akadnak, akikkel csak
telente, a  korcsolya-szezon idején
taldlkozunk. A latasserlltek korében
Lextréemnek’-szamitd  sportok kedvel
elsbsorban a falméaszast, esetleg a sielést,
vagy a bavarkodast részesitikmeyben. Mi
valamennyien, szervék és Onkéntesek
k6zos ebvel idérol idére azon dolgozunk,
hogy minden, hozzank csatlakoz6
mozogni, sportolni vagyé megtalalja a
sajat testi adottsdgaival leginkabb
harmonizal6 sportagat.”

SzemkFlles: ~Melyek azok a
sportesemények, rendezvények, amelyeken
rendszeresen megjelentek, részt vesztek?”

Judit: WAZ Egyestilet 2006-0s
megalakulasa ota folyamatosan toreksziink

arra, hogy minél tdébb rendezvényen,
sporteseményen megjelenjunk,
versenydként aktivan részt vegyilnk.
Ezekkel a megjelenésekkel &srban a
latassérilt-sportot  igyekszink — minél
szélesebb tarsadalmi korben
népszeisiteni, és egyuttal probaljuk

megmutatni, hogy egy fogyatékkalséis
képes lehet kiemelkéd sportbeli
teljesitmények elérésére, ha megkapja a
szilkséges és megfdlel segitséget.
Rendszeres résztwéivvagyunk kuilonféle
futoversenyeknek, mint példaul a
Vivicittanak, a NIKE félmaratonnak, a
K&H valtofutasnak és minden évben reszt
veszink a Bécs-Budapest
Szupermaratonon is. Az ELTE altal évente
megrendezertdSportnapon is mindig jelen
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vagyunk. Ott el§sorban azt igyekszink
bemutatni: Hogyan  sportolunk  mi,
latassériltek. Ezzel is mintegy
.erzékenyitjuk” az egyetemre jaro, latd
hallgatokat, akik, azéltal, hogy bekotott
szemmel kiprobalhatiak a showdown
asztalt, vagy éppen a maszo-falat egy kicsit
talan kozelebb kerllnek, ,érzékenyebbé”,
nyitottabba valnak a fogyatékkal 6&kel
szemben.”

SzemFlles: ,Mennyire konfiy vagy épp
nehéz feladat az o©nkéntesek, s#git
.Loborzasa”, megtartasa?”

Judit: ,Az a tapasztalatom, hogy az
onkéntesek ,bevonzasa” joval egysidy
feladat, mint a latassériltek rendszeres
mozgasra tortén kapacitalasa. Lato
onkénteseket viszonylag koérninyzerezni,
viszont ezzel szemben a sorstarsakat picit
nehezebb megdyni arrdl, hogy esetleg
munka utan ne hazafelé induljanak, hanem
inkdbb jojjenek edzésre és mozogjanak,
sportoljanak velliink. Kulon kihivast jelent
szamunkra azon latassérlltek elérése, akik
nem rendelkeznek internet-hozzaféréssel.
A hozzajuk valo ,eljutas” lehéségeinek
feltarasaval folyamatosan foglalkozunk, de
kapacitds-hiany miatt jelenleg csak az
interneten vagyunk jelen.”

SzemkFiles: ,Mennyire népsZzek az
ugynevezett ,extrém” sportok, példaul a
falmaszas, a lovaglas, vagy épp a
bavarkodas, szorfozés?”

Judit: ,Az Altalad emlitett valamennyi
sportdg szinte kivétel nélkal nagyon
népszei a velink mozgo latasseriltek
korében. Tagjaink nagy része rendkivil
nyitott ezen sportagak kiprobaldsara. Az
azonban tény: az ,extrém” sportok
kiprébalasanak lehé&ségét joval nehezebb
biztositani, mint példaul megszervezni egy
szerdankénti, margitszigeti futdsedzést. Bar
néha ez utdbbi sem kis feladat. A nem
mindennapi sportagak esetében gyakorta
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nehéz olyan edit talalnunk, aki amellett,
hogy felebsséget vallal az edzeées
idétartama  alatt egy latasseérilt testi
épségéért, komolyan is veszi a ,szarnyai
ald kertb” sportolni-vagyo ,ambiciéit”.
Az extrémnek” szamité sportagak
terliletén épp ezért hatalmas kihivast jelent
szamunkra azoknak az é#mnek a
felkutatdsa, megtalalasa, akik komolyan
veszik a vellink sportoldkat.”

SzemFlles: ,A laté ,sport-tarsadalom”
tagjaival milyen a kapcsolatotok? Van e
esetleg lehéségetek egyutttkdodésre,

k6z0s sportolasra lato élsportolokkal?”

Judit: ,Oszintén szoélva et nem igazan
tudok nyilatkozni, mert nincsenek
kozvetlen tapasztalataink az élsportolokkal
val6 egyuttnikddéssel kapcsolatban. Nagy
altalanossagban talan annyit mondhatok,
hogy akikkel valami oknal fogva idaig
kapcsolatba keriltiink elisné@n szoltak a
fogyatékos-sportrél. Tapasztalatom szerint
az egészseges élsportolok vilagaban
ugyanaz a tanacstalansag figyetheteg a
latasseériltekkel, ezen keresztil pedig a
latassériltek  sportjaval, sportolasaval
kapcsolatban, mint ami a tarsadalomban a
vellink kapcsolatos informacidk hianyanak
koszbnhaten egyébként is ,tetten érlggt
nyomon kovethét Azt kell mondanom,
hogy sok esetben egy amatsportoloval
sokkal koénnyebb, gordilékenyebb és
gyorsabb a kapcsolatteremtés, mint egy
hivatasos sportemberrel.”

SzemFlles: ,Hogyan tervezitek a {9V
Vannak-e megvaldsitasra varé ttletek?”

Judit: ,Mindenekebtt nagyon szeretnénk,

ha a most atadasra Kkerilt, kozosségi
helyiség minél nagyobb létszamu
kihasznaltsaggal tikodne. A latassérlltek
szamara akadalymentes sportolas
lehetiségének biztositasa mellett

szeretnénk elérni az egészséges életmod és
a kozosségi élet jelenleginél is joval
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szélesebb korben tort&n terjesztését.
Szeretnénk elérni tovabba, hogy minél
tobb latassérilt megtapasztalhassa a kdzos
mozgas Orémét és ezen Kkeresztul a
sportban refi kihivasok mindennapi
életiinkre gyakorolt, pozitiv hatasat. A
késgsbbiekben, amint lehéségink nyilik

ra, szeretnénk alkalmazni egyéaflasu
munkatarsat, aki a LASS adminisztracioval
kapcsolatban felmerdil feladatai mellett
esetenként a  programok, edzések
szervezéshen és az azokhoz kapcsolodo,
koordinaciés feladatokban is besegitene
majd. Az Egyestulet életével kapcsolatban

felmerib teendket ugyanis jelenleg
tarsadalmi munkaban, tébben,
onkéntesként  végezzik. Nemzetkozi
kapcsolatok kialakitasara, épitésére is

torekszink oly mdédon, hogy kapcsolatban
allunk az Eurdpai Onkéntes Szolgalattal,
melynek keretében jelenleg egy spanyol
fiatalember, Jesus vendégeskedik és
segédkezik a mindennapi teékd
ellatasaban szervezetinknél. A
kozeljowbben mi is tervezzik vallalkozé
kedui, kalandvagyo fiatalok -
latassérilteket és latdékat egyarant -
onkéntesként tortén delegalasat Eurdpa
kilénb6d orszdgaiba. Ennek Kkivitelezése
erdekében igyekszink ,felkutatni” és
felkeresni azokat a kilfoldi szervezeteket,
amelyek nyitottak arra, hogy esetenként
latassérilt onkéntesekkel is
egyuttdolgozzanak. Nemzetk6zi
kapcsolatok terén egyébként megléken
jok a tapasztalataink: 2008szén a
.Fiatalok Lenduletben” program keretében
rendeztik meg a ,Sports for Everyone”

(A sport mindenkié”) elnevezés
konferenciat, ahol 9 orszag latasserilt
sportoldinak részveételével nyilt
lehetiseglnk a k6zos

egyuttgondolkodasra. E rendezvény sikerét
talan az mindennél jobban mutatja, hogy
2008 ota folyamatos kapcsolatban allunk a
konferencian részt vett szinte valamennyi
szervezettel. Rengeteg tervink, otletiink
var még megvalositasra, melyeket lassan,
de biztosan szeretnénk Kkivitelezni a
joévében.”

SzemkFiles: ,Milyen feltételekkel tudnatok
rendszeres sportolasi leldstget
biztositani mozogni vagyé siketvakoknak?
Csatlakozhatnak-e Hozzatok SVOE
tagok?”

Judit: ,A LASS ajtaja természetesen nyitva
all a sportolni, mozogni vagyo siketvakok
elétt.  Segqiét természetesen minden
esetben tudunk biztositani, sziikség esetén
azonban jelnyelvi tolmacsrol az érkez
erintettnek kell gondoskodnia, mert sajnos
ilyen jelledi ,szolgaltatast” nem tudunk
nyujtani. Fontosnak tartom kiemelni, hogy

nem csak a kozOsségi helyiség
kialakitasakor, hanem annak
berendezésekor, a futdépad, valamint a
szobabicikli  elhelyezésekor is az

akadalymentességre torekedtiink. Nyugodt
szivvel kijelenthetem: A LASS kdzOsségi
helyisége  siketvakok  szdméra is
akadalymentes és biztonsagos. Aki esetleg
nem hiszi, nyugodtan jojjon és @gbdjon
meg rola személyesen, szeretettel hivjuk és
varjuk!”

A koz6sségi helyiség

SzemFliles: ,Hol, hogyan lehet megtalalni
Benneteket?  Milyen  elérlisgégeken
keresztll vehetik fel veletek a kapcsolatot
az érdekédsk?”

Judit: ,Személyesen barki megtalal
benniinket a LASS irodaban, melynek
cime: Budapest, 6. kerilet, Andrassy Ut
76., foldszint 4., ahol szeretettel varjuk az

érdekbdoket, sportolni-vagyokat.
Programjainkral, rendezvényeirdkr
folyamatos t4jékoztatast nyudjtunk a
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www.lassegyesulet.hu honlapon.
Weboldalunkon lehéség van tovabba
feliratkozni leveledlistankra is, melyen
keresztlul igyekszink az aktualis edzés-
idépontokrdl,  hirekél,  programokrol
informalni Egyesuletiink tagjait, valamint
az érdekddoket. Természetesen telefonon
és e-mailben is elérhi@k vagyunk:
Telefonszdmunk: 06-20/289-8373, e-mail
cimink:lassegyesulet@gmail.com

Szerkesat

<319'612 tollambél

Rovatunkban ezulttal két tagunk irasat
kozoljuk: Elkent Pap Gabor osztja meg a
Kedves Olvasdkkal a németorszagi
Tldbingen varosaban ez év nyaran
megrendezett, 12. Nemzetkozi Siketvak
Taborral kapcsolatos élményeit, emlékeit.
Masodizben Boldizsar Attila szép és
egyuttal elgondolkodtatd sorait olvashatjak
az embert é kudarcok feldolgozasanak
mikéntjésl.

Tiibingeni emlékek

Augusztus 2-an, héih, forrd, nyari
nap koszontdtt rank. Ezen a napon
feleségemmel, llondval hosszU utazasra
készultink a németorszagi Tubingenbe. A
reggeli 6rdkban célba vettik a népligeti
autdbusz palyaudvart, ahol @&kent
Velicsdnyi Tamassal talalkoztunk, majd
nem sokkal ké&sbb a 12. Nemzetkozi
Siketvak Taborba indulé kis csapat tobbi
tagja is megérkezett. A Népligéthegyutt
indultunk autébusszal a bécsi reftétre.

A reptéri varakozassal toltott percek
gyorsan elteltek. Annal is inkabb, mivel
feleségem is és én is meglelsen

izgatottan vartuk a gépbe val6 beszallas,
majd pedig a felszallas pillanatat.

Mindkettbnknek ez volt élete algeplilése,

de még az utazas Kkezdete 6tel
elhataroztuk, hogy nem fogunk félni.
Beszallaskor sikerllt ablak mellé Glndnk.
A felszallas percei kicsit kellemetlenek
voltak, mert a légnyomaskulonbség miatt
mindkét fulemben fes#it fajdalmat
ereztem. Azonban amint elértik az utazo
magassagot szerencsére a fajdalom is
megs#int. A kifutopalya elhagyasa utan
érzett kis kellemetlenségért mintegy
.Karpotlasul” az aprécska uvegablakon
keresztll egész uton kaprazatosan szép,
hofehér fellbk latvanyaban és szinte mar-
mar vakitd vildgossagban
gyonyorkodhettink.

Felhsk felett

Feleségem — ellentétben velem — nem mert
kinézni az ablakon, hogy megcsodalja a
habkonnyi, vattacukorra emlékeztet
felhok lélegzetelallité latvanyat. Geéplunk
stuttgarti landoldsa utdn a német siketvak
szervezet egyik munkatarsa fogadott
benniinket, majd a reptélr busszal
utaztunk tovabb Tubingenbe.

A stuttgarti repudtér

Az egy oOranyi buszozas dthrtama alatt
szemigyre vehettitk nem <csak a
fenyoerddkkel diriin Ovezett, kaprazatos
német tdjat, hanem a hegyoldalakban,
lankakon felépitett hazakat is. Beesteledett,
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mire megérkeztiink a szallashelylnkre, a
Hotel Hospizba. Mivel kém érkeztink, a
széllodaban mar senkivel nem
taldlkoztunk.  Velicsanyi Tamas, a
feleségem és én egy szobaba kerultlink:
egy nagyon szép, 6sszkomfortos, harom
agyas szobdaba. Bekdltdzésunk utan néhany
perccel észrevettem 3 Uveg s6rt a szoba
kozepén allé asztalon. Bar llona felhivta a
figyelmemet arra, hogy a sor minden
bizonnyal pénzbe kertl, én mégis
engedtem a csabitasnak és felbontottam,
majd megittam az egyik Uveg tartalmat. A
kicsomagolas, majd rovid berendezkedés
utén a hosszu utazastol kimerulve, faradtan
hajtottuk alomra a fejinket.

Kedd reggel nagyon koran, mar 7
orakor kelnink kellett. A szallashelyen
hofehér abrosszal leteritett, szépen
megteritett asztaloknal, reggelivel vartak
bennlnket. A feleségem lazacot és zsemlét
hozott nekem a svédasztal kindlatabdl.
Korulbelil 8 ora tajban talalkoztunk a
Nemzetkdzi Tabor tobbi résztugevel,
akikkel egy koz6s, csoportkép-készitésen
vettiink részt.

[ i —

Csoportképhez készidve

Itt talalkoztam UGjra személyesen a német
siketvak szervezet elndkeével, akivel annak

idejéen, a 2008-as soproni taborban
ismerkedtem meg. Még a csoportkép-
készités éltt mindnyajan  egy-egy

baseball-sapkat kaptunk ajandékba a német

szervebktdl. A kozos fényképezkedés
utan engem Ibolya kisért a tibingeni
varosnézésre. Az  1420-ban  épdlt

templomot nem csak kividl, hanem
belulrsl is megcsodalhattuk.

7-8. szam, 2010. szeptember-december

A templom belli

A hatalmas, bibliai alakokat abréazolo
szobrok mellett rengeteg fresko is diszitette
az épllet betsterét. A szobrokat nem csak
szemugyre vehettem, hanem meg is
érinthettem. A templom-latogatds utan
megnéztik a varos 1800-as években épilt
kastélyat is.

1

Gabor feleségével, llonaval

Belvarosi sétankat a Neckar folyd partjan
és annak egyik hidjan folytattuk, dél tajban
pedig megérkeztink abba a helyi
sportklubba,  ahol  ebéddel vartak
bennlnket. Sajnos az ebéd egyaltalan nem
volt sem finom, sem pedig kiadés, igy
aztan éhes maradtam. Ebéd utan a siketvak
csoport tagjaként, busszal indultunk Ulm-
ba, ahova mar nem Ibolya, hanem Nagy
Adrienne kisért. Masfél o6ras utazast
kovetben érkeztink meg az ulmi
Kenyérmuzeumba. ahol egy pékmester
avatott be benninket a kakadscsiga,
valamint a kalacs-készités rejtelmeibe.

:
, 1 -
e |
= <M DER
JUSEUM D

i
% v 7 \
! )

——

Az ulmi Kenyérmlzeum bejaratanal
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Nem  sokkal ezutan kenyérsutési
tudomanyomat is kiprébalhattam a
tobbiekkel egyitt: a pékmester egy darabka
nyers tésztat adott a kezembe, amelyet
Ovatosan meggyurtam. Az elkészilt csiga
forma kozepébe belettem egy aprocska,
magyar papir-zaszlét. Osszesen 3 féle
péksitemenyt készitettem, amelyeket a
nagy kemencében KisUtottek. A
pékmesterség kiprobalasanak I|élsépge
utan felfedeztik és bejartuk a Muzeumot,
ahol nagyon so6tét volt. A kiallitott targyak
kbzt nem csak régi tkbdl szarmazod
malomkereket, de marvanybdl késziilt talat
és gabonérlét is szemuigyre vehettiink. A
muzeumlatogatas befejeztével, meég a
buszra val6 felszallas @t megkaptam és
kézbe vehettem az Aaltalam készitett,
kemencében kisutott, forré és illatos
kaldcsokat. Miutan a buszon kényelmesen
elhelyezkedtink, feleségemmel
Jestvériesen” megosztoztam a
péksiteményeken: A harom késztermidkb

6 ketiot kapott, én egyet ettem. Mindharom
kalacs nagyon finom és nagyon édes volt.
A tibingeni sportklubba épp vacsoraiie
érkeztink meg. Az ebédhez hasonloan
sajnos a vacsora is kevésnek bizonyult.
Vacsora utan keresni kezdtem szlovén és
norveg siketvak isméseimet, akikkel meég
2008-ban, a soproni taborban ismerkedtem
meg. Szlovén baratomat sajnos ezuttal nem
taldltam meg a tdbor-résztvigv kdzott,
norvég ismefsémet azonban igen.
Mindketten nagyon megorultiink
egymasnak. Norvég baratom hatalmasat
ugrott 6rdmében. Sajnos azonban csak
révid ideig tudtunk jelnyelven
kommunikélni egymassal. Talalkozasunk
utan néhany perccel feleségem is
csatlakozott hozzéank. Legmélyebb
sajnalatomra azonban nem tarsalogni,
sokkal inkabb  figyelmeztetni  jott:
emlékeztetett arra, hogy még 20 percnyi
gyaloglas var rank a szallashelyre
visszavezét uton, ezért arra kért:
csatlakozzunk a mieink csapatahoz, mert
6k mar indulasra készen allnak. igy aztan
bacsat vettem norvég bardtomtol és

llondval kardltve, a tobbiekkel egyuitt
visszaindultunk a hotelbe.
Augusztus 4-én ismét koran

ko6szontott rank a reggel. Azéeb naphoz
hasonloan, szerdan is 7-kor keltiink. Egy
gyors reggelit kovéen feleségem
kiséretében csatlakoztam a tibingeni
Botanikus kertbe indulé csoporthoz. A
Botanikus kertben minden névényt, bokrot
megérinthettiink. A kert kdzepén allt egy
tavacska, mely folott aprocska fahid ivelt
at. llondval atsétaltunk a hidon és kézben
magunkba szivtuk a kert ndvényeinek
finom, friss illatat. A kertben talaltam egy
locsolocsovet, ami par perccel kbb
segitett megviccelni Kiss Karcsi
baratomat: a & veégét Karcsi labanak
irAnyaba forditottam, majd jeleztem neki,
hogy vigyazzon, mert atlben olalkodik
egy vipera és csak Ovatosan |épkedjen,
nehogy megmarja a labat. Miutan Karcsi
észrevette, hogy a ,kigy0” nem mas, mint
egy hosszu locsol6és nagyot nevetett.
Nem sokkal késbb Ibolya felhivta a
figyelmemet egy hatalmas, husgev
novényre. Kivancsisagbdél egy darabka
koévet dobtam a huséwirag kelyhébe, am
legnagyobb meglepetésemre és egyduttal
banatomra semmi nem tortént. A
feleségem egy vékonyka novény szaraval
prébalkozott a husév,monstrumnal”, de

6 sem jart sikerrel. A virag kelyhe nem
csapodott be. Kébb rajottink, hogy nagy
valbsziriséggel a husév névény sokkal
inkdbb  rovarokkal, = mintsem  apré
kaviccsal, vagy ifszallal ,taplalkozik”. A
Botanikus kert-latogatas utan jeleztem a
német szerveik két fiatal képvisdije felé,
hogy kevésnek talaltam a kertben to6ltott
id6t, szerettem volna még sétalni egy
kicsit. Az ebédid mar a szokott helyen, a
helyi  sportklubban  ért  bennlnket.
Kozvetlenil ebéd utdn ismét buszra
szalltunk és Maulbronn felé vettik az
irAnyt.
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Kilatas a buszbol

A varoskaba megérkezve annak kolostorat
és az ahhoz tartoz6 templomot jartuk be,
idegenvezét kiséretében. Leh&tég volt
mindent megérinteni: a kolostorban
elhelyezett, épuleteket formazo maketteket,
kicsit ké$bb pedig a 12. szadzadban épilt
templom szobrait is. A templom bélterét
Ibolya helyett mar Adrienne-el jartam
korbe.O hivta fel a figyelmemet arra a két,
hatalmas, szines mozaikokkal diszitett
rézsaablakra, amelyeken keresztil az édon
falakra dél-tajban ravetulnek a
Napsugarak, féennyel arasztva el ezzel a
templom egész bdis terét. Templomi
sétank soran azt is megtudtam Adrienne-
tél, hogy az iméadkozasra szolgald
térdepbk nem fabol, hanem dkol
készlltek. Mindez azt mutatta, hogy a
templom-bel§ eredeti, epitéskori
allapotaban maradt fenn. A délutan
kézepén, fél 4 magassagaban ismét buszra
dltink, majd 20 percnyi utazas utan
megeérkeztink Vaihingenbe, ahol némi
szabadid keretében vasarlasi leiséget

is  kaptunk. A  rovidre  sikerilt
szabadprogram utan busszal indultunk
vissza Tubingenbe, ahol a sportklubi

vacsora €s a mar megszokott ,esti rutin”
vart rank.

Csutortokon a%s reggelre
ébredtink. Mivel erre a napra kirAndulast
terveztek a tabor szeru@iz ezért egybl
reggeli utan busszal indultunk a ttbingeni
vasutallomasra, ahonnan egy gyors busz-
valtast koveten ebszor Bad Durrheim felé
vettik az iranyt. A tébb, mint egy o6ras
utazds idtartama alatt egy belga
hazasparral  folytattunk  ,tapasztalat-
cserét”. A hazaspar holgy tagja - aki maga

is érintett — sokat mesélt az élélér
kuzdelmeiél, a férjével valo
megismerkedésél A kolcsondsség és
J[apasztalat-csere” jegyében én s
megosztottam a hdlggyel életem torténetét,
majd megmutattam neki: hogyan, milyen
modszerrel hasznalom mobiltelefonomat,
amit 6 nagyon érdekesnek talalt. Ezalatt
feleségem, utastarsam férjével
kommunikalt éssk ketten is megosztottak
egymassal tapasztalataikat. Tettilk mindezt
természetesen nemzetkozi jelekben. Talan
ennek is volt kdszonh&thogy az utazassal
toltott idé szinte pillanatok alatt eltelt.
Megérkezésiinkkor mar vartak benniinket a

Bad Durrheim-i Narrenschopf
Jelmezmuzeumban, ahol jelnyelvi tolméacs
kiséink  mellett  idegenvezét s

segitséglinkre volt a Muzeumban kidllitott
ruhdk, maszkok felfedezésében. Rengeteg
alarcot és ruhat volt lehitégink
.kezelésbe venni”. 6rdog és eszkimo-fejet
abrazol6 maszkok mellett egy ,valodi”

boszorkannyal is leh&égem nyilt
.KOzelebbol megismerkedni”. A
tapinthat6  tarlaton  kivétel  nélkdl,

valamennyi kiéllitasi targytdl mindossze
karnyujtasnyi tavolsagra voltunk, ami
nekem, személy szerint nagyon tetszett.

llona és Gabor a JelmezmuUzeumban

Nem csak az arcok, de maguk, a kilénféle
anyagu eés tapintasu ruhakba fel6ltoztetett
badbuk megeérintése is kulonleges élményt
jelentett szamomra. Kiss Karcsi baratom —
a Botanikus kertben ellene elkdvetett
Lurpissagomert” cserébe — kapva kapott az
alkalmon és 6l megtréfalt: Teljesen

mozdulatlanul megallt az egyik babu

mellett és amikor odaértem, hagyta, hogy
megeérintsem, majd hirtelen megmozdult,
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amivel jol ram ijesztett. Mindketten nagyot
nevettiink a tréfan és megoleltiik egymast.
A muzeum-latogatas vége felé kozeledve
Adrienne-el felfedeztiink egy barariybe
Oltoztetett babut, melynek nem csupan a
ruhgjat, de a maszkjat is baradyb
boritotta.

Jelmezes babuk kozt

A JelmezmlUzeumban tett latogatas
emlékére az ajandékboltban vasaroltam
egy kis boszorkanyt, amely sépyélen
.lovagol” és llonat is megleptem egy
aprocska ajandékkal. A Narrenschopf
Muazeumbdl atsétaltunk egy étterembe. Ott,
a Kurhausban fogyasztottuk el az aznapi
ebédet. A finom és kiados ,lakomat” egy
korso sdrrel ,oblitettem le”. Ezt kouin
ismét buszra dltink és meg sem alltunk
Guttach-ig, ami Bad Durrheidit 1 oranyi
utazasra fekszik. A  folyamatosan
szemerkdl e ellenére latogatast tettiink a
Fekete erdei Skanzenben,
Vogtsbauernhofe-ben. A skanzen tertletén
minden hazikénak nagyon alacsony volt a
bejarata, ezért folyamatosan le kellett
hajolnom, nehogy belssem a fejem az
ajtéfélfaba. De a hazaknak nem csak az
ajtaja, hanem a béistere is nagyon kicsi
volt. Valamennyi haz szobaja, konyhaja
régi butorokkal volt berendezve, amelyeket
mindnyajan megérinthettink.

Régi butorokkal berendezett szoba a
Fekete erdei skanzen egyik hazaban

Mivel a kordbban csak szemerkébsd
idoko6zben szakadni kezdett, ezért sajnos
nem sok idt tolthettink a Skanzen
teriletén, a szabadban. A rosszniek
koszonheien feleségemmel, llonaval,
Velicsanyi Tamassal, Adrienne-el és
Ibolyaval bedltink egy kavézoba, ahol
prébaltuk hasznosan eltdlteni az étid
.atvészelni” az 1 6ran keresztll szakado
,€gi aldast”. Amint az esalabbhagyott, a
kirandul6-csoport  tobbi tagjaval egyuitt
busszal indultunk vissza Tubingenbe. A
szokdasos, sportklubi vacsora utan llonaval
agy dontoéttink: nem megyink vissza a
Hotelbe, mint a korabbi estéken, hanem
inkAbb a  klubban  maradunk és
megprébaljuk megkeresni norvég siketvak
baratomat. A ,kutatads” sikerrel jart, igy
csutortok este sokat jelelhettem norvég
baratommal. Még miéit megkezdtik
volna az ,eszme-cserét’, Kiss Karcsi
felajanlotta, hogy két Oraval késb
szivesen visszakisér a szallashelyre,
aminek nagyon megoriltem. Felajanlasaert
cserébe meghivtam Karcsit egy korsé
sbrre. Ezen az estén talalkoztam a német
George-al is, akivel szintén sikerult
valtanom néhany mondatot. Felidézésre
keriltek a 2008-as, soproni tabor emlékei,
elményei. George utalt arra, hogy 2 éve
nagyon jOl érezte magat Sopronban,
tetszettek neki a programok és elégedett
volt a szervezéssel. Tobbek kdzott széba
hoztuk a jo¥ évi, Finnorszagban
megrendezésre ketilhemzetkdzi tdbort is,
amelynek kapcsan mindketten
egyetértettiink abban, hogy ha
lehetiségeink engedni fogjak, szeretnénk
résztvevi lenni a finn rendezds
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nemzetkozi talalkozénak is. George-al
abban is egyetértettink, hogy az
Oroszorszagbol érkezett siketvakok
egyikink szamara sem voltak

szimpatikusak. Mindketten ugy véltik: az
orosz resztvetk szinte kivétel nélkal
pokhendiek. A nosztalgidzas és agbeni
tervek ,megvitatasa” utan elkészontink
egymastél, majd feleségemmel és
Karcsival visszaindultunk a Hotelbe.
Velicsanyi Tamas mar vart benniinket a
szobaban és élénken érdidtt afebl: hol
voltunk ilyen sokéig. Elmeséltem neki,
hogy talalkoztam egy nagyon kedves,
német siket baratommal, akivel aztan egész
este kblcsonds  élménybeszamolot
tartottunk egymasnak. Igyekeztem
batoritani Tamast, hogy probalja hasznalni
a jelnyelvet és kommunikaljon mas
orszagbeli tAbor-résztvékkel.

Augusztus 6-an, pénteken déltle

a szervedk a segédeszkdz bemutatdval
parhuzamosan fél napos  vasarlasi
lehetiséget iktattak a programba, igy aztan
llonaval ,nyakunkba vettik a varost”,
hogy tlbingeni emlékekre ,vadasszunk”.
Az ajandékvasarlas utan a sportklubban
ebédeltink, délutdn pedig részt vettliink a
segédeszkoz-kiallitason. A segédeszkoz
bemutatéval egy ithen
tandemkerékparozas  kiprobalasara
lehethiség nyilt a sportklub  kordl.
Kihasznalva az alkalmat Karcsi is €s én is
.nyeregbe pattantunk” és tekertiink egy
kort a klub korul. En, Adrienne
segitségével tettem meg a rendelkezésre
allé néhany métert.

is

Adrienne és Gabor a kulonleges
tandemkerékparon
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Mivel nagyon tetszett a biciklizés,
szerettem volna még egy kort tenni,
aminek a szervék nem lattak akadalyat,
igy aztan Adrienne-el Ujra ,z6ld utat”
kaptunk. Ezt kdvéen a tabor résztvéit

két  csoportra  osztottak: Mi a
feleségemmel, Tamassal és Ibolyaval a
szallashelyunkl 5 percnyi sétara lév
Szent John templomot néztik meg. Az oda
vezet 0t meglehegisen faraszto volt,
hiszen az Ut jelets részét dombnak
felfele kellett megtennink a tikkaszto

hoségben. Ott jartunkkor épp eskiv
zajlott a templomban. A templom-
latogatast kovéen visszamentink a

szallashelyre. Egy Oranyi pihenés utan
vacsorazni indultunk a sportklubba. Miutan

megettik az ,estebédet” még valtottunk

par szO6t az asztaltarsainkkal és par német
siketvakkal, majd visszaindultunk a

Hotelbe. Ut kdzben Tamas elmesélte, hogy
sikerllt jelekben megosztania néhany
gondolatat egy francia siketvak lannyal.

Szobatarsunk sikerélményének kozoésen
orultink. Visszaérve a szdllashelyre

lassacskan nyugovora tértink.

A szombati
igyekeztiink

reggelit  sétaval
lemozogni: A  dél&kot
Tldbingen belvarosaban toltottuk. A
sportklubi ebéd utan Tubingen
kézpontjabdl busszal indultunk a varos
észak-nyugati kertletébe, Hagellochba,
ahonnan egy 5 kilométer hosszu, masfél
oranyi gyalogturat kovéen érkeztlink
meg a Hohenentringeni Kastélyhoz.
Megérkezésiink utan pihentink egy kicsit,
majd folytattuk sétankat a kastély
kertjében. A visszafele veZetutat egy
masik gyalogosvényen keresztul tettik
meg, majd negyeddéranyi vonatozas utan
Gjra  Tdbingen  ,szivében” talaltuk
magunkat. A Hotelbe valo visszaérkezeést
lazas késziddés kovette, ugyanis este 7-re
vartak benninket az ,Eurdpai Grill-Party”
elnevezés, taborzar6 estre, amelyre a
sportklubban kertlt sor. Ezen az estén
megtelt a  sportklub a  taboron
vendégeskei] 15 orszag valamennyi
résztvevjével. A grill-vacsora utan eljott a
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szorakozas ideje: egymas vallat fogva
vonatoztunk a konga-dobok szolgaltatta
zene ritmusara.

Eurdpai Grill-Party konga-dobosokkal

Tanc utan még megkerestem George
baratomat, akivel kdlcsonosen
megosztottuk egymassal a tabor ideje alatt
szerzett élményeinket, majd ezt kdet
elbdcsuztunk. A bulcsuest hangulata
szamomra felejthetetlen élimény marad.

A hazautazads napjanak reggelén
megleheisen faradtan ébredtem. A
reggelit norvég baratom és annak felesége
tarsasagaban  fogyasztottuk el az
étteremben. Reggeli utan e-mail cimet
cseréltink, majd elkészontink norvég
ismeBseinktl, néhany perccel kébb
pedig mar pakolni, készidni kezdtink a
hazautazasra. A csomagok 0sszekészitése
utan még tettink egy rovidke sétat a
kornyéken. Koradélutan, taxival indultunk
a Hotell®l az autdbuszallomasra, ahonnan
busszal utaztunk tovdbb a stuttgarti
reptérre. Haza indulé gépink este 8-kor
hagyta el a kifutopalyat, 2 oraval kéb
pedig mar Budapest-Ferihegyen landolt. A
csomagok kivalogatasa utan elblcsuztunk
kis magyar csapatunk tagjaitol, majd
taxival Budéara indultunk.

Nagyon jol ereztem magam
Németorszagban és remélem, hogysjév

is lehebségem lesz részt venni a
Nemzetkdzi Taboron, ahova természetesen
ismét feleségemmel egyutt fogok utazni.
2011-ben Finnorszag lesz a cél!

Pap Gabor élményeinek hiteles
tolmacsolasaban Gyffy Miklosné, lldiko
segédkezett, a cikk illusztralasahoz
hasznalt fényképeket Péli Adrienn
készitette.

Hogyan dolgozhatomfel a kudarcokat?

.Most kaptam meg a
bizonyitvanyomat, és
megint ugyanabbdl a
négy tantargybdl buktam
meg. Probaltam javitani,
mégis Ujbdl elrontottam”
(Lauren, 15 éves).

»AZ biztos, hogy nagyon
nehéz feldolgozni egy
kudarcot. Az ember
azonnal negativan kezd
gondolkodni” (Jessica,
19 éves).

KUDARC. Taldn még gondolni sem
szeretsz erre a szoéra. Deénd idoére
mindannyian kudarcot vallunk valamiben,
és egy kudarc lesujté lehet, akkor is, ha
egy rosszul sikerilt dolgozatrdl van szo,
akkor is, ha kinos helyzetbe hozzuk
magunkat masok étt, csalédast okozunk
valakinek, aki fontos nekink, vagy
erkolcsileg hibazunk.

Persze minden ember kovet el hibakat.
.Mindnyajan vétkeztek, és elmaradnak az
Isten dicgsegédl” — mondja a Biblia
(Rom 3:23). Néhanyunk azonban nehezen
teszi tul magat a kudarcokon. A fiatal
Jason igy éli megket: ,Nagyon kritikus
vagyok ©6nmagammal szemben. Ha
hibazom, méasok talan nevetnek rajtam, de
aztan legtobbszor el is felejtik az egészet.
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En azonban nem. Egyfolytdban a
torténteken jar az eszem.”

Nem feltétlendil rossz dolog
elgondolkodni egy-egy kudarcon,olég
akkor, ha ez segit valtoznod valamiben. De
a hosszan tartd, szlintelen énmarcangolas
karos, és nem is célraveéet, A sziv
aggodalma meghajlasra készteti az embert”
— mondja a Példabeszédek konyvének
12:25 sora.

Figyeld meg, hogyan jart
Epafroditusz, akiil a  Biblidban
olvashatsz. Epafrodituszt Romaba kuldték,
hogy a segitségére legyen Pal apostolnak,
ott azonban megbetegedett, igy nem tudott
eleget tenni a megbizatasanakt, Srégul
Pal 4polta 6t! Az apostol intézkedett
Epafroditusz ~ hazautazaséarol, és a
gyulekezet tudtara adta, hogy ezisdges
ferfi  lehangolt is egyben. Miért?
,Hallottdtok, hogy megbetegedett”
fejtette ki P&l (Fil 2:25,26). Amikor
Epafroditusz meghallotta, hogy masok
tudnak a betegsédirés arrél, hogy nem
tudta elvégezni a rabizott feladatokat,
nyilvan ugy érezte, hogy kudarcot vallott.
Nem csoda, hogy lehangoltta valt!

Megobvhatod magad valahogy a kudarc
okozta fajdalmas érzesékd

Légy tisztdban a korlataiddal

Kevésbé valdszinp hogy kudarcot
fogsz vallani, ha éssZgrszerény célokat
taiz6l magad elé. , A szerényeknél
bdlcsesség van” — irja a Biblia (Péld 11:2;
16:18). Egy szerény személy pedig ismeri
a korlatait. Igaz, j6, ha thként probéara
teszed magad, hogy ugyesebbe,
ratermettebbé valj egy-eqgy terlleten. De
légy redlis. Nem mindenki lehet szilletett
matematikus, vagy képes vilagklasszis
sportold6 modjara koénnyed, gyonyior
mozdulatokat produkalni. Egy fiatalember,
Michael beismeri: ,Tudom, hogy nem
vagyok j0 a sportokban, ezért nem ugy
fogok neki a jatéknak, hogy annak

csalédottsag legyen a vége.” Ezt javasolja:
.Elérhe®d célokat kell kitiznéd magad
elé.”

Figyeld meg, hogyan gondolkodik a
14 éves Yvonne, aki nyitott gerinccel
szlletett, és cerebralis gyermekbénulasban
szenved. ,Nem tudok jarni, tAncolni vagy
szaladgéalni, mint méasok — mondja
Yvonne. — Bant, hogy nem tehetem azt,
amit 6k. A legtébb ember nem igazan érti
ezt meg, de tulteszem magam rajta.” Mit
tanacsol? ,Ne add fel. Folyton probalkozz.
Akkor is, ha kudarcot vallasz, vagy nem
vagy megelégedve magaddal. Csak mindig
nyujtsd a éled telhed legjobbat.”

Mindek6zben ne gyotdérd magad azzal,

hogy igazsagtalanul 6sszehasonlitgatod
magad masokkal. A 15 éves Andrew ezt
mondja: ,Prébdlom nem ¢&sszemeérni

magam valaki massal, mert eliék az
adottsagaink, mindnyajan valami masban
vagyunk jok.” Amisl Andrew beszél, arrol
a Biblia a Gal 6:4-ben ir: ,Ki-ki pedig az
sajat munkgjat prébalja meg, és akkor

egyedul 6nmagara nézve lesz oka az
ujongasra, €és nem a masikhoz
viszonyitva.”

Amikor méasokhelyezik magasraa
mércét

Néha azonban a szl atanarok
vagy masok helyezik magasra a mércét, te
pedig tudod, hogy ha mindent beleadsz,
akkor sem tudsz a kedvilkben jarni. Es
raadasul még hangot is adhatnak
csalédottsaguknak, felbosszantva ezzel,
vagy teljesen Osszetdrve a lelkedet (JOb
19:2). Azt biztosan megérted, hogy a
szileid és masok nem szantszandékkal
prébalnak a lelkedbe gazolni. Ahogy
Jessica is megjegyezte, ,sokszor észre sem
veszik, milyen hatassal vannak rad a
szavaik. Ebfordul, hogy csak félreértés
tortént.”

Ugyanakkor talan egyetértesz azzal,
hogy masok lathatnak benned valamit, ami
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a te figyelmedet elkeruli.
példaul, hogy csakugyan

Lehetséges
aldbecsulod

magad és a képességeidet. Okosan teszed

hat, ha nem hagyod figyelmen kivil, amit
mondanak, hanem 'hallgatsz a
fegyelmezésre’ (Péld 8:33). Michael
szerint ,magadnak teszel j6t velok azt
akarjak, hogy ugyesed;], fé{j. Tekintsd a
helyzetet efprobanak.”

De mit tehetsz, ha mégis ugy érzed,
hogy a szileid vagy masok éssizkmil
nagy elvarasokat tédmasztanak veled
szemben, és elkerilhetetlen a kudarc?
Akkor boélcs dolog lenne beszélni vellk;
tiszteletteljesen, deészintén elmondani
nekik, hogy mit érzel. Egyutt sikerllhet
realisabb célokat felallitanotok.

A kudarcon tul

Persze meég egy viszonylag apro
kudarc is fajhat. Mi segithet, hogy tultedd
magad rajta? BbkzOr is nézz szembe a
kudarccal, de realisan. , Ahelyett, hogy
reménytelen esetnek kdnyvelnéd el magad,
inkdbb pontosan hatarozd meg, hogy
miben hib4ztal, és mi volt ennek az oka —
javasolja Michael. — Igy a kovetkéz
alkalommal sikeresebb lehetsz.”

Ugyanakkor ne vedd magad tdl
komolyan. Ideje van ,a nevetésnek”, néha
meég a sajat magadon valdé nevetésnek is!
(Préd 3:4). Ha elcstiggedsz, foglalkozz
olyasmivel, amit jol csinalsz. Lehet az egy
hobbi vagy egy sport. Ha 'gazdag vagy jo
cselekedetekben’ — példaul megosztod a
hitedet masokkal —, az segithet, hogy jobb
véleménnyel légy magadrol (1Tim 6:18).

Ha agy érzed, nem tudsz megfelelni masok

elvarasainak, taladlj moédot ra, hogy
tiszteletteljesen elmondd, mi bant
Ha olyasmivel foglalkozol, amit jol

csinalsz, sikerilhet eloszlatnod a kudarc
okozta rossz érzéseket.

Bekduldte: Boldizsar Attila

Unnepi hangulat

Ujsagunk innepi rovataban ez alkalommal
rovid 0Osszedllitast olvashatnak Gabd
JLollabol”  a karacsonyi  Unnepkorhoz
kapcsolodoan a szeretet Unnepét miagel
idészakrol, az Advendit, magardl a
Karacsonyrél, valamint a Vizkeresitr
majd ezt kovedien egy szivet melendet
karacsonyi torténettel igyekszunk
kedveskedni Olvasoéinknak.

Az adventi idszak

Advent a karacsony (december 25.4ttel
negyedik vasarnappal —mas
megfogalmazasban a Szent Andras apostol
napjahoz (november 30.) legkozelebld es
vasarnappal —  veszi kezdetét, és
karacsonyig tart. Advent eredete egészen a
4. szazadig vezethewissza. VII. Gergely
papa négyben hatarozta meg az adventi
vasarnapok a szamat.

Advent el$ vasérnapja, a keresztény
egyhazi év els napja mindig november 27.
és december 3. kdzé esik.

A december 25. étti utols6é vasarnap
advent negyedik vasarnapja, az azt
megebzé advent harmadik vasarnapja, €s
igy tovabb. 2006-ban érdekesen alakult
advent negyedik vasarnapja, ugyanis
december 24-ére esett, a leghds
idépontra, amely még karacsonytlvan,
hiszen ez a nap karacsongedtéje, vagyis
szenteste (eldb kovetkezik, hogy advent
el vasarnapja nem lehet Kdédb, mint
december 3.).

Az idészak nevének eredete

Az adventszo jelentésgeljdvetel”. A latin

.-adventus Domini” kifejezésll
szarmazik, ami annyit tesz;az Ur
eljovetele” A karacsonyt megéto
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varakozas az eljovetelben éri el jutalmat.
Régebben egyes vidékeken ,kisbdjtnek”
nevezték ezt az ébzakot.

Advent tanitasa

Adventkor a keresztények nemcsak a Jézus
sziletése étti varakozasrol emlékeznek
meg. Két tovabbi jelentése is van az
unnepnek: Sajat életiikben is varjak az Ur
eljovetelét, hogy keresztény életvitellkkel

minél kozelebb keriilhessenek Istenhez,
Jézus tanitasdhoz, illetve varjak Jézus
Krisztus masodik eljovetelét is, s

igyekeznek felkésztilni az utolso itéletre.
Egyhazi szertartasok és szokasok

A katolikus egyhazban advent liturgikus
szine a lila (viola), mely atimbanatot, a
szent fegyelmet és 0Osszeszedettséget
jelképezi. Advent harmadik vasarnapjan,
oromvasarnap gaudete vasarnap) az Ur
eljoveteléenek kozelségét Unneplik; e nap
liturgikus szine a rozsaszin. Az egeész
idészakban disztelen a templomi oltar, az
orgona szerepe pedig az énekek kiséretére
korlatozodik.

Elterjedt szokas az adventi hétkb6znapokon
hajnali  (rorate) misét tartani. E
szertartasokon kulénoés hangsulyt kap a
Megvalto varasa és 8z Maria tisztelete.

Szentcsalad-jaras

A szentcsalad-jaras a 20. szazad edejer
szarmazé katolikus szokds. A hivek
minden nap mas hazhoz visznek egy a
Szent Csaladot abrazold képet, és e képnél
imakat mondanak, s kisebb szertartasokat
mutatnak be. A népszokas arrél a bibliai
eseményil emlékezik meg, amikor a
gyermekét varé Sz Maria és Szent Jozsef
Betlehembe érvén szallast kerestek
maguknak.

Bojt

Korabban szokads volt az adventi
idészakban bojtét tartani. Az adventi baijti
id6 alatt tiltottédk a zajos mulatsagokat és az
Unnepélyes hazassagkotéseket, de az
utobbit az 1661. évi nagyszombati zsinat
puspoki engedeélyt tette fuggveé. A
bojtélés hagyomanya a 20. szazad kdzepén
tant el.

Adventi koszoru

Adventkor a 19-20. szazad Ota szokas
koszorut késziteni. Az adventi kosz@iset

1839-ben Johann H. Wichern német
evangélikus lelkész keszitette el: egy
felfiggesztett szekérkeréken 23 gyertyat
helyezett el, melyek kozul minden nap
eggyel tdbbet gyujtott meg karacsonyig.

igy nézhetett ki Wichern evangélikus
lelkész adventi koszoruja: vasarnapokra
fehér, hétkbznapokra piros gyertyak
jutottak

Ma az adventi koszoru Altaldban
fenyodgakbdl készitett, kor alaku koszord,
melyet négy gyertyaval diszitenek. A
gyertyak szine katolikus korokben egy
rézsaszin kivételével lila, mert a katolikus
hagyomanyok szerint az advent szine a lila,
a hinbadnat és a megtérés jelképe, a

koszori négy gyertydja kozul - a
meggyujtas sorrendjében — az déelsa
masodik és a negyedik lila, mig a
harmadik, a kozely Uunnepet

szimbolizalva: r6zsaszin. A negyedik szine
a hinbanatot kifejed lila. Manapsag sokan
mar kulonbo# szini gyertydkkal diszitik
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az adventi koszorut, zold, séarga, kék, fehér,
arany, ezlst, narancssarga, szinte
barmilyen szifi lehet. Az adventi koszorin

mind a négy gyertya egyszerre €g ezen a
napon. A gyertyakat vasarnaponkeént (vagy

el6z6 este) gydjtiak meg, minden
alkalommal eggyel tobbet. A Vvilagitd
gyertyak szamanak novekedése

szimbolizalja a noveky fényt, amelyet
Isten Jézusban a varakozoénak
Karacsonykor.

ad

Minden gyertya szimbolizal egy fogalmat:
hit, remény, szeretet, orém. A gyertyak
egyben a katolikus szimbolika szerint egy-
egy személyre vagy kdzosségre is utalnak:

mint akiknek
meg Isten a

- Adam és Eva -
elsskéent  igérte
megvaltast (hit);

« Zsido nép — akinek megigérte, hogy
kozlluk szarmazik majd a Messias

(remény);
- Kereszteb Szent Janos - aki
hirdette Jézus eljovetelét, és

készitette az utat az emberek
szivéhez (szeretet);
- SZiz Maria — aki megszilte a Fiat

(6rém — rézsaszin gyertya).

Karacsony

A karacsony keresztény unnep, amelyen
Jézus Krisztus szuletésére emlékezink.
Minden év december 25-én tartjak
vildgszerte, habar nem ezt a datumot
tartjak szamon Jézus szlletéseként.
Feltehetleg vagy azért esett erre a
valasztas, mert egyes keresztény <sierz
szerint Jézus szenvedése azaz a Husveét,
illetve fogantatdsa az év azonos nhapjan,
marcius 25-én tortént, vagy azert, mert
ekkor kezddoétt el a téli napfordulé a Foéld
északi féltekéjén. A szeretet Unnepe a
karacsonyi- €s Unnepi szezon kdzepén van,
a kereszténység tehat dhttaz Unnepil
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kezdi szamolni a karacsony hetét, amely
tizenkét napbal all.

A feldiszitett fenjfa a Karacsony
Uunnepének egyik szimboluma.

Annak ellenére, hogy a Karacsony
tradicionalisan keresztény tinnep, sok nem-
keresztény ember Unnepli vilagszerte a
szeretet Unnepeként. A modern és néfiszer
Unneppel egyutt jar az ajandékozas, a
kardcsonyi zene, a kulonk®zmintazati
udvozblapok kuldése, templomi
Unneplések, karacsonyi ebéd és Unnepi
hangulata targyakkal valé diszités, mint
példaul fenyfa allitas, karacsonyi é§,
girlandok, fagyongyok és krisztustdvisek
elhelyezése.

A sz0 eredete

A karacsony sz6 a keleti keresztény
egyhdz szlav nyelvéb kerilhetett a

magyarba és  valosdileg  bolgar

kozvetitéssel. Egyes bolgar
nyelvjardsokban &racsunszo6 a téli és a
nyari napforduldt, illetve az azok koruli
Unnepnapokat jelenti. Macedon
nyelvjarasokban akracsun kifejezetten

karacsonyjelent.

Egy masik elmélet szerint, az 6egyhazi
szlav az alban nyelkarcunszavat vette at,
melynek eredeti jelentésednk, tuskqg
utalva a téli napfordulokor tartott
maglyarakas pogany népszokasara.

Megemlitend az az alternativa is az 1267-
es Kassai kodex alapjan, mely szerint a
magyar  kerecsen/kerecseny sz6bdl
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szarmazik e szavunk, visszautalando a
karacsonnyal egy dben tartott, régi
magyar szokas szerinti sdlyomroptetésre.

Hagyomanyos magyar elnevezés a
kiskaracsonyés anagykaracsonyamely a
valésagban két kulén Unnepet takar:
nagykaracsony december 25-e, karacsony
el napja, kiskaracsony pedig januar 1-je,
Ujév napja.

Torténete

A karacsonyi uUnnep szellemiségéhez, és
jellegéhez hasonlé Unnepek mar korabban
is léteztek, példaul a poganyok téli
napfordulés Unnepe, a Szaturndlia
Unnepségek. Az 6kori Réméaban december
17-25 Kkozétt tartottak a foldiwelés
istenének, Szaturnusznak ezt a nagy
Unnepét. Ekkor tancos vigadalmakat
tartottak birodalom szerte. A fény diadalat
Unnepelték a halal és a sottétseg felett. A
régi pogany Unnep vigassagokkal volt tele,
mivel a téli napfordulo a régi foldimesek
korében az Ujjasziletést, a reményt
taplalta. A foldntivesek szamara fontos
volt a meleg eljovetele, mivel létik malott
rajta. A meleg idszak a bBség ideje volt,
mig a hideg idszakot a soOtétség és a
nélkulozes idszakakeént tartottak szamon.
llyenkor az isteneket igyekeztek jokedvre
deriteni. A szolgak megajandékozasa is
elterjedt volt. A hazakat 06rokzold
borostyanokkal diszitették.

Miutdn a kereszténység allamvallas lett,
hamarosan hivatalos keresztény uUnneppé
nyilvanitottdk Jézus szlletését. Ezt az
eseményt a 4. szazadtdl kezdték tinnepelni,
januar 6-an Epiphaneia néven. A
keresztéeny vallasi annep Jézus
sziletésének torténetére épul. A keresztény
hit szerint Jézus a profétak altal
megjovendolt Messias, aki megvaltge
emberiséget a umtél. A Biblia leirdsa
szerint Jézus szegényes korulmények
kozott sziletett, egy istalloban, mert senki
nem fogadta be hdzaba a varandés Mariat,
Jézus édesanyjat a szlletés estéjéen. A

torténet  szerint  napkeleti  bolcsek
(,haromkiralyok”) indultak tnak
ajandékokkal koszonteni a szileténd

Megvaltot, és egy fényes csillag vezette el
6ket Jézushoz.

A 4. szazad végélt a keresztény egyhazak
mindinkdbb december 25-én kezdtéek
Unnepelni Jézus szlletését, januar 6-an
pedigg a Jordan folyéban  vald
megkeresztelkedését (vizkereszt Unnepe).
Ennek oka valésziibeg az volt, hogy a
december 25-én végdé romai szaturnalia
innep helyére Adllitsak a keresztény
Karacsonyt. Jézus szlletésének
torténetével egydtt Uj vallasi tartalommal
toltottek meg a pogany tinnepet.

A 16. szazadban a reformacié (j
tartalommal toltotte meg a Karacsony
Unnepét is. Az addigi templomi liturgia
kezdett bekodltdzni a hdzakba. Az emberek
a Biblia otthoni forgatasa révén a vallasos
Unnepeket és szertartasokat elkezdték
otthon is Unnepelni. Ezidajt sok
karacsonyi szokas alakult ki, mint példaul
a karacsonyfa-dllitas az evangélikusoknal
Németorszagban. A 18. szazadban mar
egész Németorszag teriletén szokas lett
karacsonyféat allitani. Innen jutott el a 19.
szazadban é&bb Ausztridba, majd egész
Eurépéba, a kivandorlokkal az Ujvilagba,
és igy kezdett meghonosodni az egész
nyugati keresztény viladgban. A
karacsonyfakat kezdetben édességekkel és
gyumolcsokkel igyekeztek feldisziteni,
késsbb kezdett kibontakozni az Uvegdiszek
megjelenése. A Karacsony meginneplése
egyre inkabb kezdett szokassa valni a nem
vallasos csaladok korében is, a szeretet, a
béke Unnepeként, a vallasos keresztényi
ritusok egy részét atvéve. Napjainkban, az
eurdpai zsido-keresztény kultarkoérben a
Karacsony népszér és sokakat érifit
Unneppé valt, amely mindenki szamara
mas-mas jelentést hordoz.

Magyarorszagon a szocializmus idején a
vallasos hattér fenyblinneppel prébaltak
helyettesiteni.
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Jézus sziletésének fhontja

A kutatdk tobbsége egyetért abban, hogy
december 25-e nem Jézus szlletésének
idopontja. A korai keresztények nem
Unnepelték Jézus sziletését, és nem is
probaltdk meghatarozni annalépbntjat.

Az Unneplés legkorabbi ismert példaja
Egyiptom, ahol Jézus szlletését tavaszra
tették.E mellett szamtalan masdigont is
hasznalatos volt.

Hugo van der Goes: A pasztorok imadasa
Betlehemben

A 4. szazadtél ébb januar 6., majd
december 25valt elterjedtté, mint Jézus
szlletésének hivatalosan elfogadott
idépontja. Az 6rmény egyhaz hivei ma is
januar 6-at unneplik, mig a tobbi egyhaz
elfogadta a december 25-ei datumot.

A december 25-ei iipont eredetéi
szamos teodria létezik, &m ezek kozul egyik
sem altalanosan elfogadott.

- A téli napforduld kornyéke a
legtbbb vallasban és kulturdban
fontos idpont volt. Kezdetben a

Nap, vagy a természet
Ujjasziletésének  Gnnepe  volt;

késsbb erre az idpontra esett
Ozirisz, Jupiter, Plutusz és Nimrod
Unnepe, a german Yule és a romai
Szaturndlia. A keresztény unnep
magaba olvasztotta a korabbi
pogany Unnepeket (erre még ma is
szdmos neépszokas emlékeztet);
egyes elképzelések szerint az
idépontot is atvette.

« Kulénésen fontos ilyen
szempontbdél a mithraizmus, ami
sokdig a  kereszténység 6 f
vetélytarsa volt. Mithraszt a Nappal
hoztak kapcsolatba, és sziletését
december 25-én Unnepelték; egyes
feltételezések szerint Jézus figurajat
jelentss részben rdla mintaztak.

- Mas teodriak szerint a korai
keresztények  Jézus  szlletését
Nagypéntek iélpontjabol prébaltak
kiszamitani, arra alapozva, hogy az
Otestamentumi préfétak haldla a
zsido vallas szerint rendszerint az
€év ugyanazon napjara esett, mint
szlletésik vagy fogantatasuk. Jézus
halalanak idpontja nem szerepel
az evangéliumokban;  amikor
megprobaltak kiszamitani, marcius
25-ére vagy aprilis 6-ara jutottak.
Ezt az idpontot Jézus
fogantatdsaval azonositottak, és
kilenc hénapot hozzaadva
december 25-ét, illetve januar 6-at
kaptak.

- A hagyomany szerint Jézus a
Hanuka idején szlletett, ami a
héber naptar szerimovember 25-
ére esik.

Dave Reneke és ausztral csillagasz kollégai
egy szamitbgépes program segitségével
arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy olyan
objektum, ami megfelelne a Bibliaban
emlitett csillagnak, ami a napkeleti
bdlcseket elvezette Jézushoz, valdjaban
nem Karacsonykor, hanem nyaron volt
megfigyelhed Betlehem éjszakai
égboltjan: a Vénusz és a Jupiter kerilt
latszblag olyan kdzel egymashoz, hogy a
fénylk 0Osszeolvadt, és egy latvanyos,
nagymérdi csillagnak tinhetett a Foldil.
Jézus sziletésének ombntjat ennek
nyoman janius 17-ére teszik.
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Szokasok

Magyar Karacsony

Magyarorszagon a katolikus keresztények
szamara Jézus sziletésnapjanak fénypontja
a karacsonyimisénval6 részvéte(24-én

ejfélkor vagy  25-én napkézben)
December 24-én a csaladok
hagyomanyosan béjti  napot tartanak

(karacsony bojtje)és csak este fogyasztjak
el a bojti vacsorat. Ez eredetilatma dio,
méz és fokhagyma majd vajas bableves
hus nélkll(bojtés bablevesvégilmakos
gubavolt, de napjainkban mar inkalbtal,
illetve toltott kaposztakerdl ilyenkor az
Unnepi vacsora asztalra.

A néphagyomany szerint a karacsonyi
asztal fontos szerepet jatszott az tinnepkor.
Az asztal diszitésének és az étkezésnek
szigoru rendje volt. Régebben a karacsonyi
abroszt tavasszal \é@tbrosznak hasznaltak
és abbdl vetették az élgabona magvakat,
hogy I® termés legyen. A megteritett
asztalra gabona magvakat helyeztek és
abbdl adtak a baromfiaknak, hogy jol
tojjanak, az asztal al4 pedig szalmat tettek,
annak emlékére, hogy Jézus jaszolban
sziletett. Kédbb ezt a szalmat a j0szag alé
tették, hogy egészséges legyen, de volt
ahol a gyumolcsfakra is kotoztek biel, jo
termést remélve.

A szigoru ritualékhoz tartozott, hogy a
gazdaasszony nem allhatott fel vacsora
kézben az asztaltdl, hogy jol tojé tyukjai
legyenek.

December 25-én a csaladtagok és rokonok
kardcsonyi ebéden vagy karacsonyi
vacsoran talalkoznak egymassal. A csalad,
esetleg a nagyobb rokonsag ilyenkor
0sszegilik, hogy egyutt fogyassza el a
karacsonyi  ételeket. Hazankban a
beng$séges, csaladi egyuttlét altalaban 24-e
estéje (szenteste) mig a nyugat-eurdpai
orszagokban tébbnyire 25-e.
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A nem vallasos, de keresztény kulturkorbe
tartozok szamara a Karacsony altalaban a
szeretetet, a csaladi egyuttiétet jelképezi.
Karacsonykor elterjedt szokassa valt
megajandékozni szeretteinket. Az Uzletek
€s aruhdzak a szentestét mégel
hetekben igyekeznek kihasznélni az
ajandékozas szokéasat és reklamdompinggel
prébaljdk megtdbbszordzni bevételeiket —
ezzel sokszor pusztan fogyasztasi lazza
torzitva az Unnep hagyomanyos és valddi
lényegét.

Régebben a betlehemezés a legismertebb
€s egyben legelterjedtebb karacsonyi
szokasok kozé tartozott. A betlehemezés
egy tobb szerept dramatizalt jaték, amely
Jézus szlletésének torténetét mutatja be. A
falusi betlehemezés legfontosabb eleme a
betlehemi péasztorok parbeszédes, énekes
jatéka. A dramatizalt jatékoéf eleme a
Kisjézust imadd harom pasztorrol szold
bibliai torténetre, koztik a nagyothalld
Oreg pasztor tréfas parbeszédére épul. A
betlehemezés 6f kelléke egy templom
alaku betlehem, amelyben a Szent Csalad
lathatd. Faluhelyen a pasztorjaték széiepl
voltak meég: a kistemplomot wiv két
angyal, a harom pasztor, illetve a szatmari
orszagrészbersket kiegészitette még a
huszar és a betyar alakja is.

Betlehem adunamocsfalumizeum
udvaran

Angol Karacsony

Anglidban a karacsonyi késdides mar
oktéberben megkesddik. A bejarati
ajtokat és az ablakokat fefdggal,
gyertyaval, didval, mogyoroval dekoraljak,
és feldiszitett fertifat allitanak a szobaba.
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November elején karacsonyi pompaba
Oltoznek az utcak, és december elején
feltinnek a MikulasoKFather Christmas)
Ennek ellenére nem Unnepelik a Mikulast.
A protestans, angolszasz Karacsony nem
ismeri a szenteste fogalmat. A Karacsony
Unnepe arrafelé Christmas Dayjel,
december 25-ével keadik. Az angolok
december 25-én mennek templomba, utana
bontjdk ki az ajandékokat, melyek sok
csaladban mar Christmas Day otel
gyilnek a karacsonyfa alatt, de csak 25-én
szabad felbontani. A jokedv fokozaséara
szaloncukor formaju, ugynevezett pukkandé
bonbont akasztanak a fara, melyben kedves
kis ajandékok refiznek. Az ajandékbontas
utan kodvetkezik az Unnepi ebéd, amely a
haziasszony szamara ott is legalabb akkora
megprobaltatas, mint itthon. Az ebéd
elképzelhetetlen  gesztenyével  toltott
pulyka, zoéldségkoret, krumplipiré nélkal.
Hozza jo6fajta fehérbort isznak. Az ebéd
fénypontja az izletesji$zeres karacsonyi
puding. Alapja aszalt szilva, mazsola, flge,
citrom- és narancslé, Brandy, sokféle
szaritott gyumolcs tkzerek és egyéb
finomsagok. A hazilag készitett karacsonyi
edességbe szerencse pénzt — sokszoglet
hosszUpennyst — rejtenek. Akinek a
tanyérjara a pénzes szelet jut, az a
kdzhiedelem szerint szerencsés esziend
szamithat. Anglidban december 26z
ugynevezettBoxing day a sz0 jelentése
,dobozolé nap”. Az elnevezés eredetének
szamos valtozata ismert: Egyesek szerint a
szolgak altal a foldesurnak karacsonyt
koveen vitt fadobozra utal, masok szerint
a templomi persely doboz alakjara,
melynek tartalmat Karacsony masnapjan
hagyomanyosan szétosztottdk a szegények
kozott. Olyan elmélet is sziletett, mely
szerint a ,dobozol6 nap” a karacsonyi
Unnepeket kdvéen a munkaba vald
visszautazas étti csomagolasra utal. Ezt
mindig hétbn szoktak tartani, ha december
26.-a nem hétie esik, akkor eltoljak.
Elmaradhatatlan eseménye még ennek a
napnak a  kirAdlyh  hagyomanyos
karacsonyi beszéde, melyet a televizio
kozvetit, s mely az angolok szerint

megleheisen unalmas, meégis mindenki
megnezi.

Vizkereszt

A vizkereszt keresztény Unnep, amelyet
altalaban januar 6-an Unnepelnek, am a
romai katolikus egyhazban sok helyen a
legkdzelebbi vasarnapra toljak el annak

egyhazi Unnepléseét. A nyugati
kereszténység minden évben ekkor
emlékezik meg a napkeleti bdlcsek

Jézusnal tett latogatasardl. A hagyomany
szerint a bolcsek neve: Gaspar, Menyhért
és Boldizsar volt. Ezeknek a neveknek
mind januar 6-an van a névnapja. A keleti
keresztény egyhazak Jézusnak a Jordan
folydban Keresztél Szent Janos altal vald
megkeresztelkedését Unneplik ezen a
napon. Vizkereszt Unnepe a ,karacsonyi
tizenketted” (tizenkét napos Unneplés)
utolso napjas a farsang kezdete.

Ezen a napon a nyugati egyhazakban
hdrom eseményt Unnepelnek: a napkeleti
bolcsek vagy a hagyomany szerint
haromkirdlyok (Géspar, Menyhért és
Boldizsar) latogatasat a gyermek Jézusnal,
Jézus megkeresztelkedését a Jordan
folyGban, valamint az altala véghezvittéels

csoddt a kanai menyeggz Jézus

megkeresztelkedésének emlékére a
katolikus templomokban vizetzentelnek,

amelyldl a hivek is hazavihetnek

valamennyit.

Szo6-eredet

A magyar vizkereszt kifejezés a viz
megszenteléséh megkereszteléséb
ered. A viz és a tdmjén megszenteléséb
alakult ki a hadzszentelés hagyomanya.

Torténete
A 4. szazadban tartottdk meg d@dént a

korai keresztény egyhazak. Januar 6-an
elészor Jézus sziletésnapjat, karacsonyt
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Unnepelték. E mellé vették még Jézusnak a Ugynevezett csillagének éneklése valt az

Jordan folyéban valé megkeresztelkedéseét,
valamint el§ csodatételét is, amikoris a
kanai menyegin a vizet borra valtoztatta.
Eképpen valt Jézus haromféle evangéliumi
.megjelenése”, megnyilvanulasa az tUnnep
tanitasavd. A Romai Birodalom terlletén
december 24-25-én tartott szaturnalia és
Mithrasz-innepségek miatt azonban a
Karacsony atkerilt a december 25-i
idépontra, €s ezutan a januar 6-i Unnep U;
jelentést kapott. A katolikus egyhazban
elsbsorban a haromkiralyok tiszteletének, a
keleti keresztény egyhazakban pedig
Krisztus megkeresztelkedésének az
Uinnepévé valt.

A keleti egyhdzak és a katolikus egyhaz

egyarant vizkereszt innepén szentelik meg
a vizet. A Kkatolikus egyhaz csak a

kozépkortol alakitotta ki ezt a hagyomanyt.

Egy masik katolikus hagyomany szerint a

papok fabdl készllt keresztet dobtak a
vizbe, majd a hitk a vizbe ugrottak érte.

Népszokasok

Régebben otthon a  szenteltvizzel
megitattdk az allatokat, hogy ne legyenek
az év folyaméan betegek, vagy az emberek
magukra locsoltak, betegségek vagy épp
rontas ellen. Egyes helyeken a haz foldjét
is meglocsoltdk, hogy aldas legyen a
hazon.

A Karpat-medencében

A magyarsdg korében  kilonkHz
népszokasok alakultak ki a szazadok soran,
amelyek a vizkereszt innepéhezaokiitek.
Példaul Ipolytarndcon, Litkén  és

Mihalygergén  komoly  hagyomanyok
kapcsolodnak ehhez az  (nnephez.
Megszentelték a vizzel a hazakat, az

Olakat. A bolcére is szent vizet hintettek.
Hazak megszentelésénél alakult ki az a
szokds, hogy a hazakra a harom napkeleti
bdlcs kezdbetijét véstek fel, igy: G + M +
B. Ez egy 15. szazadi eretletzokas. A
16. szazadtdl kezdéen pedig az

Unnep részéve.
A mediterran orszagokban

Az olaszorszagi hagyomany szerint
Befana, az oreg joboszorkany ezen a napon
a j6 gyerekeknek ajandékot hoz. Egyes
orszagokban (kilondsen Franciaorszagban,
Spanyolorszagban, Portugalidban és a
latin-amerikai orszagokban) siteményeket
sutnek, amelyek koziul egyben ajandékot
rejtenek el. Az lesz a nap kiralya, aki az
ajandékot megtalalja. Latin-Amerikaban a
gyerekek gyakran ezen a nag@ia de los
Tres Magos) kapjak az ajandékot
Karacsony helyett.

Karacsonyi torténet

Karacsony felé kozeledve nemcsak az
ajandékok  vasarlasaval, hanem a
szivunkben, lelkinkben is készulnunk kell
az Unnepre. Hiszen - bar sokszor
hajlamosak vagyunk &ir megfeledkezni -
ez az Unnep edsorban nem a vasarlasi
lazrél, hanem sokkal inkabb a szerdtetr
sz0l, kellene, hogy széljon. Bizom abban,
hogy ez a szivmelenggt karacsonyi
torténet az Unnepi @észiletek kdozepette
segiteni fog egy Kkicsit a szeretet innepére
valo lelki rahangolédasban:

"Mi, gyerekek, nagyon vartuk az 8ls
havat. Karacsony tajt érkeztek meg nyugat
fell a szirke fellegek, s letették terhiiket a
hegyek koszoruja 6vezte vélgyben, de nem
olyan vérosias, hosszu széllingbzas
modjan, hanem vastag bunda ala kerilt a
taj, a falu. Az iskolanak akkor egyszeriben
vége szakadt, a szudickezdetét nem a
kalendarium beii, hanem az ets ho
jelentette. Mi, mar december eleje 6ta a
reggeli felkelés utan azonnal az ablakhoz
siettiink, hogy ledorzsélve a jégviragokat,
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megpillanthassuk az éls havat,
szabadsagunk kezdetének zalogat.

csalédnunk. Mar

kellett
november végén megjelentek az fellegek
€s Andras-napra hdsipka boritotta a
Komoge tetejét. December kbzepén egy
éjszaka kétarasznyi hé hullott, beteritett

Idén sem

mindent, s mesevilagot varazsolt a
kornyékre. Hurrd! - rohantunk vissza az
ablaktdl, s sarokba dobva az iskolataskat,
lazasan kezdtik émi a szlUnidei terveket.
Kertiink vége a hegyek labaig nyult, s
kukoricacsutkat cifnkre kotve vigan
siklottunk a havon. Csuszkalassal,
rodlizassal telt az @ s este, mikor a
konyhaban egybegit a csalad, hallgattuk
az Oregek szavat, apam, Marton
tréefalkozasait, a vildag gondjat, s
korulfogott benniinket anyam szdfet
gondoskodasa.

£
£,
<qllf - ML

3]

Kezdetét vette a sutéézies, a készités.
Hamarosan itt a karacsony. S mikor apank
egy este azt mondta, hogy masnap levagjuk
a disznét, tudtuk, mér csak napok vannak
hatra, s esténként leszakitva a leveles
naptér lapjait, mi, gyerekek, lestik azt az
egyre kozelebb keré] piros belis szamot.
Mér a szankdzas sem volt az igazi, s amig
a férfiak az udvarban tettek-vettek az

allatok korul, mi néztik a konyhaasztal
koéré kuporodva az édesanyam keze aldl
kikertl6 mézes figurakat, cukordiszeket,
apr6 meglepetéseket. Titkolézni nemigen
lehetett, nem is volt r4 sziikségszinte

vilag volt a miénk, tiszta szandéka,
egyszeii szavu.

Ugy mondtak otthon: karacsonykor Jézust
varjuk, hogy eljojjon hozzank, készulink,
hogy mélténak taléljon minket. S az igazi
ajandékok ezek az esték voltak, amikor a
csalad o6sszehajolva, gyerekek és &gzl
k6zos izgalmaval, tréfalkozassal az
eliovendd nap 0©Orémében készilgetett.

Egy este, miutan édesapam elfljta a
lampast, Dorka  hugom  odasugta
édesanyanknak: Anya, ugye a

Mennyorszagban is igy telnek az esték?
Anyam igenére mar tudtuk, eljorO
hozzank, mint tavaly, tavalyit, s amiota
csak az eszemet tudom. Aznap szépet
almodtam, angyalok seperték a havat a
behavazott utcan.

Egy meglepetés azonban mindig volt. A fa.
Ezt mindig édesapam hozta, de oly
észrevétlenil, hogy mi, gyerekek sehogy
sem értettik, hogyan kerll oda az asztalra,
csak lenyigozve alltuk korul este a
gyertyafényben alakot @ltkaracsonyfat. A
vart reggelen édesapam szokas szerint
fogta a fejszéjét, felvette hotaposod
csizmajat, s mikorra mi &aszalédtunk a
meleg dunyhak aldl, mar csak imbolygo
alakjat lattuk a hegynek tartva a fehér
homezben. A fat meg adsszel kinézte.
lgaz, kicsit messze kellett mennie érte, fel
a hegyekbe, de ezt az utat minden évben
megtette, talan neki is le kellett tenni a
gondokat, kéborolni a csendes, behavazott
tajon. A ho érintetlen volt, nehezen haladt
elére. Itt-ott allatnyomokat latott. A fagy
megdermesztette a fakat, bokrokat, s
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tindérvilAggd varazsolta az étd A
Komoge alatt vitt az Utja, aztan fel egy
dombtetre, majd végig a gerincen.
Megismerte a helyet. Azdésszel itt
kaszaltak egy réten, s méar akkor latott egy
kis fenyfat. Aranyos termete, dus agai,
tomott levelei, szirkészold szine rogton
feltint neki, s képzeletében mar latta is
fel6ltoztetve a szoba sarkaban. Ott is volt a
fa egy kis beszogellésben, évszazados
fenyok oltalmaban. Két csapasra kivagta,
majd kicsit megpihenve belakmarozott
tarisznyajabdl, amelyet édesanyam varrt
neki, s elindult visszafelé. A megindult
hoesés betemette a nyomokat, s bizony
iparkodnia  kellett, hogy sotétedésre
visszaérjen. Baljos zlugassal feltamadt a
szél. Hona alatt a fedfaval ugyancsak
kilonos latvany lehetett. De ismerte a téjat,
hiszen itt gyerekeskedett, s a falut is alig
hagyta el. S mikor arr6l beszélt az
unszolasunkra, hogy volt egyszer Pesten is,
telies bizonyossaggal gondoltuk, hogy
eédesapank vilaglatott ember. Leért a
volgybe, s méar ésen szurkilt az i
mikor elérte a falu eshazait.

A hegyek alatt, a forrasnal - ahova egyuitt
jartunk a nyaron a tébbi gyerekkel vizért -,
kis haz allt. Egy 6reg juhdszé volt, akit,
mivel nem csizmaban, hanem bakancsban
jart - mindenki Bakancsos Pista bacsinak
szolitott. Rossz érzés fogta el apamat a
behavazott udvar, a sotét ablakok lattan.
Kinyitotta a kertajtét, letamasztotta a fat a
tornécra és benyitott a hdzba. Pista bacsi az
agyban fekudt.Mi tértént magaval? -
kérdezte édesapam, ahogy meggyujtotta a
lampat.

Beteg vagyok, Martonmondta az dreg. A
kalyha hideg voltMindjart befitok. Zsofi
majd holnap hoz meleg levest meg kostolot.

Kiment a fészerbe, fat keresett. De csak a
ho alatt talalt nyirkos, korhadt fadarabokat,
igy a feladat reménytelennek latszott.
Aztan pillantasa az ajtonal lévara esett.

A tuskora tette a kis fewdy, s nagyot
fohaszkodva aprora hasitotta. Lassan
pattogni kezdett aiir, s fengillat toltotte

be a kicsi hazat. Pista bacsi
megkoénnyebbultAkkor holnap- mondta
édesapam bucsuzoul. Mar nagyon vartuk
6t. Nehéz lépteit hallva izgalom vett
rajtunk eBt. Végre mindannyian egyutt
vagyunk itthon.

Mikor pillantasunk hidedi kipirosodott
arcara esett, csak annyit gondoltunk,
milyen nagy hideg lehet odakint, s Ujra
atadtuk magunkat a varakozas bdditd
érzésének. Edesanyam néhany szét valtott
apammal, majd Unnefide Oltbzve Ultlink
le a konyhaban, s elkeddhetett, amit
annyira vartunk. Edesapam olbe vett
benniinket, s szokasunk szerint mesélni

kezdett egy idegen orszagrél, egy
hazasparrol, a szuletahdkisgyermeksl,
embereksl, hatalmasokrol és

szegényekil. Beszélt a rokonokrdl, a
baratokrol, a nélkuldkrol, s percek alatt
odavarazsolta elénk a falut, a multat és
jovét, az egész vilagot. Aztan énekelni
kezdtlnk, s mikor a kis csefignegszolalt,
nagy izgalommal nyitottuk ki a szobaajtot.
Az asztalon egy tanyérban ott voltak a
mézes és cukrozott diszek, égtek a
gyertyak a tartokban, de a fa, a fa nem volt
sehol. Kdénnyes szemmel, kérd néztiink

eédesapankra. A sarokban allt, anyaval
egymashoz hajoltak, szemikben
megcsillant a gyertyak fénye.

Talalkoztam az uton Vele, elkérte a fat, én
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meg odaadtam Neki, hiszen nem illik egy
kérest Ble megtagadni. Szavai

megnyugtatdan csengtek. Edesanyam,
hogy a csend feszlltségét feloldja, az
Unnepi asztalhoz invitalt bennlnket.

Boldog karacsonyt mindenkinek - mondta,
és behozta aégo6lgo levest.”

Osszedllitotta: Gabd

Erdekes sorok
I

Zavar0 hangalafestések a
radiomiisorokban

Udvozlok minden Kedves Olvasét! Aki
még nem ismer, annak bemutatkozok:
Asztalos Agnes vagyok, és az egyesiilet
informacios részlegen dolgozom,
koordinaciés munkatarsként. Egyesuletiink
tevékenységének palettajan szinesednek,
sokasodnak a teebkli de kiemelt
hangsulyt szeretnénk fektetni a siketvak
személyek érdekvédelmére, ezért is
szlletett meg ez a rovat.

Els6 témakeént egy radidzassal kapcsolatos
torténetet  szeretnék megosztani az
olvasokkal.

Felkereste egyesuletiinket az elmult évben
egy hallokészuléket hasznalé holgy, aki
jelezte, hogy zavar6ak szaméara az egyes
radiomisorokban a riportok és a hirek

kozben edforduldé hangalafestések, melyek

az adott Misor szinesebbé tételét hivatottak
szolgalni.

A siketvak személyek életében - akik

latasukat elveszitették -, de még
rendelkeznek hallasmaradvannyal, fontos
szerepet tolt be a radidhallgatas, tobb okbol
is: ez egy olyan értékes informacios
csatorna, amin  keresztil tudomast
szereznek a vilagban zajlé eseméngkkr
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novelve tajékozottsadgukat, emellett
kikapcsolédast is nyujtanak szamukra a
kilonboz szorakoztatd isorok. Mivel

komoly problémat okozhatnak szamukra
az egyes riportokba direkt maddon
beleszerkesztett hangeffektusok, mert
zavarjédk a hallokészulékuk hasznélatat és
ezért akadalyba Utkdozik ezeknek a
miisoroknak a meghallgatasa, felkerestink
Ot radidadot ez ugyben, hogy préobaljak
meg lehaiségeikhez mérten medseetni,

vagy legaldbb meérsékelni ezeket a
hangalafestéseket. Megkeresésiinkre egy
szemeély reagalt, aki megigérte, hogy

prébaljdk megoldani a problémat, de ez
Ugyben valtozas a mai napig nem tortént.

Ez a torténet sajnos nem védbtt jOl, de
ennek ellenére szeretnénk, ha jeleznék
felénk a mindennapi élet soran jelentkez

Ugyes-bajos  dolgaikat, problémaikat,
amelyek®ol agy gondoljak,
egyesuletinknek  tudnia  kell, mert

szervezett formaban, hivatalosan lépink fel
és dolgozunk az adott probléma
megoldasan, aminek remélblety sikeres
végkimenetele lesz.

Varjuk véleményiket, javaslataikat is, mert
az erdekvédelmi tevékenységink
sikeressége csak ugy valdsulhat meg, ha
irasban, vagy széban jelzés eérkezik
hozzank, amiket természetesen nem
hagyunk valasz néelkdl.

Asztalos Agnes
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§JOGIE PERCEK §

A fogyatékos személyek
tomegkozlekedési kedvezményei

(Il. rész)
Miként igazolhatdo a jogosultsag? A
korabbi jogi szabalyozds szerint a
fogyatékossagi tdmogatast, a vakok

személyi jaradékat, valamint a csaladi
potlékot folydsito Magyar Allamkincstar
(MAK) regiondlis igazgatosagai hatosagi
igazolvanyt allitottak ki az igénylrészére,
aki ezzel tudta igazolni jogosultsagat. A
gyakorlatban ez az igazolas egy kis
laminalt kértya formajaban kertilt kiadasra,
ez azonban nagyon kdénnyen hamisithaté
volt, rdadasul — mivel nem volt rajta
fénykép — nem is tette lelé@e, hogy a
jogosult azonosithaté legyen az igazolvany
alapjan. E problémak miatt igen sok volt a
visszaélés a kartyakkal, ezért jalius 1sjét
szigorodott a szabalyozas. Ennek keretében
a MAK lecserélte az eddig kiallitott
igazolvanyokat. Az U] iratok nehezebben
hamisithatd, sorszamozott = okmanyok
lettek. A tomegkozlekedésben dolgozo
kalauzok, ellerok emellett jogot kaptak
arra, hogy az igazolvany mellé
személyazonositO  okmany  (személyi
igazolvany, Uutlevél, stb.) felmutatasat is
megkoveteljék, igy — noha a hatoésagi
igazolvanyokon tovabbra sincs fénykép,
vagy mas, egyedi azonositast 6nmagaban
lehetvé tew jelzés, az igazolvanyon, és a
személyazonositd  okmanyon  szeéepl
adatok egybevetésével megallapithato,
hogy az igazolvanyt a jogosult hasznalja-e.

A jogszabaly a fentiek mellett azt is
lehetivé teszi, hogy a kedvezményre vald
jogosultsagot a Magyar Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Szovetségének

(MVGYOSZ), vagy a Siketek és
Nagyothallok Orszagos Szoévetségének
(SINOSZ) fényképes tagsagi

igazolvanyaval is igénybe lehessen venni,

ilyen esetekben azt sem kell igazolni, hogy
a jogosult kap fogyatékossagi tamogatast,
vakjaradékot, vagy csaladi pétiékot. A
julius 1-jén hatalyba lépett
jogszabalymaddositas éészitése soran az
az allaspont alakult ki az illetékes
minisztériumban, hogy az érdekvédelmi
szervezetek igazolvanyainak
kedvezményre jogositd jellege nem
szerencseés, bar végul nem toroltek el azt a
rendelkezést, mely lehaté teszi, hogy

valaki MVGYOSZ vagy SINOSZ
igazolvannyal vegye igénybe a
kedvezményt. Mindezek alapjan

valoszirisithet, hogy a kédbbiekben az
erdekvédelmi szervezetek tagsagi
igazolvanyat kiveszik a kedvezményre
jogosito okiratok korah.

Mint el6z6 cikkemben emlitettem, a
nemzetkozi forgalomban altaldban nem
illeti meg kedvezmény a fogyatékos
személyeket, &m nemzetkdzi vasuti utazas
esetében a latasserult személy egy &jsér
ingyen utazhat, a latassérult utas tehat -
gyakorlatilag — kiséijével egy vonatjegy
arabdl tud utazni.

Vakvezeb kutyaval kozleked olvaséimra

figyelemmel megemlitem, hogy a
vakvezed kutya altaldban mind belf6ldi,
mind pedig kulféldi forgalomban ingyen
utaztathato.

Dr. Oszvari Lukacs Adam
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Kishirek, érdekességek a
nagyvilagbol

Eloszor latott betiiket egy tobb
évig vak ember

Egy évekig teljesen vak ember képes
megkulénboztetni gyumolcsoket és
evoeszkozoket egy asztalon, felismeri az
alakokat egy szobabangtsbetfiket olvas
egy retinachip belltetése utan. Eddig ez a

legnagyobb mérték latasjavulas, amit
elértek ezzel a modszerrel.
Léteznek olyan szembetegségek,

amelyekben kizarolag a fény érzekeléséért
felelos idegsejtek karosodnak, a latdideg és
az agyi képfeldolgozo6 teriletek viszont
épek maradnak. Az ilyen betegségeknél az
ugynevezett palcikak és csapok pusztulnak
el a szem ideghartyajan, a retindn. Ez a
latas fokozatos romlasahoz, sokszor teljes
elvesztéséhez vezet.

A  fényérzéked sejtek  karosodasa
kovetkeztében kialakul6 vaksag két
leggyakoribb példaja az ddkori macula
degeneratio, illetve a retinitis pigmentosa
nevi betegség. Az elsa fejlett nyugati

tarsadalmakban a  szerzett vaksag
leggyakoribb oka, mig a masodik
vilagszerte az Orokletes vaksag

leggyakoribb kivaltoja, és egygk egyik
gyogyitasa sem megoldott.

A latas legalabbis részleges visszaallitasan
segithetnének a  szembe  (ltethet
latastamogaté eszkozok, a retinachipek
vagy retinaprotézisek (bionikus szem). Bar
az ezek alkalmazasaval visszanyert latas
varhatban nem lesz azonos éiitekgy
egészséges szém ember latasaval,
emberek millidinak javitana az
életmirbségén az a mozgasszabadsag,
amelyet a fény érzékelése és nagyobb
targyak észlelése, formajanak azonositasa
nyujthatna

Fénykép a retindba Ultetett chifir
Egy német megoldas: feldisitett jelek

Két évtizede mar annak, hogy tobb
kutatécsoport dolgozik ilyen eszkdzok
fejlesztésén, és néhany mar az emberi
kiprébalas szakaszaban van. Ezek kozé
tartozik a németorszagi Tubingen Egyetem
szemeészeti klinikajanak retinachipje. A
mindodssze 3 négyzetmilliméteres chip
1500 fényérzekeny elemet
(mikrofotodiodat) tartalmaz, amelyek
részlegesen potoljak az  elpusztult
idegsejteket. Minden fotodiéda egy-egy
képelem (pixel) kialakitasaert febsl A
chip egyenesen a latéideghez kapcsolédik,
amely a jeleket az agy latokézpontjahoz
tovabbitja, ahol egy 1500 pixeles kép
alakul ki. A tubingeni chip kilénlegessége,
hogy a fényérzékeny elemek mindegyikét
erssitovel lattak el, ami fokozza az éaltaluk
leadott jel intenzitdsat.

Ezt a tipusu chipet kdzvetlenll a retina ala
Ultetik (mas megoldasoknal a retinan kivil
helyezik el az implantatumot, ez esetben
viszont egy kul§ kamerat hasznalnak a
fény Osszegyjtésehez). A pacienseknek
egy specialis szemiveget kell viselnitk,
hogy a kép éles legyen.

Az el emberi proba soran 2005-ben hét
ember szemébe Ultették be a protézist, akik
koézll harman a tesztelés egy honapja alatt
javulé  latasérzett  szamoltak  be.
Elmondasuk  szerint  "mintha  egy
megvilagitott ablakkeretet" lattak volna,
amelyen beldl korlatozott mértékben
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képesek voltak érzékelni durva formakat és
fényvaltozasokat.

Uj eredmények: befiket is lat az egyik
paciens

Az elmult években tovabbi tizenegy, 2-15
éve vak péciensek retinajdba Ultették be a
chipet, és a most kozolt eredmények
szerint sikeresek voltak az elmult években
tortént fejlesztések. A paciensek képesek
fényes objektumokat felismerni sotét hattér
elétt, akiknek pedig a sargafoltba (az
éleslatas eredeti helyére) lltették be az
eszkozt, egyszébb formakat is tudnak
azonositani. Vegul az egyik paciens
bonyolultabb forméakat is felismer, és meg
tudja kialonboztetni példaul a kést a villatol
vagy a banant az almatol egy asztalon.
Ugyarb képes személyeket felismerni egy
szobaban, leolvassa az 6ra szamlapjat és
nagyobb bdiket szavakka olvas dssze. A
kutatok  beszamoldja szerint ilyen
eredményeket kordbban nem értek el
retinachippel. A péaciens a szlrke hét
arnyalatat érzékeli.

Nem minden retinabetegnek nyujthat majd
megoldast ez a modszer. Mivel az
implantatum nikodésének feltétele az
épségben megmaradt sejtek jelenléte az
ideghéartydban, a retina valamennyi
sejtrétegére Kkiterjéd karosodas - tobbek
kozott cukorbetegség, zoldhalyog, szélltés
miatti agyi karosodas - esetén diretina
belltetésével nem lehetne segiteni a
latasromlason.

Az eszkoz fejlesztése folytatodik: a
retinachipet most 25 Ujabb vak emberbe
Ultetik be Eurépaban. A részletes szakmai
cikk a Proceedings of the Royal Society B
november 3-ai szamaban olvashaté.

Forras: www.origo.hu

Hany milligrammtél lehet
veszélyes a C-vitamin

fogyasztasa?
Mikbzben felrbttek szamara napi 80
milligramm a hivatalos ajanlas C-

vitaminbdl, a patikdkban szinte furcsan
néznek az emberre, ha a "mezei" szaz, és
nem az ezer-kétezer milligrammos
kiszerelést kéri béle. A kulonbség
zavarba ejt - mégis, mennyi C-vitamint
fogyasszunk?

"A 80 miligramm a lakossdg 97,5
szazalékanak esetében fedezi anapi C-
vitamin szikségletet" - mondja Horacsek

Marta, az Orszagos Elelmezés-' es
Téplalkozastudomanyi  Intézet (OETI)
osztalyvezeije. "A szukséglet persze

egyénenként valtozik: figg a kortdl, a
nembl, az életmodtol, a testtomeégt Eqy

150 kilos embernek egészen mas a
szikseéglete, mint egy 20 kilés gyereknek."

Nagyobb a C-vitamin-szikséglete a
dohanyz6 vagy beteg embernek, a
varandos ének, valamint a rendszeresen
sportolonak is. A minimalis beviteli
mennyiségen tul léteznek kalkulaciok
optimalis és hosszabb ¢ &t toleralhato
napi dozisra is. (Szuletett elméleti szamitas
a halédlos adagra is, ami 70 kil6s ember
esetében kozel egy kil6 C-vitamin
elfogyasztasét jelenti.)

Szent-Gyorgyi napi 1000 milligrammot
szedett

A C-vitamin felfedezéséért Nobel-dijjal
kitintetett Szent-Gyorgyi Albert élete
sordan napi 1000 milligrammekedett a
vitaminbal, idbsebb koraban (93 évesen
hunyt el) és betegség idején az adagot 8-
9000 milligrammra névelte. A molekularis
biolégidval foglalkozd, szintén Nobel-dijas
Linus Pauling kémikusrél pedig ismert,
hogy napi 10 000 -18 000 milligrammot
szedett élete soran a vitaminbdl. A tudos
91 évesen hunyt el.
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"Kutatdsok szerint hosszabb tavon napi
500 milligramm C-vitamin bevitele
egészséges emberben nem valt ki
kedvedtlen hatasokat, de rovid tavon,
kiegyensulyozott taplalkozas mellett az
1000-2000 milligrammos mennyiség sem
okozhat egészséguigyi problémét" - mondja
Zsakai Antal dietetikus, a Magyar
Dietetikusok Orszagos SzoOvetségének
Tudomanyos Bizottsagi tagja. "Am ha
valaki ilyen nagy adagot fogyaszt, azt ne
egyszerre tegye, hanem ossza el legalabb
két adagra" - mondja Horacsek Marta.

A megadozisok fogyasztasanak veszélyei

"A t6bb azonban nem biztos, hogy jobb is.
Attél, hogy valaki rengeteg C-vitamint

fogyaszt, nem  biztos, hogy az
immunrendszere  hatékonyabban  fog
mukodni* - teszi hozzd az OETI

osztalyvezeije. "S6t. C-vitamin esetében
drdga és némi veszélyt is rejt magaban a
nagy dozisokban valé fogyasztas" -
mondja Zséakai.

Mivel vizben oldo6do vitaminrdl van szo,
szervezetink csak rovid ideig képes azt
tarolni. A felesleg a vizelettel tavozik. A
tartbs nagy doézisa bevitel hatdsara
mikodésbe Iép szervezetink 6nszabalyozo
mechanizmusa is: azaz csOkken a
felszivodas, és novekszik a kivalasztas.

esetében
meghaladd

Megadodzisok
milligrammot

(napi 2500
bevitelnél)

mellékhatasként hasmenés, vasanyagcsere-

zavarban szenvé#@nél pedig, mivel a C-
vitamin segiti a vas felszivodasat, akar
vasmeérgezeés is felléphet. Gondot jelenthet
tovabba, hogy a nagy koncentracidéban
jelen léw C-vitamin akadalyozhatja mas
tapanyagok (asvanyi anyagok, vitaminok,
nyomelemek) felszivodasat.

Kordbban elterjedt nézet volt, hogy a
tulzott C-vitamin bevitel élsegiti a
veselbkepzdeést, a legujabb kutatasok
azonban ezt nem tamasztjak alé.

C-vitamin forrasok

Tablettak helyett kiegyensulyozott
taplalkozésra torekedjink

Megkérdezett szakéihk szerint ne
tablettakkal prébaljuk taplalkozasi
hianyossagainkat kompenzalni, hiszen

szervezetink szamara az idealis az lenne,
ha minél alacsonyabb feldolgozottsagi
foka élelmiszerekdl jutnank a
nélkilézhetetlen vitaminokhoz és egyéb
taplalé anyagokhoz.

A legtobben télen a citrombdl igyekeznek
C-vitamin szukségletiket fedezni, pedig az
egyes élelmiszerek 100 grammjara jutd C-
vitamin alapjan feldllitott listan a citrom
csak kdzéptajon helyezkedik el (kortlbeldl
50 mg/100 Q).

Zsakai elmondta:a lista elejen a
csipkebogyétea (200 mg) all, de hidegen
aztatva, hiszen acdha C-vitamin egyik
ellensége. C-vitaminban gazdag tovabba az
afonya, a feketeribizli (160 mg), az
élénkvoros és zold sdinpaprikak (183
mg), a petrezselyem zoéldje (133 mg), a
kiwi (98 mg), a brokkoli és a kelbimbé (85
mg) is. Mivel ezek az adatok is 100
grammra vonatkoznak, hidba nagyon
gazdag példaul a petrezselyem a
vitaminban, normal étkezéssel szinte soha
nem veszink magunkhoz bkl ilyen
mennyiséget.

A C-vitamin tartalom alapjan kodzépen

helyezkedik el a mar emlitett citrom (53

mg), a narancs (50 mg), a lime (29 mg), a
grapefruit (33 mg), valamint a

kaposztafélek (51 mg). A lista aljan pedig
az alma (5,7 mg), a cékla (13 mg) és az
uborka (5 mg) talalhato.
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"A savanyitott zoldségek, kiléndsen a
kaposzta szintén j6 C-vitamin forras,

feltéve, ha nincsen agydizdve, példaul
toltott  kaposztanak™ teszi hozza a
dietetikus.

Nem ebzi meg, de enyhitheti az
influenza tineteit

A kodzvélekedéssel ellentétben a midgk
vagy az influenza C-vitaminnal nem
elézheth meg, $ét, hatastalanok az emelt
adagok is - derdl ki a legujabb
kutatasokbdl. "A tlneteket azonban
enyhitheti, és azok elmultaval segithet a
kozérzet, az egészség helyreallitasaban is"
- mondja Zsékai Antal dietetikus.

A C-vitamin az emberi szervezet szamos
mikodéséhez elengedhetetlenlll szikséges.
Fontos anyagcsere-folyamatok
kulcsszeregje, emellett részt vesz a
hajszalerek, a csontok, a porcok és inak
felépitésének folyamatdban. Védi a fogakat
és a foginyt, hozzjarul a vas
felszivodasdhoz és egyes hormonok
termeléséhez. Szerepe van tovabba a
fertozések elleni védekezésben és a
sebgyogyulasban is. Hianyaban vérzeések,
foginygyulladas, csont- és izomfajdalom,
veérszegénység és féresek léphetnek fel.

Forras: www.origo.hu

Nem deriilt ki, okoz-e
daganatot a mobiltelefon

Egy tébb mint tiz éven at, tizenharomezer

mobiltulajdonos  bevonaséaval lezajlott,
atfogé kutatds soran sem  sikerdlt
egyértelntien tisztazni: okoz-e

agydaganatot a mobiltelefonok hasznélata.
Nem allapitottak meg semmit

A kutatds célja az volt, hogy a szakért

megallapitsak, hogy van-e kapcsolat az
agydaganatok kialakulasa és a
mobiltelefon-hasznalat k&zott. Sajnos a
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vizsgalatok nem  zarultak  konkrét
eredményekkel: az IARC igazgatoja,
Christopher wild a Reuters

Hirlgynokségnek ugy nyilatkozott, azok
nyoman tovabbra sem tudtédk kizarni azt,
hogy a készllékek hasznalata
egészségkarositd hatassal birhat,
ugyanakkor azt sem sikerult bizonyitani

konkrétan, hogy a mobilhasznalat
kockéazatos.
Wild agy nyilatkozott, a kutatas

elvégzéseben nehézséget okozott, hogy
2000-ben, amikor a projektet beinditottak,
meég sokkal kevesebbet telefonaltak az

emberek mobiljaikon mint manapség.
Raadasul a felmérések soran a
felhasznaldknak maguknak kellett

megbecsilnitk, hogy mennyit telefonaltak
kordbban, ezek az értékek pedig jedent
torzitast mutatnak.

Ujabb nagyszabasu kutatas indult

Bar az IARC kutatdsa gyakorlatilag
semmilyen konkrétummal nem szolgalt,
eurdpai kutatok nemrégiben egy Ujabb,
sokkal atfogobb vizsgalatot inditottak a
mobiltelefonok és a wifi hatdsainak
tanulmanyozasara.

A tervek szerint legaldbb husz-harminc
éven at zajlo kutatasban a vezeték nélkuli
technoldgiak emberi szervezetre gyakorolt
hosszu tavu hatasat vizsgaljak majd 250

ezer felhasznald6 bevondsaval. Ennek
lebonyolitasa joval konkrétabb
eredményeket hoz majd, mivel a

résztvevknek nem emlékezeaibkell majd
megmondaniuk, mennyit telefonaltak az
adott idbszakban, hanem
mobilhasznalatukat egy szoftver
automatikusan monitorozza majd.



Uj SzemFiiles

7-8. szam, 2010. szeptember-december

Vakvezeto lovacskak

Amerikaban egyre népstfabek a
vakvezed lovak, akik rdadasul nagyon jol
végzik a munkajukat.

A miniatir ponik sokban hasonlitanak
nagyobb meérét rokonaikra: ugyanolyan
intelligensek, minték, de apré méretik
lehetvé teszi, hogy vakvezétek
képezzék kbket. Ezek a ponik egyébkeént
nagyjabol 45-60 kilogrammot nyomnak,
raadasul marmagassaguk ritkan haladja
meg a szaz, de még a nyolcvan
centimétert is. Az ets vakvezed poni
gazdajanak, Ann Edie-nek a lovacska
elétt harom vakvezét kutyaja is volt, a
legutébbi, egy labrador retriever, amely
tiz évig élt. A poénik viszont 25-30 évig,
vagy joval tovabb is élhetnek, tehat akar
haromszor annyi ideig is, mint egy kutya.
Az apré termdi ponik mar két éves
korukban dolgoznak. Raadasul Ann
szerint a kutyakat gyakran megzavartak a
kisebb allatok, &, a lovak gyakran
jobban felismernek bizonyos szokatlan
helyzeteket, mint a kutyak. A kis ponik
egyebként szobatisztak, @wegen (és
nagyritkan agyban) alszanak, patajuk
védelmére pedig mini ciixet kapnak.
Természetesen barhova bemehetnek,
beleértve ebbe a postat, boltokat,
repUbteret is. A kis vakvezék allitdlag
nagyon szeretik a munkajukatitsazt is
kifejezetten élvezik, hogy a lakasokban
élhetnek.

Vakvezef poni gazdajaval

Forras: www.allati.virtus.hu

A halak o0sszemehetnek télen

A halak 6sszemehetnek a kilonésen hideg
teleken, ezzel a fiatal egyedek energiat
takarithatnak meg, amikor kevés az élelem
- allitjak finn és norvég kutatok, akik
tanulmanyukat a Functional Ecology ¢im
folyoiratban tették kdzzé.

Ezt a jelenséget kordbban aprébb
emldsoknél, példaul a cickanynal figyelték
meg, de "0sszemennek" a gyikok is. A
kedvedtlen  kornyezeti  kérilmények
hatasara val6é zsugorodas kilonésen dramai
a Galapagos-szigeteki tengeri leguan
esetében. A pikkelyes h&k rendjébe
tartoz6 gyikok testhossza akar 20
szizalékkal is csokkenhet az ugynevezett
El Nino esemény éveiben, amikor a
tengerfelszin ételjesebb felmelegedése
miatt kevesebb a taplalék - olvashatdé a
BBC News hirei kozott.

Marna

Finn és norvég kutatoknak Ari Huuskéval

az élen viszont ef&ként sikerllt
bebizonyitaniuk, hogy a halak s
zsugorodnak. A  kutatok tenyésztett
lazacfélék fiatal egyedeit vizsgaltak,
amelyeknek a fokozatosan "télire" fordulo
viszonyokkal - az egyre novekv
élelemhiannyal, a hideggel, a viharos
aramlatokkal, valamint a medencét
beboritd "jégpancéllal” kellett

megkuzdenitk.

Mint kidertlt, a lazacfélék fiatal egyedei

akar 1 centiméterrel is megrévidilhettek,

ez a testhosszuk 10 szazalékat tette ki. A
jelenséget a kutatok "attelelési

anorexianak" nevezték el, mivel a

halivadékok étvagya dramaian csokkent az
"6szi" alkalmazkodasi itkzakban. A
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tudésok nem tudjak, hogy veégul is mi
valta ki a halak 0sszezsugorodasat.
Feltételezésik szerint a jelenséget a
gerinccsigolyak kozotti kocsonyas allagu
porckorongok redukalasa okozza.

Forras: www.index.hu

Osszedllitotta: Gabo

Konyvjelzd

Az Uj SzemFiles kultira-rovatabdl ez
alkalommal Arany Janos életutjat és
munkassagéat ismerhetik meg a Kedves
Olvasok, Mary ,tolmacsolasaban”. Bar
Arany Janos életrajza nem olyan latvanyos,
mint a kortars Péfié vagy Jokaié, alakja
mégis nagy jeledséggel bir a 19. szazadi
magyar irodalom torténetében. Ifjukori
vandorszinész kalandja kudarccal
vegadott, s mivel hazatérve dd szlleit
sulyos betegen talalta, életét mintegy
vezeklésként  rendezte  be, példas
hivatalnokka Vvalt. Attiidjére halélaig
jellemzs a feladatteljesét beallitottsag;
igaz, ennek ellentételeként kifgjlott
benne a guzsba kotve tancolé emberdels
szabadsaga, a dolgok és a ,vilag” ironikus,
illetve humoros eltavolitasanak képessége.

Arany Janos élete,
munkassaga

Gyermek és ifjukora

Arany Janos 1817. marcius 2-an sziletett
Bihar megyének ma Romaniahoz tartozo,
Nagyszalonta ndv kozségében. Apja,

Arany Gyorgy olyan csaladbdl szarmazott,
amely Bocskaitol kapta a nemességet, a
hajduk letelepitésekor. A kis Janos
szlletésekor a sziM, Arany Gyorgy és
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felesége, Megyeri Sara mar egyaltalan nem
voltak fiatalok. Janos leanytestvére
ezidbtajt mar asszony, a korabban
vilagrajott, tobbi gyerek pedig halott volt,
amikor 6 szuletett. A hajlott koru szék
minden 6luk telhett igyekeztek megadni
késin sziletett gyermekiknek, aki részben
lelki alkata révén, részben pedig a délt
gondoskodasnak koszonbeh
megleheisen zarkdzott, tulzottan érzékeny
s magaba fordul6 gyermekként cseperedett.
irni  és olvasni sziledt tanult, s
édesapjatdl hallott ébzo6r néhanyat a
hajdisag mondaibol. Ezek a hajdo-
mondak, legendak készitettéls ekéHbbi
erdekbdését a torténeti epika irant. Mivel
gyermekként nagyon sokat olvasott,
'Szalontdn  csodagyereknek  szamitott.
Foként 17.-18. szazadi imek kototték le
erdekbdését. A régi magyar nyelv annyira
mélyen hatott r4, hogy a kisbiekben
sokaig idegenkedett a nyelvujitastol és a
romantikatol.

Régi fotd Arany Janos sgilhazarol

Elérehaladott koruk és szegénységik miatt
a szubk mar idejekoran raszorulnak fiuk
tamogatasara. Tizennégy éves koraban

Arany ,praeceptori”, azaz segédtanitoi
allast szerzett. Kereset#tb épp annyit
tudott félretenni, hogy 1833 6szén

beiratkozhatott a debreceni reformatus
kollégiumba. Ekkor mar a kortars magyar
irodalmat izelgette, németil és franciaul
kezdett tanulni. Arany szadméara a masodik
debreceni tanév a romantikus
mivészpalyak esztendeje volt: Beallt



Uj SzemFiiles

7-8. szam, 2010. szeptember-december

szinésznek, majd miutan a debreceni
tarsulat szétesett, megstt, ,nyakaba vette

az orszagot” és vandorszinésznek allt. Uj
tarsulataval egészen Maramarosszigetig
jutott, ahol egy éjszaka almaban halottnak
latta édesanyjat. Az alom hatasara masnap
reggel hazaindult gyalog ’Szalontéra.
Hazaérkezve sajnos valGéban szomoru
helyzet fogadta: tavolléte alatt édesapja
megvakult, édesanyja pedig néhany héttel
hazaérkezése utan meghalt. A
szinészkaland egész életét meghatarozo,
mély nyomot hagyott benne, melymég
aBolond Istokmasodik énekében (1873) is
megemlékezett. Annak idején, még
szinészként kedvelte meg Shakespeare-t, és
ekkor figyelt fel aBank bama is, melyet
ebben az idben meég sokan - koéztuk
Széchenyi és Vorosmarty — elhibdzottnak
itéltek. Ebben az iibzakban kezdte
foglalkoztatni  niivészet és  erkdlcs
viszonya, s ez ittajt jutott arra a
kovetkeztetésre, hogy a lelkiismeret-
furdalas a bnhédés egyik legkeményebb
formdja. Utdlag a szinészkalandot felszines
kitorési kisérletnek mifsitette, s azzal
magyarazta, hogy nem ismerte fel 6nmaga
lassan kialakulé egyéniségét. Szalontara

valo visszaérkezése utén ennek
készbnheaien lett parasztk6zossége
értelmiségi vezéije, ugyintédje:

segédtanito egy kozeli helységben, majd
,Kis notarius” (masodjegy® szubfoldjén,

az oriasi faluban, Nagyszalontan. ,Tékozlo
fidként” megtérve mintha az ellenkez
végletet akarta volna megvaldsitani:
kornyezethez alkalmazkodastiizte ki
célul. A fiatal Arany egy helybeli Ggyvéd
hadzassagon kivil szlletett arvajat, Ercsey
Juliannat vette feleségil. A masodjedlyz
allas mellé kétszobas szolgalati lakas is
jart, ami nagymértékben megkonnyitette az
ifja par csaladalapitasi szandékat.

a

A szalontai nétarius

A tizezer lelket szamlalé hajduvéaros
tisztvisebjeként a ,hallgati ember”

(ahogyan a hivatalnok Aranyt varosaban
nevezték) példasan latta el a rabizott

feladatkort. Mindennapos teefidmellett
olyan rendkivili helyzetekben is helytallt,
mint amilyen példaul az 1847. &prilis 17-i
nagy tizvész volt, melynek soran tizenkét
ora leforgasa alatt 2175 haz valt a langok
martalékava. E nyomtatasban megjelent
hirlapi cikkében - amely a Tarsalkodd,
1841. jadlius 14. szadmaban jelent meg
Népnevelésigybeaimmel - is igyekezett
hangsulyozni jegyz személyének
fontossagat.

a

A fiatal Arany

Pesten és Beéecsben is hivatalos
kikuldetésben jart ékzor, 1843 nyaran.
Végtelenul puritan, egysZer életet élt.
1841-ben megsziletett kislanya, Juliska,
majd 3 évvel ké&bb fia, Laszl6. Ezt
kévetben mindennapjaiban a csaladjarol
valé gondoskodas veszi &t ésterepet.
Edesapja halala utan orokségként foldhoz
jut, melyet nagy gonddal igyekszik
mivelni, gyumolcsossel dviteni. Barati
tarsasaga néhany tisztvidadl, a
kantorbdl, a német orvosbol és
kereskedkbol all. Hirlap is alig fordult
meg kezemben” #rja Arany jegydsége
elss éveil. Ebben a helyzetben mintegy
megvaltast jelentett szamara, hogy egykori
debreceni didktarsa, a Ké&bi torténész,
Szilagyi Istvan 1842-ben Szalontara kerult
rektornak. Bar Szilagyi felliletes, kapkodd,
€s mohon t4jékozodd egyeniseg, mépis
biztatja Aranyt Szophoklész es
Shakespeare forditasok irasara. Amikor két
évvel késbb Szilagyit Maramarosszigetre
helyezik, levelezés udtjan folytatjak
irodalmi eszmecseréjiuket. Arany igazi
autodidakta volt. Az a hatalmas klasszikus
muiveltség, amit masfél évtized alatt
magaba szivott, szamara személyesebben,
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mélyebben és masként lett érzés- és
iteletformald, személyiségformald, mint
azok szamara, akiknek az iskola éppen
akkor divatos romantikus-liberalis
eszméket oktatott. Részben Arany alkata,
tulzott lelki és erkolcsi aggalyossaga,
részben pedig a rendszeres iskolai
tanulmanyok félbeszakadasa okolhato
tartdés Onértékelési zavaraiért, amelyek
kébb, orszagos sikereit koven is
jellemezték 6t. A manddtum és a
szemelyiség, a kinalt és a vagyott szerep
nem esett egybe. Nem Byron tette
eérzékennyé a romantikara, hanem épp
forditva: lappangd romantikaja, gyétr
kétségei tettek eérzékennyé Byronra, a
tépett sztoikusra.

Koltéi bemutatkozasa és baratsaga
Pewfivel

A Bihar varmegyei tisztljitds &szakos
cselekményei 1845 nyardn az egész
magyar kdzvéleményt megmozgattak. Az
elhiresult eseményeket Jokai Mor még
évtizedekkel ké&sbb is jonak latta
megorokiteniA kiszivi ember fiai cimi
regényében (1869), Arany Janos pedig — a
torténteken felhaborodva (Szilagyihoz irt
levelében ~cannibalizmus”ként
aposztrofaltga kortesség rat szenvedélyét,
mely a félbarmok kozoétt dual”y- friss
melegében megirtAz elveszett alkotmany
cimi komikus eposzat (1845). Aranyt
mindamellett, hogy a szabadébkben
csalodott a konzervativok fellépése is
kesefiséggel toltétte el. Mint ©6néletrajzi

frasdban utébb megvallotta;,minden
elozetes terv nélkul” fogott hozza
miivéhez. Kéébb, 1867-ben, a

kompoziciora, formatokélyre sokat ado,
érett kol mar csak hUimmaogve illesztette
be Az elveszett alkotmanysszes iivei
kozé. 1845-ben  viszont,  Szilagyi
Osztokélésére és minthogy aikidtt dij is
csabitotta, 0sztbndzte, nem kis tusakodas
utan veégul Arany bekildte Wwét a
Kisfaludy Tarsasdg vigeposz készitésére
kiirt palyazatara. El is nyerte a dijat, de a
harom biral6 kozul Vorosmarty Mihdly

csak fenntartassal nevezi & mivét a
legjobbnak, s azt mondja rolgnyelv,
verselés olyan, mintha irodalmunk
vaskorat éldk”. Az olvasOkdzbnseég
Arany Janos nevét mégsem Kdéknt
ismerte meg, hanem az Eletképekben
1846-ban megjelent romantikus novellak
ir6jaként, Az elveszett alkotmanygyanis
csak 1849-ben latott nyomdafestéket. A
Kisfaludy Tarsasagnak ugyanazon az 1846.
februar 4-i Ulésén, ahol felbontottak a
jeligés  boritékokat, s kidertlt a
palyazatnyertes vigeposz sZgének neve,
dontottek a kovetkézpalyazat temajarol.

A kolts rekonstrualt dolgozdszobaja a
nagyszalontai Arany Janos Muzeumban

Olyan kolt6i beszély™t kértek a
palyazoktol, melynek dse ,valamely, a
nép ajkan €& torténeti személy, mint
példaul Matyéas kiraly, Toldi Miklés, vagy
Kadar vitéz.” Ezt a palyazatot Erdélyi
Janos, a népiesség magyar elméletirdja
készitette &, s alighanem a# utasitasara
vették fel a kdvetelmények kdzé azt, hogy
.forma és szellem népies legyen”. Arany
igyekezett okulni Vérosmarty biralatabol, s
a Janos vitézpéldajat kovetve irta meg
Toldi cimi elbeszé&l kolteményét, 1846-
ban. Ezuattal mar egyontetelismeréssel
nyerte meg a palydzatot, s a birald
bizottsag a jutalmul felajanlott tizenot
aranyat husz aranyra emelte fel. TAldi
iroi korokben altalanos bamulatot keltett.
A legtobbet azonban Rsi elismerése és
baratsaga jelentette Arany szamara.
Levelezésik jeleds kor- és
irodalomtorténeti dokumentum, amely éles
fényt vet kettejuk rivészi céljaira. Péfi a
Toldiban sajat népiesség-felfogasanak
kovetésére ismert ra, s ezt Aranyban is
tudatositotta. Pétinek ,népi sarjadék’-
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ként mutatkozott be, s ekkortél ir a ,nép
koltéjé"-nek hivatastudataval. A
minddssze két és fél évet megért
baratsagukat a vilagirodalom nagy
baratsagai kozott tartjak szamon. dfiet
magyar irodalmi élet legfontosabb
kérdéseinek kozepébe emelte Aranyt,
miithelyproblémak egyuttes
végiggondolasara, elképzeléseinek pontos
megfogalmazasara késztette, munkara
serkentette — tekintélyével, vitalitasaval
pedig e6t adott Aranynak ahhoz, hogy
lekizdje sulyos kétsegeit, eredénd
bizonytalansagat. Az 1847-es év gazdag
koltéi termése és fifaji valtozatossaga
mutatja a gyogymod eredmeényességet.
Petfinek is sziksége volt Arany
baratsagara, hisz olyan eszmetarsra talalt
benne, aki alkatdnak és talentumanak
eltérs vonasai miatt nem volt kijatszhato
ellene. Az 1846-ban alapitott érdekvédelmi
szOvetség, a Tizek Tarsasaga hamar
felbomlott, s Péifi méris meghirdette az
Arannyal és Tompaval egyutt alakitott
.Népies triaszt” — azt a szdvetséget, amely
épp 1847 tavaszan lendllt tAmadasba a
konzervativ kritika ellen, Péti Osszes
kolteményeaiek megjelenését konien.
Bar ez a csoportosulds sem tartott sokaig,
Arany megeéii szavaira €s batoritasara
Pebfi ezutan is bizton szamithatott. Bt
katonai szolgalata idején, 1849 januarjatol
majusaig Arany adott otthont a kdlt
feleségének, Szendrey Julidanak
csaladjanak.

és

A szabadséagharc és az dnkényuralom
idején

Arany csak messzit addzhatott
elismeréssel baratjanak a pesti
forradalomban jatszott szerepéért. Ahogy
Petfi, ¢ sem kerllt be az dis
népképviseleti orszagthesbe:
korteskedés hijan alulmaradt a varmegyei
féjegyzovel szemben. 1848 4prilisaban irt
€s azon nyomban megzenésité¢imzetr-
dala ponyvan is megjelent. Bt
rabeszélésére elvallaltanép baratjacimii
néplap szerkesitarsi feladatkorét Vas

Gereben mellett, a tényleges szerkesztéshe
azonban Szalontardl nem igazan folyhatott
bele, s elégedetlen volt a lap szinvonalaval
is. Azt tervezte, hogy maga indit néplapot,

Népszabadsag cimmel. 1848
novemberében két hétig segitette a
szalontai nemzétdket Arad védelménél.
1849 majusaban allast vallalt a
Bellgyminisztériumban, s kovette a

kormanyt Debrecerdth Pestre. Az orosz
csapatok bevonuldsat kogeh néhany
napig bujkalni kényszerilt, s utdna még
honapokig Vvérta letartoztatasat. Anyagi

helyzete eziftajt ketsegbeejt volt.
Allasét, szolgdlati lakdsat elvesztette;
Kossuth-bankdit, melyekbe ingdsagai

ertékét fektette, maga dobtdizbe. Az
irodalmi élet korabbi nyilvanossaga is
O0sszeomlott, igy erre sem szamithatott.
Petfirol nem volt semmi hire, s ahogy
multak a hénapok, egyre biztosabb lett
abban, hogy baratja mar nincs a®kel
sordban. 1851-ben Arany 6bb néhany
honapig a Tisza csalad geszti kastélyaban
nevebskddott, majd 1851. oktdber 18kt
tanarként helyezkedett el a nagybsi
Reformatus  Gimnaziumban  (1853-t0l
Fégimnaziumban).

Arany Janos lakohaza Nag§rkson

Tanari teendit éppoly lelkiismeretesen
latta el, mint kordbban véarosi hivatalat.
Nagykoros mégsem elégitette — nem is
elégithette — ki maradéktalanul.
Biztositotta ugyan csaladja megélhetéseét,
de nem adta meg Aranynak azt a
»fuggetlen nyugalmat”,amire azEpilogus
(1877) tanusaga szerint egész életében
vagyott. Ekkor mar a kdit tevékenyseég is
hozzéatartozott ,megbizatasaihoz” - a
bukott forradalom arnyékaban, Bt
elveszitve nehéz is lett volna elhéritania a
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.-nemzeti kolt” mandatumét. Nagykosi
elzartsaga nem kedvezett az irodalmi
életben valo részvetelének:
.pestezhetném” —rta félig tréfasan egyik
levelében.  Kedélyallapotara  gyakori
betegeskedése is ranyomta bélyegét.
Szemléletének bdls ellentmondésaira,
vivodasaira jellemgz hogy a bukott
forradalmat  kétféleképpen  értékelte:
elégikusan l(etészem a lantpt1850) és
ironikusan A nagyidai ciganyokl851). Ez
utobbi mi arra enged koévetkeztetni, hogy
Arany a magyar liberalis nemesség
allaspontjaval rokonszenvezett: nem a
forradalmi atalakulasban, hanem sokkal
inkdbb a lassu, szerves ftaksben hitt.
Ezért tartotta almodozonak még Kossuthot
is. 1857-ben elharitotta magatol azt a kétes
megtiszteltetést, hogy Udvézl verssel
koszbntse a csaszari part magyarorszagi
latogatasa alkalmabodl — helyette meghta
walesi bardokcimi ,6-angol ballada’-t,
amelyet (atdolgozva) az Ujabb
onkényuralmi idszak idején, 1863-ban
publikalt. Idegenul érezte magat az 6tvenes
evek jelenében, amikor a felgyorsuld
kapitalista  fejbdés a  magyarsag
kirekesztése mellett tortént. Bach birokrata
hivatalnokrendszere kitorolte a személyes
jellegi emberi kapcsolatokat, s egy oriasi,
embertelen gépezet részeivé alacsonyitotta
az allampolgéarokat, nyilt 6nzésre késztetve
ezzel az egyént. AKertben cimi vers
(1851) mar az igy eédllt fasult
k6zhangulatnak és részvétlen
magatartasnak a tikre. Talan épp e negativ
momentumok halmozodéasa valtotta ki

Aranybol nivészetének  feliveléseét,
lirdjanak el virdgkoréat. Elégia és irdnia
kettossége jellemzi verseit ebben az

idészakban Csaladi kor Kertben 1851,
Visszatekintés 1852, A lejion, 1857), a
vivodas és a imhédés lélekallapotanak
tragikus kornyezetbe kertlése figyelhet
meg balladaiban is ( LaszId6 Agnes
asszony1853,A walesi bardokSzondi két
aprodja  1856), amelyek torténelmi
targyuk ellenére is a jelenhez szélnak, s
mivel az igazsag érvényre jutasat hirdetik,
a kortarsak lelkegitpéldazatként olvastak.
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A Kkorszakot lezar6é nagy ver#z 0Orok
zsid6 (1860) pedig az elégikus lira és a
tragikus ballada 6tvozete. Arany 1854-ben
publikdlja a Toldi estéjg 2 évvel
késibb,1856-ban  pedig a Kisebb
kolteményedt. A Toldi estéje elsh
valtozatat atigazitotta oly maodon, hogy
tudatosan tavolodott el benneTaldi naiv
népiességét: ,Szeretem a nemzeti
koltészetet— irta mar 1847-ben Szilagyi
Istvannak + a népiessékdntosében még
most, késbb majd pusztan”.Kortarsai a
mivet meégis a Toldi kozvetlen
folytatasanak lattak. Ugyanakkor minthogy
valtozatlanul az epikus kolt szerették és
keresték Aranyban, lirajat nem méltattak
kellé figyelemre. Ertekez prozajanak is
elsd nagy korszaka ez, elméleti és torténeti
kérdésekkel egyarant szivesen foglalkozik
(Naiv eposzunkBank ban-tanulmanyok
1858, Zrinyi és Tassp1859 — ez utdbbi
volt akadémiai szekfoglaloja).

Az irodalmi élet szervépeként

A hatvanas évek elején egy sor valtozas
kovetkezett be a kdltéletében. 1858-ban
az Akadémia tagjavd valasztottak. 1860
6szén elfogadta a Kisfaludy Tarsasag
igazgatOi tisztét, otthagyta nadyksi
tanari allasat és csaladjaval Pestre
koltozott. Az 1860-as és 1861-es évek a
felfokozott reménykedés évei voltak Arany
életében. A politikai nyitastél golitikai
kultdra kialakulasat varta, s felhaborodva,
gunyosan emelt sz6t a hazafiaskodas
ijeszt divatja ellen. Arany nagy tervekkel
érkezett meg Pestre. Keresztury Dezs
megfogalmazasaval élve, ,aép koltsje”
helyett imméar a,nemzet kolfje” kivan
lenni.
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A kol idgskori arcképe

Ennek jegyében irta meg hivatalos
felkérésre Unnepi 0Odajat Szeéchedlyir
(Széchenyi emlékezetel860), s latott
hozza a nemzeti teposz
megteremtéséhez, melynek  részeként
1863-ban napvilagot latott Buda halala
Elhivatottsagot érezve az irodalmi élet
megszervezésere, rendkivdl magas
szinvonalu folyGiratot szerkesztett,dleb
Szépirodalmi Figyél (1860-1862), majd
Koszord cimmel (1863-1865). A
szerkes#ii munka megnovelte latokoret, s
ennek hataséra felismerte, hogy a regény
lett a reprezentativ tifaj Europaban.
Szivesen recenzal kilhoniineket. Ennek
eredményeként forditotta le Gogolt@&
kopbnyegt. Ezzel parhuzamosan szinte az
el pillanattél kezdve a kudarc réme
fenyegette. Nemcsak az Ujsagfetok
szama lett egyre csekélyebb, hanem a

megbizhatd munkatarsaké is. Arany
kénytelen volt maga teleirni lapjait,
konyvbiralattél elvi tanulmanyig és

szerkes4ii Uzenetig minden Kifajt mivelt

a fennmaradés érdekében. Nem véletlen(l
hasznalta alnévként Gogol irnok-figurgjat,
Akakijevics Akakit. A Pesti Napléés a
Budapesti Szemle kéréhez, Kemény
Zsigmondhoz és Csengery Antalhoz (mas
néven az rodalmi Deék-part’-hoz)
kapcsoldédva, az irodalmi,sulyegyen”
megteremtéseére térekedett, védve ez altal
egyfebl a népesség programjat, masfel
felveve a keszit a ,petfieskedk”,
Petfi gyenge utanékidvel szemben.
Vorbésmarty haldla utan Csengeryéknek
éget szukséguk valt egy Uj nemzeti poeta
laureatusra. A  Kisfaludy Tarsasag
igazgatojaként faradhatatlanul szervezte a
felolvasoi Uléseket, gondozta a

kiadvanyokat. Madach Imre nagysier
mivet, Az ember tragédigja (1860),
melynek vilagképe rokon az ovéveld
fedezte fel és javitotta annak szévegét
nyelvileg, megszervezte kiadasat, s a
mivet is, szergjét is bevezette a Kisfaludy

Tarsasagba. Arany buzgalmanak volt
koszénhet, hogy megkezedott és a
dramakold szlletésének 300.
evfordulojara jelertts meértékben

elérehaladt a teljes magyar Shakespeare-
forditas Ugye, kezdetét vette a magyar
Moliére-kiadas és még sok mas jetent
forditas  elkészitése. A kulturalis
intézmények viszonylagos liberalizalédasa
nyoman hamar megmutatkozott a magas és
a népszdr kultira kozotti szakadék. Az
ir6i  elit csaknem léglres térben
tevékenykedett, amit Arany lapszerkészt
kudarca is disen jellemez. 1865-ben
elfogadta az Akadémia jel6lését a Szalay
Laszl6 halalaval megiresedett titkari
posztra, melynek folyoméanyaként 1870-t
lehethisége nyilt a dtitkari pozicio
betbltésére is.

Az utolsd masfél évtized

A két évre tervezett hivatalvallalasbal
tizenkét eszterd lett, melyben nagy
valésziriséggel szerepet jatszott a
maganéletéberdt ért csapassorozat is. A
hetvenes evekben ismét sokat
betegeskedett, s ez az Allapot végképp
emberkerivé tette. Elete egyre @&zebb
korben mozgott: dtitkari lakasa az
Akadémia épuletében volt, s ha szabadba
vagyott, rendszerint a Varosligetet kereste
fel. Nyarait zommel a gyogyfuéd ol
nevezetes Karlsbadban toltotte.

~Jegyzség, professzorsag, szerkesztés,
titkarsag — mind egyegészembert kivan;
naprél napra elfoglal, n§gdz, bosszant,
lelket 6l. Mi marad aztan poétaskodni?” —
irta Tompa Mihalynak még 1866-ban. De
nemcsak efil volt sz6. Az, hogy eBuda
halala inkdbb udvarias, mint meleg
fogadtatasa és lapszerkégatudarcautan
hallgatott el  kolbként, kétségeket
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ébresztett az irant, amivel maga Arany
indokolta elhallgatasaté(ugyanis leanya
halalara és hivatali elfoglaltsagaira
hivatkozott.  Val6jdban  azonban a
korabban hitt mandatuma valt kérdésessée
szamara S még inkabb folslegesnek hitte
a nemzeti kol szerepét a kiegyezést
kéveten, a moho gazdagodas és panamak
kordban, amikor a kiegyezést megkot
Deédk Ferenc és kore is hirtelen légures

térben talalta magat. Teljesen
elszigetebdve. 1867-ben, a  kirdly
megkoronazasakor a legmagasabb
kitintetéssel, a Szent Istvan-rend

keresztjével tuntették ki (amely mellé, ha
kérte volna, barésag is jart volna). E6tvos
Jozsef kultuszminiszternek személyesen
kellett gyzkoédnie a rendjelet elfogadni

nem akar6 kolt arrdl, hogy az
elutasitassal a kiegyezést kgelezné
meg, a nemzeti literatara j6beli

lehetségeit veszélyeztetné & magat is
kompromittalna. A kotiként elhallgato
Arany a forditasban keresett menedéket.
Ekkor fejezte be Shakespeatamlejének

és Janos kiralyanak atiltetéseét, s 1870 és
1873 kozott elkészilt a teljes magyar
nyelvi Arisztophanésszal is. Németh
Laszl6 taladlé megfigyelése, hogy,ledlt di
féktelenség” vonzhatta a beteg, faradt,
kordn Oregedl kolt6t a szabadszdja,
kiméletlentlészinte klasszikushoz, akinek
komikus niivészete folidézhette benne a
debreceni diaktréefak és a nagyisi
férfitarsasag emlékét. Kerényi Ferenc
joggal allapitja meg, hogy Arisztophanészt
Az elveszett alkotmanygs A nagyidai
ciganyokkoltsje forditotta, s nem véletlen,
hogy az 1877-ben elkésziltolond Istok
masodik énekébe ifjakoranak olyan,
korabban szégyellt epizddjait foglalta bele
Arany, mint amilyen az 1836-0s
szinészkaland volt. 1877-ben, amikor
sokadszori kisérlet utan végre
visszavonulhatott a ofitkari székldl, s
hivatalat letette, Ujra megszolalt kiként.
Immar maganak szanta verseit —
sziletett meg az Oszikék cim alatt
Osszefoglalt ciklus, a hires ,Kapcsos
Konyv'-be bejegyzett lirai darabok

igy
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(Epilogus Tamburas 6reg grMindvégig,
életképek és balladakd{d-avatas Voros
Rébék paratlanul szép djteménye. A
versekidl csak néhanyat publikalt Arany —
azokat is ugy kellett kikdnyorégnitukle a
lapszerkessknek — s nem fogadott el
értik honorariumot. 1879-ben végul tdébb
évtizedes kizdelmére tett pontot a Toldi-
trilbgia kozép§ részének, a Toldi
szerelméek befejezésével. Ugy érezte:
nagyon megkésett vele; a kbzonség izlése
idok6zben nagyon megvaltozhatott. A
Toldi szerelmgé sajat koltségén engedte
csak kinyomtatni, kis példanyszamban.
Szerette volna mas toredékeit is
befejezéshez juttatni. 1881-ben annak
ellenére készilt el &saba kiralyfi két
enekével, hogy mar évek o6ta olvasni sem
latott. Baréatja, Péfi szobranak felavatasan
mar nem vehetett részt. 1882. oktober 22-
én hunyt el. Oregkori vallomasai
aggastyant sejtetnek, holott minddssze
életének 65. esztendejét toltétte be, amikor
itt hagyta az arnyékvilagot.

Arany Janos és fia, Laszl6 siremléke
Budapesten, a Kerepesi (ti tedimn

Osszedllitotta: Mary
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Humor-zsak

Orvosi vizsgalat

Egy 6reg bacsi ellémzé vizsgalatra megy
az orvosahoz. Az orvos kérdeéld, hogy
van.

- Nagyszeiien érzem magam, doktor Ur.
Fél éve Ujra hazasodtam. Az (] feleségem
20 éves és harom honapos terhes. Mit sz0l
ehhez, doktor ur?

A doki gondolkodik, aztdn megszolal:

- Hadd mondjak el egy torténetet. Ismerek
egy vadaszt, aki sosem hagy ki egyetlen
vadaszidényt sem. Egyszer azonban
véletlenul az eserdyet viszi magaval a
dzsungelbe a puskaja helyett.
Szembetalélja magat egy medvével.
Réafogja az eseridy, céloz, és meghlzza a
ravaszt, vagyis a gombot. Bumm! A medve
abban a pillanatban eltertl a foldon.

- Ez lehetetlen! Biztos valaki mas &t -
hitetlenkedik az oregur.

- Na latja! - mondja a doktor. - Nekem is
ez a véleményem.

Tegnapi leves

A vandor mar két napja nagyon €hes,
amikor végre meglat egy régi kis viskot.
Bekopog, és kérdi az 6regasszonyt, aki
ajtét nyit neki:

- Oreganyam! Szegény vandor vagyok,
nagyon éhes, nincs egy kis étel a
szamomra?

- Fiam, tegnapi leves j6 lesz?

- Persze dreganyam! Nagyon kdszéném!
- Akkor gyere vissza holnap!

Beszéb béka

A programoz6 megy haza éjjel a
munkahelyéfl, amikor elé kerll egy kicsi
béka és kiabalni kezd:

- Programoz6! Programozo! En egy
elvarazsolt, szépséges kiralykisasszony

vagyok, akit egy gonosz boszorka
valtoztatott at! Csokolj meg, akkor
visszavéltozom ftbajos kiralylannya!

- Ha-ha. - mondja a programozo, és zsebre
teszi a békat. A buszon egyszer csak hallja,
hogy a béka mocorog a zsebében, hat
kiveszi:

- Programozo! Programozé! Csokolj meg,
meglatod, szép kirdlyleannya valtozom,
utana a tiéd leszek!

- Ha-ha — hangzik a valasz

- Neee, varj még! Mondd mar meg, miért
nem akarod, hogy visszavaltozzam
kiralyleannya, és a tiéd legyek?

- Tudod, kiralylany, rengeteg a munkam,
stresszben élek, alig vagyok otthon, ey n
csak gondot jelentene. De egy be&zél
béka, az kulonleges és nien

Limuzin

Az izraeli miniszterelnok hivatasos
latogatason jar Washingtonban. Az
Egyesiilt Allamok elndke szeretné
megajandékozni vendégét egy gyoriyor
limuzinnal.

- Nem, nem fogadhatom el - tiltakozik az
izraeli miniszterelnok - tilos ajandékot
elfogadnunk!

- Nos, akkor adjon nekem érte mondjuk 5
dollart, és akkor ez mar nem ajandeék,
hanem kolcsonds uzlet.

A miniszterelndk atad 10 dollart.

- Jaj, sajnos nem tudok visszaadni -
mondja az Amerikai elndk -, nincs nalam a
pénztarcam.

- Semmi baj, akkor adjon két limuzint.

Napoleon széke

Pistike elfarad a mizeumban, keres hat egy
karosszéket.

- Ebbe ne Ulj bele - szél ra a ter&m ez
Napéleon széke!

- J0, j0, majd ha visszajon, akkor felallok!

— hangzik a véalasz.
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Big Ben

Harom turista felmaszik Londonban a Big
Ben tetejére, és fogadast kotnek, ki tudja
ugy ledobni a karérajat a torony tetéjer
hogy leérve a lépés el is kapja azt.

Az els) férfi ledobja az érajat, gyorsan
elindul lefelé, de mar a harmadik
Iépcgifoknal hallja, hogy az éra koppant a
foldon. A masodik is prébalkozils, még

két fokot sem tud megtenni, mire az éraja
leesik. A harmadik turista ledobja a
karorét, lemegy a 1épékon, a sarki
kavézoban iszik egy kaveét, majd szep
komdtosan odasétal a torony tévébe, és
elkapja az éppen le@grajat.

- Ezt meg, hogy csinaltad? - kérdezileta
tarsai.

- Ugy, hogy az én 6ram husz percet késik!

Anyai szeretet

A kisgyerek lelkendezve meséli:

- Tudod, az anyukdm nagyon szeret
engem.

- Ezt miwl gondolod?

- Abbdl, hogy az apukaimat allandéan
cserélgeti, engem viszont mindig megtart!

Néhany allat

- Sorolj fel néhany allatot! - mondja a tanar
az iskolaban.

- Kutyuska, tehénke, disznoka.

- JO, de nem kell mindig utdna mondani a
kicsinyité képat!

- Macs, kecs, csir, puly.

Auto

Egy ember arulja az autojat a piacon.
Odamegy hozzéa egy véés megkérdezi:
- Mennyit fogyaszt ez az aut6 varosban?
Mire az elado:

- Nem tudom, falusi vagyok.

Hirdetések
I ———
Gimnaziumban, esti tagozaton tanulo

egyesuleti tagunk, Wondrak Gyorgyi
kozépiskolai fizika és kémia tantargyban
jartas, lehdiség szerint sorstars
korrepetitort keres, aki munkd@idutan,
némi anyagi ellentételezés fejében szivesen
segitenédt a fent emlitett két targykorbe
tartozé ismeretek elsajatitdsaban.

Jelentkezni Boncz Adamnal lehet az alabbi
elérhetségeken:

Telefon: 06-30/443-9203

E-mail: boncz.adam@siketvakrehab.hu

LL)
‘e =P

I
i 2
8 E y

J.6.37

Szeret On magyar-kartyazni? lIsmeri a
snapszer szabalyait? Akkor ez a hirdetés
Onnek szd4l' Egyesiiletiink tagja, Sin
Arpadné, Jolika szeretettel varja otthonaba
véllalkozo szellert, sorstars
kartyapartnerek jelentkezését. Jolika és az
6 Braille feliratl, magyar-kartya paklija
cask Onre var!

Jelentkezni az Egyesulet Informéacios és
Koordinaciés Iroddjanak munkatarsainal
lehet személyesen, vagy telefonon a 06-
1/361-2007-es telefonszamon.
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Fej-toré

Fej — to6 rovatunk ,felebse”, Mary egy
Gjabb rejtvénnyel oOrvendezteti meg a
Kedves Olvasokat, am ezduttal, a korabban
mar megszokott formatol eltggn a
jelenlegi feladvanyban minden sorszamhoz
két meghatarozas fog tartozni. A
kérdésekre adandd, helyes valaszok
mindossze egyetlen lisel térnek el
egymastol. A megfejtest ezen et

sordnak 0sszeolvasasa fogja adni (példaul:

maga ebtt nyom - tol, maszat a ruhan -
folt. A tol és a folt k6zott azf* befi a
kilénbség, ezt kell felhasznalni a
feladvany megfejtéséhez). A megoldas
ezuttal is egy magyar kéltés az6 egyik
versének cime lesz. Idei, utolso
rejtvénylnk kilonlegessége még, hogy a
Karacsony kozeledtére valo tekintettel,
kivételesen nem csak magat a feladvanyt,
hanem annak megfejtését is kozo6ljuk.

Meghatarozasok:

1. Igy irjuk magyarosan a Gerbaud
cukraszrol elnevezett dioval izesitett
stutemeényt - Kisebb géaz- vagy villaibgb.

2. Tapadasmentes edénybevonat -
Tavbeszé készllék.

3. Piaci elarusitéhely - Lapos, homokos
vizpart, furdhely.

4. Széles, sal alaku 6n vallkends -
Légbukfenc a sportban.

5. A férfioltony fel$ része - Ni név a
Baratok kdzt Magdi anyusa is viseli.

6. Fehér és fekete sautél szarmazo,
félvér - Bivos targy, talizman.

7. Mefiszto, Lucifer, satan, démon mind ez
- llyen a dauerolt haj.

8. Paradicsom, mint Adam és Eva lakhelye
- A tepsi, labos, fazék gjténeve.

9. Vészkirt, merk, rendrok hasznaljak -
Csuklépéant az ajton.

10. Elektromos, lapos téstfenéklakoé hal -
betonut gyalogosoknak.

11. Ez nyitja a zarat, ajtét - Sorban a
harmadik evangélium irgja.

12. Ezt a nyelvet beszélik Roméban — llyen
cukor keril a karacsonyfara.
13. Vuk nevedje -
sportgimnasztikai szer.

14. llyen az élesés tészta - Ezen az
egtajon kel fel a Nap.

15. Nemesfém, vegyjele: au -
evszakban udal.

16. Iskolaban tablara irnak vel&farmi.

17. Az USA jelenlegi elnbke (Baraq) -
Mali févarosa.

18. Itt terem a zeller - Zamatos gyuméolcs,
foglalatba csavarva vilagit.

19. Zenei hangsor - Ebbenémek a
gabonaszemek, gabonafej.

20. E miifaj klasszikusai a Grimm- fivérek

- Arpéad vezér nagyanyja.

21. Nyari idényétel paprikabol - Gordonka,
kisb6g6 més néven.

22. Barnas vagy sotétszirke nem fémes
elem, vegyjele B — A% szajaban van a sip

a focipalyan.

23. Orgonavirag szine - J6, kellemes szag.
24, Szellemi vetélked - Ez rakddik le a
firdészobaban.

25. Pusztitd er@éjszél, van ilyen kabat is -
Templomi orgonista.

26. Szemes takarmany, példaul zab, mint
I6eledel - Szatirikus jelenet, villamtréfa
radioban, tévében.

27. Vivocsorte - Hurkos végkotel allat
befogasara.

Kerek

Meleg

Megoldasok:

. zserbo - rezsB

. teflon - telefork
. stand - strani

. stdla - szalt&@

. zako - Zsok&

. mulatt - amuletE
. 0rddg - gbndoN
. Eden - edény

. Sziréna - zsanér
10. rgja - jardd
11. kulcs - Lukacé
12. olasz - szaloN

OCO~NOOUTPA,WNE
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13. Karak - karikd
14. kelt - Kelete
15. arany - nyardl
16. kréta - rakéta
17. Obama - Bamakid
18. kert - korteD
19. skala - kalasz
20. mese - Emede
21. lecs6 - csella
22. bor- bird

23. lila-illatT

24. kviz - vizk O
25. orkan - kantor
26. abrak - kabarg

27. assz0 - lass46

A rejtvény megfejtése tehat: Berzsenyi
Daniel: A kozelib tél.

Reméljik, hogy a Mary altal 6sszeallitott,
,=Uj kontosbe bujtatott” ,Fej-tdivel” ez
alkalommal is sikerilt néhany vidam
percet szerezniink Kedves Olvasdinknak

Mary

Berzsenyi Daniel

A kozelit tél

Hervad mar ligetiink, s diszei hullanak,
Tarlott bokrai kdzt sérga levél z6rog.
Nincs rézsas labyrinth, s balzsamos illatok
K6zt nem lengedez a Zephyr.

Nincs mar symphonia, s z6ld lugasok
kozott

Nem bug gerlice, és a flizes ernyein
A csermely violas volgye nem illatoz,
S tukrét durva csalét fedi.

A hegy boltozatin néma homaly borong.
Bibor thyrsusain nem mosolyog gerezd.
Itt nemrég az 6rom vig dala harsogott:
S most minden szomoru s kiholt.

Oh, a széarnyas édhirtelen elrepdl,

S minden mive tithszarnya koril lebeg!
Minden csak jelenés; minden az ég alatt,
Mint a kis nefelejcs, enyész.

Lassanként koszoram bimbaja elvirit,
Itt hagy szép tavaszom: még alig izleli
Nektarjat ajakam, még alig illetem
Egy-két zsenge viragait.

Itt hagy, s vissza se tér majd gyonyor
korom.

Nem hozhatja fel azt tobb kikelet soha!
Sem béhunyt szememet fel nem igézheti
Lollim barna szemdldoke!

[1804 utan]
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Minden Kedves Olvasénknak Meghitt, BéRés Kardcsonyt és
sikereRben, romokben gazdag, Boldog Uj Esztendbt kivanunk]

Az Egyesiilet vezetlsége és munkatdrsai
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