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Szerkesztoi koszonto

Kedves Olvasoink!

Kérem, engedjék meg, hogy az Uj
SzemFiles immaron 9. szamat ezuttal, - a
télem eddig oly megszokott és sok esetben
hosszura nyuldé bevezetsorok helyett -
némiképp rendhagyé modon, kicsit
egyszeifien és roviden, de a mar jol ismert
,Stilusban” fogalmazva ,nyudjtsam at”
Onoknek:

Egyeslleti Gjsagunk idei @s
kiadasa bizonyos tekintetben némiképp
kilénleges, hisz kivételesen a ,Nagyhéten”
Husvét ebtt mindéssze néhany nappal
jelenik meg. Ez azonban nem jelenti azt,
hogy a kordbban mar megismert és
megkedvelt, allandd rovatok hidnyoznanak
beble. Az ,Unnepi kiadas’ban is helyet
kaptak az ,Egyesiileti hirek”, az ,Erdekes
sorok”, a ,Jogi percek’, a ,Konyvjet?
rovat és természetesen nem maradhattak ki
a ,Kishirek a nagyvilagbol”, valamint a
felhétlen kikapcsolddast igér
mosolyfakaszté viccek sem a ,Humor-
zsék’bél. Mary ezattal is igyekszik
rejtvénnyel kedveskedni Onoknek,
segédszerkesanmel, Gabdval kardltve
pedig dsszeallitottuk a ,Hasvéti varazst”,
amely nem csupan a kdzetednnepet és
az ahhoz szorosan kapcsolodo
népszokasokat mutatia be, hanem
tojasfestési Otletekkel, valamint huasveéti
receptekkel is segit szinesebbé tenni az
Unnepi ebkésziletet.

Onoket koszordt soraim végén ez
alkalommal is szeretnék tartalmas
idétoltést, j6 szorakozast kivanni magam
és munkatarsaim nevében az Uj SzemFiiles
olvasasahoz.

Petner Katalin
Felelds szerkesdt
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Hazunk taja - Egyesiileti hirek

Vendégiink volt Dr. Varsanyi Balazs - Eloadas az Usher szindromarol

Februar 23-an, szerdan délutan 15:00 kezdettekaeiKlub keretében Egyesitletiink
vendége volt Dr. Varsanyi Balazs, a budapesti Sdmeie Egyetem Il. szamU Szemészeti
Klinikdjanak (ismertebb nevén a Maria utcai Szemkh) munkatarsa, aki a ,Genetikai
modszerek az Usher szindroma diagnosztikdjdban’'meimtartott érdekes, hasznos és
informativ ebadast szervezetink irodajanak csoport-szobajaban.

A téma irdnt érdekids, szép szammal dsszdilfyhallgatésagot, egyesileti tagokat,
gyogypedagogus hallgatokat és intézmény-vmtt el$kent Gangl Tamas az Egyesulet
elnbke koszontotte, majd bevezetzavait koveien felkérte az éndas megtartdsara Dr.
Varsanyi Balazst. A szemeész szakorvos egy rovidubaikozas utan azonnal attért az Usher-
szindrbma ismertetésére: Eloljaroban Dr. Varsangioedta: Az Usher-szindroma az a
betegség, olyan elvaltozds, amely részben &dbkl retinabetegsédlh Retinitis
Pigmentosabol (a tovabbiakban RP), részben pedigshadkkenésh all. E két ténye&
egyideji fennallasa okozza magat a szindromat. Mint elnmenait orvostudomany azokban
az esetekben beszél egyértédm Usher-szindromardél, ha a RP jellémxklinikai tlnetei
mellé kétoldali, velesziletett szenzori-neurdlisnakvezett, tehat bdis ful ereded
hallaskarosodas is tarsul.

A kutatasi eredmények tikrében Dr. Varsanyi utaltra,a hogy a velesziletett
hallaskarosodottak paciensek kdrében nagyjabol &tében igazolddik, hogy a karosodast
Usher-szindroma okozta és a hallas-és lataskarssaldaro kérképeknek is csupan egy része
az, amelynek genetikai hattere erre a korképrethedevissza. E két korképet nem mas, mint
a betegség mechanizmusa kapcsolja 0ssze. Ez eghbdiréallapot, melynek a genetikai
hattere ugyanaz: Olyan sejtalkotd struktiraknakaedodasardl van szo, amelyek mind a
latas, mind a hallas folyamataban fontos szergstanak. Ennek tudomanyos megnevezése
,ciliopatia”. Az Usher-szindroma esetében a sejpetiili, transzport folyamatokért fete
cilidk karosodasa okozza mindkét elvaltozast.

A kovetke percekben Dr. Varsanyi roviden bemutatta a szimar@ féle tipusat és azok
jellemzit: Az 1-es tipus nagyjabol az esetek egyharmadéletés. Ez koran kezitlik, tehat

a csecseh gyermekkorban, az élet élévtizedében. Az Ushernek ez a legsulyosabb formaja
mind a hallascsokkenés, mind pedig a lataskarosoééskeét tekintve.

A 2-es tipus az esetek korilbelll kétharmadaéetolel Ez a leggyakoribb forma. Itt kevésbé
sulyos a hallaskarosodas, az egyensulyoz6 szeresp, szemészeti tiinetek, igy a RP is
késibb kezddik és lassabb lefolyasu. Jellefen ez az élet masodik, harmadik évtizedében
kezdsdik.

A harmadik tipus, az Usher 3-as, egy viszonyld@riorkép: Ebben az esetben a RP-nak egy
jobb indulatd formjardl van szé, a hallaskarosookédig egy progressziv folyamatot jelez,
tehat egyre romlik, mig az 1. és 2. formanél ez legystansan, velesziletetten megjélen
allapot. Erdekességként elhangzott, hogy ugyan ezegaitkabb forma, de példaul
Finnorszagban a foldrajzi adottsagoknak megielelbizonyos korilirt tertileteken ez nagyon
gyakori betegség. Tehat Finnorszagon belll az éskrenanak nagyjabol az egyharmadat
alkotja ez az Usher 3-as forma, mig szerte a vilagmdossze 1-2%-ot tesz ki.

A betegség molekularis, genetikai hattékérvalamint 6roklésmenet@r Dr. Varsanyi
elmondta: Ahhoz, hogy valaki beteg legyen, mindk&ibnek hordoznia kell a betegséget
okoz6 génnek egy mutans formajat. Altalaban adgztilnetmentes hordozok, tehat nincs
panaszuk sem latas, sem pedig hallaskarosoddssantia gyermekiknek nagyjabol 25%-
nyi esélye van arra, hogy kialakul ez a korkep. yagfontos tehat, hogy az apai és az anyai
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DNS-ben is ugyanabban a génben kell karosodasnaleleHa e két kdrosodas dsszeadddik,
sajnos elkerltlhetetlen az Usher szindroma kialakula

Az elbad6 fontosnak tartotta elmondani, kiemelni: Csupan hogy valakinél a latas és
hallaskarosodas egyidégg fennall, még nem feltétlentl jelenti azt, hodysher
szindrébméban szenved.

A szindroma klinikai diagnosztikajanak bemutatasatérve a szakember elmondta:

El6szor mindig egy pontos klinikai diagnozist kell rhatarozni, szemészeti, hallasvizsgalati
anamneézis felvételével: Mikor ke&dtt, volt-e a csaladban mas érintett, milyen ggors
alakultak ki a kulonbaz allapotok. A fent emlitett vizsgalatok elvégzés@ietben lehet sz6 a
genetikai vizsgalatrol. A genetikai vizsgalathozyaigs tudni kell, hogy melyik gén, vagy
melyik géncsoport kozott kell keresni az eltérésd ez mar tudvaldy tehat az orvosok
tudjak, hogy biztosan Usher-szindrémaval allnakrdzen, tudjak, hogy Usher 1-es formarol
beszélnek, még ebben az esetben is van 5 olyamtigare amelyek kozul barmelyiken lehet
a betegséget okozo eltérés.

Az ebadas pillanatai

A szindrbma genetikai vizsgalo modszereinek kapd3anvarsanyi beavatta hallgatésagat
azoknak a jelenleg rendelkezésre all6 technikai snéctknek a héatterébe, melydkaz
erdekbdok az ebadast megékéen még nem, vagy csak igen keveset hallhattak: Mint
elmondta, vannak olyan modszerek, amelyeknek &baygaga koriulbelll 25%-0s. Ezek az
ugynevezett chipek, mig a gének teljes szekven@afja felgongydlitése joval nagyobb, agy
50-60%-0s hatékonysaggal alkalmazhat6. 100%-0s meddazonban nincs. Az ar-érték
aranyban legmegfel@b vizsgalati modszeitr szélva elhangzott: A vilagszerte alkalmazott,
elsbdleges eljaras az ugynevezett chipes-modszer, aplelgnyege, hogy ez a bizonyos chip
a mar ismert géneknek a mar ismert mutacioit tadaka. Ennek megfetedn tartomanya
folyamatosan évil, jelenleg az eddig ismerten Usher-szindromdtzok9 gént tartalmazzak
és pillanatnyilag 612 mutacio kimutatasara alkabikas
A betegség kezelésének, gondozasanak témajat ernszemész szakorvos hangsulyozta:
Hallaskarosodas esetében a cochleéaris implantatumaliokészilékek jelenthetnek némi
megoldast, RP esetében pedigostsban a még meglévatas medrzésére lehet és kell a
hangsulyt fektetni. A latas optimalizalasa megfeléioptriaja0 szemiveggel, esetenként
megfeleb szins#ré szemiveggel érhetel, ami a még megléviatasélesség kihasznaldsa
mellett a retinat is védi a tovabbi karosodastol.
Az elbadason sz0 esett a retindlis implantatumokroél isemyérzekel chipekl elhangzott:
Ez a megoldas jelenleg a RP-val érintett betegekmygithat segitséget. A chip felbontasa
egyebre elég rossz, de a fényérzékelést, valamint alfiatizalasat képes végrehajtani. Ez a
modszer azonban az Usher-szindroma esetében plsajeos nem all rendelkezésre, nem
jelenthet megoldast a betegség gyogyitasaban.

Az elbadas veégen a résztvidinek lehebsége nyilt kérdések felvetésére is, melyek
kozil a teljeség igénye nélkll néhanyat az alataiakozIlink:
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Kérdés: ,Hogyan lehet hozzaférni a chipes diagnosztikdahvan-e arra lehéség, hogy
valaki akar egyénileg is kérjen ilyen vizsgalatot?”

Vélasz:,lgen, erre van lehéség. A chipet egy észtorszagi labor forgalmazzaz&jak lehet
mintat kildeni a Szemklinikan keresztll. Ez egyefiz szolgéltatds. A folyamat technikai
része a kovetkéz Elozetes idpont-egyeztetést kovin egy alkalommal be kell menni a
Klinikara egy vervétellel egybekotott vizsgalatFantos, hogy mind audioldgiai, mind pedig
szemeészeti résdrigazolva legyen, hogy feltehign valdban Usher-szindromarol van szé a
paciens esetében. Erdemes az oroklésmenetet isémmegmert bizonyos esetekben az is
informativ lehet. A vizsgalatokat vérvétel koveds itt véget is ér a paciens kozigodese,
ugyanis a tobbit mar mi, orvosok intézzik: A u#rkivonjuk a DNS-t és ez a DNS kerl
kikuldésre az észtorszagi laboratoriumba, ahonggmesfel honap eltelte utan kapjuk meg
az eredmeényt. A vizsgélat koltsége nagyjabdl 380-Burdba kertl, ami korulbelil 90.000-
100.000 forint.

Remélhaileg a kozeljodben lesz egy olyan sikeres palyazat, amelynek éerételil
szeretnénk majd jonéhany ilyen vizsgalatot elvégezmt nem csak Usheres, hanem RP-s
betegek korében is tervezzik. Ez azonban égyehég a job titka.”

Kérdés: , Feltételezhdt-e, hogy ha egy RP-val diagnosztizalt paciensndlddserilése van,
akkor6 nagy valoszitiseggel Usher-szindromas is?”

Véalasz: Igen. Sajnos a RP-val tarsulo hallaskarosodaglesetnagy a valdésdisége annak,
hogy a péaciens Usher-szindromas.”

Kérdés: ,Lehet-e és ha igen, akkor hogyan, milyen moédstemodszerekkel lassitani az
Usher-szindréma lefolyaséat?”

Véalasz: ,Fontos, hogy a retina még nem karosodott réskehet legjobb funkcidt tudja
ellatni. Ehhez j6 keringésre és jO anyagcserére saiikség. Vannak olyan vitamin-
készitmények, amelyek a szemfenék anyagcseréjéiksatyen példaul a Béres szener
tabletta, az Okuvit Lutein kapszula, vagy mas, hbs@sszetétél vitamin-készitmények.
Ezek segitik a még épen maradt, j0l funkcionaldnaeteriiltek anyagcseréjét. Ezek a
készitmények sajnos magan az alap-helyzeten javitam fognak, viszont lassithatjdk az
allapot-romlast, illetve segithetik a még megléwnkciok szinten-tartasat.”

Kérdés:,Esetleg van-e remény az Usher-szindrdissejt-terapiaval torténgyogyitasara?”

Véalasz:,Az 6ssejt-terapia annyiban koztes, hogy ahhoz nentlésiid sziikséges a genetikai
hattér pontos ismerete, de mivel nagyon sok helgendsszekapcsoldédik a genetikai
kutatasokkal, ezért egyge nem nagyon esik sz6 human alkalmazasrolégsejt-terapiaval
kapcsolatban olyan igazi kutatas, amely engedétydeane szemészeti elvaltozasokkal
kapcsolatban, jelenleg még nincs.”

Dr. Varsanyi Balazs elérhitégei:
Telefonszam: 06-20/313-2763
E-mail: varsanyi.balazs@gmail.com
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Atadé tinnepség

2011. marcius 24-én déted, a Vakok Allami Intézetének kulturtermében kersor
arra az adomanyozasi unnepségre, melynek kere@begmnformatika a latassériltekért”
Alapitvany a Neumann Janos Szamitdgép-tudomanyi sasaggal (NJSZT)
egyuttmikddésben pentium 4-es tipusu hasznalt, de médgpodiban |1€d, képernyolvaso
szoftverrel felszerelt szamitégépeket adomanyoaatt, Informatikai eszk6zok (hardver)
adomanyozasa az Elemi Rehabilitaciés Kézpontokiinddikai kurzusain sikeresen részt vett
latassérilt személyek szamara” gilezarult palyazat eredményekeént.

Az adomanyozottak az orszagos haldzatkétikdds 9 elemi rehabilitacios kézpont
ugyfelei kozul keriltek ki, elemi rehabilitdcios Zqbntonként két olyan latasseérilt ember
személyében, akik az ott nydjtott informatikai &@pzéseket sikeresen elvégezték, ezt
koveben pedig részt vettek az Infoalap altal kiirt pabtan.

A rendezvényt Szuhaj Mihdly, az ,Informatika a Edériltekért” Alapitvany elndke
nyitotta meg, majd ezt koven Alféldi Istvan, az NJSZT igazgatdja Udvozoltelamepség
résztvevit €s mondott néhany szét a jelképesen atadasrélokeszamitastechnikai
eszkdzokdl. A szamitdgépek jelképes atadasanak perceibeeditptiink két tagja, Dudog
Laszloné Wondrak Gyoérgyi és Kundra Katalin is abtéd az Alapitvany elndkélita sikeres
palyazaton elnyert szamitégéphez tartozo6 telegrbftvereket tartalmazé kis csomagot.

Az atadas perceit kouwegn Szuhaj Mihaly mutatta be a Vodafone Magyarorszag
Alapitvany anyagi tamogatasaval kifejlesztett, daéiilt felhasznaldk szaméra ingyenesen
hozzaféerhét DEX (Dramatizalt Elektronikus Konyvszerke$zés Hangoskonyv-konvertald
Program 2.0-as verzidju szoftvert. Ezt kovette ddy Gabor rovid, Udvosl beszéde a
Vodafone Magyarorszag képviseletében, majd az (s@ggd Torma Zsolt, az Infoalap
fejlesztési vezéjének DEX 2.0-as szoftverbemutatéja zarta.

Egyesiletiink két, sikeresen palyazo tagjanak ezatgratulalunk!

A palyazat két nyertese: Kundra Katalin és DudogZldné Wondrak Gyorgyi @) balrol
jobbra), mellettiik kiséik, Készegi Dora és Molnarné Katona Eszter
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Finn vendégek a Mlizeum kordaton

Aprilis 7-én, csitortokon délutan a nemzetkozi leapatok apolasa és mélyitése jegyében tett
barati latogatast szervezetink Muazeum koruti ir@o@np Seppo Jurvanen, a finnorszagi
Siketvak Egyesllet veZige és tolmacsa, kisge, Lea. A vendégeket Egyesuletiink elndke, és
ugyvezetje fogadta. A két szervezet vedigek tapasztalat-cseréjét Boncz Adam a SVOE
pszicholégusa ez alkalommal angol nyeltolmacsként segitette. A nagyjabdl fél oras
megbeszélés keretében Egyestletink UgySgzetréviden bemutatta a szervezet
tevékenységét, valamint felvidzolta a SVO&kigdésének eddigi sikereit, elért eredményeit.
Ezt kdveten a finn siketvakok elndke osztotta meg rovidgpasatalatait a beszélgetés
résztvevivel. A mindossze egy 6ras latogatas az irodahglységtekintésével, majd kdzos
fényképek készitésével zarult.

Seppo Jurvanen és kisg, Lea

Szerdak a Klubban

A SVOE iroda csoport-szobajaban minden honap mkssxkrddjan megrendezésre
kerlls klubdélutanok népsziésége a 2011-es évben is toretlen, hiszen a klundil
.haziasszonyai”, Kszegi Doéra és Molnarné Katona Eszter minden alkadam
gondoskodnak arrél, hogy a résztékegyetlen pillanatig se unatkozzanak.

A Kklubdélutanok sorat Eszter és Dori idén egy reggld délutannal nyitotta meg, hiszen
januarban a megszokottél etién egy érdekes vetélk@degrendezésére kerllt sor, melynek
keretében az érddido tagok két csapatban dolgozva tehették probarakeatidehetségiket
és kelhettek ,versenyre” egymassal.

Februarban a farsang 6éromére szorgos kezek murkdk@szonhéien Unnepi diszbe
,0lt6zOtt” a csoport-szoba, ami délutan 14:60€gy viddm hangulatl Bingo-partynak, majd
a farsangi tombola-htdzasnak adott otthont.

...6és tombola
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A tavasz bekodszontével Dori és Eszter UOjra teregedtek a sportszier
.versengésnek”, marciusban ugyanis — imméaron tobapat részvételével — ismét egy
izgalmas vetélkeatirésztvewive, foszerepdive valhattak a klubdélutanra latogatok.

Aprilis 13-4n délutdn a husvéti sskszillet jegyében vartdk a szetlezaz
erdekbdoket: A kozos idtoltes el$ részében lehé&ség kinalkozott kulonféle asztali
dekoréaciok készitésére tojashol.

Készililnek a husvéti diszek...

A délutan masodi felében ez alkalommal a sutésa l@szerep: A klub mar-mar rutinosnak
szamitd ,pékmesterei” hlasvéti kalacsot készithetwmkelyet a sibe-keriilés ditt sajat
izlesuk szerint izesithettek, diszithettek.

Kezdeti ,szarnyprébalgatasok”... ...€s a végeredmeny

Eszter és Déri tovabbra is szeretettel hiv és viadem érdekids, egyesiuleti tagot a
havi rendszerességgel megrendezésre ke#dlidrol idére egyre izgalmasabb, j6 hangulatu
klubdélutanra A programokra valo eljutdshoz igéngetén természetesen Kkisérést is
biztositanak, a SVOE csoport-szobajaban mindenphamésodik szerddjan eluralkodé vidam
hangulatrdl pedig a résztwilvés szervaik kozosen gondoskodnak.
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Pihenésre-hivogato
Egyesiiletiink 2011 nyaran is udulési léséget kinal tagjai és csaladjuk szamara.

Helyszin: A Balaton déli partja, Szantod, Rév Hotel
Idépont: 2011. junius 20-25. (hétitél szombatig, 5 éjszaka)

Széllas

Téglaépilet 1.emeletén, sajat vizesblokkal - zyh@val, wc-vel — felszerelt, 2 4gyas
szobéakban.

Az étkezéseknek a szomszédos épililet, a Rév Cgardajd otthont, a
kézmivesfoglalkozasok lebonyolitasara pedig egy kul@nébizosségi épiletben fog sor
kerdlni.

Tervezett programok (a programok szervezése jelenges folyamatban van)

. kéznmives-foglalkozas
. hajokirandulés

. strandolasi lehétég

. szalonnasutés

. Kirandulas Tihanyba

Részvételi dij

Kétagyas szobakban, teljes ellatassal, (napi haométkezés) programokkal:
SVOE tagok és partolotagok szaméara25.000 Ft/d

Ervényes tagsaggal nem rendelkézésztvevsknek: 30.000 Ft/8.

Személyi segfiket és jelnyelvi tolmacsokat biztositunk.

Befizetés mddja

. készpénzben, személyesen a Budapest, 5. kerastuvh Korut 3., 2.em. 1.-es ajto
alatti irodankban vagy

. befizetési csekken (postan kildjuk kalén ann&keat kéri).

. Banki atutalassal

Jelentkezesi és befizetesi hatarid 2011. aprilis 29., péntek
Aprilis 29.-e utani jelentkezést nem all médunkle#fngadni!

FONTOS!

A jelentkezés lemondasa: Csak irasban tértémondéast fogadunk el! 2011. aprilis 29.-ig
(péntek) tortéaé irasos lemondas esetén a teljes befizetett redragat visszatéritjuk. A
2011. 4prilis 29-ét kovétirdsos lemondas esetén csak korhazi/klinikai engazolas
csatolasa/bemutatasa ellenében téritjuk visszéizetmtt részvételi dijat!

Utazas
Csoportosan, vonattal Budapest Déli palyaudvarzdh®d-Koroshegy allomasig.
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A nyari tdborral kapcsolatban tovabbi felvilagosiés jelentkezési lap Kimlei Gabortdl
kérhet az alabbi elérhéségeken:

Telefon: 06-1/361-2007

Mobil: 06-70/930-7545

E-mail: siketvakok@gmail.com

Szeretettel varjuk Tagjainkat és hozzatartozoikd aapos, szantodi pihenésre!

Golyahir

Orémmel tudatjuk, hogy az elmultdszakban két kolleg#@nk is egészséges fiigyermeknek
adott életet: Eként Némethné Rikker Veronika hozta vilagra Doma@tk@010. december
30-an, egy honappal k&sb, 2011. januar 30-an pedig megsziletett KonneteEsisfia,
Dante.

Az egész Egyesulet nevében sdiMpratulalunk és ezuton kivanunk jé

egészséget, sok boldogsagot mindkét édesanyanak!

Osszedllitotta: Szerkegzt
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Husvéti vardzs

Az Uj SzemFules idei efs szamanak
Unnep-varo rovataban betekintést
nyerhetnek a Husvét Unnepének
.Kulisszatitkaiba”, valamint az ahhoz
kapcsolodo népszokasokba, végil, de nem
utols6 sorban pedig egy kis segitség
igénybevételével egysZemn kivitelezhet,
tojasfestési technikakkal, receptekkel is
igyekszlnk segiteni az tinnepi késizldst,
valamint fellebentjik a fatylat a ,titokrol”:
Milyen kapcsolatban all a hasvéti nydl és a
tojas?

Husvét a keresztények legfontosabb
Unnepe, de a tavaszvaras, a tavasz
eljovetelének Unnepe is egyben, amelyet
marcius vagy aprilis honapban, a Hold
alldsanak megfeléén tartanak. Hasvét a
felthmadas, az Ujjasziletés Unnepe, a
keresztény Egyhdz ugyanis ilyenkor
emlékezik meg Jézus kereszthalalardl és
feltAmadasarol.

A Biblia szerint Jézus
keresztre feszitése utan harmadnap,
vasarnap felthmadt. Helyettésit
aldozataval megvaltotta minden ember
binét, feltamadasaval pedig dpelmet
aratott a halal felett. Az eredetileg zsido
unnep (héber nyelvgmészahaz egyiptomi
fogsagbol valé szabadulas Unnepe volt. A
hasvét egybeesik a tavaszi
napéjegyeriiség idején tartott
termékenységi Unnepekkel is, amelynek
elemei a feltAmadas, az Ujjaszlletés.
Husvétot a legtbbb keresztény felekezet
megulnnepli, bizonyos szokasokat pedig
foként a nyugati kultaraban a nem
keresztények is megtartanak.

nagypenteki

A név eredete

Husvét az azt meg&té idészak, Jézus
sivatagi  bojtienek  emlékére tartott
negyvennapos nagybojt lezarulasat jelzi. A
bojt utan ezen a napon szabagksebr hust
enni. A bojt utols6 hetének neve:

.-nagyhét’, a hasvét utani hét hisvét hete,
egyes magyar vidékeken ,fehérhét” -
fehérvasarnapig tart.

A husvét héber neve ,pészah”, amely
.Kikerulés-t, ,elkeriilés”-t jelent, utalva
arra, hogy a halal angyala elkerilte a
zsidoknak barany vérével megijeldlt hazait.
Innen szarmazik a ritkdbban hasznalt angol
név, apassoveris. A kifejezés az unnep
magyar nevében nem talalhato meg, de
Csikménasagon a husvéti kérmenet neve:
.Kikerulés”.

Az angol Easter a német Ostern szoval
egyltt kereserid Ose egy german isteéin
Ostara a tavasz keleti w@ije, akinek
Unnepét a tavaszi napéjegyisdg idején
tartottak.

A Husvét helye az egyhazi évben

A Kkeresztény egyhaz szertartasaiban a
hosszU Unnepi tibzak atfogja a kora
tavasz és a nyar elejei honapokat. Az
elokészileti id a nagybojt, amely Jézus
negyvennapos sivatagi bojtjenek emlékére,
Onmegtartoztatasara tanit. Ezt kisebb-
nagyobb Unnepek kovetik s a huasvéti
Unnepkor a punkosddel zarul. A husvéttol a
pinkdsd utédni szombatig tartd 6gkakot
hasvéti idnek nevezik. A nagybdjt utolso
hete nagyhét, amely virdgvasarnaptél
nagyszombatig tart. Napjai a nagyléetf
nagykedd, nagyszerda és a hudsvéti szent
haromnap. Husvét napjatol a
fehérvasarnapot medeb szombatig tartd
napokat hasvét hetének nevezik. A ciklus a
karacsonyi Unnepi szakasz parja, de joval
régebbi annal. Latin neve: Septuagesima =
hetvened, mert hetven napig tart.
Virdgvasarnap a hasvétvasarnapdattel
vasarnap, nagybojt utols6 vasarnapja. Az
Egyhaz ezen a napon emlékezik meg Jézus
Jeruzsalembe val6 bevonulaséardl. llyenkor
hagyomanyosan barkat szentelnek, a
templomba valé bevonulas pedig
kérmenetben zajlik.
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Az Unnep idépontja

A nyugati kereszténység husvétja mindig
marcius 22 és aprilis 25 kozé esik. A
kovetked nap, husvéthéif a legtbbb
kereszteny hagyomanyu allamban
hivatalos Gnnep.

A Huasveét, valamint a hozza kapcsolédo
Unnepek az uagynevezett mozgd Unnepek
kozé tartoznak, azaz nem esnek a Julian-
naptar szerinti év ugyanazon napjara
minden évben. A Nap mozgasa mellett a
Hold mozgéasatdl is fiigg a datum némileg a
héber naptarhoz hasonlé6 médon. A husvét
helyes idpontja gyakran vita targya volt.

Az el niceai zsinat 325-ben hatarozott
agy, hogy az egyhéz tagjai a husvétot
ugyanazon a vasarnapon Unnepeljék,
éspedig legyen a keresztény husvét
idépontja a tavaszi nhapéjegyéséget
kove® elss holdtolte utani vasarnap. Mivel
ennek meghatarozasara nem jeldltek ki
modszert, igy példaul az alexandriai
patriarka és a roémai papa ala tartozé
egyhazrész masképpen szamitotta a husvét
idopontjat. Keésbb a 6. szazadban
Dionysius Exiguus megalkotta azt az
eljarast, amely azota is az alapjat képezi a
hasvét idpontja kiszamitasanak.
Amennyiben  csillagaszati  értelemben
vesszUk a ,tavaszi napéjegyésdget
koveth els holdtélte utani vasarnap”
formulat, természetesen nem feltétlendl
kapjuk meg a hasvétot. A katolikus egyhaz
1581-ben kanonban rdgzitette azt a
szamitasi modot, mely meghatarozza
ennek naptari helyét. Mostanra az ortodox
egyhazakon kivil minden keresztény
egyhdz ehhez az eljardshoz tartja magat.
Az ortodox egyhazak datumszamitasi
modszere maradt a gregorian naptérreform
elétti Julian-eljaras.

A sziriai Aleppoban Ulésezett 1997-ben az

Egyhazak Vilagtanacsa. Ezen a
tanacskozason javasoltak, hogy a
hagyoméanyos, képletekre és tdblazatokra
alapuld szamitas helyett csillagaszati

megfigyelések alapjan hatarozzak meg a
keresztény husvét dgontjat, ezzel
megszintethét lenne a keleti és nyugati

hiszen a
kozvetlen

eltérés s,
(illetve a
meghatarozas) mindegyik
egyhazrész szaméara objektiv. maodon
régzitené az Unnepnap datumat. A
reformjavaslat szerint ennek bevezetés
2001-ben lett volna, de ezt a javaslatot

lényegében egyik tag sem fogadta el.

egyhaz kozotti
megfigyelés
csillagaszati

A nagyhét

A ,Nagyhét” Virdgvasarnappal veszi
kezdetét, melynek szerepe, hogy bevezesse
a szent haromnap liturgiajat. Jézus
jeruzsalemi bevonulasara valé emlékezés a
nagyboijti i csucspontja is egyben. Ezen
a napon a pap a Vvértanusagot jelképez
piros ruhaban lép a hilk elé. A misén
Méaté, Mérk, vagy Lukacs evangéliumébdl
olvassak fel a passiot, meghatarozott
rendben, minden évben masikat.

A nagyhéten hédh, kedden és szerdan
nincs kiléndsebb szertartas.

Nagycsutortok

Ez a nap az utols6 vacsora emléknapja, az
Eucharisztia (oltariszentség) alapitdsanak
Unnepe. llyenkor a székesegyhazakat
kivéve minden templomban csak egy mise
van, az esti érakban.

A székesegyhazban d&idl kerll sor az
augynevezett  krizmaszentelési  misére,
melyen az adott egyhazmegye 06sszes
papjanak részt kell vennie. Itt meguijitjak
papi fogadalmunkat, valamint a pilspok
megaldja és megszenteli az azt kévet
évben hasznalt szent olajokat és a krizmat.
Haromféle szent olaj van, amit
meghatarozott szertartasban hasznalnak:

1. Keresztelendk olaja

2. Betegek kenete

3. Krizma (Balzsammal kevert faolaj,
kereszteléskor, bérmalaskor,
papszenteléskor és templomszenteléskor
hasznaljak.)

A nagycsutortoki esti misén a pap az
Orvendezést, Unneplést jelérfehér ruhat
viseli. Az orgona sz0l, egészerDi&ssség
a magassagban Istennek...kezdeti
himnuszig, ami alatt sz6lnak a harangok,
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€s a csenik is. Utdna huasvét vigiligjaig
sem az orgona, sem a cséngem szol.
(A harangok Rémaba mennek...”) Ez
jelképezi, hogy senki nem szolt Jézus

mellett. A  prédikdcié utan (ahol
megtartjak) a labmosas szertartasa
kovetkezik.  Ennek hagyomanya a
Bibliaban talalhatd, Jézus az utolsé

vacsoran ugyanis megmosta tanitvanyai
labat. A mise utdan kovetkezik az
ugynevezett oltarfosztas. Ez jelképezi,
hogy Jézust megfosztottak ruhaitél. Ennek
nincs szertartdsa, csendben zajlik. A misét
kbvetben a templomokban &ltalaban
virrasztast szoktak tartani.

Nagypéntek

Ezen a napon nincs mise. Téves és
kerllend kifejezés a ,csonka mise”.
Nagypénteken Igeliturgia van,
aldoztatassal. A pap a szertartast piros
vagy lila 6lt6zékben végzi. A papsag és a
seqgibk teljes csendben vonulnak be a
templomba, s az Ures oltarszekrény
(tabernakulum) ékt leborulnak. Ezt koveti
az lIgeliturgia: Isten szenvédszolgajardl
sz0l az olvasmany, a szentlecke, és Janos
evangéliumabdl olvassak fel a passiot.
Ezutan jon az évente egyszeri tisztelgés a
kereszt @itt, a Kereszthédolat. Az
igeliturgia teljes csendben aldoztatassal ér
véget.

Az igeliturgia végén nincs aldas, sem
elbocsatas.

Nagyszombat
Ezen a napon napkdzben semmilyen

szertartas nincs, a ,nagyszombati liturgia”
kifejezés téves. Azdsi zsido alapokra
hagyoméanyozva, a katolikus
idészamitasban szombat este a sotétedés

utan mar vasarnap van, ezért a szombat esti
misét vasarnap vigiliaja nevezik.
Husvét vigiliaja az év legszebb, de
legbonyolultabb szertartasa. A pap az 6t
résziBl allo szertartdst fehér o6ltézékben
Vegzi.

1. Fényliturgia: Ekkor torténik aiiz
megaldasa, majd arr6l a huasvéti
gyertya meggyuljtasa. A husvéti
gyertya (minden résztvémel van)
jelképezi a felthmadt Jézust. A
templomba valé bevonulas utan a
pap a husvéti 6roméneket énekli.

Az
kilenc olvasméany talalhat6. Hét az
O0szoOvetseghl, egy szentlecke, és

2. lgeliturgia: Igeliturgiaban

az evangélium, eldb legaldbb
harom  OszOvetségit és az
evangéliumot fel kell olvasni. A
Szentlecke @kt megszolal az
orgona, harangok és a csékgs,
amik nagycsutortok ota hallgattak.
A Szentlecke utan felhangzik az
alleluja (az 6rvendezés éneke), ami
egész nagybojtben nem szerepelt a
liturgidban. A prédikacié utan a
keresztségi fogadalmak megujitasa
kovetkezik.

3. Keresztségi liturgia: Ha vannak
keresztelengk, akkor itt torténik
meg a keresztelés. Ez i$si
hagyomany, mivel régen mindig
hasvét vigiliajan keresztelték meg a
jelolteket. Megaldjak a keresztkutat
€s a szenteltvizet.

Eukarisztia liturgigja: Innen a
mise a hagyomanyos rend szerint
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folytatodik, de sokkal
Unnepélyesebben.

5. Kérmenet: Ez nem tartozik
szervesen a vigiliahoz. Lehet

kérmenetet tartani a mise végén,
ezzel ,hirdetni a vilagnak”, hogy
feltdmadt Krisztus.

Husvétvasérnap

Déleltt Ginnepi szentmisét tartanak. Ehhez
a naphoz tartozik az ételszentelés
hagyomanya. A délétti misére letakart
kosarral mentek a hik, melyben
baranyhus, kalacs, tojas, sonka és bor volt.
A husvéti barany Jézus aldozatat, a bor
Krisztus vérét jelképezi. A tojas pedig az
Ujjasziletés szimbdluma. Az egészhétt f
tojds ugyanakkor a csaladi 0sszetartast is
jelképezi. A magyar néphagyomany szerint
a csaladtagoknak egyutt kellett
elfogyasztaniuk a husvéti tojasokat, hogy
ha valamikor eltévednének az életben,
mindig eszikbe jusson, hogy Kkivel
fogyasztottak el a husvéti ételeket, és
mindig hazatalaljanak. A husvét Unnepe
akkora Unnep az egyhazban, hogy nem egy
napon keresztul, hanem nyolc napon at
dnneplik.

Husvéthétfo

Ezen a napon sok népszokas él, példaul a
locsolkodas, a himes tojas ajandékozéas. A
viz megtisztitd, megujitd erejébe vetett hit
az alapja ennek a szokasnak, mely aztan
idével, mint kolnivizzel valé locsolas
maradt fenn napjainkig. Bibliai eredetet is
tulajdonitanak a locsolkodas
hagyomanyanak: eszerint a Krisztus sirjat
6rz6 katonak a feltamadas hirét vev
ujjongd asszonyokat igyekeztek
lecsendesiteni ugy, hogy lelocsoltéket.
Régi korokban a piros szinnek #édrst
tulajdonitottak. A husvéti tojasok piros
szine egyes feltételezések szerint Krisztus
veérét jelképezi. A tojasfestés szokasa és a
tojdsok diszitése az egész vilagon elterjedt.

Himes tojasok — A Husvét szimbdlumai

Husvéti, tavaszi népszokasok

Szinte minden népnél rengeteg szokas
kotédik a Husvéthoz még a
kereszténységet meged idokbol s,
hiszen a tavaszt, a természet Gjjaéledését
evezredekkel ezétt is meglnnepelték.
Eppen ezért sokszor fedezhet fel
ellentmondas a huasvéti motivumokban és
népszokasokban.

Bojti jatékok

A negyvennapos bojt a keresztény
egyhdzban a husvéti oeészilet ideje,

amelyet Jézus 40 napi bojtolésének és
kinszenvedésének emlékére tartanak. A
régi idékben ilyenkor nemcsak a hus
fogyasztasa volt tilos, hanem a lakodalom,
balozas, zenés mulatsagok is tiltva voltak.

Bojt idején gyodntak, A&ldoztak, az
egymassal haragban ti&v pedig
igyekeztek kibékdlni.
Az ifjlusag korében az  étkezési,

szorakozasi, mulatozasi tilalmak ellenére
jellegzetes szokasok, jatékok alakultak ki,
amelyeket &ként bojti  vasarnapokon
végeztek. llyen volt példaul a kortanc
jellegi karikazds, a csardas jelleg
szinalazas, vagy az agynevezett
mancsozas, amelyben magasba dobott
golyokat kellett eltalalni olyan &kkel,
melyeket fiatal legények faragtak a nekik
tetsz lanyoknak. Szeged koérnyékén is
divatosak voltak a sportjellég népi
jatékok, igy példaul a csllkozes, a
labdazas, es a kécsogdobalas.
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Barkaszentelés

Jézus Jeruzsalembe valdé bevonulasanak
emlékiinnepe virdgvasarnap, vagy latin
elnevezése szerint palma vasarnap. A 6.

szizadtol kezdve ekkor koérmeneteket
tartottak, ahol a palma az djdrasi
viszontagsagok mellett a  kulonféle

varazslasoktol is megvédett. Nalunk ezt a
szentelt palmét helyettesiti a barka. Itt is
megfigyelhed, hogy bar egyhazi eredet
virhgvasarnapi barkaszentelés, de a szentelt

barkat felhasznaltak rontas ellen,
gyogyitasra, mennydorgés, villam
elharitasara is.

Sokfelé élt az a hiedelem, hogy a szentelt
barkdt nem szabad bevinni a hazba, mert
egyéb rontasokat hozhat a gazdara és
mindemellett elszaporodhatnak a legyek és
a bolhak is. A barkdnak azonban j6slo,
varazslo, rontas elleni, bajelharitd szerepet
is tulajdonitottak: a kert foldjébe szurt
barkaag dizi a férgeket, a mestergerendan

elhelyezett, vagy iizbe dobott szemek
pedig megvédenek a bajtdl,
villamcsapastal, de éppenséggel

gyomorégés vagy is

kittiindek.

torokfajas ellen

Kiszehaijtas, villozés
Viragvasarnapi jellegzetes szokés szerint
egy szalmababut tébbnyire menyecskének
Oltoztettek. A kisze vagy mas néven banya
a tél, a bojt, a betegség megszemélgsit
amelyet a lanyok énekelve végigvittek a
falun, majd pedig vizbe hajitottak vagy
elégettek.

A kisze Oltbztetéséhez és viteléhez
kulonbo®  hiedelmek #izodtek: aki
Oltozteti vagy elének felkapja, nemsokara
férjnez  megy, vagy ha véletlentl
visszafordul a banya, akkor joggal lehet
tartani attol, hogy visszajoén a betegség a
faluba, vagy rosszra fordul azéidMiutan
levetlkoztették és vizbe hajitottak, a lanyok
vizes szalmacsomoval dorgolték az
arcukat, hogy ne legyenek szégdk, €s
hogy egészségesek maradjanak.
A kiszehajtas utan sok helyen a &#és
kovetkezett. A lanyok vilinek nevezett

faagakkal jartak a hazakat, ezeket a
faagakat felszalagoztak, olykor kifajt

tojassal diszitették. A kisze kivitele a tél
kivitelét, a villb behozatala pedig a tavasz

behozatalat jelképezte.
A nagyhét szokasai
"A harangok Rémaba mennek" - tartja a
mondés, és valbéban: nagycsutortokén

megs#inik a harangozas, és legkozelebb
nagyszombaton szélal meg Gjra. Liturgikus
eredell szokas a nagycsutortoki labmosas
(célla, hogy alazatra nevelie a

hatalmasokat) és a pilatuségetés, amikor
egy Pilatust jelképdizszalmababut égetnek

el. Nagycsutortokot zoldcsutortoknek is

nevezték, és a jO termés reményeben
spenotot bztek.

Nagypéntek Jézus kereszthalalanak napja,
a bojt és a gyasz ideje. Ezt a napot a népi
babona szerencsétlennek tartotta, amikor

tlos volt mindenféle allattartassal,
foldmiveléssel kapcsolatos munka,
ilyenkor nem gyujtottak tlzet, nem

sutottek kenyeret (merthogy 6ke valt
volna), nem fontak, nem &ttek. Azonban
ugy hitték: aki nagypénteken napfelkelte
elétt megfirdik, azon nem fog majd a
betegség. Az ilyen, nagypénteki
aranyviznek szépségvarazslé oter is
tulajdonitottak.

Nagyszombati tevékenységnek szamitott a
féredizés, amely az egész nagyhéthez
kotédd nagytakaritas része, de ugyanigy e
nap szokasa volt a haz korllseprése, hogy

a boszorkanyokat, kigyokat, békakat
elhajtsdk. Jellegzetes szertartas volt
ilyenkor a ftizszentelés, kereszéelviz

szentelése. A nagyszombaton megtartott
feltAmadasi kormenet jellegzetesen kdzép-
eurdpai, magyar, német és osztrak
szertartas.

Etelszentelés

Husvétvasarnap unnepli a keresztényseg
Jézus feltamadasat. Ehhez a naphoz is
munkatilalom kapcsolédott: nem sepertek,

nem BHztek, nem hajtottak ki és nem fogtak
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be az allatokat. Mar a 10. szazad oOta
husvéti szertartasnak szamit a sonka,

barany, kalacs, tojas, bor megszentelése a tojast,

templomban. A hdsvéti barany Jézust
jelképezi. A tojas az élet, az Gjjasziletés
jelképe. A sonka a paraszti élet gazdasagi
és kultikus rendje szerint valt jellegzetes
hasvéti étellé. Sok helyen hasznaltak
magikus célokra a szentelt ételek
maradékait: a kalacs morzsajat a
tydkoknak adték, hogy sok tojast tojjanak,

mashol pedigiizbe vetették a maradékot,

hogy a tulvilagiaknak is jusson a szentelt
étellsl.

Egyéb szokasok
Husvétvasérnapra virradéo éjszaka volt
szokas a Jézuskereses, amikor meg kellett
taldlni a faluban elrejtett Krisztus szobrot.
A husvéti hatarjaras célja egyhazi jelentése
mellett a tavaszi vetések magikus védelme
volt. A zOldagjards a  természet
megujulasat jelképézénekes jaték volt, a
kakasloves pedig farsanghoz,
lakodalmakhoz és aratashoz is kodhedpi
szokas, de a hasvét egyik
jellegzetességének is szamitott.

Tojasfestési technikak:

A megszokott, hagyomanyos tojasfestésen
tul, megannyi egyszéres nagyszér

festési technika Iétezik, melyek kézil most
harmat szeretnénk megosztani a Kedves
Olvasokkal.

1. Tojasfestés cérnaval

Ez az egyszérfestési modszer absztarkt és
modern mintat eredményez.

Ahhoz, hogy elkészithessik sajat, cérnaval
festett tojasainkat, elslépésként ontsiink
egyszer hasznalatos iamyag edényekbe
(talkakba, kisebb dobozokba) legaldbb 3,
kulénbo® szin tojasfestéket (mindegyiket
kulon edénybe).
Ezt kbveben martsunk egy cérnaszalat az

egyik festékbe, majd gongydljik &t a tojast
a cérnaval. A cérnaval ott érintsik meg a
ahol szinezni szeretnénk.
Kiprobalhatunk kulonbdz szir
tojasfestékeket, és kulonkbavastagsagu
cérnakat.

Végul a tojast csak akkor fogjuk meg, ha a
festek megszaradt.

2. Tojasfestés aluminium féliaval

Ebben az esetben az aluminiumféliat nem
fé6zéshez hasznaljuk, hanem festéshez. Az
O0sszegiirt és befestett folia kulonbdz
érdekes foltokat, pettyeket hagy majd a
tojason, ami kulénleges és édes husveti
tojasokat eredményez.

El6szor is gyrjunk 0ssze, majd
egyenesitsink ki egy darab alufdliat, ezt
kéveten pedig kenjik be a félia-darabot
tojasfestékkel

Kovetked lépéskeént fogjuk meg a foliat, a
festésre varé tojast helyezzik a félia
kozepére és gyengeden fedjik be a tojast a
féliaval. Tobbféle szinnel is nyugodtan
prébéalkozhatunk.
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3. Tojasfestés buborékos csomagolé
foliaval

Egy nagyon kreativ oOtlet, melyet barki
elkészitheti. A tojasok e technika
alkalmazasaval kulonleges, szines
pettyesek lesznek.

Egyszetien csak kenjuk be a buborékos
foliat tojasfestékkel és hengereljik végig
rajta a tojast. A veégeredmény magaert
beszél.

Husvéti receptek:

Fiiszeres csirkével toltott tojas:

Egyszeti és gyors modja a Husvétrdl
megmaradtdttojasok felhasznalasanak

Hozzavalok:

- 6 kemény §ttojas

- 15 dkg kockéra vagotbft csirkehus
-5 ewbkanal majonéz

- 1 ewkanal finomra vagott hagyma

- 1 tedaskanal mézes mustar

- 1/2 teaskan&rolt mustarmag

- 1/2 teaskanal kreoli$zerkeverék (1/4
teaskanalifszerpaprika és fokhagyma por,
1 csipet bors, szaritott kakukkésoérolt
kémény)

- par csepp cslis paprikas krém

- 1 ewkanal friss, aprora vagott
petrezselyem

Elkészités:

A tojasokat hosszaban elvagjuk, majd
eltavolitjuk a sargajat és félretesszik a
fehérjeét.

Ezutan egy kis talban attérdeljik a tojasok
sargajat, majd hozzakeverjuk a csirkét,

majonézt, hagymat, mézes mustéard|t
mustart, kreolt €s paprika krémet.

Utolsé lépésként a talban &wkeveréket
atkanalazzuk a tojasfehérjébe, a tetejét
megszorjuk friss petrezselyemmel és
talalasig litébe helyezzik.

Husvéti csirke:

Hozzavaldk 10 darabhoz:

-10 kemény tojas

-2 ebkanal zoldfiszeres krémsajt
-3-4 dkg aszalt sargabarack

-s0

-bors

-10 lap fustolt sajt

-20 szem egész bors

-sargarépa

Elkészités:

A tojasokat a szélesebb csuicskuknél fogva
vagjuk ketté, azaz kb. 1 cm vastagsagban
vagjuk le az aljukat.

A sargédkat ovatosan vegyuk ki Okk.

A levagott, kikapart részeket tegyik egy
asztali mixerbe, adjuk hozz4 a krémsajtot,
sot, borsot, és a beaztatott barackokat.
Turmixoljuk 0ssze.

A sajtlapokbdl szuarjunk ki 10 akkora
atmeépjic  korongot, mint koérdlbellil a
tojasaink atmeie (ez nagyjabol 5 cm).
és a széleikld 2-2 darab, a félkornél

kisebb korszeleteket (ezek lesznek a
szarnyak).
A megtisztitott sargarépat vékonyan

karikazzuk fel, és eldb alakitsuk ki a
cHroket.

A tojadsokat toltsik meg. Kicsit tobbet
toltsiink beléjuk, mint a nyilas magassaga.
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A toltott

tojasokat
sajtkorongokra.

Egy hegyes késsel kicsit vijjuk ki a
szemgodroket. Ez azért kell, mert a tojas
fehérjébe nem nagyon lehet belenyomni
siman a borsszemeket.
A lyukakba helyezzik bele a borsokat,
azaz a szemeket.
A csor részhez pedig nyomjunk be szintén
késsel egy vagast, majd helyezzik be a
csoroket.

A maradék toltelekkel tapasszuk ra a
csirkékre a szarnyakat, illetve nyomjunk a
fejuk tetejére kis bobitakat. Pirospaprikaval
szinezzik meg a krémet pirosra, és ezt
nyomjuk a fejik bubjara taréj gyanant.

tapasszuk a

Tejf6los sonkéaval toltott kifli:

Hozzavaldk 1 személyre:
-2 kifli

-5-6 dkg sonka

-5 dkg sajt

-1,5 dl tejfol

-bors

Elkészités:

A kifli két végét levagjuk és harom

egyenb részre vagjuk. A kbzepébe fakanal
nyelével lukat farunk. A tejfolt a ledaralt
sonkaval és solrolt borssal kikeverjik és
ezt toltjuk a kiflibe. Tizallo talra tesszik a

kifliket, a tetejikre reszelt sajtot teszunk.
Elomelegitett siitben ropogosra sitjuk.

A nyul és a hlsvéti tojas:

A tojast az 6si hiedelem, a magikus
vilagkép az élet, a lélek székhelyének
tartotta, az Or6k megujulas, az
elpusztithatatlan élet szimbdélumanak. A
gordg-romai mitolégia szerint a tojasbol
istenek sziletnek. A finnek nemzeti
eposza, a Kalevala szerint pedig tojasbol
lett az egész vildg oly mdédon, hogy egy
kacsa az Ej leanyanak térdére rakta le
tojasait. A régi hiedelmek szerint tehat a
tojas az élet jelképe. Innen ered, hogy
tavasszal, a természet Ujjasziletésekor
kulonds jelentséget kap a husvéti tojas. S,
hogy miért éppen a nydl hozza? A
néprajztuddsok szerint a hasvéti nyul egy
véletlen félreértés kovetkeztében jutott
tojasosztogatd szerephez. Mindez
Németorszagban tortént, ahol egyes
vidékeken Husvétkor gyongytyukkal és
annak tojasaval ajandékoztak meg egymast
az emberek. A gyongytyuk német neve:
Haselhuhn. Ezt a szo6t hoztak aztan tévesen
Osszefuggésbe a nyulat jeléntHase
szbcskaval. igy lett tehat a gyongytyGkbol
nyul, s ezért hozza a husvéti tojast a
nyuszi.

Osszedllitotta: Gabo és Szerkészt
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Erdekes sorok

Flask6 Sandor vezgtégi tag és szdll
kezdeményezésére, egyesileti jogaszunk,
dr. Oszvari Adam kozretikodésével
sziletett meg az alabbi levél, melyben
Csenger Zalan Zsolt fideszes orszadéyi
képviseb tamogatasaval szervezetiink
kezdemeényezi, hogy a j6len a csaladi
adokedvezmény kiszamitasakor a
halmozottan sérult  gyermekek a
csaladtamogatasi rendszerben kének
szamitsanak.

E kezdeményezés kapcsan Egyesuletink a
tovabbiakban felveszi a kapcsolatot
mindazokkal a tars-szervezetekkel,
amelyek, elvben mar tamogatasukrol
biztositottdk az otlet megvalésitasanak
szikségességét. A kozeliipen tehat
szandékunkban all felkérni a Kézenfogva
Alapitvany, az Autistdk Szovetsége,
tovabba a Halmozottan Sériltek
Sziubszovetségének  képvisdl hogy
alairasukkal tovabb nyomatékositsak a
kezdeményezést.

A Csenger Zalan Zsolthoz intézett, nyilt
levélbe most Onok is betekintést
nyerhetnek:

Tisztelt Képviseb Ur!

A Siketvakok Orszagos Egyesiilete nevében az
alabbi javaslatokat fogalmazzuk meg a
siketvak, illetve — altalanossagbhan - a
halmozottan sérilt gyermeket nevelsaladok
hathat6sabb anyagi tamogatasa érdekében:

Mindenek ebtt javasoljuk a személyi

jovedelemad6 szabalyozdsanak moédositasét,
ezen belil a csaladi adokedvezmény
intézményének kiterjesztését a fogyatékos,
kulonésen a  halmozottan  fogyatékos
gyermeket nevélcsaladok esetében. A csaladi
adOkedvezmény bevezetése érdekében a
személyi jovedelemadordl szold6 1995. évi
CXVII. Torvénybe (Szjatv.) beiktatott 29/A. és

29/B. 8-0k az adobalapot csokként

kedvezmény meértékének meghatarozasanal

kedvezményezett eltartottként engedik
figyelembe venni a sajat jogan magasabb
Osszef§ csaladi potlékban, tovabba a

rokkantsagi jaradékban részesgkemeélyt. Ez
allaspontunk szerint nagyon fontos intézkedés,
szukség van ugyanakkor az eltartotti korben a
fogyatékos személyek utan igénybe véhet
adodalapot csokketitkedvezmény meértékének
novelésére is. Ez — javaslatunk szerint — akként
torténhet, hogy a SZJATV. 29/B. § (1)
bekezdésének ¢$zabalyatdl eltérve a
fogyatékos gyermeket két eltartottként lehetne
tekintetbe venni, vagyis egy fogyatékos
gyermek a kedvezmény szempontjabol
figyelembe vehét eltartottak szamat nem
eggyel, hanem keivel novelné. Fogyatékos
gyermeknek javaslatunk szerint az a gyermek
mindsuljon, aki utan szdje magasabb 0sszeg
csaladi potlékban részesil. Amennyiben e
javaslatunk nem nyer elfogadast, javasoljuk,
hogy a fentebb kifejtett kétszeres kedvezmény
legaldbb a halmozottan fogyatékos gyermek
utan legyen igénybe veliet A halmozott
fogyatékossdg meghatarozasahoz mediekel
lehetnek a fogyatékos személyek jogairdl és
esélyegyerdiséguk biztositasarol szolé 1998.
évi XXVI. Torvény (Fot) 23. § (1)
bekezdésében foglaltak - kilonésen a
hivatkozott bekezdés f) és G) pontjai. Az
emlitett jogszabalyhely értelmében:

»23. 8 (1) Fogyatékossagi tamogatasra az a
18. életévét betdltdtt sulyosan fogyatékos, az
ellatas igénylésének dgontjdban
Magyarorszagon &l magyar allampolgar,
letelepedett, valamint bevandorolt jogallasu
személy, tovabb4 a magyar hatésdg altal
menekultként, illetve hontalanként elismert
személy jogosult, akinek

a) segédeszkozzel vagy éti aton nem
korrigalhatdé modon latoképessége teljesen
hianyzik  vagy  aliglatoként  minimalis
latasmaradvannyal rendelkezik és ezért
kizarélag tapinto-hallé életmdd folytatdsara
képes (latasi fogyatékos),
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b) hallasvesztesége olyan mérighogy a
beszédnek hallas utjan toréérmegértésere
segédeszkdzzel sem képes, feltéve, hogy

ba) hallaskarosodasa 25. életévének
betoltését megétsen kdvetkezett be, vagy

bb) halldskarosodasa mellett a hangzo
beszéd érthét ejtése elmarad (hallasi
fogyatékos),

c) értelmi akadalyozottsdga genetikai,

illetéleg magzati karosodas vagy szllési
trauma kovetkeztében, tovabba tizennegyedik
életévét megékéen bekovetkek sulyos
betegség miatt kozépsulyos vagy annal
nagyobb mérték (értelmi fogyatékos),

d) allapota a személyiség egészét érint
fejlédés athaté zavara miatt, az autonomia-
tesztek alapjan sulyosnak vagy kozépsulyosnak
minésithed,

e) a mozgasrendszer karosodasa, dlex
funkciézavara miatt helyvéltoztatadsa a kilon
jogszabalyban meghatarozott segédeszkoz
alland6 és szikségs#ethasznalatat igényli,
vagy a kulon jogszabaly szerinti mozgasszervi
betegsége miatt Aallapota segédeszkdzzel
eredményesen nem befolyasolhato
(mozgéasszervi fogyatékos),

f) az a)-e) pontban meghatarozott sulyos
fogyatékossagok  kozil legalabb két
fogyatékossaga van (halmozottan fogyatékos),

g) hallasvesztesége olyan mérigkogy a
beszédnek hallas utjan toréérmegértésere
segédeszkdzzel sem képes €s az c)-e)
pontok valamelyikében megjeldlt egyéb
fogyatékossaga is van (halmozottan
fogyatékos),
és allapota tartosan vagy veéglegesen fennall,
tovdbba o©nall6 életvitelre nem képes vagy
masok allando segitségére szorul.”

A fentieken tul javasoljuk a csaladok
tamogatasarol szolé 1998. évi LXXXIV.
Torvény modositasat annak érdekében, hogy a
halmozottan fogyatékos gyermekek utan az
6ket neveb személyek a magasabb 0Osszeg
csaladi potlékhoz képest is emelt Osszeg
ellatast kapjanak. Halmozottan fogyatékos
gyermeknek miéistlhet javaslatunk szerint az,

aki a magasabb 0Osstegcsaladi potiékra
jogositd betegségeMr és fogyatékossagokrol
sz0l6 5/2003. (Il. 19.) SZCSM rendelet 1.
szamu melléklete k)-0) pontjai kdzll legalabb
kettbben meghatarozott serultségekkel
rendelkezik. Amennyiben ezt a meghatarozast
nem tartjak tamogathatonak, agy
elfogadhaténak tekintjuk a fent meghatarozott,
a Ft-ban szeref) halmozott fogyatékossagra
vonatkozo definiciot is (Fot. 23. 8 (1) bekezdés
f) és g) pont). A halmozottan fogyatékos
gyermekek utan igénybe veliatsaladi potlék
mertékét a magasabb Osstegcsaladi
potlékénal legalabb 20 %-kal magasabb
meértékben javasoljuk megallapitani.

Fenti javaslataink megvalositasa jetesn
segitheti a kuléndsen héatranyos helfizet
siketvak és méas halmozott fogyatékossaggal
el gyermekek, valamint csaladjaik helyzetét,
ezért kérjuk szives tamogatasat azok
elfogadtatdsahoz. Ha normaszdveg javaslat
elkészitésével segithetjlk munkajat, dagy
kérjuk, hogy erdl sziveskedjék tajékoztatni
minket, emellett a javaslatokkal kapcsolatban
szivesen rendelkezésre allunk  tovabbi
egyeztetés végett.

Budapest, 2011. marcius 28.
Tisztelettel:

Kiralyhidi Dorottya, Ftitkar
Siketvakok Orszagos Egyestulete

S§JOGIE PERCEK §

Jogszabalymddositast javasoltunk
érdekeink védelmében

Jogi rovatunk célja nem csupan az, hogy
szamot adjunk benne a tagjainkat érint
aktudlis jogi valtozasokrdl, hanem az is
nem titkolt szandékunk, hogy
tajékoztassuk olvaséinkat az Egyesilet
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érdekvédelmi  tevékenységének  jogi
vonatkozasu aspektusairdl. Az elmult
néhany hoénapban a Siketvakok Orszégos
Egyesilete tobb olyan javaslattal is
megkeresett orszagiigsi képviseabket,
melyek tagsagunk hatékonyabb
érdekvédelmét szolgaljak.

Mint olvaséink ebtt is ismert, folyamatban
van Magyarorszag Uj alkotmanyanak
elfogadasa. Egyesiletiink javasolta, hogy
az () alaptorvényben  kifejezetten
deklaraljdk a fogyatékos emberek jogait.
Ezen javaslatunk elfogadasa esetén az
Alkotmany szovegében szerepelni fog az,
hogy a fogyatékos személyek jogai
kifejezett jogi védelmet igényelnek. Ez jol
illeszkedne abba az Uj szemléletbe, melyet
a fogyatékos emberek jogairdl sz6l6 ENSZ
egyezmeény is képvisel, s mely a részes
allamok, koztuk Magyarorszag
kotelezettsegevé teszi azt, hogy kifejezett
rendelkezésekkel védjék a fogyatékos
polgarok jogait.

Masik jogi vonatkozasu javaslatunk mar
jelenleg is  hatalyos  jogszabdlyok
megvaltoztatasara iranyul. E javaslat
lényege, hogy a csaladi személyi
jovedelemadd kedvezmény fogyatékos
gyermek esetében duplan legyen igénybe
vehet, vagyis a fogyatékos gyermek két
kedvezményezett eltartottként kertljon
figyelembe vételre. Javaslatunk elfogadasa
esetén azok a csaladok, akik fogyatékos
gyermeket nevelnek, nagyobb
adokedvezményhez juthatnanak, mivel egy
fogyatékos gyermek utdan kétszeres
adokedvezményt ervényesithetnének.
Javaslatunkat varhatoan mas szervezetek is
tamogatni fogjak, igy hatékonyabb lobbi
tevékenységet folytathatunk a maddositas
érdekeében.

A fentiek mellett azt is inditvanyoztuk,
hogy a magasabb Oss#egsaladi potlék
meértéke kerdljon differenciadlasra oly
modon, hogy a halmozottan fogyatékos
gyermekek utan a jelenleginél magasabb
Ossze§§ csalddi potlek  jarjon. E

javaslatunk értelmében tehat a magasabb
0ssze( csaladi potléknak két szintje lenne,
a jogosulti korbe tartoz6 személyek
ugyanis altalaban a jelenlegi 06sszeget
kapnék, viszont a halmozottan fogyatékos
gyermeket nevél csaladok el nagyobb
0ssze( csaladi potlékban részestilnének. E
szabalyozas annal is inkabb szerencsés
lenne, mivel a fogyatékossagi tamogatas
esetében jelenleg is létezik olyan
megkulonboztetés, mely — tobbek kdzott —
a halmozott fogyatékossag alapjan is
lehetiséget ad magasabb s#iiimogatas
igénybe vételére.

Reméljuk, hogy jogszabalymodositd
javaslatainkat a jogalkoté elfogadja, és
azok mihamarabb tagjaink érdekeit
szolgalhatjak.

Dr. Oszvari Lukacs Adam

Kishirek, érdekességek a nagyvilagbol
I ———

Egymast tapogato6 ikermagzatokat
fényképeztek

A tarsas érintkezésre valé hajlam
nemcsak a szuletés utan, hanem mar az
anyameéhben is kifeje#dhet: egy ikreket
vizsgalo kutatasban 14 hetes ikreknél
filmezték le, amint megérintik egymast.

Bar az ikrek véletlentl is egymashoz
erhetnek, a Padova Egyetem kutatoi szerint
nem erél van sz0: azt tapasztaltak ugyanis,
hogy a lefiimezett ikerparok ol
azonosithaté és a tobdlit elktlonithed
arckifejezéseket mutattak akkor, amikor
egymashoz értek. A magzatok sajat
magukat és a méhfalat is megérintették, de
grimaszaik ekkor masfélék voltak, mint
amikor testvéruket "simogattak" meg - irja
a Wired beszamoldgja.
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A kutaték ultrahanggal
meéréseket, amelyekb ezt koveben
hdromdimenziéos videOkat készitettek.
Osszesen 6t ikerpar mozgasait filmezték
igy le, egyszer a tizennegyedik terhességi
hét végén, egyszer pedig négy héttel
késsbb. A tizennyolcadik hét végeén
készitett filmfelvételek szerint a babak
ekkor tobbszér értek egymashoz, mint
korabban. Ezek az érintések ekkor mar
gyakoribbak voltak azoknal, mint amikor
sajat magukat érintették meg.

végeztéek a

A PL0S One-ban megjelent tanulmany
szerdi szerint az eredmények
egyértelnien arra utalnak, hogy szociélis
képességeink részben vellink szlletettek,
vagyis nem csak tanult, hanem 0Oroklott
viselkedésformakbol is allnak. Az mar
kordbban is ismert volt, hogy az
Ujszulottek rogton a sziletést koden
elkezdik utanozni méasok arckifejezéseit,
ami szintén a tarsas viselkedés vellink
sziletett képességére utal.

"Szocidlis képességeinkded huzalozottak
az agyunkban, mas szoval azt s
mondhatjuk, hogy az emberi természethez
tartozik, hogy kinyujtsuk a kezinket, és
megérintsink mésokat" - irjak
tanulmanyukban a széilz

Mit mérnek az ultrahangos vizsgalatok
soran?

Az ultrahangos Allapotfelmérés soran
mindig a magzat egészeét vizsgaljak. Az
eliards nemcsak egy célzott dolog
vizsgalatara alkalmas, hanem szinte teljes
egészében felmérléet vele a magzat

altalanos egészségi allapota, anatdémiai
épsége.

A kismamakat olyan ultrahangkészulékkel
érdemes vizsgélni, amely a harom- és a
négydimenzios felvételek készitésére is
alkalmas. A megfelél készilék megléte
esetén is nagyon fontos azonban, hogy a
vizsgalatokat a megfelel képzettséd)
szakember végezze - csak ekkor van

lehethiség arra, hogy az @élsranézésre
esetleg nem egyértelmvagy nem igazan
felting elvaltozasok is felismerhik
legyenek. Az orvossal tértérkonzultaciot
kovetben az anyak igy megkaphatjak a
megfeleb kezelést. Ha a vizsgalat
komolyabb problémét tar fel, akkor a
kismamak maguk doénthetnek arrél, hogy
meg kivanjak-e tartani magzatukat.

A harom- és négydimenzids vizsgalatok
kozotti  kulonbség, hogy mig a
hagyomanyos keétdimenzids vizsgalatok
metszeti képeket mutatnak (a vizsgaléfej
mozgatasa soran kulonkibz sikokat
abrdzolva), addig a haromdimenziés
ultrahangtechnika esetében nem egy-egy
sikot, hanem sikok sorozatéat dolgozza fel a
készulék. A gép végul ezeldbalkot egy
haromdimenzids térben elhelyezett képet.
A 3D ultrahangkészilékkel a test felszine
(példaul a magzat arca) ugy jelenik meg,
mintha egy fényforras vilagitana meg, és
ink&bb fényképre, mint a hagyomanyos 2D
ultrahangképre hasonlit. A négydimenzios
ultrahang (valés idéj3D) pedig azt jelenti,
hogy mindezt mozgasban lathatjuk.

Forras: www.origo.hu

Ismeretlen objektum rejt 6zhet a
Naprendszer peremeén

A Jupiternél is nagyobb tomedi test
rejt6zhet a Naprendszer peremvidékén.

Létezésére egy modell utal, amely
szerint ez a testlddithatia a
Naprendszer bel$ részebe az

Ustokodsoknek kdzel negyedét.

A Naprendszer legtbbb égitestje
lathatatlan, apro és fagyott Ustékdsmag
lehet, amelyek a Neptunuszndl is tavolabb
keringenek. Ezt a tartomanyt nevezik Oort-
féle Ustokosfelbnek. Az ott kering
objektumok ritkan jutnak a bolygdk
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kozotti, Naphoz kozeli belstérségbe - de
ott szerencsétlen esetben akar a Foldet is
eltalalhatjak.

Az Ustbkdsmagok mozgaséat a tavoli és
kevéssé ismert térségben tobb folyamat
befolyasolhatja - ezek azonositasa terén ért
el Uj eredményt John Matese és Daniel
Whitmire (University of Louisiana). A

szakemberek az elmult évszdzadokban
megfigyelt Ustokosok gyakorisagat olyan
modellekkel vetették egybe, amelyek a

Naprendszer peremvidékén dev
ustokdsmagok mozgasat irjak le.
A kozeli csillagok, valamint egész

galaxisunk gravitacios terét figyelembe
véve azt probaltak megbecsilni, milyen
gyakran és milyen utvonalon érkezhetnek
Ustokosok a bets Naprendszerbe. Az
eredményt a megfigyelésekkel 6sszevetve
kidertlt, hogy a csillagunk kozelébe
latogatdé komeétak mintegy 25%-anak
mozgasara az eddig ismert ténjleznem
adnak megfelél magyarazatot.

Eszerint még lennie kell valamilyen
tovadbbi hatdsnak, amely az Oort-
felh6bol testeket indit a bebsbolygok felé.
llyen hatédst valthat ki egy a Jupiternél
valamivel nagyobb tomég tavoli
oriasbolygé vagy egy barna térpe. Utdbbi
az oriasbolygoknal nagyobb, de a normal
csillagoknal kisebb tomeigegitest.

Az Ustokosfetbk modellje. Az abran a
tavolsagskala logaritmikus, a feltlintetett
CSE, azaz csillagaszati egység a Fold
atlagos naptavolsagat, kdzel 150 millié
kilométert jeldl

Akar o6ridsbolygérol, akar barna torgér
van sz6, igen halvany lehet az objektum,
ezért kerllhette el eddig a felfedezést -
azonban j6 eséllyel kimutathaté lehet a
kozeljowoben a IKivos objektumokra
vadasz6 WISEWszondaval. A modell
egymagaban tal bizonytalan egy ilyen
messzi égitest létezésének bizonyitasahoz,
tehat mindenképpen a megfigyelések
igazolhatjdk  vagy  céafolhatjak az
elméleti leheiséget.

Forras: www.origo.hu

Fény dertlt a medvék téli aimanak
egyik titkara

A medvék szivverése a téli dlom idején
jelentbsen lelassul. Az alacsony
pulzusszam emberek esetén hamar
szivelégtelenséghez vezetne. A medvék
azonban egészségkarosodas nelkil vészelik
at ezt az ifszakot. Amerikai kutatdok
szivultrahangos vizsgalattal deritettek fényt
a jelenség okanak magyarazatara.

Az amerikai grizzly medv€Ursus arctos
horribilis) évente 5-6 honapot tolt téli
alomba merilve. Ez &bzak alatt a
szivverése percenként 8&-rkorilbelll
19-re csbkken. Ha az emberi sziv ennyire

lelassulna, annak nagyon sulyos
kovetkezmeényei lennének.

A félelmetes grizzly
llyen lassu szivverés mellett a veér

0sszegilik a sziv mind a négy uregében.
Emberek esetében a megndvekedett
nyomas miatt a pitvarok és a kamrak
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kithgulndnak. A megnyult  izmok
gyengébbek és kevésbé hatékonyak, ami
végul un. kongesztiv szivelégtelenséghez
(amikor a sziv nem tudja megfaleh
aramoltatni a vért) vezetne. Medvéknél
azonban nem fordul &Il ilyesmi, és a
kutatok most rajottek, mi ennek az oka.

A Washington Allami Egyetem kutatoi
évek oOta tanulmanyozzak a medvéket. Az
egyetemen |&v intézetben szlletésidkt
fogva nevelnek grizzlyket, amelyek
megszoktak, hogy szivultrahangos
vizsgalatokat is végeznek rajtuk. Az itteni
kutatdsok nyoman sikerllt betekintést
nyerni a hibernalé sziv rejtélyébe.

Lynne Nelson és munkatarsai mar
korabban kimutattak, hogy a téli alom alatt
a medvesziv bal kamrgjanak fala
merevebbé valik, ami megakadalyozza,
hogy kitaguljon, amikor dsszetijk benne

a vér. A kamra merevsége azonban tovabbi
problémat vet fel. A vért a bal kamraba
tovabbitdo bal pitvarnak emiatt nagyobb
ellendllassal szemben kell dolgoznia.

"Ez olyan, mintha a pitvarnak egy téglafal
ellenallasat kellene leggnie” - mondja az
egyik kutatd, Bryan Rourke. "Ezért
gondoltuk, hogy kell lennie egy olyan
mechanizmusnak, amely megvédi a
pitvarizmokat az id elotti
elhasznalodastol.”

A szivultrahangos felvételekb és a
szovetmintakbdl kiderult, a pitvar ugy vedi
magat, hogy gyengiti az 6sszehlzodasait.
A szivizom 6sszehuzédasait egy fehérje, az
ugynevezett miozin nehéz lanc (MHC)
szabdlyozza. E fehérjének két valtozata -
alfa és béta - létezik. Az alfa valtozat
gyorsabb, de Kicsit gyengébb
0sszehuzodasokat hoz létre, mint a béta. A
kutatok azt tapasztaltak, hogy téli alom
alatt a bal pitvar tobb alfa fehérjét termel,
aminek kovetkeztében kissé legyengil a
szivvereés.

Amikor a medve felébred a téli almabol, a
fehérjearany visszaall a normalisra, és a
pitvari  0sszehtzodasok  visszanyerik
korabbi erejiket.

A kutatok ugy velik, hogy a Physiological
and Biochemical Zoology folyo6iratban
megjelent tanulmanyuk az éls amely
kimutatia a miozinarany eltolédasat a
medvékben, és abban biznak, hogy az
informacio valamikor hasznosithato lesz az
embereknél is. "Bar a medve nem tokéletes
modellallat az emberek szempontjabdl, de
annak folfedezése, hogyan valtozhat a
medve szivilkodése, hasznos lehet az
emberi szivbetegségek megértéséhez"-
mondja Rourke.

Forras: www.origo.hu

Kisgyerekként tanulunk meg félni a
pokoktol

A kigyoktol és pokoktdl valé félelem nem

oroklott, hanem tanult viselkedésforma,
tamasztja ala egy hét hdénapos babakkal
veégzett vizsgalat. A kigyokkal szemben
nem mindenki mutat félelmet, de a

veszélyes allatokat kénnyebben
felismerjik, mint példaul a hernyokat.

Egy Uj pszicholdgiai kutatas alapjan ugy
tinik, hogy a kigyoktdl és a pokoktdl valo
félelem nem velink szlletett, hanem
alapveten tanult viselkedésforma. Ez azt
jelenti, hogy az Aallatokkal szemben
mutatott félelmi reakciok nem lesznek
megegyeégek (vagyis nem ijedink meg
mindannyian), abban azonban egyformak
vagyunk, hogy hamarabb megtanulunk
félni  ezekél az allatoktdl, mint
mas, minket nem fenyegetlolgoktdl.
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Pok

Vanessa LoBue és munkatarsai kétféle
videdt jatszottak le egyszerre hét hdnapos
babaknak, s a felvételek kozll az egyik egy
kigyot, a masik egy nem veszélyes allatot,
példaul egy elefantot mutatott. Filmnézeés
kozben vagy egy félelmetes, vagy egy
vidam hangot jatszottak be a gyerekeknek.
Abban az esetben, amikor a babdk a
félelmetes hangot hallottak, hosszabb ideig
bamultak a kigyot abrazolé videdt, mint az
elefantosat, ekoézben azonban nem
mutattak a félelem jeleit - irja az egyetem
beszamolgja.

A kutatocsoport egy masik vizsgalataban
haroméveseknek mutattak egy képémy
kilenc fenyképet, amelyek kozll ki kellett
valasztaniuk a kutatok altal éppen kért
képet. A gyerekek minden esetben
gyorsabban mutattak r4 a kigydkat
abrazolo fotdkra, mint a viragokra vagy
mas olyan allatokra, amelyek hasonlitanak
a kigyokhoz (példaul a hernydkra). Ami
erdekes, hogy a kigyés keépek
kivalasztasanak gyorsasaga  teljesen
megegyezett azoknal a gyerekeknél, akik
egyebként félnek a kigyoktol, és azoknal
is, akik nem mutatnak félelmet ezekkel az
allatokkal szemben.

"A mostani eredmények - mas, korabbi
kutatasok mellett - arra utalnak, hogy nem
a potencialisan mérgézallatoktél valo
félelem szuletik veliink, hanem csak az a
képesség, hogy gyorsabban megtanulunk
félni t6luk. Egy masik, felattekkel végzett
kisérletben aramitéseket adtak kigyokat,
pokokat, illetve virdgokat vagy gombakat
abrazolo fotdék felmutatdsat koven. A
kigyoknal és a pokoknal sokkal tovabb
megmaradt a kép és az aramuités kozotti

asszociacidé, mint a veszélytelen fotok
esetében” - irjak a szék

"Kutatasunkban az az ujdonsag, hogy hét
honapos csecséiknél is igazoltuk, amit a
felnéttek esetében mar tudtunk. Az egyik,
hogy a fenyegét allatokat hamarabb
felismerjuk, a masik, hogy hamarabb
megtanulunk félni dluk. Maga a félelem
azonban nem egy Oroklott reakcio" -
mondta LoBue.

Forras: www.origo.hu

Megfejtették az alvajaras titkat

Egy négygeneracios csalad génjeinek
vizsgalatakor az dertlt ki, hogy az

alvajar6 csaladtagok mindegyikénél

megtalalhaté egy hibas szakasz a 20-as
kromoszoman. A washingtoni orvosi

egyetem munkatarsainak tanulmanya a
Neurology cimi szakfolyoiratban jelent

meg.

Az alvajaras minden tizedik gyereket és
minden Otvenedik felfttet érinti. A
gyerekkori esetek tulnyomo részében
jéindulatu probléméardl van sz6, melyet
kinének felrbtt korukra. Sulyosabb esetben
azonban veszélyesseé is valhat az alvajaras,
kulénosen akkor, ha febttként is fennall.

Az alvajarok egészen Osszetett
cselekvéssort is végrehajthatnak anélkiil,
hogy felébrednének, példauléstedik a

slusszkulcsot, kinyitjak az autét, és
elindulnak vele.
A szakérbk tudjdk, hogy bizonyos

csaladokban halmozdodik az alvajaras, és
egyes emberek hajlamosabbak ra.
Bizonyos tényeidk, példaul a tulfaradas és
a stressz kivaltd tényée lehet egy-egy
epizédnak. Az esetek tdbbsége tipikusan
réviddel az elalvas utan kemik, az el$
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mely, alom nélkili lassu hullamia (NREM)
alvasi szakaszban. Az érintett emberek
reggel altaldban mar nem emlékeznek a
torténtekre.

Christina Gurnett és kutatécsoportja egy
tobb nemzedékes csaladot vizsgalt,
melyben gyakori volt az alvajards. A
csalad legfiatalabb tagja, a 12 éves Hanna
példaul rendszeresen elhagyta alvajaras
kézben a hazat és kdborolt az éjszakaban.
A négy nemzedék 6sszesen 22 csaladtagja
kozdl kilencen voltak alvajarok. A kutatok
nyalmintékat vettek a csaladtagoktol, ébb
elemezték DNS-Uket. Az egész genomra
kiterjedt keresés felfedte, hogy a probléma
a 20-as kromoszoman talalhaté genetikai
hibaval lehet 0Osszefliggésben, mindenki,
akinél megtalaltdk az adott valtozatot,
alvajaro volt.

Gurnett feltételezi, hogy tobb gén s
szerepet jatszhat az alvajaras
kialakulasaban, ugy vélik az el$ ilyet
talaltak meg.

Forras: www.index.hu

A nyelvre ,szakosodik” a vak
emberek latokérge

El6szor sikertlt kimutatni, hogy a vakon

szlletett emberek agyaban a latasértdslel

agytertlet mas feladat utdn néz, és
"benevez" a nyelvi ingerek feldolgozasaert
valé versenybe. Ez Ujabb latvanyos
bizonyiték arra, hogy az agy nem egy
"lapra szerelt bator", hanem a koérilmények
hatasara jelefisen eltérhet genetikai

programjatol.

Egyre tobb a bizonyiték arra, hogy egyes
agyi teriletek olyan funkcidkat is
atvehetnek, amelyek genetikusan
nincsenek ahhoz a terilethez rendelve.
Agykutatok 1996-ban kiemelkéd

jelentbsédi  vizsgalatot végeztek el,
amelyben latasukat gyermekkorban
elveszitett embereket figyeltek meg. Azt
mutattak ki, hogy a latékéreg részt vehet
nem latassal dsszeflgdeladat, példaul a
Braille-olvasas elvégzésében is.

A Massachusetts Institute of Technology
(MIT) vizsgélata most azt igazolta, hogy a
latékéreg egyes részei vakon szlletettek
agyaban nyelvfeldolgozassal kapcsolatos
feladatokat latnak el. A vizsgalat arra
kovetkeztetésre jutott, hogy a latdkeéreg
egészen nagy mértekalkalmazkodasra
képes - a latasi ingerek feldolgozasarol
képes &télini  a nyelvi ingerek
feldolgozasara. Az eredmények
gyokeresen felforgatjak azt az elképzelést
is, amely szerint a nyelvfeldolgozas csak a
genetikusan kifejezetten erre a célra
programozott agyi tertleteken mehet
végbe.

- Az agy nem olyan, mint valami lapra
szerelt butor. A fefldése nem szigortan
elére meghatarozott palyat jar be, hanem
inkdbb olyan, mint egy 6nmagat feldpit
szerszamoslada, amelynek a felépulését
nagyban befolyasolja az, hogy tajEsiink

soran  milyen tapasztalatok  érnek
benninket - mondja Marina Bedny, a MIT
posztdoktor kutatdja az

agykutatorészlegt, a vizsgalat vezéje.

A vizsgalatot a a Proceedings of the
National Academy of Sciences dim
lapban publikaltak.

Rugalmas 6sszekottetések

Az agykutatok mar tobb mint egy
évszazada tudjdk, hogy a nyelv
produkciojdhoz és megertéséhez két agyi
terllet szikséges: a Broca- és a Wernicke-
mez. Ugy Vélték, hogy ezek a mik
természetiknél fogva olyan
tulajdonsagokkal rendelkeznek (a sejtek
specidlis bel$ elrendezettsége és a tobbi
agyi terllettel valé 0Osszekottetések),
amelyek miatt ezek a terlletek
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egyedulalléban  alkalmassa valtak a

nyelvfeldolgozasra.

A t6bbi funkciéhoz - példaul a latashoz és
a hallashoz - is kulén feldolgozokdzpont
tarsul az érdkérgekben. Ugyanakkor
korabbi allatkisérletek (az MIT agykutato-
professzora, Mriganka Sur
laboratériumaban) azt igazoltak, hogy az
érzékelésért felés agyi terlletek mas
tipusi érzékelés ingereit is képesek
feldogozni, ha azokat az élet korai
szakaszaban sebészi beavatkozassal
odairanyitjak. Példaul ha a szemet
O0sszekapcsoljak a hallokéreggel, akkor ez
az agyi terulet hangok helyett a képeket
fogja feldolgozni.

A nyelvfeldolgozas rugalmassagéara
vonatkozoan idaig nem létezett bizonyiték.
Korabbi vizsgalatok mutattak ki aktivitast
a bal latokéregben szlletésik oOta vak
személyek agydban verbalis feladatok
végzése, példaul Braille-olvasas kozben,
de senki nem mutatott eddig ra arra, hogy e
mogott  telies érték nyelvfeldolgozas
rejtézhet.

Bedny és munkatarsai, koztik Rebecca
Saxe és Alvaro Pascual-Leone, a Harvard
Medical School (Harvard Orvostudomanyi
Egyetem) neurolégia professzora
vizsgalata arra iranyult, vajon vak emberek
latasért felegls agyi terlleteit be lehet-e
vonni  Osszetettebb nyelvi feladatok
elvégzéseébe, mint amilyen a
mondatszerkezet feldolgozasa és szavak
jelentésének elemzése.

Ebbsl a célbdl a kutatok vak Kkisérleti
személyek agyardl készitettek felvételeket
(méagnesesrezonancia-vizsgalattal),
mikdzben mondatértési feladatot végeztek.
A kutatok azt feltételezték, hogy ha a
latékéreg részt vesz a nyelvfeldolgozasban,
akkor azoknak az agyi terlleteknek
ugyanolyan érzékenységet kell mutatniuk a
nyelvi informéaciéra, mint amilyen a
nyelvfeldolgozas klasszikus teriletei, a

Broca- és Wernicke-mék esetében

megfigyelhed.

Eredményeik szerint ez igy is torténik.
Bedny szerint a latasért febsl agyi régiok
pontosan olyan érzékenyek voltak a
mondatszerkezetre és a szavak jelentésére,
mint a nyelvfeldolgozds klasszikus
terlletei. A kutatd szerint elképzelni is
dobbenetes, hogy ezek az agyi tertletek a
latasrél atvaltanak a nyelvre. Ezek szerint
az egyes agyi terlletek alapfunkciéja csak
lazdn meghatarozott, és a tapasztalatok
igen nagy meértékben hathatnak egy
bizonyos agyszovetrész tkbdésére -
mondja.

Bedny megjegyzi, a kutatdas nem cafolja
azt, hogy az emberi agyban a nyelvi
funkciokért a Broca- és a Wernicke-nikz
felelések. "Nem azt mutattuk ki, hogy a
nyelvfeldolgozas minden lehetséges elemét
képes a latokéreg elvégezni. Pusztan arra
utaltunk, hogy az agy egy olyan része
képes részt venni a nyelvfeldolgozasban,
amely nem arra célra fédott ki"
mondja.

Ujraelosztas

Még kérdés, hogy a nyelvfeldolgozasban
miért éppen a latokéreg jatszik szerepet,
mikor a vak emberek nyelvfeldolgozé
terlletei egyébként normalisanikddnek.
Bedny szerint ez a feladatoknak az agy
fejlédése soran bekovetkeztermészetes
Ujraelosztidsa miatt alakulhat igy.

- Amikor agyi funkciok egyes
teriletekhez  rendétinek hozz4, a
latokéreg nem kapja meg a ra jelldmz
funkciot, a latast. Igy aztan benevez a
versenybe, hogy kinek mi jut. Az egész
fejlédési dinamika megvaltozik - mondja.

az

Lehetséges, hogy az JUjraelosztas a
nyelvfeldolgozas terén &hyhoz juttatja a
vak embereket. A kutatok nyomon koédet
vizsgalatokat terveznek, amelyekben azt
kutatiak majd, hogy a vak emberek
Osszetett nyelvi feladatokban (bonyolult

> 26<



Uj SzemFiiles

9. szam, 2011. Husveét

mondatok nyelvtani elemzése vagy nyelvi
feladatok megoldasa, mikdzben elvonjak a
figyelmiket) vajon jobban teljesitenek-e,
mint a latok.

A kutatdk azon is dolgoznak, hogy még

precizebben meghatarozzak, milyen
szerepet tolt be a latokéreg a
nyelvfeldolgozasban, és vizsgalatokat

végeznek vak gyerekeken, hogy adegs
soran a  latékéreg  mikor  kezd
nyelvfeldolgozasi feladatokat ellatni.

Forras: www.origo.hu

Osszeéllitotta: Gabd

Konyvjelzd

Az Uj SzemFiiles kultGra-rovataban ez
alkalommal a sokak szamara talan kevésbé
ismert kolt, Aprily Lajos életitjat és
munkassagat kovethetik nyomon a Kedves
Olvasok. Verseinek fogalmon  tdli
sejtelmekkel jatszO zeneisége, gazdag
formakultirgja, impresszionista-
szimbolista vonasai a kélt az el$
Nyugat-nemzedék hagyomanyahoz
kapcsoljak. Nem egy kritikusa szerint a
legnagyobb erdélyi magyar kdjtnemcsak
életmivének egésze, hanem Erdélyben
sziletett versei alapjan is.

Koltészetének ihléfje legtobbszor az
emlékezés, a magany, egy inkdbb csak
vagyott — vagy vagyaiban atélt — vilag: a
"morajos szikla-orszag", mellyel "egy
test"-nek érzi magéat. A "parttalan”aiabl,
elmult szazadokbdl hallja vissza a sziv
zengjét. Kolb, aki a sorssal nem csatazott

ugyan, de versei "granitboltjaba" egy
hosszu élet 6nemé#zvajudasait zarta be.

Hangulatok énekese, "néma lazadd",
alapélménye a természet, az erdélyi taj,
amelylbl lirai jelképeit meriti:

transzilvanizmuséanak 5 ez a
szubfoldszeretet az alapja. Elégikus

hangulatla kdltészete multat és jelent eggyé
olvaszto szelid szamvetés.

Németh Laszlé 1927-ben agy ir rola mint
"sziget"-6l "a magyar lira pillanatnyi
bomlasaban”, formativészete
elismeréseként pedig Benedek Marcell
Babits Mihallyal, Kosztolanyi De#sel,
Toth Arpaddal, és Juhasz Gyulaval allitia
egy sorba.

Aprily Lajos élete és munkassaga

Aprily (Ifi. Jékely) Lajos, a jeles
transzszilvan kot idés szubk egyetlen
gyermekeként sziletett 1887. november
14-én, BrassOban. Edesapja Jékely Lajos,
édesanyja Zigler Berta. A csalad a
gyermek szlletése utan két és fél évvel
Parajdra koltozik. A falu a székelyfoldi
Sovidéken  fekszik, a  Kis-Kukil
forrasteriletén. Séhegyeit napjainkban is
sok kirandulo keresi fel. A Hargita, a
Gyilkos-t6 sincs messze Parajdtdl. Ez a
kérnyezet meghataroz6 szerephez jut

Aprily kéltészetében, hiszen itt szereti meg
vegervenyesen a féstszepséqd, erdélyi

tajat. Tanulmanyait a székelyudvarhelyi
realiskolaban kezdi meg, majd az déels
utan

osztaly elvégzése
magantanulo lesz.

egy ideig

A parajdi Aprily-emlékhaz

Nem sokkal késbb édesapja a kolozsvari
gyufagyarban kap allast, igy a csalad 1899-
ben Parajdrdl a ,kincses varosba” koltozik.

Az ifja Jékely Lajos gimnaziumi
tanulmanyait a  helyi  Reformatus
Kollégiumban  végezte. Nem  volt
kulonoésebben j6 tanuld, leginkabb az
irodalmat  kedvelte, s mar ekkor

erdekbdott a versiras fortélyai irant. A
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csalad sorsa ekozben rosszul alakul:
Edesapjat, aki ekkor méar kozel hetvenéves,
elbocsajtjdk a munkahely#y de még nem
vonulhat pihefire, hiszen fiat tanittatnia
kell. Vallalkozasba kezd, ami sajnos
kudarcba fullad, igy aztan a fiatal Jékely
kozépiskolas didkként tanitdsra kényszertil.
Erettségi utan, 190%szén a kolozsvari
egyetem magyar-német szakéara iratkozik
be. Nemcsak anyagi, de lelki problémak is
gyotrik ezidbtajt: agy érzi, tartozik
valamivel az édesapjanak. A nehéz évek
alatt megromlott kapcsolatuk, s azésd
ember ekkor mar a Bihari havasok zord
vilhgaban vallal munkét, melgb csak
szegényesen sikerll eltartania csaladjat.

A fiatal kolté 1909-ben, tanari oklevelének
megszerzése utan egy rovidid Parizsba
utazik annak érdekében, hogy tokéletesitse
francia nyelvtudasat. Az idegennyelv-tudas
csiszolasa mellett azonban a francia
fovaros a kulonféle fivészek és
miveszetek kdzpontjaként is oriasi hatast
gyakorol ra. Rovid, kilféldi tartozkodasat
kovetben 19096szén visszatér Erdélybe,
majd megpalyazza és elnyeri a nagyenyedi
Bethlen  Kollégium tanitokégeEenek
helyettes tanari allasat, egy évvel Kdls
pedig az intézet gimnaziumanak végleges
és ,rendes” tanara lesz. Ebben az
idészakban kozli ets néhany versét az Uj
Erdély cimi folybirat és ekkor talalja ki
ir6i alnevét, az Aprily-t is. Az intézmény
tanari kardban senki sem sejtette, hogy
Aprily alnév alatt fiatal tanartarsuk
publikdl. Csak ké&bb valla be
munkatarsainak, hog§ az Ujszeit versek
szerdje.

A fiatal kol

Szellemi kapcsolata az enyedi
kollégiummal egyebként még didkéveiben
kezddott, hiszen egyetemi szakdolgozatat
Kemény Zsigmondrol irta, aki
tanulmanyait a nagyenyedi kollégiumban
végezte. Még ha csak tudat alatt is, de ez
elokésziletet jelenthetett a kozeli enyedi
tanarkodasra. Taldn ezért nem tekinihet
véletlennek, hogy épp Nagyenyedet
valasztotta a fiatal tanar. Hiszen Enyedre
erkezése étt, - Kemeény Zsigmondnak
hala - nem volt idegen szaméara a Maros
parti ,kedves kis magyar varos” és annak
kollégiuma.

,HosszU ideig Nagyenyeden volt tanar
irja Keresztury Degsirodalomtorténész —,
ebbena szelid maros-menti varoskaban,
melynek kollégiumaban oly elevenek
Erdély magyar szdzadai, s melynek vidéke
az erdelyi taj egyik legszebb darabja. S ha
a korulotte & hagyomany az erdélyi
szellem minden romon UGjra épierejének
tiszteletére tanitotta meg, a hegyek és
erdsk a természet szerelmeséve tették. Ittas
bolyongo6ja lett az erdélyi vilagnak,
turistaskodva, pisztrangra  horgaszva
bejarta valtozé vidékeit, s kdltészetében a

magyar irodalom mulhatatlan részévé
avattacket.”

Aprily  prozai varosképében, a
Nagyenyeden igy emlékezik vissza

egykori enyedi éveire:

»Tizenhét esztendeig laktam ebben a dus
hagyomanyu eés dus gyumolcsterinés
kisvarosban...Ezer és ezer gyermeki
szemen at nézve a vilagot, felfokozott
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orommel éltem &t a barackviragszagu
orhegyi tavaszokat és a koIIégiumi ékd
Eltem az enyedi jelent és konyvtarl kotetek,
iskolai gyijtemények és kirandulokeilv
geolégus- és  torténelemprofesszorok
tarsasagaban éltem az enyedi multat.”

A lelkes, fiatal tanar kezdetben a
Kollégium egyik internatusi
felligyebszobajdban lakik, ahonnan ralat a
torténelmi leve§t araszto varfalakra, az
1849. januar 8- an lemészarolt enyedi
magyarokat id&x emlékfalra. Miutan
1911-ben elveszi feleségll menyasszonyat,
a kolozsvari Schéafer Idat, bekoltdznek
,egy szerény kis sétatér végi hazb&bbe

a hazba koltozteti be Kolozsvarrol 6sl
szileit is.

A sétatéri kis haz, ha nagyon kopottan is,
de ma is all akoékényviragos Orhegy”
labanal. Mogotte a hegy tetejéig felnyulo,
hatalmas gyumolcsoskert terdl el. Egyik
irasaban igy tdjolja be a tanar-ko#z el$
csaladi fészket;Ahol lakom, az ablakom a
szomszéd csillagokra bamulValéban, a
kis Uvegezett teraszrol feltekintve, a
csillagok  szomszédsigaban  érezhette
magat, alatta a fiatal sétatéri fak koronai;
ha tekintetével korbejarta a korngez
festi tajat, lathatta a,lapos Maros
mentét”, a Holtmarost, és a &bhegyek
aljaban elterid falvakat:
Marosszentkiralyt, Csombordot,
Marosgombast. lgazi kdhek vald taj ez.
A haz mai tulajdonosai & magyar
emberek, akik kegyelettérzik az egykori
lakdk emlékét, de az ott elhaladok kozl
vajmi kevesen tudjak e kis villa féltve
6rzott titkat. Itt élte az ifju hazaspér éls
boldog éveit, itt szlletett két fiuk, Jékely
Zoltdn, a kédbbi neves koli €s Endre.
Természetes, hogy Aprily és kbltfia
szadmos versében visszatér e hajlék emléke
.-Enyeden van egy kicsi ut, / éjjel csavargd
s roka jarja .”, - ez az ut hazuk &t vezet

el ,az erddk epres laposara’,a Bukkds
laposéara, ahova oly szeretettel sétaltak ki
.Maholnap dszi kdédben all a hazunk / s

korul a fak is mindmegannyian. / S @iz
tarlon, homeagkon is tul, / valahol messze
jon-jon a fiam .”... ,Ott jott vildgra Zoltan,
szegény alant, / unalmas kispolgéari
szlurkeségben. / Anyja folétt a majus
elsuhant / s az apja is mar tul az 6tven
éven” — emlékezila kol az elé nagy
csaladi eseményre. A fia igy orokiti meg a
szubi hazat: ,Enyed varos végén, ahol
szllettem, / most éjféli holdfényben all a
haz; / a hegyrefutd, gorbe-faju kertben, / a
sirdombon négy fedy citeraz /...’A
szubfoldtél, a gyermekkortdl térben és
idoben  eltavolodott  Jékely  Zoltan
visszavagyo, meghatdé sorai az elvesztett
szUbi hazat, a hazat, Erdélyt is siratjak:
.Hol a sétatérvégi kis csalad: / két feit,

két gyerek és keét oOreg? / Zokogjatok,
z6ldmohu sirkovek, / zokogjatok, fosztott,
fekete fak!” A sétatér akkor meég fiatal
juhar-hérs-és gesztenyefai alatt, a kuruc
didkemléknti mellett vezet Uton jar be a
kolt6 a kollégiumba, és érkezik haza
csaladja korébe. ,A sétatér hideg
harmatban azik, / lombtendet at érkezem
hazaig. // F&j lathom ezt a buskomor
vilhgot, / vén Homérosznak is szivébe
vagott. // O, mennyi élet fekszik most a
porba, / séros cipm részvétlendl tiporja: //

a harslevél, a ropke, halavany, / - bohd
jaték az élet hajnalan. - // A harsfalombok
nyugtalan remegnek, / - izgalma, alma ifju
életemnek - // sb6hajté lombja d&e
gesztenyének, / - le nem torult kénny, régi
kénnyes ének- // salszi langja rozsdait
juharnak, / - kilobbant fénye vagynak és
viharnak- // lomhan szallongé illatos di6 - /
- 0, séarba hullt, fako illuzié! - // Dided
lelkemdszi kbdben azik, / szépsagegen
jutok el a halalig.” Csak mélyen
megilletbdve lehet belépni a kis sétatérvégi
hazba és Uvegezett teraszara, ahol Aprily
Lajos sok szép kolteménye sziletett.

Ez a haz ad hajlékot a csaladdnak egészen
[917-ig, amikoris atkdltéznek gcsendes
Tanéarsorra” , a Bethlen utca 9. szam
alatti, egyemeletes tanari lakasba. Ebben a
csinos szolgélati lakdsban mar
kényelmesen elfér a 6 tagu, népes csalad,
igy Aprily és felesége gy dontenek: johet
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a harmadik gyermek. A két fiut hamarosan
egy kislany, Marta koveti a sorban. A haz
mogott itt is hatalmas zoOldséges és
gyumolcsoskert huzédik, mely Erdély
legzamatosabb almdjat, kortéjét, barackjat,
szilvajat, legillatosabb didjat termette. A
filagoria és a di6fak arnyékaban is sok szép
vers szlletett. Jékely tanar ar részben innen
kuldi be verseit Kolozsvarra, melyek
tovabbra is Aprily kol alnéven jelennek
meg. Két el§ kotetét, aFalusi elégid
(1921) és aZEsti parbeszéat (1923) is itt
szerkesztette.

Ebbsl a hazbdl viszik ki a reformatus
temebbe édesapjat, & Jékely Lajost
(1833-1919), akinek halalat igy orokitette
meg a kok: ,Apam nyolcvanhatévegsz
fejével / 6ledbe hullt a méhesbjdvet.”
Evekkel késbb orszaghataron is ativel az
emlék és a fajdalom Aprily soraiban:
.Mindszent-viragos ar sodor / s egy
disztelen sir gondja éget: / 6, hogyha
athajitanam koszoruval a messziséget. //
Tudom, hogy var ma,déna kod, / nincs
rajta racs, nincs rajta #egy. / Hataron
atkidltanam: / ringasd szelid karokkal,
Orhegy! // Koril az este glorias: / ezernyi
gyertya gyul- s kilobban. /0 alszik

féenytelen tovabb / a  kerget
evszakokban:...”

A Rasmussen hajojan (1926)imi,
harmadik  Aprily-kotetben szép vers

olvashatd, melynek ihléfe, aSabal maior
nevi gyonyoti palmakovilet, amely ma is

eredeti  helyén, egy kis (veges
szekrénykében  csodalhatd meg a
kollégium volt természetrajzi

muzeumaban. Lelkes didkok és tanarok
szerzeménye, Ma milyen szép vagy és
milyen meleg. / A hervadastdl féltve
védelek. // Ne mondd, hogy puszta rém e
félelem - / a mizeumban voltal méar velem?
/ Uveg alatt, a félhomalyon at / nézted a
palma Kbordazatat? ” — kezdidik a
koltemény. A  természet  szigora
torvényére, az elmulasra, az emberi élet
pillanatnyisdgara figyelmeztet a kolt
versében szimbdélumma szublimalddott
ritka lelet: , Eg6 pompédja, lattad- e, mi

lett? / Kogyiijtemény-disz. Palmakovulet. //
Kihdlt vilagok mumiaja csak. / Megolte
észak: Erdély, Kolcpatak.Az aggodalom,

€s a belenyugvas fajoan szép sorai zarjak a
kolteményt:, Hiaba évlak, elrepil nyarad.

| Vildgok térnek vissza nélkuled. //
Melegségedi ennyi sem marad: / ‘Sabal
maior.- Palmakovdilet.” ”

A gazdag természetrajzi @yemeny
mellett ott a hatalmas kollégiumi kényvtar
is, melynek 1922 - 1925-ig Jékely Lajos
volt a kdnyvtarosa. A csalad, a katedra és
az Orok természet mellett itt, a rengeteg
konyv kozott lelt igazi otthonara,Réqi

nagy szellemekkel tarsalgott itt, és
kozvetitette  dveiket az  érdekbs
ifjusagnak.” - allapita meg Vita

Zsigmond, a tanitvany majd kdsbi jo
barat. , Beldled jottek a konyvtar-
homalyba / o©reg konyvekbe iudlt
szellemek."”-irja Aprily az Enyedi csend
ben. A kolt egy prézai irasdban igy vall
egykori konyvtararol: "En talalkoztam
életemben egy nagy konyvtari dlommal,
egy megvalosult konyvtari alommal. A
nagyenyedi Bethlen Gabor Kollégium
koényvtaranak magantermeében ket
gyonyori szép kidolgozasu, azt hiszem,
diéfa szekrény all, Uveges szekrények, és
azok grof Miké Imrének konyveitzik. En
konyvtaros voltam, a Bethlen-kollégium
konyvtarosa, éveken keresztil, s gyakran
jartam meghatott lélekkel ezek kozott a

gyijtemények  kozott A gyonyodr
ésnyomtatvanyokat  kezembe  vettem,
kezembe vettem az olasz klasszikus

kiadvanyokat, az lliaszt és Odusszeiat,
meghatva gondolva arra, hogy Miké Imre
egyetlen fia szamara gyotte ezeket a

konyveket, és az egyetlen fia tizenot-
tizenhat éves koraban meghalt, s ugy
végsdott a konyvtari alom, hogy a

Bethlen-kollégiumra hagyomanyozta az
egyik legszebb klasszikus kdnyvtarat,
amely a gorog és latin irodalomnak

alkotasait tartalmazza.”

A kollégium folyoso6in néhany régi tablordl

Jékely Lajos tanar ur néz le rank, mintha
szelid tekintetében benne volna a kérdés:
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.,Hogy séafarkodtatok a
gazdag Orokséggel?”

A nagyenyedi éveket 1926-t0l 1929-ig a
kolozsvari Reforméatus Kollégiumban val6
tanarkodas, valamint az e mellett végzett,
szerkesti munka koveti. Részt vesz az
Erdélyi Helikon 1926-0s marosvecsi
taldlkozéjan, majd két évvel késb, 1928-
ban megbizzak a folyodirat szerkesztésével.
1929-ben Aprily csaladjaval Budapestre
koltozik, ahova vele j6n j6 hire is. Azonnal
tisztelt kolvé valik, s torténik mindez
annak ellenére, hogy semmiféle irodalmi
kérhoz nem tartozik. Helye voltaképpen a
Nyugat kordl lehetne, de idegeild a
Nyugat viszonylagos polgari baloldalisaga.
Kezdetben a Lonyay utcai Reformatus
Gimnazium tanaraként, majd 193#-ta
Baar-Madas Leanyneel Intézet
igazgatOjaként tevékenykedik, egészen
1944-es nyugdijazasaig.

ratok hagyott

Az idss Aprily

Nyugdijba vonulasat medeoen egy ideig

a Protestdns Szemlszerkes#ijeként is
tevékenykedik. Budapesti tartézkodasanak
idészakaban is folyamatosan alkot. Ekkor
jelenik meg azldahegyi péasztorokAz
aranymosoO balladdjaA lathatatlan irds
Miforditasai kozil kiemelkddjelentsédi
Puskin Anyegincimii verses regénye,
amely 1952-ben elnyerte egyufardito-
palydzat el§ helyezését. Koltészetének
kozértekelésében 1957-ben allt be dont
fordulat. Ekkor jelenik megAbel fustje
cimi gyijteményes kotete, amelynek
kétharmada gondos vélogatas valamennyi

korabbi verseskonyvéh egyharmada
pedig az ujabb verseknek sora, amelyeket a
habord borzalmai és a "mé&tottség"
lélekbeli nyugalma ihletett. Es a kritika
egyszerre egyontiggn elamul, ugyanis az
immar hetvenéves poétaban felfedezik
koruk egyik legnagyobb magyar kgjkt.

Es még tébb mint tiz év adatott neki, hogy
élvezhesse a nyugodt dis®get. Megkap
minden elismerést, hiszen most mar az
egész irodalom szamara nyilvanvald, hogy
lirdjaban azt a szinvonalas, kulturélt kiens
0sszhangot fogalmazta meg, amelyre
minden emberséges ember vagyakozik, és
amelynek eléréséhez még segitséget is ad
az Aprily-koltészet olvaséasa.

Elete utolsé szakaszaban szelid, tder
dicssséggel teli oregkort élhetett meg
csaladja korében, a Visegrad melletti
Szentgyorgy-pusztan (ma Aprily-volgy) az
erdélyihez hasonlo, fegtkdrnyezetben.

A halal végul 1967. augusztus 6-an
Budapesten, a harshegyi szanatériumban
éri. A visegradi temében helyezik 6rok
nyugalomra.

Aprily Lajos ma mar Dbeletartozik
klasszikus koliink névsoraba. Visegradi
sirjahoz ki-kijarnak hajdani tanitvanyai,
verseinek kedvél, egykori baratai, hogy

tiszteletaddéan idézzék fel hibatlan
mivészetét és szeretetre meéltd
emberségességeét.

Osszedllitotta: Szerkegzt

Humor-zsak
I

Vizsgadolgozat

- Hogy hivjak a cukraszok
vizsgadolgozatat?

- Desszertacio.
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Mozgas

Régebben csak lUltem a T\6tlés
sakkversenyeket néztem.

Aztan az orvosom azt mondta, tobb
mozgasra lenne sziukségem.

AzOta teniszmeccseket nézek.

Elit hotel

A hotelportan buszkén hirdeti a felirat: "Itt
angolul, németdl, franciaul, olaszul,
spanyolul, portugalul is beszélnek".

Betér egy magyarul tanulo japan turista, és
megkisérli megértetni magat a feltlintetett
nyelveken, de a recepcids csak értetlendl
néz ra. A végén kifakad, s megkérdéiet
magyarul:

- Véqull is ki beszél itt maguknél a
feltiintetett nyelveken?

- A vendégek!

Vonatozas

A papa 0rak ota jatszik a kisfia
villanyvonataval, pedig lassan éjfélre jér.
Egyszer csak megszoélal a telefon:

- Hallo! - hangzik a kagylobdl az alattuk
lakd hangja. - Nem tudna megmondani,
mikor indul az utolsé vonat?

Kesztyid
Két rendr beszélget:

- Fazik a kezem.
- Akkor tedd zsebre!
- Nem tudom, mert ott van a kesimy!

Hosszabbitas

Pistike elkésik az iskolabdl reggel. A
baratja megkérdezble:

- Te, miért késtél el ma reggel?

Erre Pistike:

- Egy focimeccsfl aimodtam, de
hosszabbitas volt és tovabb kellett
aludnom...

Alfold

Mi az alféld? - kérdezi a tan&¥n

- Sajnos nem tudom - feleli a gyerek.
- Sanyika, segits Csabanak!

- Az alféld nagy kiterjeddssiksag.

- Hallod, Csaba? Ez egy pontos
meghatarozas.

Tehét mi az alféld?

- Az alfdld egy pontos meghatarozas.

Postas és a kutya

A postas benéz a haz udvarara, és egy
hatalmas kutyat lat ott aludni. Mivel
nagyon fél a kutyaktél, de a taviratot is
kézbesitenie kellene, évatosan kinyitja a
kaput. Mar lIépne be, amikor egy kisfiut
vesz észre bent a kertben.

- Kisfia! Nem harapés a kutyatok? -
kérdezi ble.

- A, az nem! - valaszolja a gyerek.

A postas nagy batran bemegy, a kutya
felébred és akkorat harap belé, hogy alig
sikerll kimenekulnie az utcara.

- Ugy emlékszem, azt mondtad, hogy nem
harap a kutyatok! - mondja a gyereknek
mérgesen.

- Amiénk nem is, de én a szomszédban
lakom!

Komiives, acs és villanyszerelo6

A kémiives, az acs és a villanyszérakon
vitatkoznak, hogy melyikiik munkaja volt
elébb a Foldon.

- Mi épitettiik fel a gizai piramisokat —
mondja biszkén adkniives -, tehat ész0or
mi léteztink.

- Dehogy! - tiltakozik fejét radzva az &cs. -
Mi mar joval korabban elkészitettik Noé
barkajat.

Erre a villanyszerél kuncogni kezd.

- Mi olyan vicces? - kérdezi az &cs.

- A teremtés elsnapjan Isten azt mondta:
"Legyen vilagosséag!" - magyarazza a
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villanyszereb - Addigra mi mar lefektettiik
a kabeleket!

Kartyas fizetés

Sarki boltban a pénztarnal:

- EInézést, kartyaval lehet fizetni?

- Persze.

- JO, akkor tud visszaadni egy pikk aszbol
és egy kor kiralybol?

Osszeéllitotta: Gabd

Fej-toré

Fej — to6 rovatunkban ez alkalommal is
egy furfangos feladvannyal igyekszink
megorvendeztetni Kedves Olvasoinkat
Mary jovoltabdl. A jelenlegi feladvanyban
minden sorszamhoz két meghatarozas
tartozik. A kérdésekre adandd, helyes
valaszok minddssze egyetlen (bl

térnek el egymastél. A megfejtést ezen

betik soranak 6sszeolvasasa adja (példaul:

Matyasmadar masik neve — szajkod, llyen
széll énekelt Szécsi Pal — kosza. A
szajko és a késza kozott 4 beti a
kiloénbség, tehat a k#élsbiekben majd ezt
kell felhasznalni a feladvany
megfejtéséhez). A megoldas ezuttal is egy
magyar kold és azé egyik versének cime
lesz.

Meghatarozasok:

1. Matydsmadar masik neve; llyen séglr
enekelt Szécsi Pal

2. Szinntivészek, apa és lanya (Lajos és
Juli); Elias notabeli parja

3. Heves megye székhelye; Sziklas hegyek
kérsdzo allata

4. A transzformétor révidebb neve;
Versszak

5. Sri Lanka régebbi neve; Ennyi karral
rendelkezik a polip

6. Ezt az 4llatot ki szoktak onteni; Akér a

gyik

7. Kemény, kékesfehér féfnyémes elem;
Hires, magyar balett imész (lvan)

8. A jegygyiri formdja; Az Uzlet
vevicsalogato része

9. Szdnok; Forgatéizom

10. Térképgiijtemény; Van ilyen sé és bor
11. Eteltekercs; Az USA fizéeszkoze
12. 1657- 1705 kozott ilyen nékiralyunk
volt; Repubgép vezsije

13. Rvarosunk nyugati fele; A medve
szdrzete

14. Dragakovek sulyegysége; Az 6rdog
bibliaja

15. Fullel érzékel; Az élet vége

16. Uri mo; Tollas allat

Valaszok:

1.J szajko; késza
2.0 Béasti; Tobias
3.Z Eger; zerge
4.S traf6; stréfa
5.E Ceylon; nyolc
6.F Urge; furge
7.A krom; Marké
8. T karika; kirakat
9.T orator; rotator
10. | atlasz; asztali
11.L rolad; dolléar
12.A Lipat; pilota
13.N Buda; bunda
14. Y karat; kartya
15.A hall; halal
16.R dama; madar

A rejtvény megfejtése: Jozsef Attila: Nyar.
Reméljik, hogy a ,Fej-té’ rovat ez

alkalommal is szerzett néhany vidam
percet Kedves Olvasoéinknak!

Mary
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Jozsef Attila

Nyar
Aranyos lapaly, golyahir, Am egyre tobb lagy buggyanas.
aramlo konnyisédi rét. Vérbo eper a homokon,
Ezust defivel raz a nyir bobiskol, zizzen a kalasz.
egy szelbcskét és leng az ég. Vihar gubbaszt a lombokon.
Jon a darazs, jon, megszagol, lly gyorsan betelik nyaram.
dérmdg s a vadrozsara szall. Ordogszekéren hord a szél -
A mérges r6zsa meghajol - csattan a menny és megvillan
vOros, de karcsi még a nyar. kék, tiinde fénnyel fénn a tél.

1929 nyara

Minden Kedves Olvasénknak Kegqyelemteljes, Szép Hiisvétot Rivinunk]

Az Egyesiilet vezetGsége és munRatdrsai
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