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Szerkesztoi koszonto
Kedves Olvasoink!

Bizonyara Onok kozul sokan
taldlkoztak mar ez év folyaman az alabbi
kijelentéssel: ,2012, a valtozas éve...”. A
sokak A&ltal oly gyakran emlegetett
atalakulas, valtozas alol ebben az évben
egyeslleti Gjsagunk sem lesz kivétel. A
SVOE vezdiségenek engedélyével és
beleegyezésével ugyanis tavaly
decemberben dontés sziletett arrél, hogy a
szervezet kordbban kéthavi
rendszeresseggel kiadasra kéfabpja iden
januartél negyedévente, azaz 3 havonta
jelenik meg. Igy olvaséink évszakonként
fogjak ,kézhez kapni” a SzemFiles egy-
egy szamat. Tovabbi valtozds még, hogy
korébbi, rovatfeldls munkatarsaim mellé
kérésemre ez év elején két Uj, dnkéntes ird
is csatlakozott. Személyuk kuldnlegessége,
hogy mindketten siketvaksaggal érintettek:
egyikik, Foldesiné Juhasz Viktoria, lelkes
édesanya, masikuk, Kiss Anita pedig az
idei évben diplomét szefz
fizikushallgatd. Reményeink szerint a
segitségukkel most kisérleti jelleggel utnak
indulé rovatok nem csupan érdekesek és
informativak, de hasznosak is lesznek
olvasoink szamara!

Az 0] rovatok ~ozenit
szemben”, ,Barangol6”, ,Gyerekszoba” és
.Mazsola” melbl  természetesen
tovabbra sem hianyozhatnak a mar
megszokott, régi kedvencek: Egyesuleti
hireink élén beszamolunk a SVOE tagsagi
igazolvannyal a KIND
Hallascentrumokban igénybe vehet0%-
0s kedvezmeényi, valamint kozzétesszik
nyari tdborozasra csalogatd felhivasunkat
is. Emellett bepillantast nyerhetnek
azokba a programokba, amelyeken az
elmult 3 hoénapban ,Ott jartunk...”, és
O0sszefoglalét olvashatnak az Egyesulet
nyari taborahoz kapcsolodo, igényfeléér
kerdsivek kiértekeléséi is.

Sajat tollambdl rovatunkban ez
alkalommal Papakosztandi Maria irasat
kozoljuk, aki a ,Pozitiv Sokk Kdzhasznu
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Egyesulet” tavalyi, irodalmi pélyazatara
kuldte be sajat élményirasat. Jogi percek
rovatunkban dr. Oszvari-Lukacs Adam
tovabb ,boncolgatja” a 2012. januar (-t
hatélyos, a rokkantsagi ellatasok korére
vonatkoz6 valtozasokat. Ujonnan induld
rovataink tartalma egy&e maradjon
meglepetés... Annyit azonban elarulhatok:
Mind a négybe érdemes lesz legaldbb egy
picit belepillantani...

Gabd kollegam ez alkalommal is érdekes
kishireket gyijtogetett a nagyvilagbol és
természetesen arra is odafigyelt, hogy a
mosolyfakasztd humor se hianyozzon a
SzemFules idei efsszamanak haséabjairdl.
Tavasz léevén palyazati felhivasokat is
kozzéteszink, lapunkat pedig ezuittal is
rejtvény rovat, valamint a hozza szorosan
kapcsolodo vers zérja.

Felebs szerkessként nincs mas
dolgom hétra, mint régi és (j
munkatarsaim nevében ezittal is O
hangulata olvasast, falien
kikapcsoloédast  kivanjak  Onoknek a
SzemFules 14. szamanak bongészéséhez!

Petner Katalin
Felelds szerkesdt

Hazunk taja — Egyesileti hirek

10% kedvezmény SVOE
tagsagi igazolvannyal a KIND
Hallascentrumokban

Kedves Tagjaink!

Van egy j6 hirtink: A KIND Hallascentrum
Kft. szaklzleteiben a Siketvakok Orszagos
Egyesuletének tagjai 10 % kedvezményt
kapnak a sajat célra vasarolt termékek és
szolgaltatasok arabal.

A kedvezmeény igénybevételének

feltétele:

A Siketvakok Orszagos Egyesilete altal
kiallitott érvényes tagsagi igazolvany
felmutatasa és az, hogy a vasarolt termékre
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a hatalyos jogszabalyok lelieé tegyék az
engedmény adasat.

Jelenleg nem adhaté kedvezmény a TB
tamogatott termékekre, viszont a KIND
kozremikodik a tagjaink egyedi TB
tamogatéasi kérelmeinek tgyintézésében,
segit a szulkséges dokumentumok
elkészitésében és a letwmtgekhez mérten
megtesz mindent azok pozitiv elbiralasa
erdekében.

A KIND a tagjainkat elzetes bejelentés
alapjan, varakozasiédnélkil fogadja a
szakulzletben.

Az aladbbiakban kézreadjuk a KIND
Hallascentrumok orszégos hél6zatanak
elérhebségeit, nyitva tartasi idejét:

Cim Telefon/Telefax Nyitva
tartas
Budapest: Tel. 06 1209 H.-
Bartok Béla at 3094 Cs.
11-13 Fax 061209 08.00 -
1114 Budapest 3094 16.30
P.
08.00 -
14.30
Budapest: Tel. 061322 H.-
Garay utca 45. 6822 Cs.
l.,emelet 116. Fax 061351 08.00 -
1076 Budapest 9371 16.30
P.
08.00 -
15.00
Budapest: Tel. 061317 H.-
Ullsi at 34. 0926 Cs.
1085 Budapest Fax 08.00 -
16.30
P.
08.00 -
15.00
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Gyér: Tel. 06 96 410 H.- Pécs: Tel. 06 72 249 H. - P.

Szent Imre Gt 119 Sz.- Rakoczi at 71/A. 702 08:00 -

41. 1ll. em. Fax 06 96 410 Cs. Aqua Uzlethaz | Fax 06 72 249 16:00

Petz Aladar 119 7.30- em. 702

Kérhaz 16.00 7621 Pécs

Rendebintézete K.

9024 Gyor ngo Szeged: Tel. 06 62 321 H.-Cs.
P Kelemenu. 7. 860 08.00 -
7 30- 6720 Szeged Fax 06 62 16.30
14.00 321 860 P.

08.00 -

Kecskemét: Tel. 06 76 401 H. - 15.00

Pl o o2 Székesfehérvar: Tel. 06 22 789 H. -

.em. 118. Fax 09:00 p

6000 Kecskemé i Varkapu utca. 1. 665 Cs.
17:00 80QO o Fax 06 22 08.00 -
Cs. Székesfehérvar 789 665 |£6.30
?9'00 08.00 -
18:00 14.30
P. Szombathely: Tel. 06 94 505 H. - K.
09:00 Kdszegi u. 8. 027 08.00 -
- 9700 Fax 16.30
17:00 Szombathely Sz.

08.00 -

Miskolc: Tel. 06 46 351 H., Sz é?.so

Széchenyi Istvél 844 08.00 - 085'00 ]

at 19 Fax 06 46 351 16.30 16.30

3525 Miskolc 844 K., Cs. '
08.00 - 2
1730 08.00 -
P 14.30
08.00 - i
14.00 Asztalos Agnes

Koordinaciés munkatars

Nyiregyhaza: Tel. 06 42 784 H., Cs.
Szabadséag tér 2 117 08.00 -

A régi Korona  Fax 06 42 784 17.00 T4jekoztatd a 2012. évi nyari taborrol
ngga EEE L 58 OSOZ . A Siketvakok Orszagos Egyesilete altal
Nyiregyhaza 16.30 |den_ is megszervezesre keryl a nyari tabor_.
P Az idei tdborozason szlovén sorstarsak is
08.00 - részt vesznek.
15.30

A nyari téabor id 6pontja: 2012.

augusztus 6.-11. (héétél szombatig)
Helyszin: Szilvasvéarad, Lipicai Hotel
Szallas: 2-3-4 agyas szobakban sajat WC-
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vel, furdészobaval

Ellatas: napi 3x étkezés

Utazés: Budapest és Eger k6zott vonattal,
Eger és Szilvasvarad k6zott kiuldonbusszal.

Az utazas reszletéirkéssbb tajékoztatjuk
a résztvetiket!

Programok:

- kézmives foglalkozas: agyagozas,
nemezelésjizzomancozas

- lovaglas, sétakocsikazas

- gyogyfurds

- varosnézes (Eger)

- kirandulas a Szalajka-vdlgybe, Szalajka-
volgyi Kisvasut

Részveételi dij:

- érvényes tagsaggal rendeli&ez
résztvevknek: 39.000 Ftf, amely
tartalmazza a szallast, ellatast, utazast,
programokat.

- érvényes tagsaggal nem rendetkez
résztvevknek: 44.000 Ft4.

Ervényes tagsaggal rendelkez
résztvevnek szamit az a siketvak személy
vagy hozzéatartozo, aki belépett hivatalosan
a Siketvakok Orszagos Egyesiletébe és
befizette az adott évben a tagséagi dijat,
amely 1000 Ft4 (rendes vagy partold
tagsag).

Szemeélyi segdket és jelnyelvi

tolmécsokat biztositunk!

Jelentkezni jelentkezési lap kitdltésével
lehet.

Befizetés mddja

» készpénzben, személyesen a Budapest, 5.

ker. MUzeum Korat 3., 2.em. 1.-es ajto
alatti irodankban (Kimlei Gabornal)

* befizetési csekken (postan kaldjuk kalén,
aki ezt keri).

« Atutalassal a kovetkézszamlaszamra:
Siketvakok Orszagos Egyesiilete
10409015-90117325-00000000 és a
Kbdzleményben kérjik mindenképpen
jelezni: ,2012-es Nyari tabor”)
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Részletfizetésre is lehéség van, ennek
hatarideje:
2012 aprilis 30.

Fontos tudni:

A jelentkezeési lap kitoltése, majd zzels
részlet befizetése mar jelentkezésnek
szamit!

Abban az esetben, ha valaki betegség vagy
mas ebre nem lathaté esemény miatt nem
tud a tdborba eljénni, orvosi igazolas
mellett all médunkban a befizetett 6sszeget
visszafizetni.

Jelentkezési és befizetési hatarid
2012. aprilis 30.

Tovabbi tajékoztatas, valamint jelentkezési
lap az aldbbi eléerhéségeken kérhét

E-mail: siketvakok@gmail.com

Telefon: 06-70/930-7545 (Kimlei Gabor).

Szeretettel hivjuk és varjuk a szilvasvaradi
udulésre!

Gyogyito fiivek
Kedves Tagjaink!

"Gyobgyito fuvek" cimmel szeretnénk a
kozeljowbben szervezni egy 4-5 alkalmas
csoportfoglalkozast.

Ezeken az alkalmakon k6zdsen
ismerkednénk a gyégynovenyek fajtaival,
gyogyito hatasukkal,
felhasznalhatésagukkal. Hasznos
tanacsokat, praktikakat ggenénk
gyogyteak készitéséhez, ételekben valo
hasznalatukhoz, ill6olajok alkalmazasahoz
€s mi magunk is Ultetnénk és nevelnénk
k6zdsen novenyeket, hogy majd &els ki-

ki otthon is folytathassa é€s hasznosithassa
a megszerzett tudasat.

Ezuton szeretnénk kérni mindenkit, hogy
ha felkeltette érdekbését ez a téma és
szeretne részt venni ezeken az alkalmakon,
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akkor azt jelezze felénk az alabbi
elérhebségeken, jelezve azt is, hogy mely
idépontokban lenne megfeteszamara:
E-mail: siketvakok@gmail.com

Telefon: 06-1-361-2007

Molnarné Katona Eszter: 06-70/930-
7544 6ms i3

Molnarné Katona Eszter

,Ha én ezt a klubrél elmesélem...”

Bar a 2012-es év s harom
honapja sok valtozast hozott a
mindennapokba, egyvalami mégis allando
maradt: Minden honap masodik szerdajan
délutan 14 és 16 ora 30 perc kozott
megrendezésre Kkerlltek az egyesuleti
klubdélutanok.

Az év el$ honapjaban j6 hangulatu
lufi-vadaszattal és Bingoval vartak az
erdekbds, egyesileti tagokat a klub
alkalom szerves.

Mind a résztvetk, mind pedig a klub
.nazigazdai” korében hatalmas sikert
aratott a februar 15-diki klubfoglalkozas:
Az utolsé, téli hénapban ugyanis a SVOE
irodajanak egész terulete akadalymentes
tarsasjatékokkal felszerelt ,kaszinova”
valtozott. A bator ,szerencselovagok”
kockajatékban, kartyaban, ruletten és
szerencsekeréken tehették prébara
magukat. Minden asztalnal meghatarozott
szamu jatékos foglalhatott egyszerre
helyet, a téteket pedig Gk kiosztott
babszemekben lehetett megtenni, mélyb
meég a jatek megkezdésestel minden
jatékos fejenként 30 darabot kapott. Az
akadalymentes leh&gtégek kozal
legnagyobb sikere a rulett asztalnak volt,
ahol a jatéekosok szinte megallas nélkdl
versengtek az Gjabb és  Ujabb
babszemekért.
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Szerencselovagok a rulett asztal korul

A délutan végén az iroda &ekrében
berendezett ,bufében” nyilt lelisteg az
O0sszegyijtott, nyeremény babok Udre,
gyumolcsre és egy kis édességre tdrtén
bevaltaséra.

Marcius 14-én, szerdan, épp egy nappal az
1848-49-es forradalom és szabadsagharc
emléknapja it a szervedk az
eseményhez kapcsolddd, Unnepi totéval
késziltek a klubdélutéanra. A
résztvevknek 12+1 allitasrol kellett
eldonteniuk: melyik igaz és melyik hamis.
A kviz kérdéseknek kdszonlden az
egyesilet tagjai sok érdekes informacioval
gazdagodhattak az 1848. marcius 15-én
lezajlott eseményekkel kapcsolatban. Az
Unnepi totd utan teazasra és j0 hangulatq,
kotetlen beszélgetésre nyilt lebsdg.

A klub alkalmak szervéi tovabbra
is érdekes és kulonleges programokkal
varjak az érdekids, egyesuleti tagokat
minden honap masodik szerdajan a SVOE
Muazeum koérati irodajaba, egészen a ,nyari
szinet” bekbszontéig.

Szakmai napot tartottunk...

.Most mit tegyek? - Beszéljink a
hallas- latasserilt gyermekeket nével
csaladok leggyakrabban felmeil
nehézseégedt” cimmel 2012. februar 24-
én, pénteken 9:30 kezdettel szakmai nap
megtartdsara kertlt sor Egyesuletiink
Muazeum korati irodajanak
csoportszobajaban. A rendezvény egyik
legfontosabb célja az volt, hogy az
erdekbdok talalkozhassanak azokkal a
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szakemberekkel, akik az altalukéatiott, elhelyezés nehézségdir  és a

az egyidej latas, — és hallasséruléshez foglalkoztatas lehéségeibl is.

kapcsolodé témakban legjartasabbnak A szakmai nap végén férum

szamitanak ma hazankban. keretében keriltek rovid 6sszefoglalasra az
A szép szamban egybditly elhangzott informaciok, és a résztikmek

erdekbdoket  Kiralyhidi  Dorottya, a tovabbi, révid kérdések felvetésére is sor

szervezet dtitkara koszontbtte, majd
bevezet szavait koveten ebadast tartott
az egyide] hallas, — és latasséruléshez
kapcsolodo kommunikacios
lehetiségekél.

A hallasvizsgalati modszerek, valamint a
hallékészulékes ellatottsdg magyarorszagi
helyzetébe Keresztessy Eva
gyogypedagogus, oiskolai tanar
segitségével nyerhetett bepillantast a
hallgatosdg, majd Zelenka  Zsdfia
gyogypedagoégus tartott deldast a
latasvizsgalati modszerey illetve a
latasfejlesztési.

Az el harom prezentacid utan,
pihenésképpen egy rovid forum keretében
nyilt lehetség az elhangzottakkal
kapcsolatos kérdések felvetésére, majd egy
rovid szlinetet kovéen ismét Zelenka
Zsofia kapott szot: Badasaban ezuttal az
étkezéshez kapcsol6dd problémakrdl esett
sz0. Az ebédsziinetédi, utolsé ebadast
Boncz Adam, az Egyesiilet pszichologusa
prezentalta, ,Beszéljink réla! — Serilt
gyermek a csaladban” cimmel.

A kozel haromnegyed 6ras, szendvics-ebéd
idétartama  alatt lehéség nyilt a
szakemberek és érdélbk kozti kotetlen
beszélgetésre.

Kdzvetlenll az ebédszinet utarbgdgegi
Doéra, a SVOE szociadlis munkasa adott
tajékoztatast a siketvak gyermeket nével
csaladok szaméara Magyarorszagon
elérheb juttatasokrol.

A siketvak gyermekek Ovodai, illetve
iskolai  fejlesztésének lelistegeibl,
valamint arrdl, ,Mi legyen az iskola

befejezése utan?” Toth Monika, a Vakok
Altalanos Iskolaja Siketvak Tagozatanak
vezet gyogypedagogusa tartottéadast.

A szakmai napot lezaré prezentécidban sz6
esett a siketvakok szamara kialakitasra
varé lakootthon kérdésdr illetve a
bentlakasos  intézményekben  tofién
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kertilt.

Ott jartunk...

Emlékkonferencia Louis Braille
halalanak 160. évforduléjan

»A Braille kultdra jelene és jdje a
XXI. szézadi Magyarorszagon” cimmel
szervezett emlékkonferenciat a Magyar
Vakok és Gyengénlatok  Orszagos
Szovetségének  (MVGYOSZ) Braille
Bizottsaga a Vakok Altalanos Iskolajanak
Nador termében 2012. februar 24-én,
pénteken 13:00 Orai kezdettel. A
rendezvény annak apropdjan kerult
megtartasra, hogy az MVGYOSZ
elndksége altal felkért Braille Bizottsag
épp egy évvel ezéft kezdte meg
mukodését. A konferencian a Bizottsag
tagjai beszamoltak a mogottuk allé egy év
munkajanak eredményéir A szervesk
az elért eredmények kodzkinccsé tétele
mellett igyekeztek lehéséget biztositani a

kulonféle szakmai szervezeteknek -
alapitvdnyoknak, cégeknek - a Braille-iras
.vedelme” erdekében kifejtett

tevékenységeik bemutatdsara is.

A Unnepséget Somorjai Agnes, a
Vakok Altalanos Iskolajanak igazgatdja,
majd 6t kovethen Szakaly Melinda, az
MVGYOSZ elndke nyitotta meg kdszd@nt
beszédekkel.

A koOszontk utan Kuminka Gyodrgyné
kapott szot, aki néhany mondatban
ismertette a Braille Bizottsag 2011. évi
tevékenységét. Emlitést tett olyan
konkrétumrdl, amelyeket az irdsrendszeren
belll valtoztatasra érdemesnek tartananak.
Kuminkané hangsulyozta: a Bizottség altal
javasolt valtoztatasokra annak érdekében
lenne szilkség, hogy a Braille ne elkilénit
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ténye®d, hanem sokkal inkdbb segitség
legyen a vak emberek szamara a latd
tarsadalomba tortén minél teljesebb
beilleszkedésben, kdnnyebbé téve ez altal a
kommunik&ciot.

Kuminkané szavai utan a konferencia
résztvevi bepillantast nyerhettek Louis
Braille életébe az iskola két diakja, Barath
Barbara és Hegyes Vivien, valamint az

iskola egyik tanara, Magyar Csaba
segitségével. Mindharman részleteket
olvastak fel Louis Braille életrajzabdl,

demonstrélva ezzel, hogy a pontirast lehet
szépen hangsulyozva, folyékonyan olvasni.
A szinet dtti percekben szakmai irAnyba
terelbdott a konferencia menete: Bkent
Bieber Maria és Fazekas Agnes, a
Gyengénlatok Altalanos Iskolajanak tanara
és iskolapszicholégusa egy olyan
modszert mutatott be, amelyet a 2011-es
tanév 2. félévében vezettek be. Mint
elmondtak, a foglalkozasok I|ényege a
kozds jaték, melyben gyengénlatd, aliglatd
eés vak gyerekek kozbsen vesznek részt.
Ebben a jatékban mindenki
megtapasztalhatja sajat latdsa hatarait,
korlatait, a vak gyerekeknek pedig
lehethisége nyilik arra, hogy bemutassak
specidlis ismereteiket a tobbieknek. A
gyengénlaté  diakok  megismerkednek
vakos eszkodzoOkkel, valamint a Braille-
irassal is. Az iskola dolgozoi szerint ez a
fajta jatékos foglalkozas az osztalyok
tagjait inkluziv k6zosséggé kovacsolja.

A rendezvény etsrészének lezarasaként a
Vakok Altalanos Iskolajanak siketvak
tagozatan dolgozé Kiss Maria
gyogypedagogus beszélt a Braille-iras
siketvak emberek kommunikacidjaban
alkalmazott fontossagarol, hasznossagarol.
Mint azt elmondta: azok a latas, - és
hallasséruléssel egyidégg €b emberek,
akik képesek a szamitdégép hasznalatanak
elsajatitasara, egy Braille-kijélz
segitségével képessé valnak a barataikkal,
ismeseikkel valo szamitdogépen keresztili
kommunikéciéra, képesek a szamukra
fontos informaciokat megtalalni az
Interneten, azéket érdekd konyveket,
folyoiratokat ~ elektronikus  formaban
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elolvasni. Hangsulyozta: azok szdméra is
hasznos a Braille, akik nem képesek a
szamitogép hasznalatat megtanulni,
ugyanis az esetukben nagy szerepe van a
targyképek megtanitasanal: a targy nevét
Braille-irassal kézbe adva és kbdzben a
targyat is bemutatva fejlesztlietegy
siketvak ember fogalmi gondolkodasa.

Kiss Méria ebadasa utan rovid szinet
kovetkezett, melynek idartama alatt a
konferencia résztvéVv szamara lehétég
nyilt kolonféle, vakok szamara adaptalt,
tapinthatd tarsasjatékok megtekintéseére,
kiproébalasara, amelyek Sandor Karoly
jatékkészit mester kezei alatt készlltek. A
tapinthatd Sudoku tabla, valamint a
Scrabble (székirakd tarsasjaték) irant nagy
volt az érdelddés. Az Alko-Soft Bt.,
valamint az ~Informatika a
Latassérultekért” Alapitvany standjainal az
érdekbdok megismerkedhettek a Braille
kijelzével, kulonféle segédeszkdzokkel,
illetve a legujabb informatikai fejlesztések
eredmeényeivel.

Az informativ piheé utdn az
eléadok sorat Péter Zsigmond, a Braille
Bizottsag elndke folytatta, aki ,Kezemben
a szo Gondolatok a Braille21
Vilagkonferenciaval kapcsolatban” cimmel
szamolt be a 2011 szeptemberében lezajlott
eseményen felvétiott témakrol.
Hangsulyozta, hogy a konferencian
megéallapitast nyert: a Braille olvasas
fontos ebfeltétele a tapintas fejlesztése. A
vilagkonferencia résztvév az alabbi
témak mentén tanacskoztak: A Braille-iras
— olvasasanak oktatdsa kapcsan szoéba
kerilt, hogy fontos szerephez jut az olvasas
tudatositasa, valamint gyakorlasa,
gyakoroltatasa, illetve a  technika
fejlodésének koszonhetn a domboru
abradk, példaul a tapinthatdé térképek
megjelenése. A Braille irds, - olvasas a
munka vilagaban témakort érintve az elnok
beszamolt a Braille kijetz hasznalatdnak
lehetiségeibl, melynek kdszonhéen az
érintettek  call centerekben, vagy
informacios pultokban valhatnak a munka
vilhganak nélkulozhetetlen szerépk. A
témakorok kozott emlitésre kertlt még a
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kutatas-fejlesztés, valamint az teszi a konyvek, egyéb szoveges
informaciohoz valo szabad és informéacidk irodalmi Braille-ben tortén
akadalymentes hozzéaférés kérdése, a megjelenitését.

pontirds  elterjesztésének  fontossaga, Az esemény lezarasakéent Péter

példaul gyogyszeres dobozokon, de sz6
esett még a Braille iras szerefiéraz
akadalymentesitésben is. Péter Zsigmond
beszamoldjat kovéen a konferencia
szlinetében eszkdzbemutatédt tartott cégek
képvisebi egy-egy ebadas keretében
beszéltek eszkozeik dlyeirdl. Elsokent
Siegfried Kipke, a Handy Tech GMBH
alapitéja tartott éladast az ATC-
technoldgiaval (érintés érzékeny vezeérlés)
készub kijelzokrol, melyek lényege, hogy
erzekelik az olvasd ujj pozici6jat, ennek
kovetkeztében pedig, képesek a szbveget a
kijelzén tovabb vinni, melynek
koszbnheten példaul egy konyv olvasasa
kézben a felhasznalonak egyetlen gombot
sem kell megnyomnia.

A masik, hasonlo alapelven kOdd
Braille-kijelzt az  ,Informatika a
Latassérultekért” Alapitvany hozta el a
rendezvényre. Ennek itkodésésl Dr.
Agoston Attila, az MFKK Feltalaloi és
Kutatd6  Kozpont  Szolgaltaté  Kift.
munkatarsa tartott &dast a konferencia
résztvevinek. Az eszkdz lényege, hogy
nem csak egysoros €és nem csupan
szovegek megjelenitésére alkalmas, hanem
grafikak, rajzok, abrak domborava tételére
is. Ez az eszkoz is érzékeli az érintést.
Ennek gyakorlati haszna abban nyilvanul
meg, hogy beszédtamogatassal
Osszekapcsolva a szamitogép kepes
megnevezni az abra azon részét, melyet a
tapogatd ujj éppen vizsgal. Az eszkdz
masik nagy dinye a kedvez ar lesz, mivel

a domboritasért pneumatikus, az#éritstt
levegvel mikods rendszer felel majd.

A konferencia utolso részében Torma Zsolt
beszélt az ,Informatika a Latassériltekért”
Alapitvany folyamatban 16y a Braille-
irashoz kapcsol6dé fejlesztédlemelynek
lényege, hogy megprébaljak letieé tenni

a Braille-kijelzn tortérd, irodalmi Braille
olvasasat. Ennek érdekében az alapitvany
munkatarsai jelenleg egy olyan szoftver
fejlesztésén dolgoznak, amely leheat
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Zsigmond, a Braille Bizottsag elndke
készbnte meg a konferenciaéatidinak
felkészlltségét, valamint a hallgatésag
részveételét.

Hozzaférhe® varos dijatado tinnepség

2012. februar 28-4n, kedden
délebtt kerllt sor a Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tanacsa (FESZT) altal
szervezett Akadalymentes Varos dijatado
Unnepségre a Parlament Gobelin termében.
Az akadalymentesitegalamint az egyedl
eseélyi hozzéaféreés tertletén kifejtett munka
elismerésekent negy nagyvaros,
Nyiregyhaza, Pécs, Szolnok és Kaposvar
polgarmesterei, alpolgarmesterei vehették
at a rangos kiintetést.

Az Europai Dij az Akadalymentes
Varosokért" elismerést &zoér 2010 els
felében itélték oda. Ekkor 19 tagallam 66
varosa versengett a cimért. Az gy
fontossaga 2011-re csaknem megduplazta
a dijért indulok szamat. Tavaly 23
orszagbd6l mar 114 véaros szerette volna
elnyerni a kitlintetést. A palyazék kozott
szerepbh, négy magyar varos kozul
dijazasban végul egyik sem részesiilt.
Ennek okan dontott ugy a FESZT, hogy
valamilyen formaban mégiscsak értékelni
szeretné a varosok akadalymentesitési
torekveseit, difeszitését, ezért létrehozta a
,Hozzaférheb varos" nemzeti elismerést.

A dijatadot megnyité Himnusz utan
a FESZT elnbke, Gyene Piroska
koszontbtte a rendezvény résztéey a
dijazott véarosok képviséit. Bevezebd
szavaiban kiemelte, hogy a FESZT Altal

elismerésben részesul varosok
mindegyike nem csupan az
esélyegyerdiségi torvény
megvalositasaban, de az

akadalymentesitésben érintett emberekkel
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val6 kapcsolattartasban is kévetérmeldat
mutat nem csak hazai, hanem t6bb,
Eurépai Uniés tagallam varosanak is.
Néhany perccel kébb dr. Kovér Laszlo, a
dij févédnoke, az Orszagihs elndke
kapott szot, aki ramutatott arra, hogy a
tarsadalom tobbségi tagjainak életkedv,
alkalmazkodoképesség es tetter
tekintetében bizony van mit tanulnia a
fogyatékos emberettt A kdszonb
beszédek sorat Benarth lIdiké
fogyatékosligyi miniszteri biztos folytatta,
aki az 6sszefogéas fontossagéat emelte ki.

A fogyatékossaggal &lembereknek nem
kuléon banasmddra van sziksége, sokkal

inkAbb arra, hogy a mar létez
szolgaltatasok szamukra is konnyedén
elérhebvé, akadalymentesen
hasznalhatéva valjanak™ -

hangsulyozta Foldesi Erzsébet, az Eurdpai
Fogyatékosigyi Férum (EDF) alelndke.

A koOszond beszédek utan a dijazott
varosok bemutatkozésa, palyazati anyagaik
ismertetése koOvetkezett: Ek&nt dr.
Kovacs Ferenc, Nyiregyhaza
polgarmestere mutatta be az
akadalymentesités teriletén elért
eredményeiket. A polgarmester beszamolt
arrél, hogy a Nyiregyhazan mar csaknem
egy évtizede 1iikddé Esélycentrum 2006-
ban elnyerte az év akadalymentes épllete
dijat, az elmualt években pedig 11,
hangjelzéssel is ellatott jélAmpas
csomopontot adtak at a varosban. Mint
elmondta, Nyiregyhaza szamara kilénosen
sokat jelentett az elismerés, hiszen az ,a
leghitelesebb helgt, az érintettekil
érkezett".

Pécs véarosanak a fogyatékos emberek
erdekében  megvalositott  fejlesztéseit
Vujity Tvrtko, a varos joszolgalati
nagykovete és Weisz Fanni, az dels
magyar siket szépségkiralyna varos arca
€s egyben haziasszonya mutatta be. A
2010-es évben a baranyai
megyeszékhelyen az ,Eur6pa Kulturalis
Févarosa” programnak kdszonben
szamos koOztér megujitasa, felljitasa
zajlott. Ezek kialakitasakor mar figyelembe
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vették az akadalymentesség
kovetelményeit, igy rampak, taktilis
vezetsavok és figyelmeztét jelzések
egyarant kialakitasra kertltek, @térrol
pedig, egy tapinthatd makett keészult,
melynek segitségével a latassériltek is
képet kaphatnak a varos ezen résizépr.
Pava Zsolt polgarmester beszamoldjaban
az akadalymentesités terén elért
eredményeket az erdekegyeztetés
gyakorisdganak tulajdonitotta.

Kallai Méaria, Szolnok alpolgarmestere a
varos palyazatanak bemutatasdban nagy
hangsulyt fektetett a tomegkozlekedési
eszkzok akadalymentesitésének
problematikajara. Mint elmondta,
igyekeznek folyamatosan lecserélni a régi
tipusu autobuszokat, a beszerzésre kerul
0j jarmivek pedig mar akadalymentesen
hasznalhatéak, illetve vizualis és auditiv
utastajékoztatd rendszerrel is felszerelik
oket. Oriasi eredménynek nevezte az
intelligens  buszmegallok rendszerének
kiépitését, melyet a jdben szeretnének
tovabbfejleszteni.

Kaposvar alpolgarmestere, Olah Lajosné
arra a tényre mutatott ra, hogy varosukban
mar joval a palyazat kiirdsa ol
megkezddtek az atalakitasok. Ennek
eredményeként ma mar bdldes kortdl
egészen a kozépiskola befejezéséig
megoldhaté a fogyatékos gyerekek
tanittatasa.

Beszamoldjaban kulon kiemelte, hogy a
helyi Tourinform iroddban nagy figyelmet
forditanak a latassérult vendégekre:
szamukra hangoskonyv formatumu
varosismertétt és tapinthaté varostérképet
is készitettek.

Kilon érdekesség, hogy mintegy kdzos
pontként valamennyi, dijazott varos
vezebje, vezeb helyettese kiemelte, hogy

folyamatosan zajlik a Varosi
kozintézmeények komplex
akadalymentesitése, illetve, hogy
igyekeznek j6 kapcsolatot 4&polni és

rendszeresen egyutiikodni a fogyatékos
emberek helyi szervezeteinek
képvisebivel.
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A négy varos bemutatkozasat
kéveben sor kerult a ,Hozzaférhet Varos”
dijak Unnepélyes atadasara. Pécs varosanak
polgarmestere az elismerést Egyesiletiink
ugyvezetjétsl, Kedves Edatol vehette at.

Az akadalymentes eurdpai varos elismerést
2010-ben ekként a kozépkori varosfalarol
ismert spanyol telepiilés, Avila nyerte el. A
tavalyi évben Salzburgot érte ez a
megtiszteltetés, ugyanis az
akadalymentesités szempontjabdl kiemelt,
valamennyi terileten - épitett kornyezet,
kozlekedés, infokommunikaci6 és a
szolgaltatasok elérhiggége - kivalé
eredményeket ért el.

A képen: Pava Zsolt Pécs polgarmestere,
Olah Lajosné Kaposvar alpolgarmestere,
Kover Laszld, az Orszagfjes elndke,
Kallai Maria Szolnok alpolgarmestere,
Gyene Piroska, a Fogyatékos Emberek
Szervezeteinek Tanécsa elntke és Kovacs
Ferenc Nyiregyhaza polgarmestere a
Hozzaférhef varos dijatadasat koveéen,
a Parlament Gobelin termében
(Forras: MTI Foto6: Koszticsak Szilard)

Megkérdeztiik, felmertiik,

kiértékeltiik...
Kedves Tagjaink bizonyara
emlékeznek még arra a kérdre, melyet
az Egyesllet altal szervezett, nyari

taborokkal kapcsolatban allitottunk Ossze
és kildtink ki Onoknek elektronikus,
illetve postai Uton még 201dszén. A

kitoltott és  hozzank visszaérkezett

kérdsivek feldolgozasa, kiértékelése ez év
el honapjaban sikeresen lezajlott. Az
alabbiakban Onokkel kozés munkank
végeredmeényél szeretnénk tajékoztatast
nyujtani:

A kérdbivek azzal a nem titkolt
céllal kerultek kikuldésre, hogy felmerjik,
megtudjuk: Tagjainknak milyen igényei
vannak a nyari taborral kapcsolatban. Ez
iranyu ,kutatasunkat” elssorban azért
végeztik, hogy a kébbiekben ezen
igényekhez  igazodva, alkalmazkodva
tervezhessik és szervezhessik a szokasos,
eves nyari udulést.

A tagsag szaméra kikuldott, 6sszesen 130
darab kérdivbol 40 érkezett vissza
Egyesuletinkhdz. Ezuton is kdszonjuk
minden tagunk kozretikodését, aki idt és
energiat szentelt a kérdéssor kitdltésére,
hozzank val6 visszajuttatasara!

A kérdbiv kitdltéinek életkori megoszlasa
az alabbiak szerint alakult: 7 f40 év
alatti, 21 6 40 és 60 év kozotti, 126 f
pedig 60 év feletti volt. Az adatokbdl
kittinik, hogy Bként az idsebb korosztaly
képviseltette magat. Tobbséguk, 60% mar
kordbban is részt vett a SVOE Altal
szervezett taborban.

A vélaszadok kozul 356f a jowben is
szeretne az Egyesulettel taborozni, & f
pedig korara, betegségére, vagy egyéb
csaladi kotelezettségekre valo
hivatkozassal bar szeretne, de sajnos nem
fog tudni tabor-résztvévlenni.

A tabor idbpontjara vonatkoz6 kérdést
illetéen a valaszadok tdbbsége juliusban,
vagy augusztus édelében pihenne egyutt
szivesen tagtarsaival.

A Kkozbs nyaralds helyszinére toén
odajutas idtartamara vonatkozbéan a
tobbség maximum 2-3 oranyi hosszusagu
utazast tartana elfogadhaténak. Legtobben
vonattal utazndnak szivesen, de néhany
esetben a busz is megjeldlésre kerdilt.

e
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A tébor konkrét helyszinére vonatkozo
kérdés esetében a valaszadok jéenésze
valasztana olyan telepilést, amely
természetes viz, vagy gyogyfordfurdd
kozelében  fekszik. Sokan  fontos
szempontnak itélték a természet kozelségét
is. A kapott valaszokbdl kidertlt: Tagjaink
legkevésbé nagyvaros kozelében, vagy
varoskozpontban éreznék jol magukat.
A szdllashely tipusat illéen a valaszadok
tobb mint fele, 54%-a a kozepes
iaju, 38%-a pedig a draga
szallastipust valasztana a felkinalt
lehetiségek kozul.

Etkezés tekintetében a dénttobbség
fontosnak tartja, hogy a szallashelyen
legyen lehdiség az étkezésre. Szerencsére
ezt a kordbbi taborok alkalmaval minden
esetben sikerllt megoldani, és erre a
jovében is torekedni fogunk.

Arra a kérdésre, hogy a tagsag szeretné-e,
hogy egy korabbi tdborhelyszinen (jra
szervezzink ko6zos nyaralast, a valaszadok
nagy tobbsége igennel valaszolt. A
legnépszdibb helyek erre a célra
Balatongyorok, Balatonlelle, Csobanka és
Szantod voltak. Azt, hogy az Egyesitletnek
allando taborhelye legyen, a tobbség nem
tamogatna, azt azonban sokan tamogatnak,
ha néhany alkalommal visszalatogatnank
korabbi tabor helyszinekre.

Részvételi dij tekintetében a valaszadok
zome 20-40 ezer Ft. kozotti 6sszeget tart
elfogadhatonak az udulés és étkezés
ellenértékének tekintetében.

A felkinalt programlehéségek soraban
legnépszdibb a kirandulas, sétahajézas,
kisvonatozéds, valamint a szabadtéri
muzeum, vagy var latogatas volt.
Kiemelten fontos szempontként szerepelt,
hogy a kidllitott targyak tapinthatoak

legyenek. A taborhelyszinen beldli
programok kozal a
szalonnasutés/bogracsozas, kévzes

foglalkozas, valamint a jaték est kapta a
legtbbb szavazatot. Tovabbi program-
lehetiségekre is érkeztek otletek, ilyen volt
példaul a bringd hintdzas, bobozéas, sakk,
csocso, kartyazas, illetve igényként merlt
meég fel vendég éhdok meghivasads a
radiozas, TV nézés is bekerilt a
programleheiségek kozé.

A vélaszadok kevesebb mint egyharmada
tartotta szikségesnek a tabobtaitama
alatti mindennapos kétimes foglalkozas
lehetiségének biztositasat, a tobbség
megelégedne minddssze néhany napos
alkalommal. A felsorolt, kéztiveskedési
lehetiségek kozil legnépsddab az
agyagozas volt, amire 25-en ,voksoltak”.
Egyéb kreativ otletek is szilettek, példaul:
festés, rajzolas akvarel készités, gipsz
ontés, makramézas, de kotés és varras is
szinesitette az 6tlet-palettat.

Oromteli tény volt szamunkra, hogy nem
akadt olyan valaszado, aki nem sportolna
szivesen, &, tobben sokféle sportolasi
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lehetiséget is kiprobalnanak. A legtdobb  nélkil, az alabbiakban ismertetlink,
szavazatot a reggeli torna, a bowling, és a hozzéafizve sajat kiegészitéseinket:
kerékpéar/tandem kapta. Itt is kaptunk Az akadalymentesség kérdéséhez

javaslatokat: lovaglas, ijaszat, és darts is
szerepelt leleményes tagjaink Otletei
kozott.

Az egészséges életmdddal kapcsolatos
programok szinte mindenkit érdekelnének.
Legtbbben a gydgymasszéazs, természetes
gyogymodok, és a taplalkozasi tanacsadas
témakorét jeldlték meg valaszként.

A tematikus csoportos beszélgetések,
foglalkozasok is tobbeket érdekelnékdnt

2 téméban: 1. mindennapi életvezetést
segi6 eszkdozok és technikak, 2.
ismerkedést szolgalo, jatékos foglalkozas.
A késsbbiekben ezekre is igyekszunk majd
lehetiséget biztositani a tabor didirtama
alatt.

28 f6 orommel fogadna egy programot
tagtarsatol, 5 & pedig a kovetker
felajanlasokat tette: Szivesen barkobézna,
mesélne szemeélyes élménykirmondana
vicceket, vagy felolvasna sajat verseit,
illetve tanitana gyongykirakast.

A Kkérdsivbol az is kiderllt szamunkra,
hogy a valaszadok kétharmada szeretné, ha
a tabor ideje alatt egy-egy koérnyez
orszagbal kulfoldi sorstarsak is
csatlakozndnak a kozos pihenéshez. Egy
valaszaddé megjegyezte: orulne, ha erre
forditott  helyzetben is leh&tég
kinalkozna, azaz a mi Egyesuletiink tagjai
is vendégeskedhetnének kilfoldi siketvak
szervezetek rendezvényein, esetleg nyari
taboraiban.

Az utolsé kérdésre vonatkozéan 18 f
tovabbi javaslatokkal, megjegyzésekkel,
Otletekkel élt a kozos  uduléssel
kapcsolatban, amelyeket a teljesség igénye

kapcsolodoan felvétott a szallashely
szobéinak, maganak az épiletnek, valamint
a kozos etkezéseknek helyt ad6 étkek
megfeleb  megvilagitottsaga.  Ezeket
természetesen, leldsegeinkhez mérten, a
helyi adottsdgok fuggvényében mindig
elssrendi szempontként kezeljuk.

Pénzigyi kérdések terén felgdbtt a nyari
tabor dijanak részletfizetéssel toen
befizetésének lehétége. Ezzel
kapcsolatban 6rommel jelenthetjik, hogy
erre ez éwvl kezdidéen lehebséget
biztositunk, tehat minden, a nyari taborra
jelentke®d tagunknak maodjaban all akar
tobb részletben is befizetni a kdz6s pihenés
0sszegét.

A tabor ideje alatt készitett fotok, videdk
rendelésével kapcsolatban meg fogjuk
kérni mindazon tagjainkat, akik a kdz6s
ddulés idtartama alatt képeket, illetve
videot készitenek, hogy tegyék lehet az
azokhoz val6 hozzaférést, illetve az
elkészilt anyagokbdl tortémendelést.

A programok kérdéskorét érintve érkezett
egy oOtlet, amely felvetette a parhuzamosan
valaszthatd programok lelésggét (két-
harom program egyszerre, egyolen).
Ehhez kapcsolodoan szeretnénk
megemliteni, hogy a  programok
valaszthatésaga mar a korabbi években is
biztositva volt, azonban ennek szama a
kisék, illetve tolmacsok korlatozott
létszama miatt behatarolt.

A nyari taborra vonatkozo késty
kiértékelésének végén mi, a kérdéssor
Osszeallitoi szeretnénk megkdszénni nem
csak a kérdiv kitoltéinek munkajat,
valamint az arra forditott &, hanem azt
is, hogy a korabbi taborok szervezéseert
sokaktol dicséretet, kdszonetet kaptunk. A
jovében is térekedni fogunk arra, hogy
minden, a SVOE  nyari tabort
pihenésképpen valaszté tagunk jOl érezze
magét a kozos nyaralason!

Osszedllitotta: Szerkegzt
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Szemtol szemben

Interju rovatunk ,bemutatkozd” részében
beszélgetést olvashatnak Pytel Jozsef fil -,
orr -, gégeész professzorral, melyet
Foldesiné Juhasz Viktoria készitett:

Szeretettel készontom Pytel Jozsef fll-orr-
gégesz professzor urat, akinek nagyon-
nagyon héalas vagyok csalddommal egyutt
azért, hogy sikeresen, nagy

szakértelemmel, odafigyeléssel belltette
jobb filembe a cochlearis implantatumot...
Csodalatos érzés hallani! Ezaton is
szeretném megkdszonni mind a professzor
arnak, mind a Pécsi Ful-, Orr-,

Gégeklinikanak a sok-sok odafigyelést,
torédést, gondoskodast, szeretetet, amiben
engem és gyerkiceimet részesitettek a

mitétek sordn...

Ebben a szdmban a professzor darral
készitettem interjut, amit fogadjatok
Szeretettel.

Viki: Hol szlletett a professzor ur?

Pytel Jozsef: Dalmandon, 1944-ben. Ez
egy kis falu, ami akkoriban nagyjabol 6
cselédhazbol allt. Most nagykdzség, a
Dalmandi Allami Gazdasag Béabolnaval
vetekszik. 2011-ben kaptam meg
szubfalumban a diszpolgari cimet.

Pytel J6zsef professzor

Viki: Mi jut eszébe a gyermekkorrol,
hogyan jellemezné fiatalkori éveit?

Pytel Jozsef: Nagyon sok jatszotarsam
volt, akkoriban tobbsz6r volt olyan nagy
h6é, mint ami ez évben volt, sokat

szankoztunk. Kora gyerekkoromtél kezdve
radio-amaidrkédtem, altalanos iskolas
koromban pedig megépitettem az éels
radiomat.

Viki: Hogyan sziletett meg a dontés, hogy
ful-orr-gégészettel szeretne foglalkozni?
Mennyire volt ebben szerepe a skl
hattérnek?

Pytel Jbézsef: Hamar o©nalléva kellett
valnom, édesanydm 45 éves koraban
meghalt, ezek utan mar magam tartottam el
magam: éjjel vagont raktam,
népkoztarsasagi 0Osztbndijas voltam és
lattam, hogy ha valaki rektori palyamunkat
ir, akkor azeéert peénzt kap. Amit a
legkbnnyebben és a leggyorsabban meg
tudtam irni, az a kronikus
mandulagyulladas volt. gy keé&dott.
Hamar beleszerettem a fil-orr-gége
gybégyaszatba.

Viki: Mi6ta dolgozik a pécsi klinikdn?

Pytel Jozsef: 1968-ban, a végzés utan,
azonnal a Pécsi Fil-, Orr-, Gégeklinikara
kerlltem, azota is ott dolgozom.

Viki: Mikor nevezték ki professzornak?
Pytel Jozsef: 1993-ban neveztek ki, 1994-
2009-ig voltam a klinika igazgatdja.

Viki: Ha visszaemlékszik orvosi

palyafutasanak elejére, mi jut eszébe az
elss évekpl?

Pytel Jozsef: Akkoriban két dolgot nem

tudtunk megoldani. 1.: Ha valaki siketen

sziletett, nem tudtunk mit csinalni,

tehetetlenek voltunk. 2.: Ha valakinek

kivettik a gégéjét

€s magatél nem tanult meg beszélni, akkor
néma maradt.

Ma a cochlear implantacioval vissza tudjuk
adni a siket embernek is a halldsat és
hangprotézis segitségével vissza tudjuk
adni a (gégeirtott betegnek is a
beszédképességét.
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Viki:  Hogyan kerult kapcsolatba a

cochlearis implantatum belltetéssel?

Pytel Jbézsef: Akkoriban Magyarorszagon
csak Budapesten, ki#sb Szegeden

végeztek implanticiét. Amikor igazgato
lettem, minden forumot megmozgattam,
hogy mi is végezhessik az implantaciot.
Ez 2000-ben sikerdilt.

Viki: Mikor volt az elg implantatum
belltetése, €s az mennyiben volt mas, mint
a mostani nitétek?

Pytel Jozsef: 2000-ben végeztik azéels
implantaciot, Ribari professzor urat kértem
meg az el$ mitétre. Teljesen hasonlo6 volt
abban az idben is a mtéti technika, mint
most, de ma mar vékonyabbak az
implantatumok és kisebb csontagyat kell
késziteni.

Viki: Mi volt az eddigi
mitétje, €és miért?

Pytel J6zsef: Minden fitétnek volt nehéz
oldala. Implantatum szempontjabol az on
mitéte volt az egyik legnehezebb, mivel
elébb a krénikus kozépfulgyulladast kellett
megoldanom, a lyukas dobhartyat be
kellett foltozni és csak ezutan lehetett a
nem teljesen ép korialmények kozé
behelyezni az elektrodat.

legnehezebb

Viki:  Milyen érzésekkel,
indul el egy-eqgy iftétjére?
Pytel Jbézsef: Még ma is van bennem
drukk, hogy remélem ez is jol sikerul.

gondolatokkal

Viki: Hogyan all ahhoz, mikor valaki
maradandoan elveszti hallasat?

Pytel Jbézsef: Megprobalom rabeszélni a
mielébbi implantaciora.

Viki:  Mivel foglalkozik legszivesebben
szabadidejében?

Pytel Jozsef: Szamitogépes
programozassal, zenehallgatéssal,

csillagaszattal, j0 konyvek olvasasaval, de
ha lehet eredeti nyelven (angolul vagy
németul).

Viki: A munka mellett mennyiddmnarad a
csaladra, baratokra?

Pytel Jozsef: Kevés, de az utébbbben
igyekszem minél tébbet velik tolteni!

Viki: Felesége mennyire toleralta az orvosi
szakmaval jaré életvitelt?

Pytel Jozsef: Feleségem is orvos,
bérgydgyasz, klinikai tanarsegéd volt, de
ketten nem ugyelhettiink, ezérbtthagyta

a klinikat és tzemorvosnak ment, igy t6bb
id6 jutott a filnkra.
Viki:  Hogyan lett tobb
kulféldi egyetemen is?

Pytel  Jozsef:  Személyes
baratsdgok eredményeként.

vendégtanar

szakmai

Viki:  Visszagondolva az eddig elért
eredményekre lenne esetleg valami, amit
maskeépp csinalna?

Pytel Jozsef: Igen. Talan még korabban
kezdeném az implantaciés programot
Pécsett.

Viki:  Nagyon szépen kbész6nbm a
valaszokat. Kivanjuk, hogy legyen még sok
sikeres nitétje; a nehéz beavatkozasokhoz
erdt, bolcsességet, és mindezek mellé j6

egeszséget, és sok-sok szép, boldog,
mosolygds napot!
Vivicus
Sajdt tollambol
Rovatunkban ez alkalommal

Papakosztandi Méria irasat k6zaoljuk, aki a
Pozitiv Sokk Kodzhasznu Egyesiilet altal
tavaly év végen kiirt, ,Nem teljes, mégsem
hianyos” cinti irodalmi palyazatra kuldte
be sajat torténetét. A  palyazat
eredményének kihirdetéséhez kapcsolodo,
Unnepélyes dijatadora 2012. februar 18-an,
szombaton Gyrott kerilt sor. Az esemény
diszvendége, egyben a dijak ataddja a
neves riporter és ir6, Kepes Andras volt.
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A harom kivansag

Eleven, csintalan, viddm és
borzalmasan kivancsi kislany voltam, s
ahogy minden gyereknek, ugy nekem is
voltak almaim-vagyaim. Imadtam a
lovakat, gyakran &brandoztam arrol, hogy
egy hires rilovarns vagyok. Magamban
nagyon jo volt elképzelni a kbzonség
tombolé és elismér tapsat, a bravaros
mutatvanyomert.

A masik almom a korongozas volt.
Szerettem volna kiprobalni, mert egyszer
lattam egy fazekasmestert munka kdzben.
Tatott szajjal néztem a gép sebes forgasat,
mikdzben a keze iranyitasaval formazott, s
pillanatok alatt csodalatos dolgokat
készitett. Tetszett, hogy a nedves agyagba
méarthattam kezemet, és a formalhato

allapotban 1é¢ anyaggal kedvem szerint
alkothattam  hasonl6képpen, mint a
gyurmaval.

Végul a harmadik kivAnsagom a
vakok iskolajaval kapcsolatos. Iskolam
ennek kozelében volt, ahova jovet-menet
utam a vakok iskolaja felé haladt el.
Ahitattal és gyermeki kivancsisaggal
néztem a szamomra csodas és rejtélyesnek
tiné épuletet. Szabalyosan vonzott engem,
latni akartam belt#l is. Tudni akartam,
milyen titkokat rejt az épullet, s vajon
milyen élet zajlik odabent. Nem tudtam
elképelni, hogy hogyan élnek az ottani
emberek.

Abban az idben Budapest egyik
kultertletén, egy gérog koloniaban éltink.
Ebben a zart vilagban volt a bélcs6dém és
ovodam. Iskola a kézelben nem lévén,
trolibusszal kellett utaznom. Ezen kivdl
egy hatalmas kultirhazunk is volt, ahol
kilénszé6 rendezvényeket bonyolitottak
le, és hagyomanyunkat m@&gve, apraja-
nagyja a gordg zenére tancolt.

A mi otthonunk csak masfél
szobabdl allt. A konyha és a
mellékhelyiség a folyos6 végén volt,
melyet kozbésen hasznéltunk a tobbi
lakoval. Et6l fluggetlenil nekem szép
emlékeim maradtak az itt eltoltott éveékb

Nekink, gyerekeknek sok
csinytalansagra, rosszalkodasra  adott
alkalmat. Egyik csinytevésiinkre ma is ugy
emlékszem, mintha csak tegnap tortént
volna. Tarsaimmal mindig figyeltik a
k6zos konyhaban szorgoskodo
haziasszonyokat, akik éppen az ebédet
vagy vacsorat készitették csaladjuk
szadméra. Mi, gyerekek gyakran kivartuk a
megfeleb pillanatot, hogy a sok finom
falatb6l nagyokat lakmarozhassunk. Jékat
nevettiink, ahogyan az asszonyok hangosan
O0sszeszoOlalkoztak és szidtak minket e
csinytalansagunk miatt.

Hét éves lehettem, amikor az &ls
otthonunktol meg kellett valnunk, s életem
mas iranyba sodort. Ezzel almaimat is
magam mogott hagytam.

Egy masik kerlletbe, egy Gjonnan
épult, négyemeletes lakoételepi lakasba
koltoztunk, ami akkoriban nem
mindenkinek adatott meg. Tagas, vilagos,
parkettazott szobakkal, kamraval,
konyhaval, furdszobaval és ébtzobaval
rendelkezett. Elmény volt esténként a
kadban firdeni. A csapbdl hideg-meleg viz
folyt.

A szamomra kacsalabon forgé
kastélyban ugyanakkor gyerekkorom is
veéget ért. Két filval gyarapodott a csalad,
igy lettink 6ten testvérek. Ahogy a csalad
nott, ugy rétt az én feladatom is. ddebb
névér lévén, ram harult a testvéreim
feligyelete, otthonunk tisztantartdsa és a
hétvégére Osszedly ruhak mosasa-
vasalasa. Emiatt szabalyosanilgjtem a
hétvégéket, a vasalast pedig egy életre
megutaltam, s amennyire lehet, most is Ugy
kertldm, mint a pestist. Ez ddalatt ugy
éltem, mint Hamupifke. Habar voltak
szép, emlékezetes pillanatok is a
testvéreim tarsasagaban.

igy telt el par év, mig bele nem
botlottam az els udvarldmba, aki kébb a
férjem lett, és ak#l azt gondoltam, hogy
almaim hercege. Mar csak a fehér 16
hianyzott.

A hazassagbdl sziletett két
csodalatos gyermekem, egy fiam és egy
lanyom. Ok jelentették szamomra a
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boldogsagot, életem értelmét, akikre
szamithatok a mai napig.

A rbézsaszin kdod azonban hamar
eloszlott. Ra kellett dobbennem, hogy
féeriem nem az, akire valgjdban
szamitottam. Kapcsolatunk megromlott, és
egészségi  allapotom is  drasztikusan
megvaltozott.

Negyven éves
lehettem, amikor
megéallapitotta a diagndzist: Usher-
szindroma, ami latas-hallaskarosodast
jelent. Elmagyarazta, hogy latasom
fokozatosan romlani fog, esetleg azt el is

veszithetem. Sajnos azt is mondta, hogy

korom  korul
egy SZemorvos

ezen nem tudnak segiteni, még nem
gyogyithat6 ez a betegség.

Borzalmas  érzés volt. Azt
gondoltam, hogy nincs értelme az

életemnek, haragudtam az egész vilagra.
Aggddtam a csaladom és magam miatt.
,vajon hogyan fogok boldogulni a késbi
évek soran, és milyen akadalyokkal,
nehézségekkel kell majd szembesgil?”
merUlt fel bennem a kérdés. Titokban sokat
sirtam, bellldl emésztettem magam,
egyszefien nem akartam tudomasul venni,
hogy életem innefit mas iranyba fog
vezetni.

Ez ids alatt elvaltam, és a gyerekek
elldtdsaval és nevelésével is meg kellett
birkoznom. Szerencsére akkoriban a
latasom nem volt olyan stadiumban, hogy a
mindennapi  teertikben  akadalyokat
gorditsen elém. Végul, ahogy orvosom is
megjosolta, az idl elsrehaladtaval, latasom
kezdett szép fokozatosan romlani. Bar
hallasom még egy@&le stagnal.

Gyermekeim dlszér nem akartak
tudomasul venni, hogy latAsom mar nem
olyan, mint korabban. Azt gondoltak, hogy
szimulalok. Sajat szemikkel kellett
meggyzédniik, hogy édesanyjuk mar
nem a régi. Ahogy cseperedtek, ugy valt
vilhigossa  szamukra az  é&llapotom.
Megtanultak tirelmesebbée, kedvesebbé és
onalléva valni, s ez Altal talan jobban
ragaszkodnak hozzam, mint valaha.

Ma mar blszkék rdm. Ezt abbdl
tudom, ahogy egy szem gyonjidianyom

az alkotasaimat csodalja. Szamara
felfoghatatlan, hogy latassériltként mire
vagyok képes. Mig draga fiam egyszer azt
mondta nekem: ,Anya, te egy oko$ n
vagy, mert megtanultal egyutt élni az
allapotoddal és képes vagy minden
alkalmat megragadni, hogy hogyan tedd
szebbé és hasznosabba az életet.” En
mondom nektek, egy anyanak ennél
nagyobb ajandék nincs.

Sokat gondolkoztam a fiam
megjegyzésén. Nem tartom magam okos
nének. Utdlag visszagondolva, hélas
vagyok szuleimnek, mert mar gyerekfejjel
megtanitottak  arra, hogy  hogyan
birk6zzam meg a hétk6znapi
problémaékkal, pedig akkoriban nagyon
haragudtam rajuk, mert szorakozni sem
jarthattam. Ugy éreztem megfosztanak
minden jotél, és lemaradok mindéhr
amiben a fiatal lanyok részesulnek.

Az dllapotom miatt ké&sbb
kapcsolatba kertltem a  Siketvakok
Egyesiiletével, amelynek  talalkozoit

mindig a vakok iskoldjaban rendezték.
Gyakran eszembe jut az a kislany, aki
annyira kivancsi volt, vajon milyen élet
van a vakok iskoldjaban. Furcsa érzes
fogott el engem, amikor &z6r beléptem e
szamomra misztikusnak Gri6  vilagba.
Szokatlan volt latnhom, ahogy némely
latasseérilt gyerek olyan gyorsan és
magabiztosan mozog fehérbot nélkil is.
Azt tapasztaltam, hogy ugyanolyan
vidamak, és szomoruak tudnak lenni, mint
barki mas. Nekik is vannak vagyaik-
almaik, ahogy minden I1até gyereknek.

Ezen a gybnydr  helyen
szamtalanszor megcsodalhattam a
kovacsoltvas korlatot a |épils mentén.
Tovabba a Nador és Savaria termet, ahol
rendezvényeket és daldasokat szoktak
tartani. Kégbb magam is részt vettem
néhany rendezvényen riéEnt és
fellépdként. Ebben az éplletben tanultam
meg fehér bottal tajékozodni-kdzlekedni is.

A Siketvakok Egyesuletének nyari
taborozasa alatt volt szerencsém ismeét
kozvetlen kapcsolatba kertlni az agyaggal.
Késsbb a vakok iskolajaban lelésegem
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nyilt arra, hogy kedvemre korongozhassak
és alkothassak néhany szép dolgot. Ujra
elojottek a gyerekkori érzések, amikor

ismét belemarthattam kezemet az agyagba.

Az egyeslletnek és az iskolanak
koszbnhaten () baratokra leltem.
Megtanultam, hogy tovébbra is lehet célja
és értelme az életnek. Megtanultam a
sorstarsaimmal egyutt nevetni a
fogyatékossagbol eréd humoros
helyzeteken.

Végezetll a lovaglas iranti vagyam
is tobb izben teljesilt a Siketvakok
Egyesiletének nyari taborozasai
alkalmaval. Igaz, nem lett kgém
milovarnd a cirkuszi porondon, de
sorstarsaim koérében a gratulaciét és
elismeb tapsot megkaphattam.

Papakosztandi Maria

Papakosztandi Maria fiaval és Kepes
Andrassal (a képen jobbral)

§JOGI PERCEK §

Tovabbi tajékoztatas a rokkantak
2012. évi juttatasairol

A kedves Olvasék emlékezhetnek ra, hogy
a SzemFules decemberi szamaban
tajékoztatast adtam a rokkantsagi nyugdij
megszintetése és a helyébe&lépellatasi
formak kapcsan varhatd valtozasokrél. A
2011. évi CXCI. (191.) torvénnyel az
Orszaggwlés valéban elfogadta a
rokkantsagi juttatasok rendszerét
gyokeresen atalakitd, kordbban ismertetett

tervezetet. Ennek alapjan néhany tovabbi
kérdés is egyértelien megvalaszolasra
keriilt. Ennek soran egyrészt tisztdzodott,
hogy a lll. csoporta rokkantak, valamint a
rendszeres szocialis jaradékban résaésul
kozal életkoruk alapjan kiknek kell
felllvizsgalatra  jelentkezniuk. Mint
korabban jeleztem a felllvizsgélati
kotelezettség azokat érinti, akiknek az
Oregségi nyugdijkorhatar betdltéseig tobb
mint 6t év van hatra. Ezt a térvényben ugy
pontositottak, hogy felllvizsgalatra az
1954. december 31-ét koven sziletettek
kotelesek.

A felllvizsgalat kéréseéhez szikséges
nyomtatvanyok kikuldése &#ozben az
érintettek részére a legtobb esetben
megtortént. Ismét nyomatékosan felhivom
érintett tagjaink figyelmét, a
nyomtatvanyon jel6ljék be, hogy komplex
felilvizsgalatukat kérik, és a nyomtatvanyt
2012. mércius 31-éig adjak postara, vagy
szemeélyesen vigyéek be a Nyugdijfolyésito
részére. Aki ezt elmulasztja, az majustdl
elvesziti rehabilitacios ellatasat! Ha valaki
lll.  csoportd  rokkantként  részesul
ellatasban, 1954. december 31-e utan
sziletett, am mégsem kapott nyomtatvanyt,
feltétlentl érdelddjon a lakdhelye szerinti
megyei nyugdijbiztositasi igazgatosagnal.

Fontos atmeneti szabalyokat tartalmaz a
torvény azokra, akik a rendszeres szocialis
jaradék, vagy a lll. csoportos rokkantsagra
tekintettel kapott rokkantsagi nyugdij
helyett kapnak januartdl rehabilitacios
ellatast, és munkat vallalnak. Amint az
el6zé cikkben jeleztem, a rehabilitacios
ellatdsban részedid altaldban nem
vallalhatnak munkat, pontosabban
amennyiben  munkat  vallalnak, a
rehabilitacios  ellatasra  valé  joguk
megs#inik. Azok azonban, akik a
rokkantsagi nyugdij, vagy a rendszeres
szocialis jaradék helyett kapjak a
rehabilitacios ellatast, a 2012. januar 1-jét
megebzé szabalyok szerint vallalhatnak
munkat, illetve folytathatnak kerés
tevékenységet mind addig, amig feltl nem
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vizsgaljdk éket. Ez azt jelenti, hogy a
kovetked felllvizsgalat idpontjdig a
2011-ben rendszeres szocialis jaradékban
részesult személyek legfeliebb a
minimalbér 80 %-at kereshetik meg ugy,
hogy kozben rehabilitacidos ellatasukat is

megkapjak. A 2011-ben Ill. csoportu
rokkantként  rokkantsagi nyugdijban
részesilk a kovetked felllvizsgélatig

rokkantsagi nyugdijuk, illetve
rehabilitacios ellatasuk kétszeresét
kereshetik 0gy, hogy koézben a
rehabilitacios  ellatast is  folyositjak

szamukra. A kovetkézfellilvizsgalat utan
viszont majd rajuk is az U] kereseti
korlatozasok lesznek érvényesek.

Amint decemberben tajékoztattam Onoket,
az I. és Il. csoportos rokkantsaguk alapjan
kordbban rokkantsagi nyugdijban, 20&R-t
pedig rokkantsagi ellatasban részékjll
valamint azok is, akik Ill. csoportos
rokkantként kapnak 20124t rokkantsagi
elladtdst, egységesen a  minimalbér
masfélszeresét kereshetik harom honap
atlagaban az ellatdas megtartdsa mellett. A
minimalbér  masfélszerese  2012-ben
139 500 Ft havonta. Fontos, hogy ezt a
kereseti korlatozast 2012. juliusatol kell
figyelembe venni. A korlatozds nem
vonatkozik a rokkantsagi jaradékra, a
fogyatékossagi tamogatasra és a vakok
személyi jaradékara, ezek mellett kereseti
korlat nélkil lehet munkat vallalni.

Dr. Oszvari-Lukacs Adam

|
Barangolé

Barangolas szil évarosom
kornyékeén

Miskolc Eszak-Magyarorszag legnagyobb
varosa, Borsod-Abaulj-Zemplén megye
székhelye. A varos a Bukk hegység keleti

oldalan, a Szinva, H& és a Sajo
volgyében, kilénbdz természeti és
gazdasagi tajegységek taladlkozasanal
fekszik. Itt szilettem és éltem 20 éves

koromig, ezért nagy 6rommel tolt el, hogy
bemutathatom most par sorban ezt a
szivemhez igen csak kozel all6 véros
néhany nevezetes helyét.

Ha pihenni vagyik az ember, akkor
elssként a Miskolctapolcai Barlangfiitde
latogasson el. Gyerekként még nem
tudtam, hogy ez a hely Europaban
egyedulallo, hiszen karsztban ilyen magas
héfokd (30°C-o0s) viz nem talalhaté masutt.
Csalddommal évente egyszer jarunk ide.
Az elmult években tobb felljitast is
végeztek rajta, a teljes terlletén
akadalymentesen lehet kozlekedni. 12
medence taladlhaté benne. Sajnos nem
tudok Uszni, de ezen a helyen én is tudom
élvezni a pancsolast, hiszen a medencék
vize mindenhol a véllamig ér. A flgtden
az a csodalatos és paratlan, hogy tobb
medence is a hegy belsejében talalhat6. En
azt szeretem a legjobban, amikor a
medence szélére killok és a sziklafalhoz
délve élvezem, hogy a talpamat egy
erdsebb vizsugar masszirozza.

Tobb helyen is ki van épitve olyan
rész, ahol az ember a talpat, hatat tudja a
feltéré meleg forrasvizzel massziroztatni.
Ha relaxdlni van kedvem, vagy a
parommal romantikazni, akkor talalhato
egy ugynevezett csillag terem a
barlangrendszerben. Mig a  tobbi
medencénél természetesen hagytdk a
barlang belsejét, azaz mindenhol a
sziklafalat lehet latni, a sziklafalak tovében
pedig pafranyokat és egyeb zold
novényeket Ultettek, addig ebben a
teremben a mennyezetet Ugy alakitottak ki
mintha felettink a csillagos ég lenne.
Apro, piciny vilagitdé fények alatt lehet a
vizben pihenni a félhomalyban.
Beszélgetni annyira nem lehet itt, mert ez a
terem sajnos nagyon visszhangzik. Harom
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pici unokadcsémet folyton csititgatni kell,
hogy ne zavarjak éles hangjukkal az ott
pihertket.

Addig, mig a szileim szaunaznak,
és keépzett mas8mkkel massziroztatjak
faradt, dolgos testiket, addig én a
gyerekekkel a hullammedencében szoktam
lenni. Itt kb. éranként (de ez valtozo), egy
olyan eBs vizsodrast keltenek
mesterségesen, hogy ha az ember rafekszik
egy matracra, akkor a viz végigsodorja
korbe-korbe a barlang jaratain, agy, hogy
k6zben nem kell eveznie.

P

Mindig egy egész napot toltink itt a
csaladdal, és ha épp nyaron megyunk,
akkor kimegyunk a kinti medencékhez és
ott a zold fivon egy pléden szoktunk
megebédelni. A gyerekek utan ugy kell
szaladni a fasirttal és kenyérrel a kézben,
szinte el kell kapnbket és a szajukba kell
nyomni néhany falatot, mert egy pillanatra
sem allnanak meg a nagy jaték kozben.
Kint talalhaté nekik gyerekmedence, ahol
tudnak csuszdazni, altalaban én itt érem
utol oket. Mikor este nagy nehezen
kicsalogatjuk a gyerekeket a viibés
kijovink a furdbol, akkor még szoktunk
egyet sétalni az éfte talalhatd to kordl,
ahol gyonyoi fehér hattydk és cuki
kiskacsak uszkalnak. Ha marad meég az
ebédre vitt kenyéedd, akkor a gyerekek
mindig megetetilket.

Szoktunk bérelni csénakot vagy
vizibiciklit, hiszen igy meég kdzelebdbir
meg tudjuk csodalni a té6 @lilagat. A
partjan fak talalhatéak és alattuk padok,
ahova lellve egy meleg nyari estén
kellemesen lehet beszélgetni. Kicsit
tavolabb pedig egy fabdl épitett, hatalmas
jatszotér talalhato. Mellette |é&vdombon
kezdbdik az erd. Innen sok taradtvonal
indul a Bukk vadregényes erdejébe.

Amig a gyerekek jatszanak a
jatszotéren mi, felsitek a kdzelben &y
bifésoron megvacsordazunk. Mar kora
tavasztol nagyon sokan jarnak ki ide
esténként a varosbol sétalni a csaladjukkal.
Nyaron kifejezetten sokan, hiszen itt az
erd és a hegyek miatt sokkal kellemesebb
a klima, mint a belvarosban. Szinte mindig
van egy-két fabdl takolt szinpad ahonnan a
finom sult hekkem mellé kellemes 6él
zenét szolgaltatnak.

Amikor mar besotétedett és a
gyerekek is elfaradtak, akkor szoktunk
haza indulni. A kocsiban mindig
megéallapitjuk, hogy milyen szerencsések
vagyunk, amiért lakhelytiink kozvetlen
kozelében talalhaté egy ilyen szinvonalas
furdohely.

Nagyon szerettem  Miskolcon
felnéni, szinte minden hétvégén mentink
kirandulni a csaladommal. Mivel kicsiny
orszagunknak ez egy latnivalébban igen
gazdag vidéke, ezért mindig volt program
ahova szivesen ment egyiitt a csalad.

Kedvenc helyeim kdzé tartozik még
a Vadaspark, ahol az éllatok nemiilsz
racsok kozé vannak bezarva hanem, a
Bikki Nemzeti Park részeként kialakitott
erdds részen, hatalmas kifutok vannak
kialakitva nekik.

Amig nézem oket, egy egész napot
sétalgatok ugy, hogy szinte észre sem
veszem, mennyire repll azéid Nem csak

a friss leveg, de a zdld ndvények,
rengeteg érdekes allat - példaul medve,
teve, zebra, hilz, farkasok — miatt is
gyorsan telnek az ott toltott percek. A
kellemes erdei hangulat magaval ragadja
az embert, példaul az, ahogyan a levél és a
kavics ropog a talpam alatt. Ez az élmény
0ssze sem hasonlithatd egy budapesti
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allatkerti sétaval, ahol a betonon,
szmogban, par oOra alatt kell végignézni a
szik ketrecekbe zart allatokat.

Nem csak kisgyerekes csaladoknak
kinal kikapcsolodasi leh&téget, hanem
szerelmes paroknak is,6ts mindenféle
korosztalynak garantaltan kellemes
elményt nydjthat ha ellatogat a Bukk-
hegység ezen részére.

Tiana

Gyerekszoba

Ebben az Uj rovatban mind a s#il mind
pedig a gyerécok talalnak nekik szdélo
részt.

El6szor szibket és gyermekeiket egyarant
érint, fontos témaval, a méségi idvel
foglalkozunk, majd egy aranyos mesével
kedveskediink a kicsiknek.

A minéseégi idb

A gyermek megsziletésével egy
csodalatos, 0] itbzak kezfdik a szibk

életében; sokan uagy érezhetik, hogy
elvesznek az U] feladatok, teékd
tengerében. Soha, semmire nincss, id

nehéz a feladatokat Ugy beosztani, hogy
senki ne legyen tulterhelve, a gyermekre és
onmagunkra is jussondd A minéségi i
a szoros, gondoskodd, szeretetteljes, a
masikra figyeb és reagalé egyuttlétet
jelenti.

Minéségi idst barhol tolthetlink
gyermekiinkkel: §zés, takaritas, vasarlas,
vagy akar étkezés, teregetés kozben.

Ezeket az idket is fel lehet hasznalni arra,
hogy egyutt lehessunk, beszélgessink,
kifejezve ezzel gyermekink  felé
figyelminket, szeretetiinket. A ndisegi
id6 tehat nem igényel semmilyen kulon
eréfeszitést és logisztikat. Fontos azonban,
hogy a szilknek jusson idejik sajat
magukra is. Egyszer eljutnak ugyanis arra
a pontra, amikor nehezikre esik majd
meghozni az aldozatot, és ezt a gyermek is
megérzi. A dolog nyitja a helyes aranyok
megtalalasaban rejlik: a gyereknek arra is
szilkksége van, hogy szileit feladataik
végzése kbzben lassa.

Nagyon Kkarosita a gyermek
egyéniségét az, ha allandéan koérulugraljak,
tulféltik, és mindig mindenben dzakarata
ervenyesul. A mi6ségi id az az idszak -
lehet ez 6t-tiz perc is akar -, amit a $zul
arra szentel, hogy kUlon-kdlén
foglalkozzon a gyermekeivel. Ezt nem az
teszi kilonlegessé, hogy mit csinal a
gyermekével, hanem, hogy ott és akkor
kizarolag csak ra figyel. A gyermeknek
ehhez egyszéen joga van, hisz a miénk,
es szeretjulét. Ez alatt az id alatt érez ra
ugyanis arra, hogyé kilénleges és
egyedulallé a szamunkra. Dolgoz6 <#il
gyakran nyugtatjdk a lelkiismeretiket
azzal, hogy szeretetiket - az egyutt toltott
id6 hianyaban - ajandékokkal fejezik ki,
illetve soha nem mondanak nemet.

Az a gyermek érzi biztonsagban magét, aki
ismeri sajat korlatait, illetve vannak
korlatai. Amikor egy gyermek r4jon, hogy
barmit megtehet, nem fog megelégedni
ezzel, hanem még tovabb feszegeti a
hatarokat, és még telhetetlenebb lesz.

A gyerekeknek kedves, megert
szUbkre van sziksége, és ezért mindkét
szubnek idt kell szannia sajat magara.
Sajnos egy dolgozdé s#ilegy hosszu
munkanap utan kizarolag lazitasra vagyik.
Ha megeértjuk, hogy a gyermekeknek
mennyire fontos a gyengédség, az
odafigyelés, akkor igyekszink példaul a
lefekvésig tartd il egy részét vellk
tolteni, de senkinek nem kell erején felll
teljesitenie.  Jobb egy negyedérat
beszélgetni j6kedien, és aztan elvonulni
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Ujsagot  olvasni, mint  kelletlenul
Veégigjatszani egy orat. Tehat nagyon
fontos, hogy idt toltsink gyermektinkkel.
Ez igaz a két szl egymashoz valo
viszonyara is, de ezek mellett jussof @l
szubknek 6nmagukra is.

A tiicsok és a hangyak

Egész nyaron vidam tiicsdkmuzsika mellett
gyijtottek a hangyak télire az eleséget.
Viddm zenét jatszott nekik a tlicsok, amig
a kovér buzaszemeket igiotték. Lagyabb
muzsika szolt, ha megpihentek a hangyék.
Tokéletes munkamegosztas mellett folyt a
szorgoskodas mégisszel is. A tlcsok
muzsikalt, a hangyak pedig dolgoztak.

Osz végére lehullottak a levelek, hidegre
fordult az id, nemsokara leesett az &ls
ho. A hangyak visszahlUzodtak a foldalatti
jarataikba, amit jol megtdltéttek eleséggel.
Barmily hosszu lesz is a ték vidaman
kihizzak a dermesi#n hideg napokat. A
tlics6k azonban nem gondolt a télre. Evett,
amig volt egy kis fagyottif majd egy
nagyobb sarga levél alatt keresett
menedéket. Az eéhség és a fagy azonban
hamar kiverte innen. Reszketve kopogott
hangyaék ajtajan.

- Mit akarsz, hiszen egész nyaron csak
muzsikaltal. Miért nem gondoltal a rossz
napokra is? - intették a hangyak a diderg
tucskot.

A félig megfagyott tlcsok szanta-banta
bohémséagat, de emlékeztette a hangyakat:
- Hiszen nektek jatszottam. Es ugy
muzsikaltam, ahogy ti kivantatok!

- Ez igaz! - mondtak kérusban a hangyak.
Megszantak és befogadtak a tlcskot.
Meleg széllast és ennival6ét adtak neki.
Hogy j6W nyaron is legyen, aki a
talpalavalét hizza majd nekik.

Vivicus

Recept rovatunkban egys#en
elkészithet, nagyon finom receptek kdzul
mazsolazhatnak az olvasok, melyhez j6
sutést-Bzest kivanunk!

Zserbogolyo

Hozzavalok:

25 deka daralt haztartasi keksz

15 deka daralt dio

2-3 deci baracklekvar (hogyha nem allt
0ssze a tészta, még tehetlink hozza annyi
baracklekvart, hogy golyokat tudjunk
formalni)

2 tabla étcsokoladé

2 ewkanal olaj vagy vaj

Elkészités:

A daralt kekszet egy talba szoérjuk, hozza
keverjuk a daralt diét, majd annyi lekvart
kanalazunk bele, hogy a tésztabol dio
nagysagu golyocskakat tudjunk

formalni. Ha ezzel megvagyunk$zyfolott
megolvasztijuk a 2 tabla étcsokit 2
evokanal olajjal vagy vajjal, és ebbe az
olvasztott  csokiba beleforgatjuk a
golyokat. Hagyjuk hideg helyen szaradni.
Nagyon finom, kis kulénleges desszert.

Sajttal t6ltott datolya

Hozzavalok:

Datolya

Sajt (trappista, edami)
Fogpiszkalo

Elkészités:

A datolyakat kimagozzuk, a sajtot kis
hosszu  vékonyka csikokra  vagjuk,
akkorakra, hogy a sajtcsikok beleférjenek a
datolyaba. A megtoltott datolyak kozepébe
beleszarunk egy fogpiszkalot, és talalas
elétt mikroban péar percet melegitjik, amig
a sajt meg nem olvad.

Kivalé vendégvaro falatkak.
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Aszaltszilvas majpastétom

Hozzavaldk:

5 deka magozott aszalt szilva

kb. 1,5 deci szaraz vérosbor

30 deka csirkemaj

10 + 5 deka puha vaj

S0 és frissedrolt bors

1/4 teaskanalnyi currypor (elhagyhato)
5 ewkanalnyi tejszin

Elkészités:

Egy serpen§be kanalazok kb. 5 deka
vajat. Felforrésitom, majd hozzadobom a
csirkemdjat. Kb. 3-4 percig sutom. Aztan
fogom, €s a méaat a turmixgépbe
kanalazom.

A serpenyt visszateszem aitire, és
oOvatosan beledontok kb. 4 @&analnyi
vorosbort. Ezzel még az apro, lesilt
porcoket is fel tudjuk szedni. Ha ezzel is
megvagyok, fogom a serpsityes a szaftot

is a turmixba ontébm. Majd les®m az
elore elkészitett szilvat; ami nem allt
masbdl, minthogy egy talba téve annyi
vorésbort ontéttem ra, amennyi éppen
ellepte. Mikroban felmelegitetve
felforraltam és hagytam kimi. A
szilvadarabokat belezuttyintom a turmixba,
j6 alaposan megs6zom, borsozom. Johet
hozza a tejszin, a currypor és végul a 10
deka puha vaj. Fogom és az egészet |0
alaposan 0sszeturmixolom. Ha ezzel
elkészilltem, Gvegtalba ontdém, ésidacbe
teszem 1-2 édrara. Kenyérre kenve, vagy
piritdsra téve nagyon finom.

Narancssalata

Hozzavalok:

2 grapefruit

1 narancs

2 alma

2 citrom

10 dkg porcukor
vagott mandula

Elkészités:

A grapefruitot meghamozzuk, kockéakra
vagjuk, majd talba tesszik.

Ras#firjuk egy egész citrom levét,
megszorjuk a porcukorral, 6sszekeverjuk,
és 10-15 percig allni hagyjuk.

Most az almakat - meghdmozva, magjukat
€s maghazukat eltavolitva - kockakra
vagjuk, meghamozzuk, szeletkékre vagjuk,
eés hozzatesszik a narancsot is, majd egy
kevés citrom és narancshéjat rareszelink,
belenyomjuk a 2. citrom levét, és jol
0sszekeverjuk.

izlés szerint még egy kis porcukorral
édesitjuk, és (vegtalban szétteritve,
hitészekrénybe tesszik. A tetejét talalas
elétt  hintsik meg 3-4 dkg vagott
mandulaval.

Az elkészitett finomsagokhoz j6 étvagyat!

Vivicus

|
Kishirek, érdekességek a
nagyvilagbol
Laprél hangra

Még tavaly ésszel, a Nemzetkdzi Fehér

Bot napja alkalmdbdl Laprdl hangra
cimmel U] kozosségi honlapot inditott
partnereivel az “Informatika a

latasseériltekert” Alapitvany.

Mivel napjainkban szamtalan olyan Ujsag
talalhaté a piacon, - gazdasagi hetilapok,
néi magazinok, ifjisagi lapok, szakmai

Ujsdgok — amelyek a vilaghalé térhoditasa
ellenére még vagy nem publikalnak az
interneten, vagy ha irasaik nyilvanosak is,
az optikai karakterfelismerés technologiaja
nem mindig alkalmas ezeknek a
felismertetésére. A honlap megalmoddi és
elinditéi felismerték a latassériult emberek
egy részének igényeéet, miszerint sokan
jobban kedvelik az emberi felolvasast a
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gépinél. A létrehozott weboldal célja tehat

ennek megfeléen, hogy lelkes, lato

onkéntesek felvételeit, Ujsagcikkek
felolvasasat a honlapon keresztil azonnal
meg lehessen osztani a latassérult
emberekkel.

El6zmények

Az oldal alapotletét a www.librivox.org
honlap adta, amelyen felolvasott konyvek,
konyvfejezetek megosztaséara van
lehetiség maganszemélyek kozott. Az
.Infoalap” munkatarsai uagy gondoltak:
Magyarorszagon nagyon jeléstprobléma

a nyomtatott havi- és hetilapok
latasseériltek szamara toréealérhebsege,

ezért a fentiekben emlitett honlap
alapotletét adaptaltak az  Ujsagok,
Ujsagcikkek vonatkozasaban.

A Laprol hangra kordbban az MVGYOSZ
hasonlo jellel, népszdr szolgaltatasa
volt. A jelenlegi weboldal ennek
szellemiségét szeretné ndegni,

tovabbvinni és fejleszteni. A név
hasznalatat éretesen az MVGYOSZ
vezetése engedélyezte.

Hasonléan ismert a Kerek Vilag
Alapitvany altal nikodtetett, Kérmendy
Jozsef nevével fémijelzett, altala koordindlt
€S népszésitett Hangos Ujsag. A
szolgaltatas segitségével népézees
szinvonalas lapok egyes szamai &iblkt
el.

A Laprdl hangra projekt célja étt
némiképp eltér. gyorsan és egysZam
szeretné lehévé tenni civil felolvasok
széles korének bekapcsoldodasat, illetve a
felolvasott  Ujsagcikkek  valasztékanak
bévitését.

A honlap hasznalata

Az oldal hasznalatahozdézletesen a lato és
a latassérult felhasznélok szédméra is
koteled a regisztracido, ami az utobbiak
esetében a latassériltség
magaban foglalja. Ez teszi lefeé¢ a

szerdi jogi torvény értelmében, hogy
barmilyen, nyomtatasban megjelent

igazolasat is

Ujsagcikk kozzétehét A portal fellletet
biztosit az olvasoi igények kozlésére is (pl.
lehet kérni informatikai, @, politikali,
gazdasagi, bulvar vagy akar egyes konkrét
Ujsagok cikkeit is).

A Laprol hangra kizardlag onkéntes
felajdnlasok  nyoman  készilt, igy
hasznalata a felhasznalok szamara is
ingyenes. Az oldal koncepcitja ebben a
formaban Ujdonsag, az Ujdonséag-jelleg
miatt azonban a weboldal késijt
mukodteti a szokasosnal is nagyobb
mértékben szamitanak a felhasznaldk
visszajelzéseire akar az oldalikodésével,
akér tartalmaval kapcsolatban. Hasonléan
fontos szempont, hogy a felolvasok is
visszajelzést kapjanak munkajukrol, ezért
az Alapitvany mindkeét tekintetben szamit a
latassérilt felhasznalok véleményére.

A honlap
www.laprolhangra.hu

elérhéisége:

Forras: www.infoalap.hu

Arulkod6 gesztusok: a mozdulatok
elaruljak gondolatainkat

Nem is gondolnank, hogy gesztusaink,
mozdulataink mennyi mindent elarulnak a
cselekvés mogott reéed igazi okrol. A
kézmozdulatok példaul arulkodoak
lehetnek a politikaban, de az élet egyéb
terdletein is.

,Beszéb” kezek...
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Intelligenciardl arulkod6 gesztusok

A kéz gesztusai nem csupan
megkonnyitik a tanulast, hanem az agy
fejlédésére is jotékony hatassal lehetnek.
Német kutatok arra probaltak valaszt
talalni, hogy bizonyos emberek miért
gesztikulalnak tobbet, mint masok. Biztak
benne, hogy ez altal kézelebb kertlnek a
mindeddig megvéalaszolatlan kérdéshez:
voltaképpen miért gesztikulalunk?

A Dberlini  Humboldt Egyetem
doktorandusza, Uta Sassenberg kollégaival
egyutt végzett vizsgalata azt mutatja, hogy
a kézzel vald kommunikaci6 az agy
fejlodésének  egyik  funkcidja, es
valosziriileg hozz4 is jarul e féjtiéshez -
ifa a Der Standard ciin osztrak lap
internetes kiadasa.

A kutaték 51 tizenhét éves gimnazistat
vizsgaltak meg. A fiataloknak d&dzor
intelligenciateszteket kellett megoldaniuk,
eredmeényeik szerint két csoportra osztottak
6ket. Ezt koveien vizualis feladatok
vartak rajuk.

A magas folyékony intelligenciaval
rendelke# didkok az elvaradsoknak
megfeleben  jobban teljesitettek e

feladatokndl, mint az &tlagos folyékony
intelligencigju  tarsaik. A folyékony
intelligencia a problémamegoldést, tanulast
€s mintak felismerését segiti.

Sokkal érdekesebb volt azonban, hogy a
magasabb folyékony intelligenciaju diakok
sokkal tobbet gesztikuldltak, mialatt
problémamegold6 stratégiajukat irtak le.
Pontosabban korkdrés mozgast végeztek
kezikkel vagy ujjaikkal - mondandéjuktol
flggetlenll. Kézmozgasuk alapjan pedig
kénnyedén meg lehetett kilonboztetni a
magas és a kozepes intelligencigju
tanulokat. A didkok agyarol készitett MR-
felvételek arrdl tanuskodtak, hogy a
fokozottabban gesztikulalé, magasabb
folyékony intelligencigju  résztvék
esetében az agy egyes terileteinek
kortikalis szovete vastagabb volt, mint
tarsaiké. Ez azt jelenti, hogy bizonyos
agyterileteik fejlettebbek voltak.

Egyebre nem tudni, hogy a
gesztikulacié fokozza-e a folyekony
intelligencia fejpdését vagy annak csupan
egy mellékterméke-e - vallja be
Sassenberg. Azt azonban sikertlt igazolni,
hogy azok a gyerekek, akiket
gesztikuldlasra buzditanak Uj feladatok
tanulasakor, jobban tanulnak, mint azok a
gyerekek, akiknek ezt megtiltjak.

A félelem jelei

Janine Driver, a washingtoni
testbeszéddel foglalkoz6 intézet elndke
szerint a jelenség, amikor a szank elé
kapjuk a kezlinket, egy ugynevezett
nyugtatd gesztus, hasonlé ahhoz, amikor a
kisbabak a hivelykujjukat szopjak. Amikor
kezuinkkel megérintjik az arcunkat, mintha
azt Uzennénk magunknak: ,nincs semmi
baj, minden rendben”. Olyan érzésink
lesz, mintha édesanyank dlelne at minket.
Ugyanigy, ha példaul rossz hirt hallva
keziinket a szank elé tesszik, azt fejezzik
ki, hogy tbbb dolgot mar érzelmileg nem
vagyunk képesek befogadni. A testbeszéd
kutatok azt is megfigyelték, hogy ezek a
gesztusok nem tkddnek mindenhol a
vilagon ugyanugy, és &k hajlamosabbak
eltakarni az arcukat, mint a férfiak, akikre
inkdbb az jellem& hogy mutatéujjukkal
az ajkukhoz érnek, kezikkel pedig az
allukat thmasztjak meg.

Szintén a félelem jele lehet, ha
megmarkoljuk a  csuklénkat, vagy
mutatoujjunkkal eltakarjuk fedsajkunkat,
mikdzben kezilinket &llunkra helyezzik. A
legegyetemesebb kifejezése a félelemnek
azonban a tagra nyitott szaj és a felvont
szemoldok. ,Ez benne van minden ember
génjében, fuggetlenul attdl, hogy fekete,
fehér vagy hispan az ili&t Irakbal,
Zimbabwélsl vagy Chicagobdl szarmazik”

— 0sszegezte megfigyeléseit Driver.

Gesztusok a politikdban
Gesztusok arulkodnak a politikusok valodi

szandékairdl, gondolatairél is. Erre a
vegkovetkeztetésre jutott egy, az amerikai
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elndkvalasztas testbeszédeit feldolgozo
tanulmany, amelyben a 2004-es és 2008-as
elnbkvalasztast vizsgaltdk. Példaul azt
kutattdak, hogy az egyes beszédeknél
milyen szerepet jatszik a kéz tartdsa.
Mindegyik elnokjeldlt a pozitiv tartalom
kifejezésénél a dominans kézzel (tehét
azzal, amelyiket a mindennapokban
hasznalja) mutattak a levélge, a negativ
tartalom kifejezésekor viszont a masik
kezuket hasznaltak.

Szamtalan apr6 jel arulkodik meég
politikusaink  valédi  érzelmedt. A
testbeszéd tudomanyahoz valamelyest ért
szemléb, sok igazi gyongyszemre
bukkanhat. Csak figyelnink  kell.
Az archoz illesztett kézgesztusok példaul
ilyen  arulkoddé jelzések lehetnek.
Kodztudott, hogy az orrunk gyakori
erintgetése, az egyik pikans hazugsagjelz
mozdulatunk. llyenkor  kényszeresen
takargatni probaljuk azt a testrészinket,
amelyik a ,flllentést” végzi. Szakemberek
ezt a mozdulatot ,sz@jzési” gesztusnak
nevezik.

Amikor egy vezeit kdzeéleti személyiség )
adocsokkentések lelisEgéél beszél, és
k6zben néha odakap az orrahoz, maga sem
gondolja komolyan, amit mond.

Tobb szaz teljesen hétkéznapi testbeszeéd
jelzést hasznélunk. Amikor agy érezzik,
hogy egy éppen nyilatkozo kozszekgpl
valami megmagyarazhatatlan okbol
.,gyanus”, nyugodtan hallgathatunk a
megérzésinkre. A legtobb testbeszéd
jelzést tudat alatt, mindannyian
dekddoljuk. Csak éppen nem tudjuk
megmagyarazni, mi a bajunk egy
kéztartassal, egy észintétlennek 6
mosollyal.

Szerencsére a legtobb ilyen momentum
onkéntelen. Kommunikacios szakemberek
éjt nappalld téve dolgoznak azon, hogy
partfogoltjuk  képességeit feljavitsak,
arulkodo testbeszédiket elleplezzék. Tobb-
kevesebb sikerrel. A sok tanulas
végeredménye altalaban, {imnevetés”,
begyakoroltsagrol arulkodd, tul tokéletes
gesztusok, protokollaris mozdulatok. Am,

ha ,kozbeszél” egy varatlan esemény,
maris ebbukkan az igazsag.

Forras: www.richpoi.com

Itt a megoldas héatf4jas ellen

Nincs olyan ember, aki ne érezte volna
mér, hogy olykor fa a héata. Vajon az

allando hatfajast, a rendszeres

kialvatlansdgot, mindig ra lehet fogni a

sportolasra, Oregedésre vagy stresszes
életvitelre?

Jo, ha tudjuk az alvasrél

Eletink egyharmadat alvassal
toltjuk, alvas nélkul nem tkodik jol sem

az agyunk, sem a testink. Mégsem
vagyunk tisztaban bizonyos alap¥et
tényekkel.

Alvasra mindenkinek szuiksége van.
Méar néhany nap alvashidny utan komoly

pszichés zavarokat eszlelhetliink
magunkon, nem tudunk koncentralni,
kénnyen ingerultté valunk, nehezebben

végezzik el a napi munkankat. Azon kivdl,
hogy pihentet, az alvads regeneralja az
agymikodést, j6 hatast gyakorol a stresszel
és a betegségekkel szembeni ellenéllasra,

szabdlyozza a széleges

hangulatingadozasokat. Manapsag azonban
sajnos egyre tobben szenvednek
almatlansagban

Az alvadszavar (dyssomnia) szamos
betegség (példaul hormonalis,
idegrendszeri, vérkeringéssel,
depresszioval vagy allergiaval

Osszekothé) kivalté oka lehet. Van, aki
nehezen alszik el, mig mas koran ébred.
Egyesek minden kis neszre felriadnak, mig
vannak, akik akar hetekig nem képesek
aludni.

Mindennél fontosabb, hogy milyen
agybetéten, és milyen kdrnyezetben hajtjuk
alomra fejunket. Mindig talaljuk meg az
alkatunkhoz, és alvasi szokasainkhoz

>25«<



SzemFules

14. szam, 2012 TAVASZ

megfeleb matracot. Ezzel nagyon sokat
segithetink azon, hogy reggel ne
hatfajassal, fejfdjassal, és kialvatlanul
ébredjunk. A hat és gerincbantalmak
bizonyitottan kdzel a felét a nem megfélel
agybetét  okozza. A  gerincoszlop
tehermentesitése, és a torzs izomzatanak
ellazulasa, csak akkor jon létre, ha a
kalonboz testrészek alatdmasztasa
egyedileg torténik pl.: a derekat konnyedén
alatamasztatjia, a vallat gyengéden
befogadja. Az agybetét kivalasztasanal
figyelembe kell venniink a magassagunkat
és testsulyunkat egyarant. Az allergia
elterjedésével mar nem mindegy, hogy
milyen alapanyagbodl készilt a matracunk.
Amennyiben hajlamosak vagyunk
barmilyen allergiara, ugy legjobb, ha
természetes anyagokbdl készilt matracok
kozul vélasztunk. A kilonb®z alvasi
poziciokhoz, kulonbdz matractipus illik,
igy mindenképpen erre is oda kell figyelni.
Az agybetétink kivalasztasat, ahhoz
igazitsuk, hogy hason, haton vagy éppen
O0sszekuporodva  szoktunk  leginkabb
pihenni. Bar régi hiedelem, hogy a legjobb
gerinckiméb matrac kemény, a legutébbi
tudomanyos vizsgalatok bebizonyitottak,
hogy ez nem teljesen igaz. Az agybetét
akkor a legjobb, ha nem tul kemény, és
nem is tdl pubha, alatamasztja
gerincoszlopunkat, de nem akadalyozza a
szabad mozgasban izmainkat.

Bio, Memory, vagy Rugos legyen a
matrac?

Bio matrac

Ez a meghatarozast leggyakrabban olyan
agybetétekre vonatkozik, amelyek
természetes alapanyagokbdl készultek, igy
csokkentik az allergia kialakulasat és
fejlodését, vagy €éppen mar mediév

betegség esetén enyhitik annak tlneteit.
Alapozhatunk a természetes anyagokra, igy
a leggyakoribb tipusok a latex (gumi) és
kokusz agybetétek. A kokuszmatrac
alapanyagat, a kokuszdi6 héja alatt

taldlhaté rostok adjak. A rostokat
hosszadalmas eljarasok soran, kotélszer
anyagga alakitjak, ami a Kdsbiekben
agybetétek  alapanyagaul  szolgéalhat.
Mivel a kdkuszrostok a latexhez hasonléan
légateresdiek, ezért nagyon jOl széiinek.
Baktérium-, atka- és molyallok. A
természetes alapanyagnak kdszopdret
léguti megbetegedésekben szerdkedts
allergiasok egyarant hasznalhatjak. A
kdkusz kombinalhatdé a kaucsukfabdl
készilt latexszel, a fent emlitett okokbdl. A
kOkusz-latex alap a legelterjedtebb
biomatrac tipus. NépsZeegét annak
készonheti, hogy az egyik konigégét
(latex), a masik stabilitasaval (kokusz)
kombinalva, egyéni igényekhez igazodd
agybetéttipusok hozhatok létre.

A latexet a Dél-amerikdban széles
leginkabb elterjedt kaucsukfa nedééla
gumitejlbl allitjak elé habositasi
eljarasokkal. A latex természeténél fogva
konnyl és légateresdt igy ez utobbi
tulajdonsag nagyon j0 szétiést biztosit,

ami optimalis higiénés korilményeket
teremt. A latex anyaga természetes és
baktériummentes, nem okoz allergiét.

Rugo6s matracok

A régebbi generaciok tagja a bonellrugés
matrac. 1-2 évtizeddel esti még ez volt

a legelterjedtebb agybetét tipus. Mara
azonban mar a legtobb szakember és
felhasznalé elavultnak tartja. Ennek oka,
hogy a rugdék megvaltoztathatjak az
agyunk alatti magneses teret, melynek
kovetkeztében a legtobb ember nem piheni
ki magéat rendesen. A masik hatrany, hogy
ehhez a matractipushoz mindenképpen kell
egy agybetét, ami stabil alatamasztast
nyujt, amit a matrac 6nmagaban nem
garantal. Nem annyira mobilis, mozgathato
€s nehezen tisztithaté, emiatt ma mar
kevesen haszndljak. Dupla mdret
matracok esetében szamolni kell a jedent
mozgashullam atvitellel.

A rugés matracok legujabb generacioja a
zsakrugls (taskarugdés vagy pontrugos
néven is ismert) matrac. A vasszerkezet
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miatt nagy stabilitasu 4gybetét tipus. Mivel
a bonellrugés matraccal ellentétben itt a
rugoék nincsenek halézatba fonva (a rugék
kulon-kaloén 6nalloan mozognak) a matrac

nagymértékben elnyeli a
mozgashullamokat es jelést
formatartassal rendelkezik, ennek

készbnheten pedig jol illeszkedik a test
vonalahoz, és egyéni gerinc alatdmasztast
biztosit.

Memory matrac

Anyaga a NASA éaltal kifejlesztett nagy
viszkoelasztikussagu polyetilén hab, amely
egyedulalldo nyomaselosztasi képességgel
rendelkezik, igy tokéletesen, nyomaspont
néelkal  érintkezik a testtel. Ennek
kovetkeztében rehabilitaciés és megsél
lehetisége kiemelketl Az alvas kozben
fellépd izomnyulasbél és nyomasbdl adédéd
fajdalmak  kikiszoboélésére  alkalmas
megebzésként, az életmddbeli terhelések -
fizikai munka, stressz, sport stb. -,
valamint a csontrendszer és izlletek
szerkezeti valtozasa révén — ritkulas,
fajdalom, csont$riiség csokkenés, izlleti
elvaltozasok -  kialakult fajdalmak
csokkentésére, megsziintetésére.

Forras: www.richpoi.com

Becézgessiik-e a
szobanoévényeinket?

Sokan ugy gondoljak, hogy viragaik
szebbek lesznek, ha gondozas kdzben
beszélnek hozzajuk, esetleg
megsimogatjak 6ket. Ezt ugyan eddig
semmilyen tudomanyos eredmény nem
tamasztotta ald, de egy Uj - megléisen

vitatott - tudomanyag, a novenyi
neurobiolégia ilyen  kérdésekkel s
foglalkozik.

A novények nem csak passziv elszerdved
a kornyezetikben tortén dolgoknak.

Erzékelik a fényt, a gravitaciot, a
nedvességet, ah és a bejok ingereknek
megfeleben reagalnak, példaul igyekeznek
novekedésukkel  elkerilni a  karos
hatdsokat.

Novények poligrafos vizsgalata

A noveényi érzékelés és kommunikacio
kutatdsanak  egyik  leghiresebb  és
leghirhedtebb példaja az 1960-as évkb
szarmazik. Cleve Backster a CIA
kihallgatdja és vezét poligrafszakédje
volt. Egy hirtelen Otletl vezérelve
Backster elhatarozta, hogy poligrafot
(hazugsagvizsgalot) kot szobandvényeire.
Eredetileg az volt a célja, hogy a poligraf
altal mért kis feszultségingadozasok réven
esetleg adatokat ¢jthet arrol, jol
gondozza-e a noveényeit (példaul elég vizet
vagy fényt kapnak-e). Vizsgéalatai azonban
varatlan fordulatot vettek.

Backster elkezdte kulonbéz maodon
ingerelni vizsgalati alanyait
(filodendronokat). Megallapitotta, hogy ha
bantja a névényeket, azaz példaul megégeti
vagy letépi a leveleiket, akkor a névényhez
kotott poligraf heves "érzelmi reakciot”
jelez. Backster  végul odaig ment
allitasaiban, hogy a névények "“felismerik”,
ki az, aki jol banik vellk, és ki az, aki nem.
Allitélag, ha egy olyan ember kozeledett

valamelyik noévényhez, aki korabban
bantotta azt (példaul késsel vagdosta),
akkor a novény szinte “felsikoltott"

ijedségében. Ha viszont olyan valaki kerilt
a kozelébe, aki jol gondozta, akkor
"nyugodt" maradt.

Bar Backster eredményeit, amelyeket az
International Journal of
Parapsychologfolyoiratban publikalt,

kezdetbl fogva ebs szkepticizmussal
fogadtak a novénykutatok, néhanyat
megprébaltak  megismételni  kozulik -

sikertelenul. Backster gondolatai azonban a
mai napig ujra és Ojra felbukkannak az
altudomanyok irant fogékony emberek
kozott.
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Tudomanyos(abb) hozzaallas

A ndvényi neurobiolégia a névénybiologia
néhany éve formalodo tertlete, amelynek
célja, hogy megértse, hogyan dolgozzak fel
a novények a kornyezdib érked
informéciot, hogy optimalisan fédjenek
€s szaporodjanak.

Noévenygondozoé

A noévényeknél nem az allatoknal ismert
idegrendszer kozvetiti az ingereket. A
kérnyezetre adott valaszaikat egyfajta
integrélt  jel®, kommunikaciés és

valaszrendszer koordinalla az egész
organizmusban. Ebbe beletartoznak nagy
tavolsagu elektromos jelek, az auxin (egy
novényi hormon) hélyagocskak altal
kozvetitett szallitasa specializalt
szallitészovetekben, és olyan vegylletek
termelése, amelyek az allatoknal az
idegrendszerrel kapcsolatosak. A névényi
neurobioldgia allitasait sokan biraljak,
2007-ben példaul 33 kutatd tette kodzzé
kritikajat a Trends in Plant Science
folyoiratban.

Novényi intelligencia

2004-ben Olaszorszagban megalakult a
vilag el ndvényi "intelligenciat” vizsgalo
laboratériuma Stefano Mancuso
vezetésével. A hivatalosan Nemzetkozi
Novényi Neurobiolégiai Laboratériumnak
nevezett intézet U] alapokra prébalja
helyezni a novényélettani, -Okologiai és
noveényi molekularis bioldgiai kutatasokat.
Az intézetben példaul kutatasok folynak a
zene hatasardl a d&duiltetvényekre, a
néveényi ingerlletatvitetl és a hosszu tavu
jelatvitelrsl fakban.

14. szam, 2012 TAVASZ
"Ha az intelligenciat problémamegoldo
képességkéent  definiadljuk, akkor a

noévények sokat tanithatnak nekink"
mondja Mancuso professzor. "Nemcsak a
tekintetben 'okosak’, hogyan névekedjenek,
alkalmazkodjanak  és  boldoguljanak,
hanem mindezt idegesség nélkil teszik. Az
intelligencia nem csak arrol szol, hogy
valakinek agya van."

Azt még az intézetben dolgoz6 kutatok is
elismerik, hogy egyes kutatasi témaik
megnevezésének van némi altudomanyos
felhangja. De azt allitjak, hogy most mar a
szkeptikusok j6  részét is  sikerdlt
meggyzniik munkajuk értékét. Az
alapvebt gond, hogy sokan feltételezik: a
novényeknek emberi jellég érzéseiknek

kellene lennidk, hogy intelligens
létformaknak tekintsék éket, mondja
Mancuso.

Kilonleges érzékek

A névenyek azonban valéban

rendelkeznek kulonleges érzékekkel. A
legujabb kutatasok szerint példaul képesek
"kiszagolni" a beteg szomszédokat, és ily

moédon felkészulni a védekezésre. A
Journal of Chemical Ecology
szakfolybiratban megjelent tanulmany

szerint nemcsak az allatok érzik a
szagokat, de a ndvények is. Persze teljesen
mas modon dolgozzak fel az ingereket,
mint az Aallatok. A nodvényeket példaul
sokkal hosszabb ideig kell kitenni a
szagoknak, hogy reagdljanak, ezutan
azonban hatékonyan valaszolnak példaul a
fert6zott vagy kartetk altal megtdmadott
novények altal kibocsatott "szagokra," €s
novelik ellenallasukat a kartéwovarokkal
vagy betegséggel szemben.

Bér az ugynevezett "bes#élak” jelenség
mar tobb minthdsz éve ismert, a
mechanizmusdhoz csak most kerdlt
kézelebb Sarai Giron-Calva mexikoi
kutat6 a munkatérsaival. A kutatok a
holdbab vagy limabab név névénnyel
kisérleteztek, és megallapitottdk, hogy két
vegyulet, a nonanal és a metil-szalicilat
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jelentbsen noveli a holdbab baktériumos
betegségekkel szembeni ellenallasat. A
nonanal esetében ehhez mar elég volt 6
oras Kkitettség, a metil-szalicilat esetében
hosszabb, 24 6ras kitettségre volt sziikség a
rezisztencia jelets névekedéséhez. Eib

a szerdk arra kovetkeztettek, hogy a
novények "szagokra" valo reagalasahoz
elengedhetetlen a szaganyagok hosszabb
ideig tarté felhalmozoédasa.

A novények tehat vitathatatlanul sokkal
tobb dolgot érzékelnek a kornyezettikb
mint gondoltuk, de nem szabad tulzasokba
esni. Noha példaul Mancusénal is vannak
irodakbdl kikerult, megunt szobandvények,
azért 6 sem tartfa magat "noveényi
suttogonak”, aki pusztan becézgetéssel
meggyodgyithatja a névények "lelkét. is
hangsulyozza, hogy a  novények
kommunik&cidja eddigi ismereteink szerint
kémiai alapu, igy a beszédnek valéosigg
nincs hatasa rajuk. Artani persze
semmiképp sem art, ha szobandvényeinket
becézgetjik, dédelgetjik, de azért a szép,
egészséges féflest inkdbb a szakszer
gondozastol és ne a lelki r@hatéstol varjuk.

Forras: www.origo.hu

Jelnyelven ért 6 tolmacsprogram

készul
Kézjeleket kdzvetlenul irott szdveggé
alakito szamitdgépes program

kifejlesztésén dolgoznak a szakemberek
Nagy-Britannidban. A vilagon eddig

egyedulallonak szamité technologia a
kutatok reményei szerint egy éven belll
elérheb lesz és alapjaiban megvaltoztatja a
hallassérultek kommunikacidjat, hatalmas
segitséget nyujtva szamukra a
munkaeépiacon valo boldogulashoz. A

kézjeleket egyszérkamera rogziti, és a

program azonnal irott széveggée alakitja at
a mozdulatokat, igy az a személy, akivel a

felhasznalé a szamitdogépen keresztil
beszélget, a jelnyelv ismerete nélkiul is
mindent meg fog tudni érteni.

A kutatok azt remélik, hogy a Hordozhat6
Jelnyelv Fordit6 (Portable Sign Language
Translator, PSLT) elnevezés
alapprogramot sikeril a laptopokon,
tablagépeken, okostelefonokon és egyéeb
hordozhaté  eszkozokon is  elémhet
alkalmazassa tenni. A skociai Aberdeen-i
Egyetem kutatdi altal fejlesztett szoftver
szamtalan jelnyelv, koztuk a Nagy-
Britannidban tdbb mint hetvenezer ember
altal hasznalt brit valtozat (British Sign
Language, BSL) forditaséra is alkalmas.

Megtanulja az egyedi jeleket

A program képes megtanulni a felhasznald
sajat — példaul a munkajdban hasznalt
gyakori kifejezéseket tartalmazé — szotarat.
»A technologia célja, hogy a hordozhaté
készllékek révén a jelnyelvet hasznalo
emberek felil tudjanak kerekedni az
altaluk tapasztalt kommunikacios
kihivasokon" — mondta Ernesto
Compatangelo, a program fejlesztésében
részt vev Technabling neyv vallalat
alapitoja.

A szakember szerint a technoldgia egyik
legizgalmasabb vonasa, hogy lgisgtget
ad a jelnyelv hasznéaldinak a szamukra
fontos kifejezések és gondolatok sajat
jelekkel valé megfogalmazasara,
amelyeket ez idaig nem tudtak kénnyen
kifejezni a brit jelnyelv réveén.

Forras: www.index.hu

A nok szive er 6sebb, mint a férfiaké

A MAGGIC elnevezés kisérlet igazolta,
hogy a i sziv ugyanolyan merték
karosodads esetén jobban birja a
megprébaltatasokat, mint a férfiake. A
kisérletet Manuel Martinez-Selles spanyol
kutat6 és munkatarsai végezték, az
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eredményeket az European Journal of
Heart Failure marciusi szama kodzolte.
Kisebb betegszamok adatainak elemzése
mar korabban is arra utalt, hogy a
szivelégtelenségben szenged nok
altalaban tovabb élnek, mint a férfiak, de a
MAGGIC tanulmanyban 31 nemzetkozi
vizsgalat eredményeinek Osszesitett
értékelését végezték. Ezzel a technikaval
csaknem negyvenkétezer beteg haroméves
megfigyeléséil szamoltak be.

Ezen a terileten ilyen nagy beteglétszamu
vizsgalat a  tudomanyos  orvoslas
torténetében még nem fordult 6el A
szivelégtelenség raadasul mind gyakoribb
allapot, mert a korabban szivroham
kovetkeztében életiket ve&zt sulyos
betegek a korszér kezelés jovoltabol
tovabb élnek, de folyamatos orvosi ellatast,
ellendrzést igényelnek.

Nyilvdnvalé, hogy a rosszabb allapotban
lévs, vagy az idsebb betegek tulélési
esélye eleve kisebb, mint azoké, akiknek
egészsége  jobbnak  mondhat6. A
tanulmanyban éfordul6 betegek nagy
szama lehéwé tette, hogy a Kkutatok
azonos koru és betegségiikben azonos
sulyossagu &k és férfiak adatait
hasonlithassak 0ssze. Ha ezeket a
feltételeket is figyelembe vették, a férfiak
halalozdsanak kockazata 31 szazalékkal
nagyobbnak bizonyult.

A nok szive a kul§ artalomra maskeépp
reagal, mint a férfiaké. Példaul infarktus
utan kisebb mérték a sziv atalakulasa,
épebb marad a jobb szivkamra
teljesitmeénye, ritkdbb a szivritmus-zavar"
— mondta a munkacsoport vejet
.Ezeknek a kedvez hatasoknak egy része
a terhességnek, a gyermekszilésnek
tulajdonithato” — tette hozza.

Forras:; www.index.hu

Osszeéllitotta: Gabd

Konyvjelzd

Kultdra rovatunkban ez alkalommal is
folytatiuk Helen Keller 6néletrajzi
kényvének bemutatasat. Ezuttal a 6. és 7.
fejezettel kedveskediink On9knek.

VI.

Végre megtaldltam a nyelv kulcsat és
szerettem volna  hasznalni. Olyan
gyermekek, akik hallanak, a beszédet
elsajatitiak minden nagyobb &éeszités
nélkill. Ok a masok ajkardl jiszot jatszi
modon, roptében fogjak el, de a kis siket
gyermek csak lassu léptekkel s gyakran
sok kizdelemmel jut eredményre. Hanem
az eredmeény bamulatos. Fokrol-fokra
haladunk az ékzor kiejtett szérdl tovabb
meg tovabb, amig a szo6tdl eljutunk a
gondolatig.

El6sz6r, midn tanitom megnevezett
valamely dolgot, kevés kérdést intéztem
hozz4d. Nagyon hidnyos gondolataim
voltak, s szokincsem nem kielé&gitDe
amilyen aranyban novekedett a
targyismeretem, ugyanolyan aranybditt n
tudakozo6 kedvem is. Ujra meg Ujra
visszatértem ugyanarra a targyra, hogy
azutan Gjabb felvilagositast nyerjek. Néha
egy Uj szo folébresztette a régebben nyert
eszmet.

Emlékszem arra a reggelre, mikor
legebszor kérdeztem, mit jelent e sz0:
szeretet. Akkor még keves szo6t ismertem.

Talaltam a kertben néhany korai ibolyat, s
elvittem a tanitomnak. Meg akart csékolni,
de akkor nem szerettem, hogy anyamon
kivil masvalaki is megcsokoljon. Miss

Sullivan gybngéden éatdlelt, és kezemre
befizte: "En szeretem Helent."

- Mi a szeretet? - kérdeztem.

Magahoz kozel vitt s mutatta: "itt van",
vagyis a szivemben, amelynek llktetését
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én most fedeztem fol. A kérdés nagyon
megzavart, mivel akkor még semmit sem
ismertem, amit nem tapinthattam meg.

A kezében let ibolydkat megszagoltam, s
kérdeztem részint szavakkal, részint
jelekkel: a szeretet talan a virdgok
edessege?

- Nem - felelt tanitom.

Ismét gondolkoztam. A meleg nap rank
sutott.

- Nem szeretet-e ez? - kérdeztem, oda
mutatva, ahonnan a meleg jo6tt.

Nekem ugy tetszett, nincsen szebb dolog a
napnal, mivel a meleg mozgasba hoz
mindent.

De Miss Sullivan nemet mondott, ami
engem nagy zavarba ejtett. Furcsanak
taldltam, hogy tanitom nem tudja
megmutatni nekem a szeretetet.

Egy vagy két nap mulva kulonb®z
nagysagu uveggyongy-szemeketiztem
szalagra szabalyos csoportokban: két nagy,
harom kicsiny s igy tovabb. Sokat
hibaztam, s Miss Sullivan mindannyiszor
gybngéd turelemmel ramutatott hibaimra.
Végul egy nagyon szemlieth hibara
magam is r4jottem. Elhataroztam, hogy
most mér gondosan fogok figyelni. Miss
Sullivan megérintette homlokomat és
hatdrozott nyomatékkal hLigtte ré&:
"gondolkozz".

VillAmgyorsan megfogamzott elmémben,
hogy ez a sz0 azt jelenti, ami a fejben
végbemegy. Ekkor sziletett meg azéels
ontudatos gondolatom az elvont eszndékr

Egy darabig csondesen ultem. Feledtem a
gyongyszemeket, de annal inkabb tértem a
fejemet, hogy ez Uj fény mellett kitalaljam,
mit jelenthet e sz6: szeretet. Az ég egész
napon at feltvel volt burkolva, idnként

e is esett, de egyszerre csak teljes
fénnyel sitott ki a nap.

Ekkor ismét kérdeztem tanitomtol:
- Hat nem ez a szeretet?

"A szeretet olyasvalami, amilyenek a napot
elborité fellegek” felelte Miss Sullivan.
Miutdn ezeket a szavakat akkor nem
értettem meg, joval egysidben ezt
mondta: "A fellegeket nem tudjuk
megfogni, ugyebar, de azdegrezzik, és
tudjuk, mennyire érvendenek a virdgok s a
szaraz fold is, ha az &egy meleg, szaraz
nap utdn megeérkezik."

"Lam, a szeretetet sem lehet utolérni és
megfogni, de érezzik azt a kellemet,
amivel mindent eltolt. Szeretet nélkal
Helen nem lenne boldog s még jatszani
sem volna kedve."

A felséges igazsdg egyszerre eldntotte
lelkemet. Ereztem, hogy az én lelkemet a
masokéval lathatatlan finom vonalak kotik
0ssze.

Miss Sullivannek az volt a szokasa, hogy
mindig Ugy beszélt hozzam, mint a tdbbi
olyan gyermekhez, akik j6l hallanak. A

kulonbség csak az volt, hogy a gondolatait
nem szavakkal kozolte, hanem az ujjaival
betizte. Ha nem ismertem a szikséges
szavakat, kifejezéseket, kipotolta, s még

a beszélgetésben is Utbaigazitott, mihelyt
észlelte, hogy elejtettem a beszédfonalat.

Ezt az eljarast szamos éven at gyakoroltuk.
Mert a vak gyermek nem tanulja meg egy
honap, &6t két-harom eszterddalatt sem
azt a szélasmodot és kifejezést, amelyet a
mindennapi érintkezésben hasznalunk.

A j6 hallasu gyermek allandé ismétlésb

€s utanzasbol tanul. Otthon folytonosan
hallja a beszédet, az elméje ingert kap,
hogy hasonlot tegyen, hogy maga is
igyekezzék kifejezni gondolatait. A vak
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gyermeknek nincs része az

természetes eszmecserében.

ilyen

Tanitom igyekezett karpotolni ezekért a

nagy hianyokért. Elismételte nekem,
lehetleg sz6 szerint, amit hallott,
megtanitott, miképp vehetek részt a

tarsalgasban. De én nagyon &ésmertem
megkezdeni a tarsalgast, s még dkdse
tudtam eltalalni a kedl pillanatot, mikor
beleszélhattam a beszélgetésbe.

A siket meg a vak nagyon nehezen tudja
elsajatitani a kellemes tarsalgast, de
mennyivel nehezebb dolog ez annal, aki
siket is, vak is. Segitség nélkil nem tudja
folismerni a hangsuly jelebségét. A
beszéb arcardl semmit sem tud leolvasni,
pedig némelykor egészen a tekinibttagy
szemmozdulattol fugg a szavak
jelentsége.

VII.

Neveltetésemben a kévetkefontos lepés
az olvasés volt.
Mihelyt betizni tudtam néhany sz6t,
tanitdbm azonnal kezembe adott egy
papirlapot, melyre domborla ligkkel
néhany sz6 volt nyomtatva. Hamar
kitaldltam, hogy mindegyik sz6 valami
targynak, cselekedetnek vagy
tulajdonsagnak felel meg.

Volt egy kis keretem, amelybe egy-egy

mondatot  Aallitottam 0ssze, de ezt
megebzéleg targyakbol raktam ki a
Szavakat. Kikerestem ugyanis

papirdarabkaimat, amelyek "baba", "van",
"agy" szavakat jelentettek. Ezeket egymas
utan rendbe raktam, azutan mindegyikre
ratettem a nevét, majd a babat ratettem az
agyra és kiraktam e szavakat: az agyon
van. gy lett a targybol meg a szavakbol

egy mondat: a baba az agyon van.

A nyomtatott papirszeletkék utan mindjart
kovetkeztek a nyomtatott konyvek.
Elévettem az "olvasokbnyvet kedkl

szamara" s megkerestem a mar ismert
szavakat. Ha folfedeztem egyet-kettigy
éreztem magamat, mint amikor bujécska-
jatékban megtalaltam valakit. gy fogtam
hozz4 az olvasashoz. Arrdl azoidl,
amikor mar folytatdlagos torténeteket
kezdtem olvasni, kébb lesz sz0.

Sokaig nem tartottunk rendes leckeorakat.
Amikor nagyon komolyan tanultam, még
akkor is csak jatéknak tetszett az egész.
Miss Sullivan mindent megvilagitott
valami szép kis mesével vagy verssel. Ami
mulattatott engem, vagy megragadta
figyelmemet, arrél olyan kedvesen
elbeszélgetett velem, mintha is kislany
lett volna. Amire sok mas gyermek irtbzva
gondol vissza mint unalmas és faraszto
dologra, mint példaul a nyelvtan unalmas
bemagolasa, a nehéz szamtani feladatok, az
nekem ma a legkedvesebb emlékeim kdzé
tartozik.

Ki nem tudom fejezni, milyen nagyon
atérezte Miss Sullivan mindazt, ami nekem
kedves és mulatsagos volt. Lehet, hogy ez
annak tulajdonithatdé, hogy sokaig élt

egyutt vakokkal.
Miss Sullivan nagyon kicsi koraban
elveszitette latasat. Csaknem teljesen

megvakult, minek kdvetkeztében a vakok
Perkins-intézetébe (Boston) ment 1880-
ban, tizennégy éves kordban. Kigs a
latasa némileg  megjott.  Tanulasat
kénytelen volt a legals6 fokon kezdeni, de
csakhamar megmutatta, milyen tehetséges.
Miss Sullivant a legkivalébb tehetségnek
tartotta az intézet igazgatoja.

Miss  Sullivan  gyonydien  tudott
elbeszélni. A nem érdekes részeken
gyorsan athaladt. Rendre bemutatott szaraz
miiszaki tudomanyos dolgokat, s mindent
olyan érdekessé tett, hogy lehetetlen volt
elfelejteni, amit tanitott.

Rendszerint a szabadban tanultunk, mert a
napsutotte exdl joval kellemesebb volt a
haznal. Az el§ leckéimen ugyszélvan
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mindig érezheét volt a feny illata és a
vads®lé ize.

Egy hatalmas tulipanfa alatt Glve tanultam
meg, hogy mindenben van valami tanulsag
és intelem. A dolgok kellemessége
megtanitott hasznossagukra.

Elmondhatom, hogy mindaz, ami mozgott,
rezgett, zdagott, zimmaogott, énekelt vagy
virdgzott, tanitbmesterem volt. A larmés
békat, az ugrandozé saskat és tlucskot
kezemben tartottam, amig lecsillapodott s
elénekelte nekem furcsa noétajat. A
vadviragok, komlofirtok, a szelid ibolya és
a nyil6 gyumolcsfavirag mind meseélt
nekem valamit. Ereztem a gyapot szUrés
bimbéjat s puha, kinyilt viragjat. Ereztem a
falevelek kozoétt lopozkodd szét] kis
ponilovam horkolasat, mikor a mgz
megfogtuk és megkdotottik. Milyen ol
emlékszem lehelleténeldzeres illatara!

Némelykor reggel koradn folkeltem és
kilopéztam a kertbe, mikor még vastag
harmat volt a fivon és a viragokon. Kevés
ember tudja, milyen élvezet, mikor a
rézsabimb6 szeliden az ember kezébe
hajtja kis puha fejét. Milyen élvezet, mikor
a reggeli kivos szelbben az édes liliomok
szabalyosan erre-arra lengetik derekukat.
Egyszer-maskor megcsiptem a bimboban
lakmarozo kis bogarat, s éreztem, hogyan
csapja 0ssze ijedtében kis szarnyait.

Hasonlo élvezetet taldltam a
gyumolcsosben juliusban, mikor némely
gyumolcs érni kezdett. A lehajlé nagy
szenii barackok o©nként kezembe tették
arcukat, s a jatszi szélérintéséil az alma
leesett és a labam elé gurult.

Oh, milyen gyonydiség volt, amikor
kétényemet megtolthettem, s milyen
élvezet, amikor a naptdl melegitett almat
arcomhoz érintettem, s aztan beszaladtam
vele a hazba.

Nagy élvezetlink volt a Tennesse folyo
Oblében jatszadozni. Orakig otbtliink és

tanultuk a foldrajzot. En kavicsbol gatat
raktam,  szigetet, tavat  épitettem,
folybmedret astam s mas kedves tréfat
uztem, és eszembe sem jutott, hogy
minden fogassal (] leckét tanulok.

Folyton néveké bamulattal hallgattam
Miss Sullivan leirasat a nagy, kerek
vilagrol. A vulkdnok, €é§ hegyek,

eltemetett varosok, jeget Usztatd folyodk,
mind oly érdekesek s oly kilondsek voltak.

Miss Sullivan agyagbdl domboru térképet
készitett, melyen ujjaimmal j6l éreztem,
hogyan kanyarog a folyd. Ez mind kedves,
de a foldnek délkérokre és szélességi
fokokra val6 fbélosztasa nagyon zavaros
volt eléttem. Az erre-arra nyulo zsinorok,
az északi és déli sarkokat jeéldharancsok
oly valddiak voltak, hogy azt hiszem, még
ma is el tudnd hitetni velem valaki, hogy az
északi sarkon egy valésagos fehér medve
kuszott le.

Ugy tetszik, hogy egyediil csak a szamtant
nem szerettem. A szamok tudomanya
sohasem érdekelt. Miss Sullivan agy
tanitott szamolni, hogy gyongyszemeket
fizetett 0Ossze, aztdn szalmaszalakkal
végeztem az 0sszeadast meg a kivonast. Ha
ezzel boldogultam egy nap, egészen meg
voltam  elégedve, és siettem ki
jatszotarsaimhoz.

Az allattant és novénytant is ugyanilyen
jatékosan tanultam.

nem
szép
A Kkis

Egyszer egy ur, a nevére mar
emlékszem, koviletekb

gyijtemeényt  kuldott nekem.
puhanyok héja jol latszott rajtuk, a
porondkéveken a madarak labnyoma
gyonyofi volt, a pafranylevelek egészen
epek. Ezek tartdk fol éftem az 6zbnviz

elétti vilag titkait.

Ujjaim reszkettek, mikor Miss Sullivan
elmondta, milyen  szordy allatok
bolyongtak egykor adserdkben, hogyan
tépték le az drias fak agait eledeldl, s
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hogyan haltak el amaz ismeretlen vilag
iszonyu posvanyaiban.

Ezek a furcsa teremtmények sokaig
zavartak éjjeli almaimat, s ez a szomoru
kor mindig so6tét hattere volt a kedélyes
jelennek, melyet napfény és viragok
sokasaga toltott be, s olykor kis pdénim
labanak apr6zo6 kopogasa vert fel.

Egy alkalommal gyonydr csigat kaptam
ajandékba. Gyermekies csodalattal és
gyonyorrel  tanulméanyoztam, hogyan
épitette bele lakasat egy picinyke puhany, s
hogyan szokott a nautikus hullamtalan
csondes éjszakakon az Indiai 6cean kék
vizén evezni "gyongyhajojaban”.

Miutan sok érdekes dolgot megtanultam a
tenger ezen gyermekeinek élétérés
szokasairdl - hogyan épiti a polip a
Csendes-6cean szép korall-szigeteit a
csapkodé hullamok  kdzétt, hogyan
épitették fel a  foraminiferak a
mészhegyeket -, tanitom elolvasta nekem a
"Hazhord6 hajést" s megmutatta, hogy a
puhanyok kagyléépit munkaja az elme
fejlédését jelképezi.

Eppen ahogy a nautikus csodat dev
képbnyege alatt atalakul, amit oda felsziv a
vizbol és magaba vesz, éppen igy a
tudomany apré0 darabkai, melyeket
O0sszegyijtogetink, hasonl6 maodosulason
mennek at, €és a gondolat gyongyeivé
alakulnak.

Egy masik alkalommal a névény
novekedését tanultunk. Vasaroltunk egy
liliomot s a napos ablakba tettik. A zdld,
pettyes bimbok csakhamar nyilni kezdtek.
A kulsé, ujjforma levelek nagyon lassan
mozdultak meg. Ezek - gondoltam - nem
akarjdk megmutatni az alattuk Kejl
szépséget. Miutan a bomlas megldekitt,
szabalyosan, rendesen és  gyorsan
folytattdk a munkéat. Mindig volt kézottik
egy, a tobbinél nagyobb és szebb bimbo,
mintha a finom selyemkodpenybe burkolt
teremtés tudta volna, hogy szebb a

tobbinél Istenil 6rokolt jogaindl fogva. Ez
a kdpenyeget nem dobta le olyan gyorsan,
mint félénkebb Gvérei szoktak.

Egyszer egy liveggdmbben tizenegy darab
békaporonty volt az ablakba téve.
Emlékszem, milyen rendkivli
erdekbdéssel vizsgaltamoket. Kezemet
beletartottam a vizbe, s mulatsagom volt,
hogy az aprosagok ott bujkéltak erre-arra
ujaim kozott. Egyszer az egyik valahogy
kiugrott a vizlél, s a foldre esett.
Megkerestem s gy taldltam, hogy kimult a
vilagbol, mert csak a farka mozdult egyet-
egyet. De mihelyt beletartottam a vizbe,
gyorsan uszni kezdett, mintha semmi sem
tortént volna. A kirandulas sikerdlt. A
nagyvilagba betekintett, kortlnézett, s
azutan ismet visszakerult atigzotthonba,
ahol nagyon jol érezte magat mindaddig,
mig a békasdg diés korszaka
megkezddott. Azutan hatraszorult a kert
végébe, s ott a tdban pompas éjjeli zenét
rendezett tbbbi tarsaval egyditt.

igy szereztem ismereteimet magabdl az
életkl. Bennem volt a tudasnak egy piciny
gocpontja, s azt derék tanitom
kifejlesztette.

Miutan tanitom hozzank j6tt, korulottem
minden oromil kezdett repesni, s
szeretettel és bolcsességgel telt meg. Azoéta
soha egy pillanatot el nem szalasztott, hogy
ne figyelmeztessen a mindent atélel
szépségre. Soha meg nentirdzéletemet
édessé és hasznossa tenni.

Tanitom érdeme, hogy nevelésenteaigei
gyonyofiségesek voltak. Az 6 nagy
rokonszenvének, az ¢ szeretetének
koszonok minden eredményd. meg tudta
ragadni a legjobb pillanatot, hogy
észrevétlenill, jatékszemn  belelopja
lelkembe az ismeretet.

Miss Sullivan megértette, hogy a gyermek
lelke olyan, mint a sekély patakocska,
amely viddman szokdel, tancol koéves
atjan, itt megtekint egy viragot, ott egy
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bokrot, majd a futkoso fetit. O nagyon jol
tudta, hogy az én lelkem is csak ilyen kis
csermelyekben, rejtett forrasokban indul
meg, mig aztan kiszélesedik s mély folyo
lesz beble, melynek sima tikrén
meglatszanak a ttboritotta halmok, a
magas fak arnyai s a kék ég, meg aztdn a
kis virdg szerény arca is.

A gyermeket mindegyik tanitdé be tudja
Ultetni a tanterembe, de nem mindegyik
tudja rabirni, hogy tanuljon. A gyermek

nem tanul jékedvvel mindaddig, mig nem
érzi, hogy éle fugg, tanul-e vagy pihen. A

gyermek addig kell hogy megismerje a
gyézelem ©6romét s a sikertelenség
szomorusagat, amig nem kerdl dont

elhatarozasra sor, amikor aztan minden
habozéas nélkll, batran kell hogy megvivja
harcat az unalmas tankdnyvekkel.

Tanitom annyira 6ssze van forrva velem,
hogy alig tudok ©6nmagamra gondolni
nélkile. Soha sem tudnam megmondani,
mit  koszonhetek a velem szlletett
hajlamoknak és mit a& befolyasanak. Azt
érzem, hogy a# lénye elvalaszthatatlan az
enyémél s hogy az én életem |éptei mindig
az 6 nyoméba esnek. Ami j6 van bennem,
neki kdszoném, s ami tehetségem, vagyam
vagy 0romem van, mindazt d@zszeretete
ébresztette f0l.

A szobrasz, ki egy idomtalané#arab
elébe all, hogy abbdl &lés beszél [ényt
teremtsen, nem vallalkozik oly nehéz
feladatra, mint Miss Sullivan, ez a fiatal
lany. A kb simitasdahoz megvannak az
eszkdzOk. Meg aztan @len rejb szépség
igyes és gondos kézzel azonnal
megtalalhatd, mert kdzel van a felszinhez.

Miss Sullivan feladata szazszor és ezerszer
nehezebb volt, mért neki egy olyan
elélényt kellett Ojrateremtenie, akinek
eltint minden érzékszervi tehetsége, ami a
lélekhez vezét csatorna lehetett volna.
Bamulatunk hatartalan aranyokat olt, ha
ezt a it foglalkozdsa kdzben latjuk, de a

Helen Kellerrel elvallalt munka nagysagat
csak akkor tudjuk keden méltanyolni, ha
megismerjik az efs napok kizdelmeit.
Miss Sullivan sajat szavaival igy adjé:el

"1887. marc. 3-an érkeztem Tuscumbiaba.
Keller Ur és felesége vartak. Keller
kapitany a kapunal fogadott melegen és
szivélyesen. Ets kérdésem ez volt: Hol
van Helen? Alig tudtam a labamon allni,
oly izgatott voltam és reszkettem. A haz
felé kozeledve, Keller ur a lépoe
mutatott. Ott allt Helen. Tudta, hogy
varnak valamit, s nagyon izgatott volt.
Mikor a lépcs$re 1éptem, nekemrohant oly
erével, hogy ha Keller dar nem j6n utanam,
hatraestem volna. Megfogdosta arcomat;
ruhamat. Kivette a kezerdbtaskamat s fol
akarta nyitni. Nehezen nyilt. Kereste a
kulcs helyét. Mikor megtalalta, felém
fordult, mutatta a kulcsot és kérte, adjam
oda.

Mamaja kozbelépett, hogy nem szabad. A
gyermek arca kigyulladt, és mikor anyja el
akarta vennidle a taskat, nagyon ingeralt
lett. A figyelmét magamra vontam azzal,
hogy az éramat a kezébe adtam. Ezzel a
vihar lecsendeslilt s folmentlink egyitt az
emeletre.

Itt a taskat kinyitottam. Nagy sietve
folforgatott benne mindent, valésiiag
ennivalot remélt. Megmagyaraztam neki,
hogy van egy nagy ladam s abban van
ennivalo és abbdl kapni fog.

Lerohant az anyjdhoz ésoezljes jelekkel
megmagyarazta, hogy egy ladaban lesz
cukros gyumolcs. Egy perc alatt fenn volt
ismét, s segitett nekem a holmik
elhelyezésében. Nagyon mulatsagos volt,
mikor kezébe akadt a kalapom s foltette a
fejére, a tukor elé allt és ott Ugy igazgatta a
fején, mintha lattak volna.

Azt képzeltem, hogy sovany kisleadyis,
mint amilyen Bridgman volt; de Helen sem
halvany, sem gyenge nem volt.
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Nagy, ebs, piros lanyka s oly mozgékony,
mint egy kis csik6. Nem olyan ideges,
amilyenek a hasonl6 gyermekek szoktak
lenni. Teste ¢€is, jonovés. Kellerné
allitasa szerint soha sem volt beteg masfél

eves kora oOta, mikor az a nagy csapas eérte.

Szép feje van s tartdsa nagyon egyenes.

Az arcét leirni nehéz, mert értelmes ugyan,
de mozdulatlan. A sz4ja nagy és finom
metszés. ElsS pillantasra meglatszik rajta,
hogy vak. Egyik szeme nagyobb a
masiknal és kinnebb A&ll. Ritkdn nevet.
Tényleg csak egyszer vagy kétszer lattam
mosolyogni, midta itt vagyok. A
kényeztetést nem szereti s nehezén, t
kivéve anyjatol.

Eleven és akaratos. Még csak testvére,
James probalkozott a megfékezésével.
Azzal mér tisztaban vagyok, hogy
legnehezebb feladatom a rendhez és
engedelmességhez szoktatasa lesiszel
csak lassan fogok haladni, hogy |etheg
megnyerjem  szeretetét. Nem fogok
erdszakhoz folyamodni, de
engedelmességet fogok kovetelnblet
minden lehetséges maodon.

Elss pillanatban észrevelietrajta, milyen
faradhatatlanul tevékeny. Egy pillanatig
sem ul csondesen. Egy perc alatt itt is, ott
is, mindenitt jelen van. Mindenhez
hozzéanyul, de semmivel sem foglalkozik
huzamosabb ideig. A kedves kis gyermek
lelke a sotétben tapogat6zik. Ami kezébe
kerll, mindent dsszetér, mert nem tudja,
mit tegyen vele.

Mid6n a holmik rendezése kdzben rdakadt
a kis vakok altal kuldott babara, ortlt neki.
Ezt az alkalmat jonak lattam felhasznalni, s
megtanitottam az disszoéra: b-a-b-a. A
kezére bdiztem a bdiket szép lassan, Gjra
meg Ujra, s mutattam a babat. Mikor
valamit kap, ramutat a targyra, azutan
magara, s vegul mozgatja a fejét. lly
modon jar végére, hogy ez az 6vé.

A betiizés zavarba hozta. Kezemhez nyult,
6 is megcsinalta az én jeleimet, s ekkor a
babara mutatott. En a babat kezembe
vettem, hogy odaadjam neki, de azt hitte,
el akarom vennidle, abban a pillanatban
duhbe gurult, s meg akarta fogni a babat.
En tiltakoztam, megfogtam az ujjait és
kezdtem bdizni velik, de mindjobban
folingertlt. Egy székbe dltettem és
kezeimmel lefogvast, ott tartottam, amig
csaknem egészen kimertltem.

Atlattam, hogy ezen az Gton nem fogok
boldogulni. Kerestem valamit, hogy
méasfelé tereljem a figyelmét. Elengedtem a
széksl, de a babat nem adtam oda neki.
Lementem az ebéthhe, s hoztam egy
darab stteményt, mert az édességet nagyon
szereti. Megmutattam neki a siteményt, s a
kezére bdiztem: s-U-t-e-m-é-n-y.

Els dolga az volt, hogy elvegye a
stiteményt, de nem adtam oda, hanem a
sz6t rabdiztem a kezére is rogton
megcsinélta a béket, erre a siteményt
atadtam neki. Azonnal megette, mintha
attol félt volna, hogy vissza akarom venni.

Ekkor ebvettem a babat, s agy jartam el
vele, mint a suteménnyel. Megcsinédlta a
harom el§ beiit: b-a-b, én utana potoltam
az a-t, s odaadtam a babat. Lerohant a

szobambdl, s egész nap nem lehetett
visszahozni.
Helen egy alkalommal, amikor levelet

irtam, nagyon rakoncatlan volt. A székem
mogé allt, majd ratette kezét a papirra,
beledugta ujjat a tintdba és racsepegtette a
papiromra.

Végiul azzal segitettem a dolgon, hogy
kézimunkat adtam a kezébe. Gydngyot
fuzettem vele, mégpedig fa- és Uveg
gyongyszemeket. Az lvegszemeket elol
kellett tenni, s utana a fat. Nehezen ment,
de végll megértette, s egy pillanat alatt
készen volt az egésszel. Mikor készen volt,
a zsinor vegeét 0sszekotbtte s a nyakdba
akasztotta.
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Egy méasik alkalommal hasonléan
foglalkoztattam, de ekkor szandékosan
nem kotottem elég nagy bogot a zsindrra,
minek az lett a vége, hogy amit fiiit,
azonnal végigcsuszott a zsinéron és
lehullott a foldre. Nagy meglepetésemre
kapta magat, az als6 szemre a zsinérral
csomot kotott, s igy elérte céljat. Ezt a
fogasat nagyon Ugyesnek tartottam. Igy
mulatott ebédig magaban. Néha-néha
hozzdm j6tt, hogy lassam, mit végzett, s
dicsérjem meg.

Ezzel még nem volt biztositva a

gyézelmem. Helen az asztalnal gy

viselkedik, hogy engem egészen félhaborit.
Belenyul szomszédjanak, vagy ha a kedve
agy tartja, barki tanyérjaba. Mikor az ételt

korilhordozzak, belenyul a talba, s azt
veszi ki, ami neki legjobban tetszik.

Ma szembeszalltam vel€®) nem tagitott.
Valosagos parviadal keletkezett koztiink. A
csalad olyan zavarba j6tt, hogy az asztaltol
folkeltek, és az ebédhhdl is tavoztak. Az

ebédb ajtajat bezartam, s tovabb
folytattam az ebédet, habar majdnem
torkomon akadt minden falat.

Helen a foldre vetette magét, rugott,

karmolt, kapalozott, ki akarta hazni a
széket aldlam. Legaldbb még fél oréig igy
viselkedett. Ekkor folkelt, hogy lassa, mit
csinalok. Ezt nem bantam, de azt mar nem
engedtem meg, hogy a kezét beletegye a
tanyéromba. Elkezdett  csipni, én
mindannyiszor racsaptam a kezére. Ekkor
koriljarta az asztalt, s miutan senkit sem
talalt ott, egészen megvadult.

Par perc mulva 0jbél magahoz tért,
visszajott a helyére, s kezdett kézzel enni,
mint azebtt. Kezébe adtam a kanaldt,a
foldre dobta. Ekkor folallitottam a székr

s keényszeritettem, hogy vegye fol a
kanalat. Végul (jbol visszalltettem a
székébe, kezébe adtam a kanalat, s
kényszeritettem, hogy az ételt vegye a
kanalra és ugy tegye a szdjaba. Par perc
alatt meggondolta magat,

engedelmeskedett, és csdndesen elkoltotte
ebédjét.

Az asztalkend 0sszehajtogatasa miatt is

harc volt. Nem akart engedelmeskedni. A
foldre dobta, s az ajtonak rohant, otthagyva
engem. Mikor észrevette, hogy az ajté
zarva van, elkezdett ragni, kaparni. Egy
telies Orai kiuzdelembe kertlt a keénd

0sszehajtogatasa. Ekkor félmentem a
szobdmba és teljesen kimerillve az &gyra
vetettem magam. Ugy latom, még sok

csatdt  kell  végigharcolnom, mig
megtanitom engedelmességre es
szeretetre."

Ebbsl a rendkivili s talan paratlan

természdt haboriuzasbol még egy jelenetet
meg kell ismernink, hogy tisztan
lathassuk, milyen feladatokat oldott meg
Miss Sullivan, és hogyan lett vilaghie
Helen Keller.

Miss Sullivan még marcius hdnapban
kijelentette a szidk elétt, hogy csak ugy
tud boldogulni, ha Helennel kettesben
kiolon lakdsba koltozik. A szdk
megertették a helyzetet, s par nap mulva
megtortént az atkoltézés egy kis hazukba,
amely egy kert kézepén allt, s minden
tekintetben megfelélvolt.

Az el napi eseményeél Miss Sullivan
ezeket irja:

"Er6sen meg vagyok @yoédve, hogy az
engedelmesség az a kapu, amelyen a
tudashoz és szeretethez el lehet juttatni a
gyermeket. Helen-nél sok nagy akadaly
volt. O nem engedett kozeledést, nem
méltanyolta a szeretetet.

Délutan koltoztink a lakasba. Csak ketten
voltunk és egy kis néger szolgafia. Eleinte
nagyon izgatott volt, ragott, karmolt s
majdnem elalélt, annyira gyotorte magat.
Mikor a vacsorat elhoztak, cséndes volt és
rendesen megette a részét, de nekem
semmi kdzeledést nem engedett.
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Egész este babajaval foglalkozott, s mikor
a lefekvés ideje eljott, egy perc alatt
levetkozott s lefeklidt a keis &gy egyik

felébe. Mikor megérezte, hogy én is
lefekszem, leugrott az agyrdl, s nem volt

hatalom, amely visszafekvésre birja.
Féltem, hogy megfazik, s dtettem,
fekidjék vissza. Mondhatom, szo6tny

harcunk volt. Eltartott legalabb két o6ra
hosszat. Sohasem lattam ilyenéterés
ekkora  kitartdst egy gyermekben.
Szerencsére, én valamivebgebb voltam,
S én is éppoly makacs, ha sziikséges.

tennem.
szélén

Végre sikerllt az Aagyra
Betakartam, s 6 az agy
0sszehuzdédott, mint egy macska.

Mésnap reggel méar egészen tanulékony és

engedelmes volt, habar latszott

mennyire vagyik haza."

rajta,

Marc. 13-an, tehat tiz nappal Helenhez
érkezése utan Miss Sullivan mar csak jo és
Oorvendetes hireket ir. A siker mar

biztositva volt.

Folytatasa kovetkezik!

Palyazati felhivasok

1. A Vakok Lakasgondjainak
Megoldasat Tamogato
Alapitvany 2012. évi palyazata

A Vakok Lakasgondjainak Megoldasat
Tamogatd Alapitvany (székhely: 1146
Budapest, Hermina u. 47.), a tovabbiakban:
Alapitvany, jelen kdzleménnyel meghirdeti
2012. évi palyazatat a céljanak megiélel
tamogatasok elnyerésére

Az alapitd okirat szerint évente 10 palyazo
részesilhet egybssieg pénzbeli
tamogatasban.

A tdmogatas 6sszege:

Alapitvanyunk ebben az évben - a
bankbetétek hozamainak jelést
csokkenése miatt - dklathatéan

1.700.000 (azaz egymillié - hétszazezer) Ft
-ot tud majd tamogataskéent a palyazok
részére odaitélni. Ez az 0Osszeg esetleg
novekedhet, amennyiben az alapitvany - a

jelen felhivassal kiirt — pélyazat
elbiralasaig tovabbi tamogatashoz,
adoméanyhoz jut.

A 2012. évi palyazaton a nyertesek
egyenként  legfeliebb  200.000 Ft

tamogatasban részestilhetnek.

A tAmogatando célok:

Az Alapitvany az aladbbi konkrét célokat
tamogatja, feltéve, hogy azok
megvaldsitdsa 2012 -ben folyamatban van,
vagy legalabb elkezdlik, illetve az ilyen
célokra esetleg korabban felvett bankhitel
torlesztése 2012 - ben is folyik.

a.) Lakasvasarlas, lakason fennall6o
tulajdonkdz6sség megszintetése,
lakascsere;

b.) Lakas épitésegphitése;

c.) Lakas felljitasa, tatarozasa,
illetve az a.- c. pontokban felsoroltakkal
0sszefliggésben felvett bankhitel kivaltasa,
csokkentése.

A palyazok kore:

Palyazatot  nyujthat be az, az
€letvitelszefien Budapesten &I vak
nagykora személy, aki vakok személyi
jaradékara, illetve fogyatékossagi
tamogatasra valé jogosultsagat hitelt
erdemben (pl. megallapité hatarozattal)
igazolni tudja és a Magyar Vakok és
Gyengeénlatok Orszagos Szovetsegeének,
illetve a szovetség barmelyéviarosi
illetésédi tagegyesuletéenek tagja. A
palyazat szempontjabdl életvitelsizen
Budapesten éhek mirsul az a tag is, aki

a tamogatds segitségével Budapestre
szandekozik koltozni.

Az Alapitvany alapité okirata szerint a 2.
a) és b) pontban meghatarozott célra
ugyanaz a személy csak egy alkalommal
kaphat tamogatast, illetve a c) pontban
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meghatérozott célra ugyanaz a személy 6t
even belll Ujabb tAmogatast nem kaphat.
Ezért a kordbbi pélyazatok nyertesei, ha
ténylegesen igénybe vették a tamogatast,
most nem péalyazhatnak.

Az, akinek a vele egy haztartasbard él
kozeli hozzatartozéja mar tdmogatasban
részesult, a 2. c) pontban meghatarozott
célra csak abban az esetben tAmogathatd,
ha minden olyan péalyaz6 tamogatast kap,
aki korabban abban még nem részesiilt.

A palyazas maodja:

Palyazni irasban, az erre a célra
rendelkezésre all6 adatlap kitéltése atjan
lehet. Ebben a palyazénak részletesen,
dokumentumokkal IS alatamasztva
ismertetnie kell a megvalositando konkrét
célt és meg Kkell jeldlnie az igényelt
pénzésszeget. Ismertetni szikséges
tovdbba mindazokat a korilményeket,
amelyeket a tamogatasra val6 raszorultsag
alatamasztadsahoz fontosnak tart (a
jelenlegi lakaskorulmeényeit, csaladi
helyzetét, vagyoni és jévedelmi viszonyait
sth.). A vaksag fennallasanak tenyét vakok
személyi jaradékat, vagy fogyatékossagi
tamogatast megallapité hatarozattal, mig a
palyazé, valamint vele egyltt &l
csaladtagok jovedelmi viszonyait a
folyositd szerv éltal kiadott igazolassal,
illetve  munkaltatéi igazolassal kel
alatamasztani. A részletes ismertetések
mellé csatolnia kell egy olyan tartalmu
nyilatkozatot, melyben éretesen
hozzajarul ahhoz, hogy jovedelmi, vagyoni
helyzetére vonatkoz6 személyes adatairol
az Alapitvany a megfelél allami
szervekdl felvilagositast kérhessen.
Nyilatkoznia kell tovabba arrdl is, hogy az
altala kozolt adatok a valésagnak
megfelelnek. A sziikséges adatlap, illetve
nyilatkozatok a palyazat benyudjtasanak
helyén a Hermina Egyesitiletnél, illetve a
Vakok és Gyengénlatok Kozép -
magyarorszagi Regionalis Egyesuleténél
személyesen atvelbek, valamint az
egyeslletek internetes  oldalarél  (
www.herminaegyesulet.hu es a
www.vgyke.com), illetve az Alapitvany

sajat  honlapjéarol
letblthetek.

(www.vaklakas.hu)

A fent emlitett mellékletek (igazolasok,
hatdrozatok) hianyaban  benyujtott
palyazat érvénytelen!

Az Alapitvany a palyazat adatait és a
kapott tamogatas felhasznalasat minden,
jogszabalyban nem tiltott médon jogosult
ellerdrizni. Nem lehet tdmogatasban
részesiteni a palyazoét, ha valétlan adatokat
kozolt. Nem részesilhet juttatdsban
tovabba az Alapitvany tisztségvisie, az
Alapitvanyhoz csatlakozé tdmogaté és
mindezen szemeélyek hozzatartozgja.

Ugyintézési dij:

A benyujtott  palyazatban  foglaltak
elézetes, vagy utdlagos ellémzése
érdekében, a kébbi kil szakéni

kozremikddés részbeni finanszirozasahoz
hozzajarulasként, a palyazonak a péalyazat
beadasaval egyiddgg 1000,- Ft
ugyintézési  dijat  kell medfizetnie
készpénzben,vagy postai benyljtas esetén
atutalnia: az Alapitvany OTP-nél vezetett
11714006 — 20406295 - 00000000 szamu
szamlajara.

Az  Ugyintézeési
hianyaban a
érvénytelen!

dij medgfizetésének
benyujtott  palyazat

A pélyazathoz a - fent emlitett - dij
befizetésének igazolasara szolgalo iratot is
mellékelni kell.

A palyazat benyujtdsanak ideje és helye:
A palydzatokat 2012.majus 8 - ig kell

eljuttatni : a Vakok és Gyengénlatok
Ko6zép - magyarorszagi Regionalis

Egyeslletéhez (1146 Budapest, Hermina
at 57., postacim.: 1380 Budapest, Pf. 1075.
telefonszam: 06/1 — 384 - 5541), illetve a
Hermina Egyesulethez (1146 Budapest,
Hermina ut 47., postacim: 1406 Budapest,
Pf. 40., telefonszam: 06/1 - 273 — 0755,
vagy 06/1 384 — 8440/ 107., 108. mellék)
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Hataridbben benydjtottnak misul a
palyazat akkor is, ha azt legkéb 2012.
majus 8-an postara adjak.

A hatérid 6 lejartat kovetéen benyujtott
palyazat érvénytelen!

Az elbiralas maédja:

A benyujtasi hataridl lejartat koved 45
napon belll az Alapitvany kuratériuma a
palydzok raszorultsdga alapjan dont a
tamogatasok odaitélésérA kuratérium a

palyazétél nem kér hianypétlast, vagy
barmilyen kiegészitést, kizardlag az
elbirdlaskor rendelkezésére &ll6 adatok

alapjan dont. Ezért minden palyazo
alapveb érdeke, hogy a beadott palyazat
teljeskotien, részletesen, vilagosan és
egyértelnfien tartalmazza a szikséges
informaciokat.

Felhivjuk a palyazok figyelmét arra, hogy
elérhebséguket (kulonésen mobiltelefon
szam, e - mail cim) a palyazati adatlapon
mindenképpen tlntessék fel!

A pélyazdkat a pélyazat eredmeériiéaz
Alapitvany kuratoriuma irdsban eértesiti,
ezen tulmefen a nyertesek listajat sajat
honlapjan, a Hermina Egyesllet és a
Vakok és  Gyengénlatbk  Kozép—
Magyarorszagi Regionalis Egyesuletének
honlapjan, illetve a Vakok Vildga cim
folyGiratban is kozzé teszi.

A tAmogatas kifizetése és felhasznéalasa:
Felhivjuk a palyazék figyelmét, hogy a
tamogatas  kifizetése  utdlagosan, a
benyujtott szergdés, szamla vagy mas
bizonylat alapjan  atutalassal, vagy
készpénzzel torténik. Csak rendkivil
indokolt esetben van leliseg ebleg
folyOsitasara. Az odaitélt 6sszeg tényleges
atutalasara (kifizetésére) 2012. oktober
elején kertlhet sor, mivel az alapitoi
vagyon banki lekotése ekkor jar &z
O0sszeg felhasznalasar2012. december
31- ig van lehetiség az addig fel nem
hasznalt pénz a kovetkez évben
megpalyazhatd 0sszeget gyarapita. A
kifizetés és felhasznalas konkrét médjat az

Alapitvany a nyertes palyazéval irasban,
megallapodas utjan rogziti.

Az Alapitvany alapit6é okirata a palyazatok
benyujtasanak helyén és a honlapon is
megtekinthei.

Vakok Lakasgondjainak Megoldasat
Tamogaté Alapitvany
Gulyasné Dr. Bolkény Agota
kuratériumi elnok

2. A Latohatar Alapitvany
2012. évi palyazata

A Latohatar Alapitvany palyazatot hirdet
az aldbbiak szerint:

A palyazat célja:

A pélyazatot iskolai tanulmanyok
folytatasat, vagy munkaba  allast,
munkavégzést ésegith, megkodnnyib

segédeszkozok megvasarlasa érdekében
lehet benyujtani.

A pélyazék kore:

Palyazatot nyujthat be az a Budapesten,
illetve Pest megyében &l latassérilt
szemely, aki valamelyik latassérulteket
tomori érdekképviseleti szervezet tagja.

A palyazatnak a kovetkedket Kkell
tartalmaznia:

- A palydz6 személyes adatai (szlletési
id6, anyja leanykori neve, lakcime, tagsagi
igazolvanyanak szama)

- A palyazé hol, milyen iskolarendszer
vagy iskolarendszeren kivili képzésben
vesz részt, tanuldi, hallgatéi jogviszonya
mikor kezaddott és varhatéan meddig all
fenn, képzése milyen szakképesités,
diploma megszerzésére iranyul

- A palydzé jelenleg Aallaskekee,
amennyiben  dolgozik, hol, milyen
munkakort tolt be
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- A pélyaz6 milyen segédeszkoz
megvasarlasahoz Kivan tamogatast
igényelni, pontosan milyen &ssfeg

tamogatast szeretne elnyerni

- Részletesen ki kell fejteni, hogy a kert
tamogatassal megvasarolt segédeszkoz
mennyiben segiti éla palyazd képzésben
valo részvételét, illetve a munkaba allasat,
az altala betoltott munkakor ellataséat

- A palyazé milyen 0Osszég havi
jovedelemmel rendelkezik, ideértve a
kulonféle nyugellatasokat, egyeb pénzbeli
ellatasok (vakok személyi jaradéka,
fogyatékossagi tamogatas, csaladi potlék,
rokkantsagi jaradék stb.) Osszegeit,
valamint a munkabdl szarmazo jovedelmet
is

- A palyazé csaladjaban — a vele egytiit él
csaladtagokat figyelembe véve — mennyi
az eqgy ére e$ havi jovedelem

- A palyazé részesilt-e mar képzéséhez,
vagy munkaba alldsahoz kapcsolodo
tamogatasbhan? Ha igen mikor, mely
szervezeti, milyendsszegben

- A segédeszkdz megvaséarlasdhoz a
palyazoé rendelkezik-e valamennyi
onrésszel, ha igen mennyivel.

A palyazathoz az alabbi iratokat kell
mellékelni:

- A tagséagi igazolvany méasolata

- Képzésben vald részvétel esetén
igazolas a tanuléi, hallgatoi jogviszony
fennallasardl

- A palyazo jovedelmét igazolo irat
(foly6sitd  szerv, munkaltatéigazolasa,
sth.).

Az elbirdlas szempontjai:
A palyazatok elbiralasa soran a kuratérium
kulonésen az alabbi  korilményeket
vizsgalja, mérlegeli:
- A palydzé szocidlis,
kordlményei
- A

anyagi

megvasarolni kivant
segédeszk6z mennyiben segiti6 ela
palyaz6 képzésben valé részvételét,
foglalkoztataséat

- Részesllt-e mar kordbban a
palyazo hasonlé célu tAmogatasban.

A pélyazat beadaséanak helye, ideje:

A palyazatot 2012. majus 15-iglehet
benyujtani. A palyazatot, valamint annak
mellékleteit postan, az MVGYOSZ cimére
(1146 Budapest Hermina ut 47.), vagy a
székhazban talalhatd Hermina Egyesiilet
irodajaban személyesen lehet beadni.
Hataridbben benydjtottnak  misul a
palydzat, ha azt legkélsb majusl5-én
postara adjak.

Az elkésetten, vagy hianyosan benyaujtott
palyazat érvénytelen!

A nyerteseket a kuratérium irasban értesiti,
a palyazaton elnyert 6sszeg kifizetésére a
segédeszkdz megvasarlasat igazolé szamla
benyujtasat kovéen van lehédiség.

A jelen palyazaton kioszthatdé 0sszeg
O0sszesen: 600 ezer forint.

A Latohatar Alapitvany kuratoriuma

3. Telefonnal a Raszorultakért
Alapitvany palyazata

Az Alapitvanyhoz palyazatot nyujthatnak
be az MVGYOSZ és tagegyesileteinek
rendes tagjai az alabbi feltételek teljestilése
esetén:

- A T-Home telefon-szolgaltatasait
veszi igénybe

- Az egy bre e$ jovedelem:
csaladban éknél a 70.000,- egyedulallok
esetén a 90.000,- forintot nem haladja meg.

Palyazni  telefonbeszélgetési
felszerelési dijhoz lehet.

dijhoz,

Palyazni az MVGYOSZ tagegyesiletein
keresztil, a naluk is beszerezhptilyazati
adatlap kitoltésével lehet kétévente.

Az adatlaphoz csatolni kell:
- Jovedelemigazolasokat
(jovedelemmel nem rendelkélz eseteben
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munkaulgyi kézpont, vagy oOnkormanyzat
altal kiallitott igazolast)

- Nyugdijasok, vagy rokkantsagi
ellatottak esetében nyugdijszelvény
masolatot

- 16 eév felettiek esetében
iskolalatogatasi igazolast.

- Az utols6 3 havi telefonszamla
(Internet-szolgaltatas szamla) masolatat.
(A szdmlaknak a hatoldala is szikséges,
mert altaldban ott talalhaté a telefonszam
és a dijcsomag!)

Benyujtasi hataridé: Folyamatos

A 2012. november 15-ig beérkdiz
palyazatok még az idén elbiralasra
kerillnek.

Nagyon fontos, hogy a pélyazatok
kizarolag akkor érvényesek, ha azt az
egyestletek elntkei cégstien alairjak!

Telefonnal a Raszorultakeért Alapitvany

Humor-zsak
|

Bananhgj

Az utcan szembetalalkozik kétoisl férfi.
Mindketten ebsen santitanak, htuzzéak a
labukat. Amikor elmennek egymas mellett,
egyikik a mellére bok és egyiitt éen
mondja:

- Don-kanyar, 1943.

A masik elmosolyodik. biccent és szintén
megbdoki a mellét:

- Bananhéj, 6t perccel edél

Csomag

Repubjegyet vasarol egy utas:

- Szeretnék New Yorkba repdlni, a
csomagjaim felét kérem Miamiba, a masik
felét pedig Ausztraliaba vinni.

- Ezt sajnos nem tudjuk megcsinalni!

- Nem-e? Pedig tavaly sikerdlt...

Alpok

A rendr fia all a térkép éitt, és kérdezi az
apjat:

- Apu, hol van az Alpok?

Mire a rendr:

- Kérdezd meg anyadadt,rak el mindig
mindent...

Optikus

Egy idés ur bemegy az optikushoz. Azt
mondja a szakember:

- J6 napot! Maganak 5 dioptriavabsebb
szemuveg kell!

- Ez igen! Ranézésre ilyen pontosan latja?
- Nem, viszont a kirakaton keresztul
tetszett bejonni.

Szdcske

Egy texasi farmer elmegy egy baratjat
meglatogatni Ausztraliaba. A baratja
korbevezeti a birtokon. Kiérnek egy nagy
mezre. A texasi farmer megjegyzi:

- Szép nagy mézez, de nalunk, Texasban
kétszer ekkorak vannak!

Bemennek egy hatalmas istalloba, a texasi
ismét megszolal:

- Latom, szép teheneid vannak, de nélunk,
Texasban kétszer ekkorak a tehenek!

Az ausztral kicsit zokon veszi a nagyzolast,
ezért szotlanul indulnak vissza a hazhoz,
amikor egy csoport kenguru ugral el
mellettik. A texasi débbenten megkérdi:
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- Uristen, ezek meg mik voltak?

Az ausztral félvallrol:

- Miért csodalkozol, nalatok Texasban
nincsenek szécskék?

Naszut

Az Ujdonsuilt férj a naszutrol az alabbi
taviratot kuldi édesanyjanak:

"Nagyon jol érezzik magunkat. A Mariska
egy tundér! Boldog vagyok!"

Az anya elolvassa a taviratot, majd vallat
von, s megveéien kijelenti.

- Szép kis dolog! Maris megtanitotta
hazudni a férjét...

Milliomos

Két férfi beszélget:

- Képzeld, a feleségem azt almodta az éjjel,
hogy egy milliomoshoz ment feleségiil.

- Micsoda mazlista vagy! Az enyém
napkoézben is mindig azt hiszi.

Osszedllitotta: Gabd

Fej-toré

Rejtvény rovatunkban ezuttal egy a tavaszt
idéz feladvannyal kedveskediink
Olvasoinknak. A megfejtéshez veieifit
2012-ben is a mar |6l ismert és
megszokott: A meghatarozasok egyes
sorszdmaihoz ez alkalommal is két
megfejtés tartozik. A kérdésekre adando,
helyes vélaszok minddssze egyetlen
betivel térnek el egymastdél. A rejtvény
megfejtését a bék oszlopanak
O0sszeolvasasa adja (példaul: Butorhuzat,
melyet szakemberrel kell kicseréltetni -
karpit; 1956-0s és 1960-as olimpiai bajnok
vivo egyéniben (Rudolf) — Karpati. A
.Karpit” és a ,Karpati” kozo6tt az ,a” béta
kilénbség tehat a késbiekben majd ezt
kell felhasznalni a feladvany
megfejtéséhez). A megoldas ezittal
Gardonyi Géza egyik versének cime lesz:

Meghatarozasok:

1. Batorhuzat, melyet szakemberrel kell
kicseréltetni; 1956-0s és 1960-as olimpiai
bajnok vivo egyéniben (Rudolf)

2. ,Ebbe” a kbnyvbe irhatunk a boltban,
vagy az étteremben, ha nem vagyunk
megelégedve valamivel; Téglalap alaku,
illatositott tisztalkodo- és mososzer

3. Mohamedan egyhézt egyben vilagi
uralkodé; Fuggleges fellletre szerelliet
lampatart6 eszkdz

4. Ennyi a magyar igazsag; Sziivaszd
(Ildikod), Szinetéar Déra édesanyja

5. igy is nevezik a ribizli, a $k és a
bodza termését; Planéta, égitest

6. Varosi aramszéd tomegkozlekedési
jarmi, pl. a Hermina aton; Van ilyen,
osztrak régiora emlékezéetétes

7. Udvariatlan kinalas a ,tessék” helyett;
Néhai dalszévegironk (lvan), de lanya
Andrea is ismert ember

8. Ez a sz0 jelge a gdmbohi dolgoknak,
de egy befejezett torténetre is mondhatjuk:
,IQy ... az egész.”; A német ébreszteni
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igésl szarmazd ney, reggelente utalatos
idomers eszkdz

9. Asterix népétil valé emberek;
Munkatars

10. Aranyhaju; Varat Jurisics Miklos védte
11. A vezér fenyegetése a sakkjatékban,
ennek bemondasa; A Matra legmagasabb
pontja

12. Péntekkel kapcsolatos szigetlaké férfi;
Az 6 slagere a Kalifornia blues és a Pretty
Woman (Roy)

Megfejtés:

1.A Karpit; Karpati
2.P panasz; szappan
3.R Kkalifa; falikar

4.1 harom; Hamori
5.L bogyd; bolygd
6.1 troli; tiroli

7.S nesze; Szenes
8.V kerek; vekker
9.E gallok; kolléga
10.G szke; Koszeg
11.E sekk; Kékes
12.N Robinson; Orbison

A Fej-tor6 megfejtése: Gardonyi Géza:
Aprilis végén

Reméljuk, hogy Mary idei, elsfeladvanya
sok vidam perccel gazdagitotta Kedves
Olvasadinkat.

Osszedllitotta: Mary
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Gardonyi Géza
Aprilis végén

A nap letette arany-korongjat,
s tlizet rakott a Matra tetején.
Ott piheni ki égi faradalmat
az erds Matra kékb kbzepén.

A lomb nem mozdul. Aifszal is all.
Kertemben ér az estéli homaly.
Alant a volgyben csondbe halt a larma.

Erzem az almot, mint szalire, fara.

S tengerként aradgra lagy homaly.
Folotte csak az Esti-csillag all.
Az tartja az ég barna fatyolat,

a foldnek éji arnyéksatorat.

Almodom-e, hogy itt van a tavasz?
A kalyha mellett r6la dimodunk,
pedig a tél kiinn csendesen havaz,

s pelyhes a h6tél minden ablakunk.

De nem, én mostan mégsem almodom:
ibolya van a kerti asztalon;
enyhe az est; illatos a virag;
viragzo fak kozt kél a holdvilag.

A foldon az € sotét fatyola,
s a fak az éjben mind fehérlenek:
ruhajuk talpig csipke-pongyola,
s a csipkék kozt ezer gyémant remeg.

Fehér erdn fehérb holdvilag,
fehéren é§ 6rok csillagok,
mi szép vagy te fehér alomvilag!
Oledben én is csak arnyék vagyok.
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