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"Az 6sz a kedvenc évszakom. Szeretem, amikor a levelek vorosbe és narancsba
fordulnak. Gyonyori latvanyt nyudjtanak a holdfényben, és elképeszt6 valtozason
esnek at. A tavaszi és a nyari zoldellés csak arnyéka a fak igazi valdjanak, ez a buja
szinvilag igazi csoda, és minden aldott évben bekovetkezik, amikor az éjszakak
egyre hidegebbek lesznek. Mintha ezekkel a tlzes szinekkel kérpotolnak, hogy
eltinik a meleg..."

J. R. Ward idézetével koszontom szeretettel a kedves olvasokat. Igyekeztem
mindent megtenni azért, hogy ezeken a szép, &szi napokon az Ujsag
sokszinliségével varazsoljak kellemes id6toltést egy csésze tea mellé...

Jo szorakozast kivanok az olvasashoz!

Foldesiné Juhasz Viktoria
Felel6s szerkeszté



BETEKINTO - EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK
Demjéni fiirdozés

2014. junius 18.-an szerdan elmentink az Egyesullet szervezésében a Demjéni
gyogyfurddbe. Tiz f6 siketvak, kiséréi és 4 munkatars jott az Egyestlettdl, 6sszesen
14 6.

A budapesti Stadionok autdbusz allomasrdl indult a buszunk Egerbe. Onnan
atszalltunk a demjéni jaratra. Az atszallasig volt j0 masfél orank, igy elindultunk a
Bazilikat és a belvarost megtekinteni egy révid séta erejéig.

Kdzben betértiink egy cukraszdaba és ki-ki sitemeényt, kavét, fagylaltot fogyasztott,
izlése szerint. Nagyon j6 idénk volt, szinte kanikula. Igy jolesett a hisit6 ital és
fagylalt.

Visszamentiink a buszpélyaudvarra és végre felszallhattunk a demjéni buszra. J6
negyeddra mulva megérkeztiink a gyogyfurdéhoz.

Ahogy mondanank, kint van a ,természet lagy 6lén”, mellette j6 200 m-re van egy
hotel, kilon medencékkel.

Elég egyszerl infrastruktaraval mikodik a firdé. Van 2-3 konténer, ott lehetett
atoltoézni. A holmikat magunkkal kihoztuk a 3 medence mellé felallitott fogassal
rendelkez6 padokra, igy szemmel lehetett tartani az értékeinket. Az étel-italrél egy
bifé gondoskodott.

A 3 medence mindegyike aranylag meleg 35, 37 és 38 fokosak. Mindegyikben
elid6ztink szlinetekkel.

Nem volt annyira zsufolt a firdéhely, talan a szerdai nap és az egyszer(bb
Jfelszerelés” miatt is. Cserében egészen hangulatos és csaladias |égkdrt biztosit a
hely.

J6 4 odrat toltottink a strandon, azutan hazafelé menet még elkanyarodtunk a kozeli
s6téombdokhoz, amit a feltérd viz alakitott ki.

Este 6-kor indult a buszunk Egerb6l Budapestre és 8 oOrara hazaértink a
buszallomasra.

Szinte mindenki j6l érezte ott magat, kikapcsolodott. Nagyon j6 élménnyel tértink
haza mindannyian.

Kimlei Gabor



Egyesiiletiink fennallasanak 20. évforduldja

Egyesiletiink fennallasanak 20. évforduldja és a Siketvakok Nemzetkdzi Napja
alkalmabdl junius 27-én, pénteken 14 6ratél innepséget tartottunk a Vakok Ovodéja,
Altalanos Iskoldja, Specialis Szakiskolaja, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézménye, Didkotthona és Gyermekotthona ,Nador” termében.

Néhany perccel 14 6éra el6tt érkeztiink meg a helyszinre, a Nador terembe. Nagy
nyuzsges, vidam beszélgetés fogadott. Ki jelelve, ki kéz a kézbe jeleléssel, ki
tenyérbe irt nyomtatott nagybetlkkel, ki pedig hallds Utjdn beszélgetett. A
munkatarsak mindent megtettek azért, hogy senki se maradjon le semmirdl, mindenki
aktiv részese lehessen ennek a rendezvénynek. Nyitasként Borl6i Rudolf: ,Almok
alma” és ,Tanc” cimi négykezes zongorami dallamai csendultek fel Berta Edina és
Németh Tamas el6adasaban.

Ezt Gangl Taméas elndok koszontéje kovette, majd Dr. Szbke Laszl6 EMMI
Fogyatékossagugyi Féosztalyvezetd mondott rovid beszédet. Ezutan Kiralyhidi
Dorottya beszamoldjat hallgathattuk meg az egyesiilet kialakulasarél, az eimult 20 év
fébb eseményeirdl.

A visszaemlékezés utan Szaboné Berta Irén a Vakok Allami Intézete igazgatojanak
beszéde hangzott el, majd pedig

Soltész Miklos elszavalta Vitéz Rithnovszky Janos: Ars Poetica cim( versét.

A jubileumi innepségen felszoélalé eladdk

Mindezek utan oklevelek Unnepélyes atadasara kerilt sor. Zaraskent egyesiletiink
tagjai eléadtak Balazs Béla: Csend cimi darabjat. Részlet:

"Odafent azokban a havasokban, melyeknek a gerince sziz rézsaszint mosolyog,
amikor a volgyekbe belefekszik a szomoru este, van egy mély tblcsér volgy, annak is
a fenekén egy t6. Abban a toban lakik a Csend...” ,ahova pedig jartdban raboritja
blbéjos, atlatszé fatylait, ott nem zlug az erdd, elhallgat a patak és nem dong a
bogar...”



Szinpadkép ,A Csend” cim{ darabbdl

A Nador teremben tartott innepség utan a Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos
Szovetségének Hermina uti székhazaban folytatédott a délutan. Kimlei Gébor
beszamoldja kovetkezik:

Kis id6beli csuszassal, 3/4 5-kor atmentink a Szovetség székhazahoz, ahol a
Kultarteremben folytatodott az egyestileti program. Ezen a tagsag és hozzatartozoik
vettek részt a munkatarsakkal egyetemben. Ez a program masfél éran at tartott, este
fel 7-ig.

Harom f6 eleme volt ennek a benséséges rendezvénynek:

1. Egy nagy, tlzijatékos csokoladétorta felszeletelése és kozos elfogyasztasa. A
tortdt kdzosen, Kirdlyhidi Dorottya és Gangl Taméas vagta fel. Kb. 35-en voltunk,
mindenkinek jutott béven.

2. Ezutan kovetkezett a tombola-sorsolas. A tortaszeletelés el6tt és alatt lehetett
sorszamokat huzni, akar 2-6t, 3-at is. A nyeremények egyenként pl.: nagy csomag
kavé, bonbon, kiléonbdz6 csokoladék és teak voltak, sokak 6romére.

3. A macitanccal végz6doétt a jubileumi nap. Ez egy olyan jaték, ahol egy nagy kérbe
allunk és egy plussmacit kell kérbeadni. Méghozza minél gyorsabban és minél
Ugyesebben, mert ez egy zenei kisérettel megy. Amikor a zeneszam hirtelen
megszakad és épp valakinek a kezében marad a plissmaci, akkor 6 azonnal kiesik.
Ez egészen igy megy, amig 2 fére apad a jaték. Ekkor mar nem adogatas folyik,
hanem szinte egymés kezét fogva nyomjadk a masik kezébe a bébut. Ezt a jatékot
Mautner Tamasne, Olga nyerte. Egyik tagtarsunk nagyothallo felesége.

A siketek is élvezték ezt a jatékot, mivel érzékelik a hangrezgéseket. Erezték a zene
utemét, taktusat.

A macitanc lelkes résztvevdi

Kimlei Gabor



Nemzetkozi siketvak tabor Visegradon - beszamolék, riport
(augusztus 25.-31.)

Idén Visegradon kerult megrendezésre a nemzetkdzi siketvak tabor.

Szamos orszaghdl érkeztek érintettek, kisérék, tolmacsok, segiték. Voltak olaszok,
horvatok, spanyolok, norvégok, finnek, oroszok, angolok... Minden nap szines
programok tették felejthetetlenné a tabort.

Cikkunkben olvashattok par beszamolot, és egy riportot a tabor szervezéjével.

Nagyon jol éreztem magam a tdborban. Kicsit sdrd volt a program, szinte étkezestdl-
étkezésig tartott, tele gazdag élmeényekkel.

A lovagi torna tetszett a legjobban. A produkcidk elején természetesen egy pohar
borral vartak minden taborlakot, ezutan foglaltuk el a helylinket. Aztan
megvalasztottak a kiralyt (egy belga siketvak fiut) és egy kirdlynét (egy spanyol
siketvak lanyt), egy udvari bohdocot (egy horvat angol/jelnyelvi tolmacsot). A kiralyra”,
.Kirdlynéra” raadtak a korabeli 6lttzetet a fejdiszekkel egyiitt. Az ,udvari boh6c” pedig
csorgdsapkat kapott a fejére. Ez olyasmi, mint egy vizszintes csillag, csak a fejre
hazzak.

A bedltozétt lovagok nagyon jo produkcioval lattak el” benninket. Kilénb6zd
korabeli fegyvereket hasznalva I6ttek a céltdblara, mint pl. az ij, szamszerij, kézi
bard, hosszu bard. Aztan kovetkezett a paros viadal, az egyik harcjelenetet ugy adték
eld, mintha lassitott felvételen latnank a tv-ben. Ez egyfajta humor volt.

Volt s6lyom-roptetés is. Egy alkalommal a nézék felé reptették a madarat, ugy hogy a
nézdk feje felett suhant el és csak a roptetd karjara szallt le.

Pillanatkép a lovagi tornarol

Nagyon tartalmas hét volt, tele érdekes programokkal. Nem unatkoztunk. Viszont
vacsora utan maradt egy kis idé magunkra, illetve mindenkinek a sajat kis
tarsasagara.

A szervezés, a tabor programjainak lebonyolitasa nagyon j6l ment. Meglatasom

szerint a szervezék nagyon jol megoldottak a nagyszadmu részvevék mozgatasat,
irdnyitasat.

Kimlei Gabor



2006 nyaran, Csehorszagban volt réeszem megismerkedni a nemzetkozi siketvak
taborral. Azéta sikerllt eljutnom Norvégiaba, Németorszagba, Finnorszagba, és a
nalunk 5 évvel ezelétt megrendezett Soproni taborba is. Fantasztikus érzés volt
ismét taldlkoznom kilféldi barataimmal, ismerdseimmel. A program kinalattol kezdve
a magyar és kulfoldi emberek baratsagaig tetszett az egész hét. Nagyon jol éreztem
magam. Szamomra a Siketvakok Eurépai Rehabilitacios és Kulturdlis Hete (ERCW)
az osszefogast jelképezi. Nehéz feladat volt 170-178 embert iranyitani. E magas
létszadm ellenére nagyon jél sikerillt a szervezés, amiben nagy szerepe volt Gangl
Tamas egyesuleti elndknek. Tovabba oriasi segitséget jelentett a munkatarsak
odaadé6 munkaja, Bod6 Zoli és Vidakovich Viki csoportvezetése, kisérések,
tolmacsolasok, személyi segitések. Szeretném kiemelni Kiralyhidi Dorka ©6nzetlen
munkajat is, akire mindig-minden koralmények kozt szamithattunk. A kalfoldi
résztvevdk is elismerték, hogy nagyszerd volt a tabor.

Papakosztandi Maria

Visegradon fantasztikus volt. Mar kétszer voltam Svoe-taborban, de ilyen nemzetkozi
taborban most voltam elészoér. Ugy érzem, ez volt a legjobb, ahol eddig voltam.

Profi volt a szervezés, a programok. Azt sajnéltam csak, hogy Szentendrén nagyon
kevés idét toltottiink el.

Nekem a legjobban a pénteki nap tetszett, amikor délutan felbuszoztunk a Salamon-
toronyba, ahol megnézhettiink egy lovagi tornat. Ezutan megvacsorazhattunk a
Reneszansz étteremben.

Nagyon jé volt a lovagi torna utan kiprébalni a dobot, és megtapogatni a kellékeket,
amik a bemutaté részei voltak.

Osszefoglalva: Nagyon jol éreztem magam, a valtozatos, élvezetes programok
szinesse, tartalmassa tették a hetet.

Szedresi Anna

Jomagam, az egy hetes tabor keddi napjan tudtam jelen lenni, és réviden szélva
nagyon jol telt ez a nap. Erdekes volt a délelétti Kiralyi palota latogatasa, amit jo
bardtommal, Gaborral kardltve tekintettink meg. Sokszind és izgalmas elbadast
hallhattunk az idegenvezetétél a Matyas Kirdly muzeum Kkiallitasrol és a hires
Herkules Kutrdl is. Délutan volt alkalmam részt venni a Jubileumi Unnepségen, hol
nagyon szép, és a siketvak személyek szamara jelentés beszédet hallhattunk az
Eurdpai Siketvak Unio EInékndjétdl.

EDBU lnnepség



Jo volt latni az Gnnepségen a résztvevéket, mindenki nagyon csinosan, elegansan
jelent meg. Tovabba nagyszeri bemutatokat is lathattunk a délutan folyaman, mint
példaul érintettek dobprodukcidja, tancbemutatd, bivészkedés stb. ... Osszefoglalva,
igazan jol éreztem magam a magyar és kulfoldi sorstarsak kozott, akar egy nagy
csaladban.

Egyatt tAncoltunk

Nanasi Judit

Interji Gangl Tamas szervezovel
Készitette: Foldesiné Juhasz Viktoria

Tamas nagyon j0l megszervezte a visegradi hetet. A taborba ellatogatasomkor
belelathattam ebbe a fantasztikus munkaba: a szervezettségbe, szines programok,
finom ételek, és a kozel 170 ember nylzsgése, vidamsaga tettek szinessé a
napomat. Tamassal készilt beszélgetésemet itt olvashatjatok:

- Honnan jott az otlet, hogy az idei nemzetk6zi siketvak tabor Visegradon kertljén
megrendezésre?

- Sopronban nagy sikerrel rendeztilk meg a 11. Eurdpai Siketvak Talalkozét (angolul
European Deafblind Holiday, tehat nyaralds) 2008-ban. Sajnos nincs nagyon
véllalkozé szellem( szervezet, orszag, amelyik ezt a nehéz feladatot felvallalva
megszervezi az europai siketvakok szamara ezt az 6sszejovetelt. 2009-ben és 2013-
ban is kimaradt ez az esemény. Amikor lattam, hogy a 2014-es évre sincs jelentkezd,
a Siketvakok Orszagos Egyesulete 20. évfordulojahoz kapcsoldéddan jo alkalomnak
tartottam, hogy Ujra belevagjunk. Bar tébb helyszin is széba kerllhetett volna. Az
elsédleges szempont Budapest kozelsége volt. Két évvel ezelbtt a finn egyesiilet
elnbke, Seppo Jurvanen vendégem volt nagymarosi hétvégi hazunkban és akkor
kidertlt, hogy a Dunakanyar mennyire alkalmas lehet egy ilyen nemzetkozi
programhoz, hiszen tényleg Magyarorszag egyik legszebb taja fekszik itt.

Mar csak egy jo szallast kellett talalni Visegradon, ahol kérulbeltl 150 f6 elhelyezése
megoldhat6. Tobb nagy hotel is van a telepiilésen. Azért a Hotel Visegradra esett a
valasztas, mert az a varos kdzpontjaban van, ahonnan kénnyen elérheté minden. Ez
a hotel programok szervezésével is foglalkozik, igy ez megoldott volt. Buszt is
biztositottak a programokhoz. Szintén a szallas mellett szolt, hogy a Hotel Hontival
kiegészitve meglett a megfeleld szobaszam. Lehetéség volt egyagyas szobakban
valo elhelyezésre is.



- Mikor és hol volt az elsé ilyen tabor?

- A legelsé ilyen jellegii eurOpai siketvak nyaralast 1997-ben szervezték
Csehorszagban. Célja az volt, hogy kotetlen formaban, kulturalis programok mentén
az europai siketvakok talalkozhassanak egymassal, tapasztalatot cserélhessenek.
Egyszoval kimozdulhassanak hétkéznapi bezartsagukbdl, megismerkedhessenek
mas orszagok kultarajaval, térténelmével, nevezetességeivel. Evrél évre mindig mas-
mas orszagban, a résztvevék egyre ndvekvd szamaval rendezték meg a programot.

- Mi a célja, koncepcioja egy ilyen jellegl hosszabb egyittlétnek?

- 2010 o6ta 0j nevet kapott a rendezvény, Siketvakok Eurdpai Rehabilitacios és
Kulturdlis Hete (angolul: European Rehabilitation and Cultural Week of the
Deafblinds, ERCW). A néwvaltoztatas célja az volt, hogy a program ne csak
egyszerlien egy nyaralas legyen a siketvakok szamara, hanem hasznos
informaciokat is  szerezhessenek  rehabilitaci6  témakoérében, példaul:
segédeszkozokrél, kommunikacios modszerekrél stb.

- Hogyan szervezddott az idei tabor? Milyen feladataid, teenddid voltak a szervezeés
koral?

- Az idei rehabilitaciés és kulturalis hét szervezése részben egyszeri volt, mivel a
hotel kész programcsomagjabol tudtunk valogatni. Masrészt dsszetett volt, hiszen
sajat programelemeket is szervezni kellett. Ezen kivll volt mas szamos feladat is:
példaul az ugynevezett welcome csomagok dsszeallitasa, az ajandéktargyak
keresése, rendelése vagy elkészitése. Az emlékplakettnek szant keramiat
Papakosztandi Marika készitette hdnapokon keresztil. Az emlékplakett Matyas kiraly
ismert képérél mintazott dombormibél &ll a rendezvény nevének feltliintetésével.
Emellett a kulfoldi és a magyar siketvakok tajékoztatasa, jelentkezésik regisztralasa,
levelezések, kérdések megvalaszoldsa mind rengeteg feladatot jelentett. Az
egyesulet munkatarsai is nagyon sokat dolgoztak az el6késziletekben a tabort
megel6z6 hetekben.

Kilén nehézséget jelentett a rehabilitacioval kapcsolatos program kitalalasa. Véguil
Dorka 6tlete nyoman egy nagyon hasznos magyar fejlesztésrél adhattunk ismeretet a
résztvevék szamara, amelyet Pap Gabor siketvak tagunk bevonasaval fejlesztettek ki
és mutathattak be az érdekl6ddknek.

- Elégedett vagy az eredménnyel?

- A visszajelzések alapjan nagyon sikeresnek eértékelheté a rendezvény. Bar
szervezdként belllrél jobban lattam a nehézségeket, nyilvanvaléan a résztvevék
szamara ez nem volt olyan mértékben észrevehetd. Elvezték a szines programokat,
fantasztikusnak tartottak a helyszint. Egyszoval jol érezték magukat a vendégek. Azt
hiszem, egy hazigazda szamara nem is kell ennél tobb eredmény. Persze mindig
lehet valamit mésképp csinalni, talan most tulzsufoltnak tlintek a programok és igy
kevesebb lehetéség nyilt a személyes ismerkedésre, de azt gondolom, igy is akadt
erre lehetéség annak, aki erre torekedett.

- Lesz folytatas?

- Sajnos a jové évben valoszinldleg megint nem kertl megrendezésre ez az eurdpai
siketvak taldlkozé, mivel nincs egyelére olyan szervezet, amelyik véllalnd a
megrendezését. A késdbbi évekre is csak reménykedhetink. Itt emliteném meg,
hogy tagja vagyok egy haromtagu kis bizottsagnak, amelyik koordinalja az ERCW
szervezéset, igyekszik orszagokat biztatni arra, hogy vallaljak a megrendezését.

-9



Csoportkép

Sziget Fesztival 2014

A SVOE idén mar masodik alkalommal vett részt a Sziget
Fesztivalon. Az Ability Park keretein belll kaptunk lehetéséget arra, hogy
bemutassuk a siketvaksagot a szigetlakoknak.

Tobbféle interaktiv jatékkal készultink, amiken keresztil a fiatalok
megismerkedhettek a siketvakok mindennapi életével és kommunikacidjaval. Ot
napot toltéttink a fesztivalon, ez alatt rengetegen fordultak meg a satrunkban
kiulféldiek és magyarok egyarant. Nagy volt az érdeklédés, rendkivil pozitiv
visszajelzéseket kaptunk.

Tobb Uj jatékkal is késziltlink, pl: Braille Twister, Lorm darts, amiknek nagy sikere
volt. Egyedulallé lehetéség volt, hogy rovid id6 alatt sok emberrel ismertessik meg a
siketvaksagot.

Reméljik jovére is hasonlo sikerrel vehetlink részt a fesztivalon.

Erdekléddk jaték kozben az Egyesilet satranal
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Figyelem! Figyelem!

Tamogathatjatok az  Eurdpai  Siketvak  Unio-t (EDbU)  ajandéktargyai
megvasarlasaval, melyek megtalalhatéak az Egyesuletben.

Stresszkocka: 3 euro, vagy 960 ft
Kulcstarto: 2 euro, vagy 640 ft
HGtémagnes: 1 euro, vagy 320 ft

(Aki szeretne szamlat kérni, kérjik elére jelezze nekem, ugyanis az EDbU fétitkara
Geir Jensen tudja csak kidllitani.)"

Vidakovich Viktoéria
Tel.: +36 20 960 7409
Email: viktorfirst@gmail.com

Rovatot osszedllitotta: Szerkesztd

AJANDEK A TERMESZETTOL - GYOGYNOVENYEK

Csipkerozsa

(Rosa canina)

Eredete, botanikai leiras

A csipkerbézsa Europaban honos, 1-3 m magas tuskés cserje. A rozsafélék
(Rosaceae) csaladjaba tartozik. Levelei 5-7 levélkébdl alinak. A drogot a csipkerdzsa
egészben szaritott altermése (Rosae pseudo-fructus) vagy az aszmagot nem
tartalmazo6 terméshas adja.

Hatbéanyagai

Jelentds C-vitamin forras, emellett mas vitaminokat, karotinoidokat, pektint, szerves
savakat tartalmaz.

Torténete

Latin neve (forditasban kutyar6zsa) onnan ered, hogy gyokerének veszettséget
gyogyité hatast tulajdonitottak. Az Okorban sorvadasos betegségekre, a
k6zépkorban tiidébetegségekre hasznaltak.

Egy gorog legenda szerint eredetileg fehér volt a virdga, de egyszer Aphrodité
megsebezte magat a tiskéjével, és a vére rozsaszinilre festette a hofehér viragot.
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Egyhazi szimbolumma is valt: a csipkerdzsa levelei alkotjdk a kelyhet, melyben
Krisztus szent vére van. A rOmaiak szamara a csipkerézsa a dicséség jelképe volt,
csakugy, mint a babérlevél.

Gyljtése

A csipkerdzsa éretten piros szin(i és kemény altermését, a csipkebogydt az elsé
fagyokig, szeptembertdl novemberig gydjtjik és mag nélkul, szaritva hasznaljuk.

A dércsipte csipkebogyOk széaritasra nem alkalmasak.

Ha magunk gydjtjuk, a termésbél a magot és a széroket akar kézzel is ki lehet
kaparni, de vigyazva, mert a sz6rok a béron irritaciot okozhatnak. Ajanlatos kesztydt
hazni hozza. Virdgszirmait, gyokerét, de leginkabb a magtél megfosztott csipkehust
hasznaljuk gyogyitd célokra. 2 kg friss csipkebogy6bdl 1 kg szarazat kapunk.

Gydgyhatasa

Enyhe vizhajtd. Szabdlyozza az erek éateresztd képességét, erbsiti az érfalakat,
ezaltal gyorsita a véraramot. Ennél fogva érsziikilet, érelmeszesedeés
megelézésére, kezelésére hasznalhatd. B, C és K vitamin talalhaté benne.

Csipkerozsa

A virag szirmai enyhe hashajté hatassal birnak, levele hasfogé.

Csipkebogyd (Cynosbati fructus sine semine)

Ez a vad gyumdlcs rengeteg vitamint tartalmaz, C vitaminbdl példaul tizszer annyit,
mint a citrom. Ezért nem szabad forrazni. Fontos téli vitaminforras a natha
megel6zésére. Emellett van benne A, B, K és P vitamin is, a magjaban pedig E
vitamin. Hidegen &aztassuk, hogy ezek az értékes vitaminok ne illanjanak el.
Immunerésitd, ndveli a gyomorsavtermelést, ezaltal javitja az étvagyat.

Felhasznéalasa

Gyogytea: Készitéséhez egy csapott evékanalnyi csipkebogyét vagy csipkehust 3-4
oraig hideg vizben aztatunk, majd hidegen vagy langyosra melegitve megisszuk.
Forralni, forrazni nem szabad. Napi 2-3 csészével is fogyaszthatunk beléle.

A friss viragbdl készult igen joiz( tea kivaldo hashajtd. Napi egy csészeével kell inni
lefekvés el6tt.

Gyogybor: A csipkebogyobor féleg idésebb korban kitiné hazi szer a hdlyag és a
vese rendszertelen mikodése ellen.

Egyéb felhasznalas: A termésbdél késziulhet még lekvar, likér, szérp. A lekvarhoz a
csipkehust hasznéljuk mag és szdér nélkil. A megtisztitott, nyers csipkehust
turmixszoljuk, majd azonos mennyiségli mézet vagy cukrot adunk hozza, hitében
taroljuk.

Forras: Gyuri bacsi gyogyteai
Rovatot osszedllitotta: Szerkesztd
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KITEKINTO - HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TUL

A TAMOP 1.1.1-es program nyitékonferenciaja

A fogyatékossaggal él6, illetve megvaltozott munkaképességl emberek nyilt
munkaeré-piaci foglalkoztatasat és képzését tamogatja egy most elinditott unios
program — jelentette be az Emberi Er6forrAsok Minisztériumanak szociélis
allamtitkara mult hét csutortoki budapesti sajtotajékoztatojan.

Soltész Miklos tajékoztatasa szerint az Uj Széchenyi Terv keretében meghirdetett
csaknem 12 milliard forint keretdsszegl, 2015 nyaraig futd projekt célja, hogy a
jelenleg rehabilitaciés ellatasban, jaradékban részesulé emberek munkaba
allhassanak, és ha ehhez szikségik van egy szakma vagy mas képzettség
megszerzésére, akkor erre is lehetéségik legyen. A projektbe 6sszesen 10 ezer
megvaltozott munkaképességli embert szeretnének bevonni, akik személyre szabott
segitséget kapnak majd az orszag 85 pontjan.

A teljes egészében eurdpai uniés finanszirozasu projekt “gazdaja” a Nemzeti
Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal (NRSZH), az intézmény a kormanyhivatalok
szakigazgatasi szerveinek bevonasaval végzi majd tanacsaddéi tevékenységet. A
projektre munkaadok jelentkezését is varjak, 6k az altaluk felvett munkavallalok utan
5 honapig megkapjak a teljes munkabért. Erre a lehetéségre barmely, a nyilt
munkaerépiacon tevékenykedé munkaadd jelentkezhet, tehat nincs szikség
akkreditaciora, mint mas tamogatas esetéen.

Az érintett munkaadok és munkavallalok az NRSZH honlapjan talaljak meg azoknak
az irodaknak a listajat, ahol — lakohelytél fuiggetlendl — jelentkezhetnek.

Tatosné Takacs Andrea, az NRSZH f6igazgato-helyettese az MTI kérdésére a
projekt képzési programjaval kapcsolatban arrél beszélt, hogy a megvaltozott
munkaképességlieknek — koztik mozgasukban korlatozottaknak, latas- és
hallassérilteknek — nem csoportos képzéseken kell majd részt venniik, hanem
maguk donthetik el, mit tanulnak.

Elmondta, az érintettek utalvanyokat kapnak, amelyeket maguk valthatnak be az
altaluk véalasztott akkreditalt képzési intézményekben. Soltész Miklos felidézte a
kormanyzatnak a rehabilitacio terlletén tett eddigi intézkedéseit, a meguijitott,
atlathatova és egységessé tett tamogatasi rendszert. Jelezte, az atalakitasnak
kdszonhetéen 16 milliard forinttal tébb maradt a rendszerben.

Az elmult harom évben e terlileten 6sszesseégeben 10 ezerrel nétt a foglalkoztatottak
szdma — hangsulyozta az allamtitkar. FUlop Attila, a tarca csalad-, €s esélyteremtési
politikaért felelés helyettes allamtitkara azt k6zolte, bévitik a segité vasar elnevezési
programot, igy mar nem csak karacsony el6tt Budapesten, hanem hét vidéki
helyszinen is lehet majd vasarolni a megvaltozott munkaképességi emberek altal
készitett targyakbdl, ajandékokbdl, hasznalati eszkdzokbal.

Posfai Gabor, az NRSZH f6igazgatdéja az 0j komplex mingsitési rendszerrel
kapcsolatban kiemelte, hogy az elsé eredmények alapjan bevaltotta a hozza flizott
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reményeket. A rehabilitalhatonak mindsitettek aranya az 6sszes vizsgalatra
jelentkezék csaknem 30 szazaléka, mig a kordbban mar valamilyen ellatasban
részesilék esetében ez majdnem 26 szazalék.

A témaban a sajtétajékoztatoval egy idében tartott szakmai konferencian elhangzott,
a 2011-es népszamlalas — 6nkéntes bevallas alapjan készilt — adatai alapjan, a
Magyarorszagon él6 emberek 4,6 szazaléka él valamilyen fogyatékossaggal. Minden
masodik fogyatékossaggal él6 a mozgasaban korlatozott, minden negyedik
latassérult, csaknem minden 6todik halldssérilt vagy beszédhibés, valamint minden
hatodik értelmi fogyatékos ember.

A szakemberek arrél beszéltek, a szemléletvaltas Iényege, hogy a fogyatékkal €16
embereknek a munka vilagaba torténd visszavezetésénél nem az elveszett
ertékekre, hanem a meglévé képességekre koncentralnak.

Forras: MTI

Vibralo kesztyl segit a vakon gépelésben
Berze Andras
Az apro motorok segitenek elsajatitani a helyes ujjmozdulatokat.

A haptikus, azaz rezg6 visszajelzéssel dolgoz6 eszkdzok mar évek 6ta jelen vannak,
a technoldgiat rengeteg kulonb6zd teriileten hasznalja az ipar. Elsésorban a
rehabiliticioban van nagy szerepe, hiszen a kuléonb6z6 izommozgasok
Ujratanuldsanal nagy segitséget nyujtanak ezek az eszk6zok, de a Samsungnak is
vannak olyan mobiljai, amelyek rezgéssel jelzik az adott funkcié mikodését.

Az els6 komolyabb vibral6 keszty(it a Georgia Tech fejlesztette még két evvel ezelbtt,
amit els6sorban zongora-oktatasndl alkalmaztak. Az apr6 rezgéseknek
készonhetéen sokkal egyszerlibben elsajatithattak a billentylk lenyomasanak
sorrendjét, a tanulasi folyamat jelentésen felgyorsult. David Schneider, az IEEE
Spectrum egyik ir6ja most hasonl6 eszk®dzzel rukkolt elé, igaz, az 6 megoldasa
kevésbé elegans.

A keszty( eldallitasi koltsége mindossze néhany dollarba kerilt, a cél pedig az volt,
hogy Schneider 11 éves fia minél kdonnyebben el tudja sajatitani a vakon gépelés
tudomanyat. A keszty( stimulalja azt az ujjat, amely az adott billenty( lenyomasahoz
szilkséges. Az eszkdzh6z természetesen egy programot is fejlesztett a feltalalo,
amely gyakorlatilag egy oktatoprogram, amely segit a helyes mbdszer
elsajatitasaban.

Forras: http://pcworld.hu/tudomany/vibralo-kesztyu-seqit-a-vakon-gepelesben.html

Uj arculat, Gj lendiilet

Az Europai Siketvak Unio (EDbU) az idei évben két vezet&ségi ulést is tartott.
Ezeken az ¢sszejoveteleken olyan fontos dontéseket hozott a szervezet életében,
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amelyek a vezet6ség reményei szerint Uj lendiletet adhatnak az eurdpai siketvakok
erdekeinek képviseletében és érvényesitésében.

Aprilisban a hasvéti Ginnepeket kévetden keriilt sor Zagrabban az idei els
Ulésre. Az EDbU 2003-as megalakulasa oOta csak ideiglenes, nem megfelelének
tartott logéval rendelkezett. Tobb javaslat is felmerilt az évek soran az Uj logét
illetéen, de a vezetdség egyik javaslat mellett sem tudott donteni. A tavalyi évben Gjra
nekivagtak a vezetéségi tagok, hogy Uj javaslatokat tegyenek. En magam is
kerestem itthon segitséget, hogy Uj logoterveket készittessek. Tobb j0 tervet is
kaptam. Végul az altalam begy(jtott magyar tervek és a spanyol javaslat kerilt
teritekre Zagrabban. A vezetdség tagjai szlkitették el6bb a kinalatot a magyar
tervekbdl, mig egy maradt versenyben a spanyol javaslattal. A vélemények abba az
irAanyba mutattak, hogy a magyar terv szem-fil koncepciojat jobbnak itélték, mint a
spanyolban, de az utdbbi hattér és szdveg megjelenitése jobban tetszett
mindenkinek. gy jott az otlet a két javaslat 6tvozésével és a végeredmény mar az
egész vezetbség tetszését elnyerte és egyhangulag elfogadta. A magyar logoterv
Vamos Judit grafikus alkotasa.

Az Uj logo elfogadasa mellett az EDbU honlapjanak megujitasa is, pontosabban Uj
honlapjanak elkészitése szintén fontos lépés az U] arculat, a szervezet lathatéva
tételének érdekében. A régi honlap Uzemeltetése évek Ota megakadt, a honlap
szerkeszt6je elérhetetlenné valt, igy a fejlesztésére sem volt mar mod. Az EDbU
elnbke, Sanja Tarczay Onkéntesek bevonasaval egy Uj honlapot szerkesztettek U;
cimen: www.edbu.eu. Az oldal még folyamatos fejlesztés alatt all, de mar elérhetd az
érdeklédddék szamara. A honlapon az EDbU igyekszik a szervezet és az eurdpai
siketvakokat érintd legfontosabb eseményekrél, torténésekrél hirt adni, a szervezet
mikodéseét és aktudlis vezetéségét bemutatni.

Tehat a zagrabi Ulésen a vezet6ségnek sikerllt Uj arculatot adnia a szervezetnek.
Ahogy Sanja Tarczay is hangsulyozta, az EDbU-t lathatova kell tenni Eurépaban a
siketvakok és a partnerek szamara. Ehhez szilkséges a szervezet megjelenése Uj
logoval és Uj honlappal.

A vezetdség a megujulas uatjat kovette idei masodik Ulésén is, amelyre
Visegradon kertlt sor a Siketvakok 15. Eurépai Rehabilithcidés és Kulturdlis Hetét
megel6z6 hétvégén. Ennek az Ulésnek a legfontosabb mozzanata volt az Uj
stratégiai célok megfogalmazésa a 2017-ig tarto idészakra; valamint az elkovetkezd
egy évre sz0l6 akcidterv kidolgozasa. A stratégiai célok egyik legfontosabb eleme,
hogy az EDbU-nak legyen sajat irodaja Brusszelben, hogy hatékonyan tudja kifejteni
lobbytevékenységét az Europai Parlament irdnyaba. Szintén fontos cél tamogatas
szerzése az Eurdpai Uniétél a szervezet mikddéséhez. Természetesen emellett
célja az EDbU-nak, hogy el6segitse siketvak szervezetek megalakitasat, azokban az
orszagokban, ahol még nincs ilyen szervezet, illetve (j tagszervezetek felvétele az
europai szervezetbe az 0Osszefogas erdsitése érdekében. Ezeknek a céloknak
megfeleléen elfogadasra keriilt az egy éves idészakra szolé akcioterv is, amely igy Uj
lendliletet ad az eurdpai szintl dsszefogasnak.

Mostantél vezetéségi dontés ad iranymutatast és feladatokat a szervezet
tisztségvisel6inek a munkahoz.

Gangl Tamas

Rovatot osszedllitotta: Szerkesztd
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TEKERGO - UTAZASI ROVAT

Bortonben luxust?

2011 A4prilisa 6ta élvezheti a nagykdzonség a borton kindlta luxust. Kicsit
abszurdan hangzik ez a parositas, nem?

A hollandiai Roermondban a 19. szazadtél kezdve egészen 2007-ig még
bortonként Gzemelt a mai luxusszalloda épulete. Miutan az épilet magantulajdonba
kerllt egy elegans, minden igényt kielégité szallodat almodtak és valdsitottak meg az
egykori fegyenchaz helyén. Az atalakitasok utan mara megvaldsult luxusszallodaban
azonban a vendégek ma is emlékezhetnek az épllet eredeti funkcidjara. A tervezd
és tulajdonos nem eltiintetni, hanem hasznositani szerették volna ezt, igy valdsult
meg a foghaz-luxus szinvonal érdekes péarositasa.

Miben érzékelhetd a boértbnhangulat? Racsos ablakok, cellaajtok, csikos ruhas
személyzet és hetente megrendezenddé boértbnvacsora, melyhez a résztvevék
rabruhat kolcsondzhetnek. A 105 bortoncellat kényelmes, j6l felszerelt szobakka
alakitottdk (komfort és deluxe kategoridban), valamint négy suite is kialakitasra
kerllt, melyek elnevezésikkel utalnak az egykori hangulatra: igazgatd, borténér,
Ugyvéd és bird. A kozosségi terek, éttermek, barok, a kiszolgalas és az arak mar
nem a régmultat idézik. Magas szinvonal valosul meg a luxus szallodaknal
megszokott arakon.

1863 és 2007 kozott nem O6nként latogattak az emberek, azonban ma On is onként
és 6rommel latogatdja lehet ennek a kilonleges helynek!

Roermond o6varosa szamos torténelmi emléknek ad helyet: a 13. szazadi,
késé roman Munsterkerk temploma néhany perces sétara, a Nemzeti Szinhaz 300
méterre talalhato a szallodatol.

i
if fill

\ il

A bortonluxust kinal6 szalloda Roermondban
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MOSZAT - ERDEKESSEGEK

A civilizaltnak nevezett vilag elmult 3500 év torténelmét végignézve csak 230 bekés
évet szamolhatunk 6ssze.

A gepard az egyeduli macskaféle, amelyik nem tudja visszahlzni a karmait.
A héboru szava a szanszkrit nyelvben azt jelenti: vagyakozas tobb tehénre.

A heroin eredetileg a Bayer nev(i gydgyszergyar védjegye volt - igy nevezték el az
altaluk gyartott morfiumot.

A jojo eredetileg egy Ful6p-szigeteki fegyver volt.

A kacsahapogas nem visszhangzik - senki sem tudja miért.

A kaméleon testhosszusaganak masfélszereseét teszi ki nyelvének hossza.

A patkanyok hosszabb ideig birjak viz nélkil, mint a tevek.

A Pentagon hires o6tszogletld épuletében kétszer annyi mellékhelyiség van, mint
amennyit a dolgozoi létszam indokolna. Ennek oka az, hogy a 40-es években, amikor
épult, még érvényben volt egy virginiai térvény, amely szerint kilon WC-t kellett
épiteni a fekete és a fehér alkalmazottaknak.

A pokhal6 egy hihetetlenll erés anyag: a vastagsagahoz viszonyitva joval erésebb,
mint az acél. Szakértbk szerint egy ceruzavastagsagu pokhalé kotél meg tudna
allitani egy Boeing 747 ériasgépet repulés kdzben.

A vilagtorténelem leghosszabb miisormegszakitasat a BBC kdvette el. Egy Miki egér
rajzfilmet szakitottak félbe azzal a hirrel, hogy kitdrt a masodik vilaghaboru.

6 év mulva aztan akkuratusan folytattak a félbeszakadt rajzfilmet, pontosan attol a
ponttdl, ahol abbahagytak.

Az emberi hajszal 3 kg-ot bir el.

Rovatot osszedllitotta: Szerkeszté
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GYEREKKUCKO - MAMAKNAK, ES BABAKNAK

Sziiloknek

Kdszdntdm a kedves olvasokat! Az el6z6 cikkemben a gyerek sziletésekor fellépd,
hallashoz és latashoz kapcsolédd nehézségekrél irtam nektek. Most egy olyan
témardl szeretnék irni, amely a fentiekhez hasonléan engem is érintett. Ez pedig nem
mas, mint az oly sokakat foglalkoztaté tevékenység, a szoptatas.

Anyatej:

A nevébdl is adbdik, hogy egy édesanya tejérél van sz4. Egy olyan tejrél, mely a néi
test legcsodalatosabb ajandéka a babaja szaméara. Egy olyan tejrél, mely a
legtbkéletesebb taplalék az Ujszuldtt szamara, ami bet6lti mind az étel és mind az ital
funkcidt is. Egy olyan anyatej, mely nemcsak taplalék a kisbaba szamara, hanem
tapanyagokat, ezen felul kilénb6z6 enzimeket, immunanyagokat tartalmaz, melyek a
kisbaba immunrendszerét erésitik. Az anyatej az édesanyatdl szarmazik, nem kell
megvasarolni, nem kell érte fizetni és mindig kéznél van, ha sziikséges. Nem kell
melegiteni, ugyanis a szoptatds soran pontosan a legmegfelelébb hémérsékleten jut
el a babahoz. Az anyatej 6sszetétele is a baba igényeihez igazodik, egy napra és
tobb honapra vonatkozolag is. Az elsé napokban a kolosztrum jelenik meg, melybdl
elég par csepp is, hogy ellassa a baba kezdeti szikséges tapanyagigényét. A
tovabbiakban, egy szoptatason beliil az anyatejnek harom rétege van. Az eleje az ital
a baba szamara, azaz ez a tej szomjoltd higabb része. A kdzepe telis tele van
fontosabbnal fontosabb vitaminokkal, és végul a harmadik, legzsirosabb részétdl
hizik a baba. Honapokra lebontva, 0sszetétele mindig a baba korahoz igazodik.
Joggal gondolhatjuk azt, hogy a tejmirigyek igenis tudnak szamolni. Az elsé
honapban egy 1 hodénapos babanak megfeleld anyatej termelédik, a harmadik
hénapban egy 3 hénapos, a hatodik hénapban pedig egy fél éves baba igényeinek
megfelel6 dsszetételll anyatejet allitunk eld a szoptatas soran. Az anyatej ize is igen
valtozatos lehet, attdl figgbéen, mit evett az édesanya. Egyszer édesebb, maskor
kesernyésebb, igy a baba szamara nem okozhat egyhangusagot az evés. Ezt a
csodéalatos talalmanyt a mesterséges uton eléallitott anyatej helyettesité tdpszerek
nem tudjak felilmulni, amiknek sajnos nincs meg az immunizalé hatasa sem.
Azonban béarmilyen oknél fogva, anyatej hianydban batran forduljunk csak a
tapszerekhez, hisz az anyatej utdn a masodik legjobb taplalék a csecsemé szaméara!
Szoptatas:

Miel6tt megszuletett az elsé lanyom, a hallasproblémak mellett a szoptatastol valo
félelmem toltdétte be az aggodalmaim listajdnak masodik helyét. A szoptatas egy
csodalatos és gyonyorl érzés, mely altal testi kdzelségbe keriilsz a kisbabaddal,
aminél nincs szebb érzés eme nagyvilagon. Mert a szoptatas egy multifunkcionalis
tevékenység, az anyatej el6nyeitél kezdve az érzelmi tartalmaig. Mert tudom, hogy
valami kulonleges dologgal ajandékozom meg, amit mastél nem kaphat meg. A
szoptatast fontosnak tartom, mivel melegséget, biztonsagot nyujt a baba szamara,
amire szilksége van a fejlddéshez. Am, korantsem olyan kénny(, mint amire sokan
szamitanak. Kevesen tudjak, hogy a stressz, izgalom, aggodalom megnehezitik az
anyatej termelédését. En is ebbe a hibéaba estem bele. Hiaba probaltam, nem sikerilt
sosem megnyugodnom. Hidba volt a lanyom olyan, mint egy pufoék macska, mégis
azt gondoltam, nem tudok elegendd anyatejet biztositani neki. Hiaba fejl6édott nagyon
szépen, mégis azt hittem, kevés anyatejjel nem jutnak el hozza a megfelel
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tapanyagok. A sok aggodalom elvakitott és nem vettem észre idében, milyen
nagyszerl érzés koézel lenni babadhoz és milyen csodalatos érzés szorosan a
mellkasodon etetni 6t.

Amikor lanyom fél éves lett és elkezdtem a hozzataplalast, akkor megnyugodtam,
tudvan, babam kap mashonnan is ételt. Mivel nem csak testem, hanem lelkem,
pszichém is megpihent, igy sokkal tobb tejem termel6dott, mint az elsd fél évben
valaha is. Ekkor débbentem r4, hogy a stressz mennyire gatlé tényezéje az anyatej
termelédésének. Mivel oly sok finom anyatejjel lettem megaldva, igy blszkén
allithatom, hogy lanyom 11 honapig kapott anyatejet. Es batran allithatom, nagyon
szerettem szoptatni. Imadtam a meghitt belsé kapcsolatot, ami kialakult koztink,
olyankor szinte tapinthatd volt koztink az dsszhang. A szoptatas soran olyanok
voltunk, mint két test, egy lélek. Masrészrél szoptatni ingyenes és kornyezetbarat.
Kényelmes, egyszeri és praktikus is. Barhova is mentiink, nem kellett termoszt, vizet
és ételt magunkkal vinni, mert az anyatej mindig jelen volt, melegen, frissen és
finoman. Azonban a szoptatast testileg sem kénnyl megvalésitani. Ahogy né a baba,
ugy kell az anyatej mennyiségét novelni, ami a megszokottnal gyakoribb
szoptatasokkal jar egyutt. Ez id6igényes és testileg is megterhelé az anyanak. J6 hir,
hogy ez az atmenet maximum egy hétig tart. Amennyiben mégsem lenne elegendd,
ugy rendelkezésre allnak mar sokféle mellszivo készilékek, kezdve a kézi tipustol az
elektronikus  valtozatokig. Ezzel kedvinkre szaporithatjuk anyatejinket,
lefagyaszthatjuk a késoébbi felhasznalas céljabol, s6t még becsatlakozhatunk az
Anyatejgy(jté Allomasra, hogy mas anyukak, hivatalos Gton is anyatejhez tudjanak
jutni. Az anyatejgy(jté és elosztdé pontokrél a gyermekorvos vagy a védénd tud
tajékoztatast adni. A masik probléma lehet még, ha az anyukanak van béven teje, de
a baba sajnos nem akar szopizni. Ehhez nagy segitség a ,szoptanit” nevi készulék,
mely segitségével Uvegbdl adod a lefejt anyatejet a babadnak, mégis olyan, mintha
szoptatnéad, mivel a baba kdzvetlenul a mellkasodnal helyezkedik el.

Utolsékent jegyezzik meg azt az esetet, amikor a baba egyaltalan nem kap vagy
kaphat anyatejet. Sokféle markaju és tipusu tapszerek kdzil valogathatunk. Léteznek
koraszul6tt, kis sulydaknak vald, refluxosoknak és hasfajos babaknak kifejlesztett
tapszerek is, s6t, még izesitettek is. Tehat nem kell kétségbeesnink, mert a
tapszerek az 0sszes létfontossagu vitamint tartalmazzak, ami szikséges a baba
megfelel fejlédéséhez. De err8l most nem irok hosszabban, hanem a tdpszeres
taplalast majd egy masik cikkemben részletesebben kifejtem nektek.

Judit

Pottom Panna

Volt egyszer egy asszony, aki hidba sovargott gyermek utan, pedig beérte volna egy
pirinyoval is. Végul elment egy Oreg javasasszonyhoz, €s azt mondta neki:

- Gyermeket szeretnék, ha akkorkat is, mint a kisujjam fele. Adj tanacsot, mitévé
legyek.

- Megmondom én - felelte a javasasszony. - Itt van ez az arpaszem. Nem
k6zonséges arpaszem, ez nem olyan, ami a féldeken terem, vagy amit a tyakok elé
szérnak.

Ultesd el egy viragcserépbe, s vard meg, mi lesz beléle.
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- Aldjon meg az Isten - halalkodott az asszony, és tizenkét eziistpénzt adott a jo
tanacsért a javasasszonynak. Azzal hazament, ellltette az arpaszemet, s az
nyomban ki is hajtott, szemlatomast nétt, s egy tulipan formaja pompas, nagy viragot
hozott. A virag szirmai szorosan csukva voltak, mintha még csak bimb¢ lett volna.

- De szép virag! - gyonyorkddoétt benne az asszony, aztan megcsokolta a pirossarga
szirmokat. Alighogy érintette az ajkaval, megpattant és felhasadt a bimbd; most mar
latszott, hogy igazi tulipan, de a szirmai rejtekében, paranyi z6ld széken, egy
pottomnyi leanyka tldégélt, olyan szép és kedves, hogy gyonyoriség volt ranézni.
Akkoracska volt csak, mint a kisujjam fele, s az asszony nyomban el is nevezte
Pottom Pannénak.

Egy szép, fényes didhéj lett P6ttom Panna bdlcséje, derékalja kék ibolyaszirom,
rozsaleveél a takardja. Ebben aludt éjszaka, nappal meg az asztalon jatszadozott:
az anyja egy tanyér vizet tett az asztalra, s a tanyért viragokkal fonta korul.

A tanyér vizben tulipanszirom ringatézott, azon csonakazott P6ttom Panna. Két fehér
|6sz6rszal volt az evezdje, azzal hajtotta a csoOnakjat a tanyér egyik szélétél a
masikig. Ordm volt nézni. Enekelni is tudott Péttém Panna, olyan lagyan, olyan
szépen, hogy senki se hallott hozza foghatot.

Egy éjszaka, amikor szép kis agyaban az igazak almat aludta, egy fertelmes
varangyos béka ugrott be az ablakon. Utalatos allat volt, kovér és nyirkos; egyenesen
az asztalra pottyant, ahol rozsalevél-takardja alatt P6ttdm Panna aludt.

- Ez volna még csak a fiamnak valo feleség! - 6rilt meg neki a béka, azzal folkapta
Pottom Pannat didhéj-agyacskajaval egyiitt, és kiugrott vele az ablakon a kertbe.

A kert alatt mocsaras partu, széles patak folydogalt; itt, a mocsarban lakott fidval a
fertelmes béka. Rat volt a fia is, pedig az az anyjara Utott.

- Kvak, kvak, brekeke! - Csak ennyit tudott mondani, amikor a didéhéj-agyban
szendergd gyonyori kis teremtést meglatta.

- Ne kiabalj, mert felébreszted! - intette az 6reg varangy. - Még elszokik télink,
hiszen olyan kénnyd, mint a hattyapihe! Majd radltetjik egy széles vizirozsalevélre,
hadd ringat6zzék a patakon. Olyan, pottom és konnyd, hogy az a levél valésagos
sziget lesz neki. Es onnan meg se szokhet, amig mi a mocsarban feldiszitjik a
szobét, ahol majd laktok.

A patak vizén egy sereg vizir6zsa nyilt, széles leveleik rasimultak a viz tikrére. Az
Oreg varangy azt a levelet valasztotta ki, amelyik a legmesszebbre nyulott, s a
legnagyobb volt; ide Uszott ki Pottom Pannaval, és bdolcséstil rafektette a
vizirbzsalevélre.

Kora reggel kinyitotta a szemét a szegény kis Pottdom Panna; korulnézett, s amikor

latta, hol van, keserves sirasra fakadt. A zold levelet viz vette koril, s a csepp
teremtés sehogy se tudott volna kijutni a partra.
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Az Oreg varangy ladzasan készll6édott a mocsarban: saslevelekkel meg sarga
vizililiomokkal diszitette fol a szobajat, hogy kis menye tetszését megnyerje.

Aztan rat fiaval egyutt kidszott a vizirozsalevélhez, ahol P6ttdm Panna ringatézott.
El6bb a didhéj-agyacskat akartak hazavinni, hogy a naszi teremben folallitsak, mire
Pottom Panna a hazukba érkezik.

Az dreg béka mélyen meghajolt a vizben, és igy szolt:

- Ez itt a fiam, akinek a felesége leszel. Pompasan éltek majd a mocsarban. - Kvak,
kvak, brekeke! - A fia most se tudott okosabbat mondani.

Azzal apjaval egyutt félkapta a szép kis agyat, és elluszott vele, P6ttdom Panna meg
ott maradt a levélen, és sirt keservesen. Nem akart a fertelmes békanal lakni, sem
rat fiahoz feleségul menni. A patak mélyén uszkald kis halak lattak a két varangyot,
azt is hallottak, amit mondtak, s most kidugtédk a fejuket a vizbél, latni akartdk a
békafii menyasszonyat. Nagyon megtetszett nekik a gyonyorld kis teremtés,
sajnéltak, hogy a mocsarba akarjak vinni a rat varangyok.

Nem, ezt nem engedik!

Osszegyiiltek a vizben a levél zold szara korul, és apré fogaikkal elfirészelték. Hajra,
ropult a levél a patak szinén, vitte P6ttdm Pannét olyan messzire, hogy a két varangy
mar nem érhetett a nyomaba.

Sok varos meg falu mellett hajokazott el Po6ttém Panna a levélen. A bokrokon
ringatéz6 madarak, amikor meglattak, azt fatyulték: "Gyonyori-a! Gyonyord-ia!" S a
levél vitte, ropitette Pottom Pannat, egyre messzebb, messzebb, az orszag hataran
is tul.

Egy szép kis fehér pillangd szegddott mellé, folyton koruldtte csapongott, végul
leszallt a levélre, mert Pottdbm Panna nagyon megtetszett neki. P6ttom Panna
boldogan hajézott a levélen: megszabadult a fertelmes varangyoktol. Pompas volt az
utazas, napsugarak tancoltak a vizen, s az ugy ragyogott, mint a sargaarany.

Pottom Panna leoldotta selyemdvét, egyik végét a pillangdra kototte, a masikat a
levélhez erdsitette; a levél most még sebesebben szallt a vizen, vitte kis utasait. Eqy
nagy cserebogar ropult el arra, s meglatta Pottom Pannat. Labai kdzé ragadta, s mar
vitte is fol a fara, ahol lakott. A z6ld levél tovabbsiklott a vizen, s ropult vele a pillango
is, mert a selyemov odakototte, s nem tudott szabadulni. Istenem, hogy megijedt a
szegény kis P6ttdom Panna, amikor a cserebogar folrepllt vele a fara! De legjobban a
fehér pillangé sorsa szomoritotta, akit odakotott a levélhez: éhen pusztul, ha a
selyemovet el nem tudja oldani! A cserebogar nem sokat tor6dott a pillangéval.
Megtelepedett Pottom Pannaval a fa legnagyobbik levelén, édes viragmézet adott
neki enni, s azt mondta:

- Szép vagy, pedig cseppet sem hasonlitasz hozzank, cserebogarakhoz!
Késbébb meglatogattak 6ket a fan laké cserebogarak. Szemigyre vették PoOttom

Pannat; a cserebogar-kisasszonyok legyintettek a csapjaikkal, és azt mondtak:
- Nyomorék szegényke, csak két laba van!
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- Csapja meg egy sincs - 6csaroltak masok.

- Fuj, és milyen vékony a dereka! Olyan, mint egy ember! O, de fertelmes csunya! -
mondtak meg a véleményiket a cserebogar-hélgyek. Pedig P6ttém Panna gyonyori
kis teremtés volt, azért tetszett meg a cserebogarnak is, aki elragadta. De most, hogy
a tébbiek Ugy Ocsaroltak Pottdom Pannat, végil maga is csunyanak latta, s mar nem
kellett neki, mehetett a csepp teremtés, amerre akart. Folkapta tarsaival egyitt
Pottom Pannat, lerdpiltek vele a farol, s radltették egy pitypangviragra. Sirva fakadt
Pottom Panna, amiért olyan csuf, hogy még a cserebogarnak sem kell. Pedig olyan
szép volt, hogy hozza foghatot almaban sem lathat az ember, olyan finom és kedves,
mint egy rézsaszirom.

Szegény kis Po6ttdm Panna egész nyaron egymaga €lt a nagy-nagy erddében.
Flszalakbdl agyat font maganak, s folfliggesztette egy nagy soskaleveél ala, hogy esé
ne érje. Virhgmézet gyljtogetett, az volt az étele, tiszta harmat az itala; igy telt el a
nyar, az 6sz, aztan beallt a kemény, hideg tél. Elropultek a tajrol a madarak, amelyek
olyan szépen énekeltek P6ttom Pannanak. Lehullottak a szirmok, a levelek; a nagy
soskalevél, amely alatt lakott, sargult, zsugorodott, végil csak fonnyadt szara maradt
meg. Po6ttdm Panna szornyen fazott, mert vékony kis ruhaja is leszakadt réla, s maga
olyan csepp és torékeny volt, hogy biztosan megfagy, ha valahogy nem segit magan.
Leesett a ho is; egy-egy hopehely gy zuhant ra, mintha rank egy egész lapat havat
dobnanak, hiszen POttém Panna akkorka volt csak, mint a Kkisujjam fele.
Beburkolézott egy fonnyadt levélbe, de bizony az sem melegitette; majd megvette
szegényt az isten hidege.

Az erd6 kbzelében egy nagy gabonafdld huzédott; a gabonat persze rég learattak,
szurds torzs meredezett csak a fagyos foldon. Pottom Panna szemében rengeteg
erdd volt a tarld; hogy reszketett szegény a hidegben! De csak ment, ment a szaraz
torzsok kozott, mig egy mezeiegér hadzanak ajtajdhoz nem ért. A gabonaszarak alatt
meleg, kényelmes oduja volt a mezeiegérnek, konyhaja meg éléskamraja tele
gabonaval. Szegény kis P6ttém Panna megallt az ajtajaban, mint egy koldusleany, s
egy szem arpaért kunyeralt, mert kerek két napja egy falatot sem evett.

- O, te szegényke! - szanta meg a mezeiegér, mert joszivii oreg egér volt. - Kerlj
beljebb, s ebédelj velem a j6 meleg szobaban!

Es mert a kis teremtés nagyon megtetszett neki, igy folytatta:

- Itt maradhatsz egész télen, csak a szobamat tartsd rendben, és mesélj nekem
szépeket, mert nagyon szeretem a meseket.

Pottom Panna megtette, amit a j0 6reg egér kivant, és j6l ment a sora a meleg
oddban.

- Nemsokara vendégink érkezik - mondta egyszer a mezeiegér. - A szomszédom
minden héten meglatogat. O még jobb médban él, mint én, nagy termei vannak, és
szép fekete barsonybundat visel. Ha feleségul venne, gond nélkil élhetnél. Csak a
szeme gyonge, alig lat. A legszebb meséket mondd el neki, amiket csak tudsz.
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A barsonybundas szomszéd meg is latogatta 6ket. Pottom Panna nem nagyon
igyekezett a szomszéd kedvében jarni, mert az egy kdvér vakond volt. Gazdag és
nagy tudomanyud, mondta réla a mezeiegér; lakasa legalabb husszor akkora, mint az
Ové, csak a napot meg a viragokat nem szivlelheti. A vakond écsarolta is 6ket, mert
nem latta soha.

Pottom Panna énekelt a vendégnek, elénekelte, hogy "Szallj, szallj, katicabogar" meg
azt, hogy "Megy a barat csutoraval”. A vakond beleszeretett P6ttém Pannaba a szép
hangja miatt, de nem szélt semmit, mert megfontolt férfia volt. Nemrégiben hosszu
folyosot tart a féldben; a maga hazat meg a mezeiegérét kototte Ossze vele.
Megengedte a mezeiegérnek meg POttdm Pannanak, hogy sétalhassanak a
folyosdban, amikor kedvik tartja, de figyelmeztette éket, hogy meg ne ijedjenek a
halott madartdl, amelyik a folyosojaban fekszik. A madar nemrég halhatott meg,
biztosan a tél elején, s éppen ott feklidt eltemetve, ahol a vakond a folyosojat tarta.

A barsonybundas szomszéd egy darabka korhadt fat vett a fogai kozé, azzal
vilagitott, mert az fényt araszt a soététben, s elérement a hosszu folyoson. Amikor a
halott madarhoz értek, a vakond nekivetette orrat a mennyezetnek, kilokétt egy
gorongyot, s a lyukon behatolt a napfény. A folyosdban egy halott fecske fekidt,
Szép szarnyai egéeszen szorosra csukva, laba, feje mélyen behuzva a tollai kézé: a
hideg 6lhette meg. Elszorult a szive P6ttém Pannanak, mert nagyon szerette a
madarakat, akik olyan szépen énekeltek neki egész nyaron. A vakond csak
megtaszitotta kurta labaval a halott fecskét, és fitymalon mondta:

- No, ez se csicsereg tobbet! Nyomorusagos dolog fecskének sziiletni! Halat adok az
istennek, hogy az én gyerekeim vakondok lesznek, nem madarak; az ilyenek egyebet
se tudnak, mint csicseregni, télen aztadn éhen vesznek.

- Okosan mondja, nagy tudomanyu szomszéd - bélintott ra a mezeiegér. - Mi haszna
a madarnak a csicsergéshél, ha beall a tél? Ehezik meg fazik. De talan ez az
elékeléséghez tartozik?

Pottom Panna nem szolt semmit, de amikor azok ketten hatat forditottak a
fecskének, félébe hajolt, s megcsokolta a madar csukott szemet.

"Talan éppen ez énekelt olyan szépen a nyaron - gondolta. - Milyen sok
gyonyoriséget szerzett nekem ez a kedves, szép madar!"

A vakond betdmte a rést, amelyen ledradt a napfény, aztdn hazakisérte szomszédait.
Pottom Pannanak éjszaka nem j6tt alom a szemére, felkelt az agybol, és
szénaszalakbdl szép nagy takar6t szétt. Odavitte a fecskéhez, raboritotta, puha
gyapottal rakta koril, s j6 meleg fekhelyet készitett neki a hideg féldben.

- Isten veled, kedves madar! - sugta neki. - Isten veled! Készoném, hogy olyan
szépen énekeltél nyaron, amikor zéldelltek a fak, és melegen sitoétt le rAdnk a nap.

Rahajtotta a fejét a fecske mellére, de a kovetkezé pillanatban nagyon megijedt:
beltlr6l mintha hangos kopogast hallott volna. A fecske szive dobogott, mind
erésebben, mert a madar nem pusztult el, csak megdermedt a kemény hidegben, és
most a meleg Ujra életre keltette.
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Osszel vandoritra kelnek a fecskék, meleg orszagokba repiilnek, s ha valamelyik
elmarad a tarsaitél, vagy késén kel utra, az megdermed a hidegben, és lezuhan,
aztan beszitalja a ho.

Pottom Panna agy megijedt, hogy minden izében reszketett, mert a madar nagy,
igen nagy volt hozza képest, aki akkoracska volt csak, mint a kisujjam fele.

Végul mégis dsszeszedte a batorsagat, még jobban korilparnazta puha gyapottal az
alélt fecskét, még a maga fodormentalevél takargjat is odavitte, és szépen
betakargatta vele a madar mozdulatlan fejét.

Masnap éjszaka megint kiosont a fecskéhez; az mar feléledt, de nagyon gydnge volt,
csak egy pillanatra nyitotta ki a szemét, hogy megnézze Po6ttdm Pannat, aki lampas
hijan egy darabka korhadt faval allt elétte.

- K6szbnbm a josagodat, kedves szép leanykam! - szélalt meg a fecske gydnge
hangon. - Olyan j6l felmelegitettél! Nemsokara erdére kapok, és folropulhetek a
melegre, a napfényes égre.

- Jaj, most hideg van am odafénn! - mondta P6ttém Panna. - Erésen fagy és havazik.
Maradj csak ebben a meleg oduban, majd én gondodat viselem. Viragszirom-
csészében inni adott a fecskének, s az elmondta neki, hogy egy tlskebokor aga
sebezte meg az egyik szarnyat, azért nem tudott Utra kelni a tarsaival, akik réges-rég
elroplltek meleg orszagokba. Megprobalt utdnuk szélini, de nem birta a szarnya,
lezuhant a féldre; hogy hogyan kerult a fold alatti odaba, arra nem emlékszik.

Ott huzta ki a telet a fecske a meleg oduban; P6ttom Panna apolgatta, gondjat
viselte, s nagyon szeretgette. Nem tudott err6l sem a mezeiegér, sem a vakond -
jobb is, mert 6k nem szenvedhették a fecskék népét.

Amikor bekdszontott a tavasz, €s a nap atmelegitette a foldet, a fecske istenhozzadot
mondott P6ttdm Pannanak, s az megnyitotta a rést, amit a vakond vagott a fény felé.
Beragyogott a nap a fold alatti oduba; a fecske megkérdezte Po6ttom Pannat, nem
akar-e a hatara ulni és atra kelni vele, messze-messze, z6ld erdékbe. De Pottém
Panna tudta, hogy az 6reg mezeiegér igen zokon venné, ha elhagyna.

- Nem mehetek - mondta szomoruan.

Hat akkor - isten veled, kedves szép leanykam - csivitelte a fecske, és kir6pilt a
napfényes ég ala.

Pottom Panna sokdig nézett utana, s a kénnyei is kicsordultak, mert a fecske nagyon
a szivéhez nétt.

- Csivit, csivit! - kialtott bucsut a madar, s elropullt a zold erdék felé.
Pottom Pannanak szomoruan folyt az élete a mezeiegér odujaban. Nem mehetett fel
a fold szinére, ahol melegen sttt a nap. Az odu folétt mar magasra nétt a gabona;

Pottom Pannanak, aki akkoracska volt csak, mint a kisujjam fele, valésagos rengeteg
volt a vetés.
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- Ezen a nyaron meg kell varrnod a kelengyédet - mondta neki a mezeiegér. Mert a
barsonybundas szomszéd, az unalmas vakond, végul is megkérte Pottom Panna
kezét. - Gyapjut is, vasznat is kapsz eleget, hogy illendé kelengyéd legyen, hiszen a
gazdag vakond felesége leszel!

Szegény kis Pottom Panna napestig a rokkat porgette; a mezeiegér négy pokot
fogadott fol, s ezek éjjel-nappal szétték P6ttdm Panna kelengyéjét. A vakond minden
este meglatogatta éket, €s mindig csak arrol beszélt, hogy nyar végén majd nem st
mar ilyen forrén a nap, nem égeti k6keményre a féldet, mint most.

Igen, majd ha vége lesz a nyarnak, lakodalmat Gl P6ttdom Pannaval. A szegény kis
teremtés cseppet sem orult ennek, mert ki nem allhatta az unalmas vakondot.

Napkeltekor meg napszalltakor kisurrant a mezeiegér hazabdl, s megallt az ajtaja
elétt; néha, amikor szél borzolta a vetést, szétvaltak a gabonaszarak, és Pottém
Panna lathatta a kék eget. Elgondolta, milyen szép lehet odafénn a napfényes
foldon, s egyre a kedves fecske utan sovargott.

De a fecske nem tért vissza hozza, elropllt messze-messze, zold erdékbe. Mire 6sz
lett, P6ttdm Panna kelengyéjének utolsé darabja is elkésziilt.

- Négy hét mulva lakodalmat Gltok! - mondta neki egy napon a mezeiegér. P6ttém
Panna sirva fakadt, és megmondta kereken, hogy nem akar az utalatos vakond
felesége lenni.

- Ne akaratoskodj! - kiéltott ra a mezeiegér. - Ha makacskodol, megharaplak! Halat
adhatsz az istennek, hogy ilyen derék, szép férfil valasztott maganak feleségdl.
Kilénb bundaja van, mint a kiralynak! Tele a konyhdja, a kamrgja - kivanhatsz-e
jobbat?

Elérkezett hat a lakodalom napja. A vakond beallitott, hogy levigye P6ttom Pannat a
fold mélyébe, ahova soha nem ér a napsugar, mert azt a vakond nem szenvedhette.

Elbusult a szegény kis teremtés, hogy nem lathatja soha tobbé az isten szép napjat,
amit a mezeiegér hazanak ajtdéjabdl meégiscsak lathatott néha.

- Isten veled, szép fényes nap! - kialtott fol a magasba. Elindult a mezeiegér hazabol
a szuroés torzserdében, mert a gabonat mar learattak. Utjaban megoélelt egy kis piros
viragot, amely el6tte hajladozott.

- Isten veled, piros virag! Ha erre ropil egyszer az én kedves fecském, mondd meg
neki, hogy tiszteltetem.

- Csivit! Csivit! - hangzott egyszer csak a magasbol. Folnézett: hat az 6 fecskéje tért
vissza. Megorilt a kedves madar, amikor kis gondozojat megpillantotta. P6ttom
Panna elmondta neki, hogy szive ellenére feleségll kell mennie az utalatos
vakondhoz, vele kell laknia mélyen a fold alatt, ahonnan soha t6bbé nem lathatja a
szép napot. Elmondta, aztan sirva fakadt nagy banataban.

- Hamarosan itt a kemény tél - mondta a fecske. - Elrdpulok messze foldre, meleg
orszagokba. Velem jonnél-e? A hatamra veszlek; kdsd magad az dveddel jo0 erésen a
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hatamra, s elropitelek az utalatos vakond elél, elrdpitelek hegyeken tdlra, meleg
orszagokba, ahol 6rokké nyar van, és még szebben sit a nap, ahol még gyonyoéribb
virdgok nyilnak, mint itt. Gyere velem, te kedves kis teremtés! Neked kdszdnhetem
az életemet, te mentettél meg, amikor dermedten fektdtem a hideg féldben.

- Veled megyek! - mondta P6ttém Panna.

Folult a fecske hatara, 6vével odakototte magat a fecske legerésebbik tollahoz.
Repllt a fecske, erdékon tal, tengereken is tul, 6rék hd boritotta, magas hegyek
folott. POttom Panna fazott a magasban, de segitett magan: bebujt a fecske meleg
tollai k6zé, csak a fejecskéjét dugta ki, hogy lassa a magasbél a gyonyoria foldet.

Végul, nagy sokara, megérkeztek a meleg orszagba. Sokkal fényesebben tindodklott
a nap, mint nalunk, kétszer olyan magas volt az €g: vadon termett a pompas kek
meg fehér sz8l6, a narancs, a citrom; mirtusz meg fodormenta illatozott, s az utakon
gyonyord gyermekek jatszadoztak, tarka pillangokat kergettek.

De a fecske még itt sem szallt le, tovabbsuhant P6ttdm Pannaval, s alattuk egyre
szebb lett a vidék. Dusan zoéldell§ fak alatt, kéken csillogé to partjan egy régi kastély
allott. Fehér marvanyfalai szinte vilagitottak. Magas oszlopaira sz6lévenyige
kapaszkodott, s az orman fecskék fészkeltek. Itt volt P6ttom Panna fecskéjének a
fészke is.

- Ez a hdzam - mutatta a fecske. - Te meg valassz ki magadnak egy szép viragot
odalenn, én majd belelltetlek a kelyhébe, s ott lakhatol kedvedre, szebb hazat nem
is kivanhatsz magadnak.

- Azt valasztom, azt a szepet! - kialtotta P6ttém Panna.

Egy haromfelé torott, szép fehér marvanyoszlop fekidt ott; korulotte nyiltak a
legpompéasabb fehér virdgok. A fecske leropitette Pottom Pannéat, és rélltette a
legszebbik fehér virdg széles szirmara. Most amult még csak a csepp teremtés! A
fehér virag kelyhében egy ifjua Ult, éppen olyan csepp, mint 6 maga, csak fehér és
attetsz6, mintha Uvegbdl volna. A fején gyonyori kis aranykorona, vallan tiszta fehér
szarnyacskak. A fehér virdgok tindére volt. Minden viragban

lakik egy tundérifju vagy egy tiindérleany, de ez a viragtiindérek kiralya volt.

- O, de gyonyor(! - stgta Pottom Panna aimélkodva a fecskének.

A kis tundérkiraly nagyon megijedt a fecskétél, mert az hozza képest valésagos
Oriasmadar volt, de amikor Pottom Pannat megpillantotta, elszallt az ijedelme, és
orom koltozott a szivébe: soha életében nem latott hozza foghaté szép hajadont.
Levette szépséges aranykoronajat, Pottom Panna fejére illesztette, megkérdezte
téle, hogy hivjak, s akar-e a felesége, a viragtindérek kiralynéja lenni. Bizony, ez mar
mas kér6 volt, mint a fertelmes békafit meg a fekete barsonybundés vakond. Pottom
Panna nem sokaig gondolkozott, igent mondott a kis tiindérkiralynak.

Kitarultak a viragok kelyhei, minden viragbdl egy-egy tindér lebbent ki, olyan szépek,

hogy 6rom volt rajuk nézni. Elhalmoztak Po6ttébm Pannat ajandékokkal: a legszebb
ajandék egy par fehér szarnyacska volt, amit nyomban fel is kotottek Pottdm Panna
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vallara, s most mar 6 is ropkddhetett tindérnépével viragrol viragra. Nagy volt az
0rom, a vigassag; a fecske fonn ult a fészkében, és olyan szépen énekelt nekik,
ahogy csak telt téle. Oriilt P6ttdom Panna boldogsaganak, de szomoru is volt egy
kicsit, mert nagyon szerette a kis teremtést, és a legszivesebben sohasem valt volna
el téle.

- Nem illik hozzad a neved - mondta a ttindérkiraly kicsi matkajanak. - P6ttém Panna
csunya név, te pedig olyan szép vagy! Tundér Panna legyen a neved ezentul.

- Isten veled! Isten veled! - csicsergett bucsut a fecske, s Utra kelt a meleg orszagbal,
messze-messze, Daniaba. Ott volt a masik fészke egy ablak folétt, a mesélé ember
ablaka folott. O csicseregte el a mesélé embernek ezt a torténetet, igy tudhattuk meg
mi is.

Rovatot osszedllitotta: Szerkeszté

SZEMTOL SZEMBEN - INTERJU DOMOTOR ANDRASSAL
(KATONA JOZSEF SZINHAZ)

Készitette: Foldesiné Juhasz Viktoria

Hogy honnan jott a téma? Nem régen, egy kedves szinész baratommal
beszélgettiink arrél, hogy milyen is a szinész élet... Egyaltalan, mik térténnek a
szinhaz falai mogott egy darab megalmodasatol egészen a szinpadra viteléig. Ekkor
éreztem azt, hogy engem ez a terllet nagyon érdekel, olyan titokszeri az egész,
hogy ennek van egy kilénos varazsa...

Aztan, azon kaptam magam, hogy megyek befelé a Katona Jozsef szinhazba, és a
szinhaz egyik nagyon kedves, lelkes rendezéjével beszélgethetek. Elmondhatom,
hogy driasi élmény volt szdmomra betekinteni ebbe a szdmomra kilonleges vilagba,
a muivészvilagba. Nagyon-nagyon készéném Andrisnak, hogy ilyen nyiltan, észintén
mesélt nekem a munkajarol, munkajukrél, és tirelemmel magyarazott olyan
részleteket, amik mar amolyan ,belsé” titkok...

Ennek a nagyon tartalmas beszélgetésnek az anyagét olvashatjatok itt:

- Ki hatdrozza meg, hogy az elkovetkez & évadban milyen darabok
kerlljenek szinpadra?

- Itt a Katona Jozsef szinhdzban az igazgaté 6ssze szokta hivni a szinhaz
rendezéit és atbeszélik, milyen darabok johetnek széba az el6ttik allé
évadban. Altalaban ez kozos dontés.

- Honnan keres az igazgaté darabokat?

- Altaldban a szinhazigazgatok felkészilt emberek, akik ismerik a
drdmairodalmat. A darabok kivalasztdsaban segitenek a dramaturgok is, akik
rengeteget olvasnak. Ennek a szinhaznak van két alkalmazott dramaturgja,
akik folyamatosan olvasnak, féleg kortars irodalmat. Altalaban a kivalasztott
mavet kivonatoljak, ezeket hivjuk szinopszisoknak. A dramaturg munkaja még,
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hogy kivalasztja azt a rendezét, akihez a legjobban passzolna a széban forgé
darab.

Te milyen stilust rendez 6nek tartod magad?

Nekem nincs egy kifejezett stilusom. Lehet, hogy azért is van ez, mert elég
fiatal vagyok még a palyan: 2007-ben kaptam meg a rendezd diplomat.
Szeretem a kortars darabokat. Olyanokat, amelyek tarsadalmi problémakrol
beszélnek, j6 szerepek vannak bennik és van humoruk.

Emlitetted a dramaturg és a rendez 6 kifejezéseket. Hogy Kkicsit jobban
értsem, mi a dramaturg feladata az olvasason és ar endez6 kivalasztasan
tal?

Miutdn a dramaturg kivalaszt egy mivet, a rendezével par hetet eltdltenek
azzal, hogy egylitt olvassak, atirjak. Megirjak a szbévegkdnyvet. A dramaturg
utdna bejar a probakra, és ha sziikséges, tanacsot ad a rendezének. O
beszéli meg els6ként a rendezbvel a koncepcidt. Egy darab koncepcidjat.

Es a rendez 6 feladata?

Eldonti az igazgatoval egyutt az évad darabjait. Majd a dramaturggal egyitt
atirjak szovegkonyvve. Az 6 feladata a szereposztas is. Ekkor dél el egy darab
70 szazaléka. Onnantdl kezdve, hogy eld6lnek a szerepek, feladata lesz a
darabbal kapcsolatos doéntések meghozatala, mint pl.: milyen jelmezek
legyenek, milyen legyen a diszlet.

A rendez 6nek van-e joga atirni az eredeti m (ivet? Mekkora szabadsaga
van ebben?

Vannak olyan szerzék, akik egyaltalan nem engedélyezik ezt. llletve vannak
mar nem él6 szerzék, akik mar ebbe nem tudnak beleszolni. Errdl én személy
szerint azt gondolom, hogy at lehet irni barmit, kivéve a Bibliat. Vagy van még
par olyan szent széveg, amit nem irhatunk at. Amikor egy szinész megtanulja
a szbveget, lesznek olyan szavak, szofordulatok, amelyek masképp jonnek Ki
a szinész szajabdl, mint ahogy az le van irva. Mert ez neki igy testhezalld. Az
is lehet kulonbség, hogy mashova rak egy ,€és-t". Ezért az eredeti szGveg nem
tud szinpadra kertilni teljesen. Az a fontos, ami a szinpadon van.

Ennél a témanal meg kell emliteni a szerz6i jog kérdését. A régebbi
daraboknal, a klasszikus daraboknal, ahol mar régen halott a szerz§, ott nincs
szerz6i jog. Egy kortars darabnal, ahol él a szerz8, ott meg kell a jogokat
szerezni. Minden ilyen darabnak a jatszasi joga Magyarorszagon
ugynokségeknél van. Hazankban tobb ilyen Ggyndkség is van. A dramaturgok
felveszik velik a kapcsolatot, és megveszik t6lik a darab jatszasi jogat. A
szinh&zjegyek aranak egy része a jogdijat teszi ki. Egy klasszikus darabnal
(pl. Shakespeare darabnal) nincs jogdij, hisz nincs szerzdi jog. Szoktunk
szinhazon belll viccel6dni, hogy egy Shakespeare darabot olcsébb jatszani,
hisz nem kell senkinek sem fizetni a darab hasznalataért. Ha megvan a darab,
onnantol kezdve irja &t szévegkonyvvé a rendezé.
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Ha megvannak a szinészek, megvannak a szerepek, egy  szinész hozza
tehet-e a szerepéhez a sajat elképzeléséb 6l? Gondolok itt egy-egy
szofordulatra, koreografiara. ..

Természetesen hozza tehet. Egy j0 rendezd nagyon kivancsi a szinészeire.
Erdekli a szinészek véleménye, hogy mit gondolnak az adott darabrol. Olyan
valamit nem érdemes erdltetni, ami egy szinésznek nem otthonos.
Rendezéként azt szeretem, hogyha velem egyltt gondolkodnak a szinészek,
bevonhatok a gondolataikkal, elképzelésukkel. Vannak mas szinhazakban
olyan rendezék, akik mindent megszabnak és a szinészeiknek nincs
beleszélasa. En ebben nem hiszek, ezt nem tartom jonak.

Mi alapjan torténik a szinészek kivalasztasa?

Kétféle Ut van: ha van egy adott tarsulata a szinhaznak, kozullik lehet
valogatni. Altalaban egy tarsulat mindenféle stilusi szinészbél allhat: férfi, né,
idés, fiatal, vicces, tragikus stb. Nagyon ritkan el6fordul, hogy egy adott
szerepre nincs megfelel6 karakter a tarsulatban. llyenkor hivnak kuilsés
szinészt. Nem azért, mert nincs tehetsége, hanem ez inkabb alkati kérdés.
Amennyiben egy szinhaznak nincs tarsulata, akkor innen-onnan hivnak meg
szinészeket, akiket meghallgatnak, és eldontik, ki jatsszon egy szerepet.

Mi donti el, hogy egy szinész mekkora gazsit kap?
A statusz és a rang. Sajnos nagyon nem keresnek jol a szinészek. Ez nem
egy jol fizeté szakma.

Hogyan zajlanak a probak?

Az elsé préba az ugynevezett olvasépréba. Ez ugy néz ki, hogy lell mindenki,
a szinészek, a rendezd, a zeneszerzé (ha kell a darabhoz), széval mindenki.
Itt a rendez6 felolvassa a darabot. Ezt kbveti a visszaolvasé proba, ahol mar a
szinészek olvasnak. Ezutan vannak az ugynevezett asztali probak, ahol
elindul egy beszélgetés a darabrol. llyenkor egy asztal koérdl dlink és
elemezzik a szoveget. Ezt kbvetéen kezdddnek el a szinpadi probak. Ezeket
a probakat hivjuk rendelkez6 prébaknak. Ennek az a lényege, hogy a
szinészek szoveggel a kezikben maéaszkalnak a szinpadon, probaljak
elképzelni, hogy milyen lehet maga a darab. Innentdl kezdve indulnak el a
valodi prébak. llyenkor méar a szinészek bedltdznek jelmezeikbe, majd késébb
mar a diszlet is felkertl a helyére. Van olyan, hogy kevesebbet kell prébalini,
van olyan, hogy nagyon kizdunk. El6szor csak jeleneteket probalunk, majd
pedig elkezdjuk 6sszerakni az egész darabot. Ezeket hivjuk emlékprébaknak.
Ezt mar csak a féprébaszezon koveti. A bemutatét megelézi egy ugynevezett
hazi féproba, azoknak, akik a tarsulaton bellil vannak, majd pedig egy
nyilvanos féproba, mikor kilsésok elétt zajlik az elbéadas. Ezutdn van a
bemutat6 eléadas, majd pedig a tényleges eléadasok.

Kik kellenek egy darabhoz?

Dramaturg, rendez6, szinészek, diszlettervezd, jelmeztervezd (ez a kettd lehet
egy személy is), rendezbasszisztens (6 segiti a rendezét telefonalasokban,
egyeztetésekben), sok esetben zeneszerzd, el6fordul, hogy csak zenei
vezetére van szukség (mondjuk, ha hozott zenékbdl all a zenei alafestés).
El6fordul, hogy zenészek is kellenek élézene esetén. Amennyiben egy
darabban van vetites, akkor szikséges videotechnikus, azaz
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mozgoképtervezd, ill. vilagitastervezé. Ez volt az alapcsapat. A hattérben ott
van még a sugo. Szukség esetén a sugo segithet a szinésznek. Ez inkabb
csak amolyan biztonsagot ad a szerepléknek, ritka, hogy segiteniik kell. A
hattér csapathoz tartoznak még a diszletépitdk, akik egy-egy prébara
O0sszeépitik, majd szétszerelik a diszletet. Itt nalunk 10 6ratdl 14 6réig vannak
a délelétti probak. igy az 6 feladatuk reggel dsszerakni a diszletet, majd 14-16
Ora kozott lebontani, és a 16-22 6ra kdzotti probara ajra felallitani, amit még
éjjel gjra lebontanak. Tehat nagyon sok munkajuk van. Ide tartozik még a
hangtechnikus, 6 kezeli a darab kdzbeni bejatszasokat. Aztan a vildgosito, aki
a fényeket, reflektorokat allitja be a szinpadon az el6adas alatt. Az 6ltoztetbk
foglalatoskodnak a ruhakkal, kimossak, vasaljak, rendbe teszik, illetve
segitenek a szinészeknek az oOltozkddésben. Elbéadas utan elpakoljak,
raktarba viszik a ruhdkat. Fontos tagja a hattércsapatnak a kellékes, aki a
kellékekért felel. O bent (il a prébakon és bekésziti a kért targyakat... Pl.: az
asztalon hamutartd, harom szal cigi, gyufas skatulya, vagy akar vizeskancsoé,
poharak stb. Egy j0 kellékes utanajar a kellékeknek, hogyha ezek nem
beszerezhetéek, sajat maga elkésziti azokat. Oriasi a feleléssége egy
kellékesnek, hisz neki mindig ugyanabban az elrendezésben kell elhelyeznie a
kért kellékeket. Az ugyel6 feleléssége, hogy lemenjen egy eléadas. O van
bent legkorabban, 6 figyelmeztet, hogyha valamelyik szinész még nincs jelen,
ratelefonal. Eléadas alatt pedig behivja a szinészeket, agy, hogy ebbél a nézé
mit sem érzékel. Altalaban par perccel azelétt hivja a szinészt, ahogy annak
szinre kell Iépnie. Tulajdonképpen az Ugyeld kezében van az eldadas menete,
6 vezeényli le az egészet.

Hogyan késziltok fel arra, hogyha egy szinész lebet egszik egy el 6adas
elétt kozvetlenal?

Egy szinész addig jatszik, amig mozdulni tud. Legyen akarmilyen beteg,
hogyha fel tud kelni, arra a két orara szinpadra lép. Hogyha legvégsé esetben
nem tud jatszani és ez 1-2 nappal elére mar tudhatd, akkor beugrik egy
ugynevezett beugrdoszinész. Ez a beugré akar 1 nap alatt is megtanulja a
szoveget. Ez dobbenetes, de eléfordul néha ilyen. Volt mar olyan is, hogy a
sajat rendezésembe ugortam be szerepet jatszani.

Mennyi préba szlikseéges egy darab bemutatasaig?
Olyan 50-60. Altalaban napi 1 préba szokott lenni az elején, majd a bemutatas
el6tt a féprébaszezonban pedig naponta tobb.

Rendez 6ként mi a legnehezebb a munkadban?
Talan az a legnehezebb, hogy magamat kell ravenni arra, hogy dolgozzak.

Mi motival a munkaban?
Hogyha olyan darabot vélasztok, ami nagyon foglalkoztat. Ez mar egy
motivacio.

Mikor mondhat6 egy darab sikeresnek?

Szamomra akkor sikeres egy darab, amikor ugy belilrél szeretjik a darabot és
a szinészek 6rommel jatszanak.. Amikor van értelme dolgozni. Ezen kivil van
szakmai siker és kdzonségsiker. Ez a harom dolog kilon értelmezendd. Van,
hogy egy darab ériasi szakmai siker, mikzben sem a szinészek, sem a nézdék
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nem szeretik. Van olyan, amikor egy darab oridsi kzonségsiker, mikdzben -
mondjuk - a szakma nem szereti, de - mondjuk - a szinészek is szeretik.
Nyilvdn az a legidealisabb, ha valamit belllrdl is szeretiink, a szakma is
szereti és a koézonség is. Nemrég volt egy darabom, ami nagyon-nagyon
megfogott, egybdl kivalasztottam a szinészeket, mert egyszerlen
belehelyezkedtek a darab karaktereibe. Tudtam, hogy ebbdél nagy szakmai
siker nem lesz, de arra szamitottam, hogy a k6zonség szeretni fogja majd.
Aztan, a kdzbénségnek nem j6tt be annyira. Volt egy olyan darabom is,(a
Pestis cim{ monodrama), amely a 40-es 50-es években volt meghataroz6 m,
melyrél azt gondoltam, hogy egy nagyon szép anyag, de valahol az volt
bennem, hogy nem fogja az embereket megérinteni. Viszont nagyon-nagy
sikere lett a k6zonség korében.

Milyen tipusu szinészekkel szeretsz egyutt dolgozni  ?

Azokkal a szinészekkel szeretek dolgozni, akik nyitottak, gondolkodnak.
Szeretem azt, hogyha egy szinész kérdez, és hozza szeretné tenni a maga
elképzelését. Azt is szeretem, hogyha egy szinész motivalt, és szorgalmas.

A szinészek lelkidllapota mennyire befolydsollaad  arabot?

Nem. Nem befolyasolja. Attol, hogy egy szinész nagyon rossz lelkiallapotban
van,még tud a szinpadon csodalatosan jatszani. Ez egy szakma. Hogyha egy
profi szinész a szinpadra megy, ott nem befolyasolhatia az aktualis
lelkiallapota. Olyan persze lehet, hogy valamit bele akar épiteni az eléadasba.
Ha egy rossz lelkiallapotban |évé szinész egy tragikus szerepet jatszik, akkor
az a tartalom még hitelesebbé teszi a szinészt.

Hogyan oldjak meg a szinpadon a szinészek, hogyha m ondjuk
tusszentenitk kell, vagy viszket az orruk, tehat az olyan pillanatnyi
helyzetet, ami nem illeszkedik az el 6adéasba?

A szinpadi koncentracid nagyon magas foku, ilyenkor tlsszenteni nem
szoktak a szinészek, egyszeriien mas fizikai allapotban vannak. Az eléfordul,
hogy valaki nathasan jatszik vagy kohog, ilyenkor ezt egyszerien bele kell
épiteni a szerepbe, mintha 6 lenne beteg éppen.

Melyik a kedvenc darabod az eddigi rendezéseid kézti  1? Miért?

Kedvenc darabot nehéz talalni, sok kedvenc van. Talan a Marat/Sade, amit
most prébélok. Most ez a kedvenc, mert rengeteg kihivas elé allit minket, és
nagyon fontos tarsadalmi kérdéseket vet fel.

Mi az, ami a munkadban kénny @ és mi az, ami nehéz?

Mi konny(? Nagyon j6 kérdés... mivel magam hatarozom meg nagyrészt a
munkat, igy felteheté agy is a kérdés, hol teszem magamnak kénnyvé? Mivel
én a nehezebb utat véalasztom mindig, keresem a nem szokvanyos
megoldasokat, igazabdl sehol sem kdnny(... Ami nehéz, lemondani 6tletekrdl,
amiket az ember megszeret, széval kitaldlok valamit, és aztan mar a prébak
mas irdnyba mennek, olyankor nehéz elvetni egy szeretett Otletet, ami mar
annyira nem passzol az eléadasba.
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- Milyen terveid vannak a munkad soran a jov  6ére nézve?

- Keészulok Berlinbe, ahol a Gorkij Szinhazba immar visszajaré vendég vagyok,
utana pedig a Szinm{vészetin dolgozom majd az osztallyal, ahol tanarsegéd
vagyok.

- Hogyha eléd allna a j6 tundér azzal, hogy lehet har om kivansagod, mik
lennének ezek?

- A harom kivansagot most a szinhazra korlatozom, j6? 1.: atgondolt, felelés
kultdrpolitika, ami a minéséget és a tehetséget, a bator és szabad
gondolatokat €s nem a politikai helyezkedést jutalmazza 2.: a szinhazak
erésebb jelenléte a médiaban, az oktatasban (a gagyi kereskedelmi szemlélet
visszaszorulasa mellett) 3.: a Marat/Sade eléadasunk hasitson.

Andras rendezés kdzben

CSINIBINI - DIVAT, SZEPSEG

Szines onismereti teszt

A vaélasztott vagy az aktudlisan kedvelt szin az ember személyiségét és érzelmi
vilagat, hangulati allapotat is kifejezi. A dolog érdekessége, hogy ez visszafelé is
igaz, vagyis a szinek tudat alatt befolyasoljak a hangulatot.

Talan veled is el6fordult mar, hogy sokaig odavoltal egy szinért, aztan egy idé malva
ra sem tudtal nézni.

Utana néztem, hogy melyik szin milyen szimbolikus, illetve pszicholdgiai jelentéssel
bir, és a kovetkez6 rdvid szin- és Onismereti teszt elvégzésével Te is tdbbet
megtudhatsz magadrdl, aktualis hangulati, érzelmi allapotodrél.

Szin- és dnismereti teszt
1. Valaszolj a két kérdésre!
a) Melyik a kedvenc szined? Melyik az a szin, ami most j0 érzéseket valt(ana) ki

bel6led?
b) Melyik az a szin, amit most taszitonak, ingerlének érzel?
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2. Olvasd el mindkét szin jelentését!
Az elsd szin az aktualis allapotodra, hangulatodra utal, a masodik szinnél azt
tudhatod meg, hogy melyik az a vonas, ami most tavol all téled.

Megfejtés

Piros / voros

Ha mostansag kedveled, és szivesen hordod ezt a szint, akkor lendiletes, energikus
vagy. Magabiztosan allsz ki a vilag elé, és mutatod meg 6nmagadat. Batran
vallalkozol Uj dolgok kiprobalasara. Mivel ez a szin az érzékiséghez és a
szexualitdshoz is kapcsolodik, érdemes kihasznalni, ha egy kicsit fel akarod razni
paroddal a kapcsolatodat. A vorés elég dominans szin, a hatalom, az uralkodas
szimbdluma is, ezért banj vele mértékkel, mert agresszivva, masok szerint tulzottan
is tolakodova tehet.

Narancs

Ha most ez a kedvenc szined, akkor vidam, energikus, nyitott és tarsasagkedveld,
ugyanakkor fuiggetlen ember vagy. A narancssarga segit legy6zni a belsé félelmeket,
szorongasokat és erésiti az dnbizalmat.

Sarga

Amennyiben szivesen hordasz mostanaban sargat, vagy veszed korul magad ezzel a
szinnel, akkor érzelmi allapotod pozitiv, optimista. A sarga szin jokedvre derit, és
onfeledt, spontan cselekvésre sarkall. Osszefiiggésbe hozzadk a szabadsag-€s
kalandvaggyal, a gondtalansag érzésével.

Ha valamilyen csal6das vagy kudarc ért, ez a szin segit talpra allni, és meglatni az
élet napos oldalat.

Zold

Az egyensuly, a harmonia, a remény és az Ujrakezdés szine. Ha szereted a zoldet,
akkor fontos szamodra az elismereés, és vagysz az anyagi és érzelmi biztonsagra.

A z6ld ruhaban bizalmat keltesz az emberekben, odaadast, egyiittérzést sugarzol
felejuk. Ha példaul kellemetlen, nehéz emberekkel talalkozol, vagy olyan
megbeszélésre késziilsz, ahol fontos a nyugodt légkor, az egyuttmikoédés a
tamogatas megteremtése, az érdekek talalkozasa, akkor érdemes valami zdldet
felvenni.

Emellett nyugtaté-gydgyitd hatasu szin, ami ellazit, oldja a fesziltséget és segiti a
koncentraciot. (Talan emiatt vett fel a tanarnd rossz napjain zold kosztimét...)

Kék

Ha mostanaban a kék a favorit szin nalad, akkor kissé befelé fordulobb,
elgondolkoddbb vagy. A kék szin kifejezi 6nallosag- és fliggetlenségigényedet is.

Ez a szin lecsendesiti az érzelmeket, a belsé lelki viharokat és elésegiti a gondolatok
tiszthzasat, rendezését. A kéket parhuzamba Allittak a bolcsességgel, az
onkifejezéssel és vilagos kommunikacioval. Ha fontos megbeszélésre, vizsgara vagy
allsinterjura késziilsz, ahol fontos a szébeli megnyilvanulds, ajanlatos valami kék
kiegészitét vagy kék ruhat viselni.
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Lila

Ha mostanaban szivesen viselsz lilat, akkor fontosséa valt szamodra az érzékeken tuli
vilhg és a magasabb rendl Osszefiuggések megértése, a kozmikus
felelésségvallalas.

Ezt a szint tartjak a legintellektualisabb, legspiritudlisabb szinnek. A lila szin
tiszteletet kelt és segiti a meditaciot, az elmeélkedést. Aki a lilat kedveli, nehezen tiri a
hazugsagot, a képmutatast, emellett gyakran j6 fantaziaval, képzeld- és alkotéerdvel
rendelkezik.

Rozsaszin

Amennyiben a rézsaszin most a kedvenced, akkor feltehet6leg elégedett vagy a
jelenlegi helyzeteddel, életed alakulasaval. Pozitivan allsz a dolgokhoz, és nagyon
fontos szamodra, hogy mit gondolnak rélad az emberek, és hogy elnyerd
rokonszenviket, tamogatasukat. A rozsaszin gyermeki artatlansagot, naivitast és
sebezhetfséget is tukroz. Viselésével is azt kdzvetited a kilvildg felé, hogy ne
rakjanak rad semmiféle terhet vagy felelésséget.

Barna

A barna a raciondlis dontések és a megbizhatésag szine, tirelmet, nyugalmat, de
mozdithatatlansagot is sugall. Ha az utébbi id6ben gyakran valasztottal barnat, akkor
az érzelmi biztonsag, a stabilitds és a nyugalom megteremtése fontos a szamodra.

Szirke

A szlrke szin 6nmagaban, kiegészité szin nélkil valé viselése alazatrél, hattérben
maradas vagyarol arulkodik. Ha szirkét valasztasz, azzal szavak nélkil azt k6zlod,
hogy most egyfajta varakozé, megfigyeldallasbdl kivanod szemlélni az eseményeket,
nem akarsz allast foglalni, véleményt nyilvanitani, vagy csak azt, hogy ,most
hagyjatok békén”.

Fekete

A fekete — ha nem gyasz miatt hordod — azt tikrozi, hogy tébb elismerésre,
megbecsilésre vagysz. A fekete szin az er6, az okossag, a komolysag és a
szertartasossag jelképe, ami egyszerre ébreszt tiszteletet és félelmet is az
emberekben. Eleganciat és igényesseget sugaroz, ugyanakkor tavolsagtarto, és
érzelmi blokként is muikodik. A fekete a gyasz és a negativ érzelmi éllapot
szimboluma.

Fehér

Ha gyakran hordasz fehéret, akkor fontos szadmodra a tisztasag, a belsé csend és
harménia megteremtése. A szellemiség hangsulyozasa mellett inkabb passziv,
bizonytalan, mint aktiv cselekvé embert tlikroz.

Vajon mit arul el rélad a kedvenc illatod?

A parfumoék vilagaban 6t illatcsaladot kulonboztetink meg — fas, zoéld, viragos,
gyumolcsos és keleties — amelyek 6t személyiségtipusnak feleltetheték meg.

Elsére talan ugy tlnik, azért szeretink egy-egy illatot, mert kellemes emlékeket, jO
érzéseket idéznek fel bennink, @m ennél tobbrél van sz6. A valasztott illat
jelleminket, a belsé vilagunkat tukrézi. A hozzank ill6 illat az 6nkifejezés hatékony
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eszkozeként kihangsulyozza a személyiséglinket, feldobja a hangulatunkat, ndveli az
onbizalmunkat. Eléfordul azonban, hogy valaki a személyiségével teljesen ellentétes
illatot valaszt, aminek hatterében a hianyos dnismeret, a rosszul definialt énkép, vagy
a hianyz6 vonasok és ki nem élt vagyak kompenzalasa, illetve az el nem fogadott
személyiségvonasok elnyomasa All.

Ha a fas illatokat kedveled, mint a szantélfa, pacsuli, vetiver, cédrus, akkor
fegyelmezett, komoly és racionalis ember vagy. Szereted a letisztult dolgokat, a
rendet magad korul, szélséséges esetben tisztasagmanias is lehetsz. Céltudatos
vagy, elére tervezel és ki is tartasz elképzeléseid mellett. A munkaban szorgalmas és
megbizhat6 vagy. Baratként és a szerelemben onzetlen, 6szinte és mély érzés(, de
dontéseidben inkabb az eszedre hallgatsz. Fontos szamodra a fejlédés, tudatosan
odafigyelsz tested és szellemed épitésére. A szerelemben fontos szadmodra, hogy
tarsad ambicidzus, szellemi partner legyen szamodra, akire felnézhetsz. Szereted a
természetet, a legjobban egy hegyekben vagy erdében tett kirAndulas, vagy egy
kavéhazi, tabortliz melletti barati beszélgetés tolt fel.

Ha a zold illatokat kedveled, mint az ibolya, jacint, rebarbara, borostyanlevél,
galbanum, menta, levendula, akkor energikus, sportos ember vagy, akinek nagy a
szabadsagvagya. Onall6 személyiség vagy, nehezen viseled a kotottségeket, vagy
ha uralkodni akarnak rajtad. Szellemi beallitottsagod révén nyitott vagy az
Ujdonsagokra, keresed a kihivasokat, a valtozatossagot, magad is kreativ
megoldasokra torekszel. A tarsasagban kevésbé tolakszol el6étérbe, de érdekl6dé és
empatikus vagy, és j6l méred fel az emberek mozgatérugoit. Onelemzé hajlamod
nem csak j6 Onismerettel, hanem jO emberismerettel is megajandékoz. A
szerelemben olyan parra vagysz, aki a baratod és a tarsad is egyszerre. A
szabadban valé mozgas, futas kapcsol ki leginkabb, de vallalkozé szellemed révén a
hegymaszas vagy a vadvizi evezés sem all téled tavol.

Ha a viragos illatok allnak kézel hozzad, mint a rdzsa, gyongyvirdg, magnolia,
orgona, frézia, ylang-ylang, akkor szelid és romantikus lélek vagy. Egyszerre vagy
visszafogott, természetes €s csabitdban nbies. Fontos szamodra, hogy béke,
nyugalom és harménia vegyen koril. Nagyon kedves és segitékész vagy, de a
konfliktust keruldod. Csaladcentrikus, tlrelmes és gondoskod6 vagy, aki
hozzatartoz6it elhalmozza szeretetével. Egyedil kissé bizonytalan vagy, er6s,
megertd és gondoskodd partnerre vagysz, akire tAmaszkodhatsz. Rossz hangulat
esetén a shoppingolas, egy néies, finom anyagu divatos ruhadarab, egy Uj smink,
vagy egy szal virag igazi gyogyir a lelkednek.

Ha a gyumolcsos illatokat részesited elényben, mint az alma, dinnye, barack, ribizli,
malna és citrusfélék (mangd, grapefruit, mandarin, citrom), akkor fiatalos, vidam,
elénk és bohdkas ember vagy, akiben pezseg a tettvagy. Nem szereted a maganyt,
az egy helyben (lést. Sziikséged van a tarsasagra, a kbzos programokra. Oszinte és
megbizhatd vagy, aki nemcsak jol kommunikal, kdzvetit az emberek kdzo6tt, hanem
remek szervezbtehetséggel is meg van aldva. Optimista vagy, €s élvezni akarod az
életet, emiatt hajlamos vagy olykor a probléemakat a szényeg ala sopoérni, a
kotelességeket elodazni. A parkapcsolatban leginkdbb olyan partner illik hozzad, aki
gyengéd hozzad, de képes iranyitani. Szamodra az igazi feltéltédést egy wellness
hétvége, egy tengerparti nyaralds, illetve egy remek party jelenti.
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Ha fliszeres-keleti illatokra eskiiszOl, mint a vanilia, fahéj, szegfliszeg, gyombeér,
pézsma, kakad, chili, egzotikus virdgok (orchidea, jazmin), akkor magabiztos né
vagy, aki szereti a feltinést, ha a figyelem kdzéppontjaba keril. Temperamentumod
lobbanékony és szenvedélyes. Erzelmes és céltudatos vagy, aki mindig tudja, mit
akar, és meg is szerzi, amire vagyik. Nem 4&ll tavol téled az iranyitd szerep,
ugyanakkor nagyvonalu és nagylelki vagy szeretteidhez, akikért mindent megtennél.
A szerelemben szenvedélyes, érzéki és odaadd vagy. Hozzad hasonld szenvedélyes
eés eérdekes partnerre vagysz, aki mindig tartogat szamodra meglepetést. Egy
farasztdé nap utan, egy kényeztetd masszazs, egy szerelmes 0Osszebljas a
kedveseddel, vagy egy pezsditd latin party az, ami igazan kikapcsol.

Forras: internet

Rovatot osszedllitotta: Szerkesztd

MAZSOLA - RECEPTEK
Hazi sajtkrém

Hozzavalok:
- 100 gr reszelni val6 sajt
- 200 ml natuar joghurt vagy tejfol
- 1 csokor vagott petrezselyem.

A hozzavaldkat 6sszekeverjik, és pompas, sajat készitési sajtkrémet kapunk.

Tejfolos fekete retek krém

A feketeretket lereszelem, picit bes6zom. Ha sok levet eresztene, ledntom réla.
Tejfelt vagy natur joghurtot, ill. brindza tarét teszek hozza. Fogyasztasa este javasolt,
mert kdztudottan a fekete retek reggel méreg, este étek. Piritds kenyérre kenve
mennyei!

Sajtos csirke

Hozzavalok:
- 4 db csirkemell
- 5 dkg margarin
- 2 dbtojas
- 4 dl tejfol
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- 20 dkg Panndnia sajt
- szarnyas flszer

- 6rolt bors

- SO

Elkészitése:

A csirkemellet szeletekre vagjuk, s6zzuk, borsozzuk, szarnyas fliszerrel megszorjuk
€s margarinban hirtelen el8sitjuk. A szeleteket egy vajjal kikent tGzall6 talba
szorosan egymas mellé rakjuk. A sitésbél visszamaradt zsiradékot raontjik. A tojast
a tejfollel simara keverjuk, majd hozzaadjuk a lereszelt Pannonia sajtot. Az igy kapott
krémet a szeletekre halmozzuk, és elémelegitett stutében vilagos rézsaszinre sitjuk.
Petrezselymes burgonyaval, vegyes z6ldségkorettel talaljuk.

Bananos sutemeény

Hozzavalok:

- 25 dkg vaj

- 20 dkg kristalycukor

- 4 db banan

- 4 egész tojas

- 30 dkg liszt

- 1 csomag sutépor
Elkészitése:
A lagy vajat habosra keverjuk a kristalycukorral. Hozzaadunk 4 db egész tojast, és a
villaval 6sszenyomkodott bananokat. A masszaba keverjuk a sitéporos lisztet, és az
egeészet sutdépapirral bélelt tepsibe tesszik.
Elémelegitett sutében 190C fokon 15 perc alatt készre sutjuk. Porcuk orral
meghintve talaljuk.

Rovatot osszedllitotta: Szerkeszté

PENGO - PENZUGYI ROVAT

A nyugdijkérdés: mekkora is a probléma?

Errdl a kérdésrél mar volt sz0, azért vettem elé megint, mert talaltam egy par érdekes
grafikont és tovabbi adatokat a magyar emberek hosszutava megtakaritasairol.

(A Bankarképzdében tanitott Dr. Kovacs Erzsébet a Corvinusrdl, igy az 6 eléadasabadl,

illetve a Nyugdij Kerekasztal anyagabdl is fogok idézni. A grafikonokat dr. Juhasz
Istvan ar prezentacioibdl vettem.)
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Eqy kis torténelmi kitekintés
A mai kor emberének teljesen természetes a nyugdij intézménye, kevesen
gondolnak, hogy az elsé nyugdijintézkedés 140 éves és a munka soran elvesztett
munkaképességre szolt. A skandinav orszagokban 1891 utan alakultak ki ezek a
rendszerek, Magyarorszagon pedig csak 1928-ban. (Az USA-ban pedig csak a
gazdasagi vilagvalsag utan.)

Tehat nalunk alig 80 éves szolgaltatasrol beszélink.

A haboru el6tt a rendszer remekul mikodott, a nyugdijintézet ingatlanokba fektette a
pénzét és emiatt, illetve azért is, mert a kifizetésre kevesen voltak csak jogosultak,
minden tokeéletes volt.

A masodik vilaghdbordban a nyugdijintézet ingatlanjai elpusztultak, valamint
allamositottak is az egész intézmeényt.

Ezutan vezették be az ugynevezett feloszto-kirovo rendszert, ami nem mas, mint egy
allami piramisjaték. E mogott a rendszer mogott mar nem all téke, vagy
ingatlanfedezet, itt az aktivkorl lakossagtol elvont pénzbdl tartjak el az aktudlis
nyugdijas réteget.

Ez a rendszer csak akkor mikodik, ha az aktiv munkavallalok szama jelentésen
meghaladja az eltartanddk szamat.

Nézzik, mi a jelenlegi helyzet Magyarorszagon:

Ma Magyarorszagon ¢6sszesen 3 milli6 ember részesll nyugellatasban, ebbél 300
ezer f6 korhatar alatti egészséges ember, illetve tovabbi 400 ezer ember korhatar
alatti rokkantnyugdijas. Ez a 700 ezer ember nemcsak ellatast kap, de nem is jarul
hozza az adok és egyéb terhek megtermeléséhez, igy tulajdonképpen kétszeresen is
terheli a rendszert. (Természetesen a rokkantnyugdijasok kozott van valéban
raszoruld is, rajuk ez nem vonatkozik.)

(Amig Magyarorszagon a 62 éves korhatart is csak a munkavallalok 32%-a tolti be

Ezzel szemben all 6,4 milli6 munkaképes kort ember (a maradék a gyerekek).
Csakhogy ebbél a létszdmbdl minddossze 56% aktiv dolgozd (ez az egyik

legalacsonyabb érték Europaban), a tébbi munkanélkili, gyesen Iévd, segélyen éld,
még tanuld, vagy mar nyugdijas személy.
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Magvarorszag rendelkezik a masodik legalacsonyabb
foglalkoztatottsagi rataval az Europai Unioban
Foglalkoziatotisagi rata (15-64) az Europai Unioban

Forrds: Eurostat

65,9

56,
5.2
55 -

/ B EPIFSI ST FF b EES LS

Sajnos még itt sincs vége a statisztikanak, mert az aktiv dolgozék 21%-at az allam
foglalkoztatja. Az allami alkalmazottaknak pedig nem csak a bérét, de az adogjat,
tarsadalombiztositasat, nyugdijjarulékat is az allam fizeti, azaz a tébbi adoéfizetd.

Ebbdl a 2,85 milli6 emberbdl, aki nem eltartott és nem is allami alkalmazott, kozel
masfél millio minimélbérre van bejelentve...

Tehéat ennek a rétegnek kellene eltartania a jelenleg 3 milliés nyugdijas tabort.

Alacsony szinten beragadt foglalkoztatottsag

Foglalkoztatottak szama
(ezer f8)

4830

3871 IO 3930 3880 3131
3868 3822 a902 393

1290 1901 FOR2 1093 1004 1905 1006 1097 19BE 1099 2000 2001 2002 2000, FOOM, 2005 2006. 007, 2008 2000, 2010,

Forras: KSH
Az atlagnyugdij tavaly 83 ezer forint volt, a sajat jogu nyugdij pedig 92 ezer Ft. Mivel
lassan ott tartunk, hogy egy alkalmazasban élének el kell tartania egy nyugdijast,
ennyit kellene pluszban mindnyajunknak megtermelni. Plusz a segélyen élék, az
allami alkalmazottak, munkanélkiliek fizetését, az egyéb allami kiadasokrol
(autopalya-épités, egészségigy, honvédelem, kozvilagitas, stb.) mar nem is
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beszélve. Most mar legalabb tudjuk, mire megy el a fizetésinkbdl levont ado. (A joléti
kiadasokra az allam évrél-évre tdbbet kolt, 2006-ban 60,3%-ot, 2009-ben mar 62,4%-
ot.)

Hogy fokozzuk a helyzetet, még nem is ez a legnagyobb probléma. Hanem az, hogy
két oldalrdl is meg lett tamadva a jelenlegi feloszto-kirové rendszer.

Egyikrészrél egy atlag magyar né az idedlis 2,2 gyerek helyett csak 1,3-at szil, azaz
egy hazaspar még sajat magat sem poétolja. Ez villamgyorsan azzal jar, hogy
folyamatosan romlik az aktiv koru nyugdijasok aranya, tovabbi terheket rova az
eltartokra.

A mésik gond a rohamosan noévekvé élethossz. Ez nem csak a nyugdijkasszat terheli
meg, de az egészségigyi kasszat is, hiszen az egy emberre koltdtt egészsegugyi
kiadas 60%-a az utolsé év(ek)ben keletkezik.

Jelenleg a nyugdij 6sszege az utolsé nettd kereset 75-80%-a, mikdzben a vilagatlag
mar jelenleg is csak 60% és az eléregedés miatt ez is fokozatosan tovabb cstkken.
Ezt a tulzéan magas 6sszeget egész egyszeriien nem birja el a magyar gazdasag.

A fenti leirasbol is egyértelmlen latszik, hogy a jelenlegi nagyvonali magyar
nyugdijrendszer nem tarthatd fenn tovabb. A feloszt6-kirovd rendszert fel kell
szamolni, ennek a kezdeti lépése volt a tdkével fedezett sajat szamlas
magannyugdij-rendszer bevezetése, amely a tervek szerint el6szor csak a nyugdij
25%-at biztositotta volna, majd lassan elérte volna a 100%-0s hatart.

Sajnos ezt a Fidesz kormany az elhibazott adopolitikaja fedezetlensége miatt tavaly
felszamolta és a vagyonat felélte.

Akkor mi varhaté? Egyrészt a nyugdij-korhatar drasztikus emelése (Németorszagban
mar most 67 év a korhatar és tovabbi emelésre készllnek), valamint a nyugdijak
varhatéan csak az éhenhalastél fognak megmenteni (ahogyan mér most is igy van
példaul Kanadaban).

Ezek a tények, amikkel szembe kell nézni. Sajnos semmi nem latszik, ami ennél
pozitivabb reményre adna okot.

Ezek utan nézzik meg, mennyire felkészilltek a magyar emberek a varhaté nyugdij
gondokra:
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Egy fére jutd hossza tavia lakossagi
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B Eletbiztositasi €5 nyugdijbiziositasi netto vagyon

0 Befektetés! aap reszvenyek
O Jegyzett részvanyek
90000 T
80000 -
70000 -
60000
50000 A
1.=u 40000 -
30000 A
20000
10000

Pl > *"Jﬁ@%‘fﬁ}f{fﬁfﬁff

Forras: Eurostat ESKI 2008, feldolgozasa alapjan

Az Gsszes egy fore jutd hosszu tavia befektetés
hany évi nyugdijat fedez

7.0

Forrés: Eurostat -OECD
6.0 -

ESKI 2008. feldolgozasa alapjan
5.0

4.0 -

3.0 4
2,0 4

1.0 A

PP IIFEIIIIPIPY

Ev

Azt gondolom, a grafikonok magukért beszélnek.
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NEVETNI MINDIG JO - HUMOR

Word Perfect

Word Perfect Segélyvonal, miben segithetek?

- Nos, egy kis problémam akadt a Word Perfect-tel.

- Miféle probléma?

- Nos, csak ugy gépelgettem és egyszer csak a szavak elmentek.

- EImentek?

- Eltlntek.

- Hmm. Mit I&t most a képernydjén?

- Semmit.

- Semmit?

- Ures, és nem fogad el semmit sem, amit gépelek.

- Még mindig a Word Perfect-ben van, vagy kilépett?

- Azt hogy veszem észre?

- JO, hagyjuk. Tud mozogni a kurzorral a képernyén?

- Nincs semmiféle kurzor. Mondtam mar: nincs semmi a képernyén!

- A monitora jelzi, ha &ram alatt van?

- Nem tudom.

- Nos, akkor nézze meg a monitora hatuljat, és keresse meg, ahol az aramot vivé
vezeték belemegy. Megvan?

- Igen, azt hiszem.

- Remek! Akkor most kbvesse azt a vezetéket, és mondja meg nekem, hogy
belemegy-e a konnektorba.

- ... lgen.

- Amikor a monitor hatuljat nézte, észrevette, hogy két vezeték is megy bele?

- Nem.

- Pedig igen. Arra kérem, hogy menjen vissza, és keresse meg a masikat is.

- Oké, itt van.

- Nézze meg, legyen szives, hogy ez rendesen be van-e dugva a szamitogépébe.

- Nem érem el.

- Hm, hm. De latni latja?

- Nem, mert nagyon soétét van itt.

- Sotét?

- Igen, az irodai lampak sotéetek, csak kivilrdl szirédik be egy keveés fény.

- Hat akkor kapcsolja fel 6ket.

- Nem tudom, mert aramsztinet van.

- Aram... Aramsziinet??? Aha, oké, akkor megtalaltuk a probléméat. Megvan még
Onnek a doboz, a kézikbnyvek, meg az 0Osszes cucc, amit a szamitdgép
vasarlasakor kapott?

- Igen, itt tartom 6ket a szekrényben.

- JO. Akkor szedje el6 6ket, szerelje szét a rendszerét, pakolja 6ssze, és vigye vissza
abba a boltba, ahol vette.

- Tényleg? Ennyire rossz a helyzet?

- Attol tartok, hogy igen.

- Hat, jol van, akkor nincs mit tenni. Es mit mondjak nekik?

- Csak annyit, hogy maga tal hiilye ahhoz, hogy szamitogép tulajdonos lehessen!
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Microsoft termék
Melyik az a Microsoft termék, amivel sohasem fogsz szivni?
- A Microsoft porszivé...

Hardware és software

- Mi a software?

- A szamitogép azon része, amelyet szidni lehet.

- Es mi a hardware?

- A szamitdgép azon része, amelyet viszont rugdosni is lehet.

Plug & play

Szoéval a hétvéegen butykoltik faterom szamitogepét. Telepiti ra az 6regem a win98-
at, majd egyszercsak igy szol:

- Na mindjart azt mondja a vindoz, hogy Uj, ismeretlen hardvert talalt.

- Merthogy?

- Benne hagytam a csavarhuzot hogy a fene enné meg!

Giliszta és a Whiskey

Egyetemi biolégia eléadason a professzor az alkohol karos hatasat demonstralja.
Fog egy poharat, megtolti vizzel, mig egy mésikat whiskey-vel. Aztdn egy
gyufasskatulyabdl elévesz két gilisztat, az egyiket beleteszi a vizbe, a masikat pedig
a whiskey-be. Az els6 giliszta vigan ficankol a vizben, mig az alkoholba tett giliszta
néhany masodperc vonaglas utdn megmerevedik és lesillyed a pohar fenekére.

- Latjak? - fordul a prof. a hallgatdsaghoz. - Az alkoholba tett giliszta megddglétt, mig
a masiknak lathatban semmi baja. Onok szerint mit bizonyit ez?

- Azt - hangzik a hatso sorbdl, - hogy ha whiskey-t iszik az ember, nem lesz gilisztas.

Torténelem
Az 8sember kisfia hazaviszi a bizonyitvanyat, és az apja elkezd vele orditani:
- Fiam, azt még megértem, hogy halaszatbol csak kettest kaptal, de hogy
torténelembdl is, pedig csak fél oldal az egész?

Enek 6tos

Az apa nyitogatja a gyerek ellenérzéjét.

Matek egyes, durr egy pofon.

Olvasas egyes, durr egy pofon.

Enek 6tds, durr egy pofon.

A gyerek méltatlankodva igy szol:

- De apa, ének 6tds, miért kaptam a pofont?

- Mert két egyes utdn még volt kedved énekelni.

Ha nagy leszel
Tanité néni az iskolaban:
- Marika, mit fogsz csinalni, ha olyan nagy leszel, mint én?
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- Fogyokurazni!

Altato

Egy vendég allanddan a legerésebb altatdkat kéri a szallodai orvostol, mégis minden
éjjel nékkel szorakozik a barban. Egyszer meg is kérdezi téle az orvos:

- Nem hat az altaté amit adtam?

- Dehogynem, doktor ur, a feleségem ugy alszik téle, mint a bunda.

Allathangok

Az els6 osztalyban a tanitd néni megkeérdezi:
- Mit mond a tehén?

- Maa.

- Mit mond a macska?

- Miauua.

- Remek! Es az egér?

- Klikk!

Szamitdgépez 6 szerzetes

Hogy hivjak az szamitogépet hasznal6 szerzetest?
- 2?7

- Felhasznal6 barat.

Rovatot osszedllitotta: Szerkesztd

VIRAGSZIROM - IDEZET, VERS
Ady Endre

Az Osz dicsérete

Egyszer csak, észrevétlenll

A fa ala avarszényeg kerdil.
Megallsz a mélazé napsutésben,
Gyonyorkddhetsz az 6szi kodben.
Ezer szinnel festett képek,

Mind a szivedbe égnek.

Nincs még egy évszak,

Mely ennyi pompat rejt



Fejedre kedvesen gesztenyét ejt.
Nézheted a vadludak vonulasét
Ahogy 6z keresi tisztason a parjat,
Szirettél hangos a hegyoldal

Itt, ott felcsendul egy dal.

A kertekben érik a di6

Hangosan kéaral a szajko.

Este, ha begyujtasz, faval a kalyhaba,
Tehetsz alméat, krumplit a parazsba.
Mesebeli illat lengi at a szobat,
Megidézheted régi korok hangulatat.
Forralt borral kezedben, a karosszékben,
Gyonyorkddhetsz szebbnél-szebb zenékben.
Este a csillagos eget nézve,
Felidézhetsz meséket,

Amiket egykor hallottal,

Amikor tiszta és jo voltal.

Ne bantsd az Oszt,

Fedezd fel inkabb,

Amit nyuijt,

Az Osszes titkat.
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