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Ismét eltelt j6 par hét, és én nagy 6rommel Ujra jelentkezem a Szemfiles Ujsag
legujabb szamaval. Remélem, mindenki megtalalja benne a szamara hasznos,
érdekes, szorakoztatd cikkeket. Nincs mas hatra, minthogy kellemes idétoltést

kivanjak az olvasashoz.

Foldesiné Juhasz Viktoria

Felel6s szerkesztd
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BETEKINTO - EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Margitszigetre mentiink oktéber 8-an

Osszesen 10-en voltunk, 4 6 érintett és 6 £6 kiséro.

J6 1d6 1évén ezen a napon a kiilsé programlehetdséget céloztuk meg. A Margitszigetre mentiink
ki, ahol el6szor az ingyenes sportlehetdségként kialakitott Un. szabadtéri  kondiparkot
(edzdparkot) tekintettik meg, probaltuk ki. Ezt a parkot 2011-ben adtak at, ardnylag uj
létesitmény. Mellette a gyerekeknek kialakitott jatszotér van, igy a sziilok szemmel tudjak
tartani a csemetéiket sportolas kozben is. Ez a park a Margitsziget északi végében talalhatd,
kissé tavolabb a népszeribb parkoktol, kertektol.

Nagyon jo Otlet ez a szabadtéri edzdpark, tobb is elkelne a hazai nagyvarosokban és
esetleg fontosabb idegenforgalmi helyeken. Nyilvan id6jaras-fiiggd a hasznalata, hiszen azt
nem tudni elére, hdnyan veszik igénybe mikor épp megérkezik oda valaki, de cserébe ingyen
rendelkezésre all. Ezen eszk6zoknek egyrészt az az érdekessége, hogy nincsenek valaszthatd
stlyok, mint egy normal konditeremben, hanem mindenki a sajat sulyaval dolgozik.

Csoportkép a Margitszigeten

A kovetkezd latnivald a Japankert volt. Szép kis cserjés, fas park, ahol kis vizesés,
tavacska is talalhato tekndsokkel. Itt mar késziilt néhany foto a kis csoportunkrol. Tobbilinknek
ujdonsag volt a Margitszigetnek ez a része, valoszinii tobbszor felkeresik majd.

Kimlei Gabor

Rovatot 6sszeallitotta: Szerkeszt6

AJANDEK A TERMESZETTOL - MEZ

A méz igazi kincsestar, kiilonleges tdpanyagokat tartalmaz, rengeteg dolgot orvosol és még a
szépségapolasban is hasznat vehetjiik - elaruljuk, mindezt hogyan hasznalhatod ki magad is.

Hogyan gyogyits a mézzel?

Egési sérillések - Kend be bdségesen mézzel a megégett borfeliiletet. Lehiiti, nyugtatja, és
gyors gyogyulast eredményez sebesedés nélkiil. A baktériumok képtelenek talélni a mézben.

Almatlansag - Egy sziik ev6kanalnyi méz egy bogre meleg tejben elkeverve csodakat tesz,
igazi nyugtato.
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Hiperaktivitas - Mindenben helyettesitsd a cukrot mézzel. A finomitott cukor teljesen felporgeti
a szervezetet, megfosztja az idegrendszert a vitaminoktdl és akar viselkedési zavarokat is okoz,
viszont tapértéke egyaltalan nincs.

Agybavizelés - Egy teaskanalnyi méz lefekvés el6tt segit a vizvisszatartasban és nyugtatolag
hat a félelmekkel szemben.

Orrdugulas - Egy sziik evOkanal mézet oldj fel egy kisebb labos vizben és inhalalj vele
torolkozo alatt. Nagyon hatékony!

Kimeriiltség - Az okori gordg sportolok is mézet fogyasztottak az alloképességiik javitasara
versenyek elott, €s a regeneralodasra versenyzés utan. Oldj fel egy rész mézet négy rész vizben,
majd tartsd a hilitében, és abbol kortyolgass egy-egy kanalnyit.

Me¢élytisztitd arcra - Keverj el egy rész mézet egy rész zabliszttel és kend fel az arcodra. Hagyd
hatni fél 6rat, majd mosd le. Pattanasos, aknés borrel csodat tesz.

Hajkondicional6 - Keverj el egy rész mézet egy rész olivaolajjal, dérzsold be a hajba, majd
csavard meleg torolkdzobe. Hagyd rajta legaldbb tiz percig €és oblitsd ki. Nagyon jot tesz a
fejbornek is, fényes, rugalmas lesz téle a hajad.

fziileti gyulladas - Keverj el egy rész mézet egy rész almaecettel, majd higitsd fel vizzel izlés
szerint. Javitja az emésztést és a fogyast is segiti.

Torokfajas - Egy tedskandl mézet olvassz meg a szadban, majd csurgasd le a torkodon. Enyhiti
a gyulladast.

Stressz - A vizben feloldott méz, stabilizald hatassal bir, kiegyenliti a lenteket és a fenteket.
Egy rész mézet oldj fel négy rész vizben.

Tartositoszer - Ha cukor helyett mézet hasznalsz a siiteményekben, tovabb maradnak frissek. A
recept folyadéktartalmat csokkentsd egyotodével, hogy a méz mennyiségét kompenzald.

Babaknak - Egy éves kor felett keverd az ételébe, esetleg az italdba: négy teaskanallal adj egy
iiveghez. Minél "darabosabb" a mozgasa, annal tobb mézet érdemes adni a babanak. Amikor
jon a foga, bedorzsolheted az inyét tiszta mézzel, ez nyugtatja és helyi érzéstelenitd hatasa is
van.

Csontritkulds - A kutatdsok szerint napi egy tedskandl méz segiti a kalcium felszivodasat, igy
megeldzi a csontritkulast. 50 felett mindenkinek hasznos lenne naponta mézet fogyasztania.

Migrén - Egy evOkanalnyi mézet oldj fel fél pohar meleg vizben. Apranként kortyolgasd el,
amikor épp rad torne a migrén ¢és ha sziikséges, ismételd meg 20 perccel késobb.

Szemgyulladas - Egy rész mézet oldj fel egy rész meleg vizben. Amikor kihtilt, ezzel borogasd
a szemed.

Ko6hogeés elleni szirup mézbol - Alaposan keverj 0ssze 15 dkg mézet, 5 dkg glicerint és két
citrom levét. Tedd kisebb tivegekbe, zard le, és hasznald sziikség szerint.

Hosszu élet - Erdekes tény, hogy a méhészek kozott fordul el6 a legkevesebb rakos és iziileti
gyulladasos megbetegedés az 0sszes szakma koziil az egész vilagon.
A rendszeres mézfogyasztok pedig a leghosszabb ¢életli emberek kozé tartoznak.

Forras: www.nemzetihirhalo.hu
Rovatot 6sszeallitotta: Szerkeszt6
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KITEKINTO - HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TUL

Segédeszkoz konferencia 2014. november 19-én

A Vakok ¢és Gyengénlatok Hermina Egyesiiletének Informatikai Segédeszkoz és
Akadalymentesitési Bizottsaga tavaly augusztusban elhatdrozta, hogy nemzetkdzi példakra
alapozva Magyarorszagon is megteremt egy olyan napot, amikor a latassériiltek életvitelét
javito, elOsegitd eszkozok, szolgaltatdsok forgalmazoi egy helyen és egy idében allnak
rendelkezésre a célkdzonség szamara. A cél az, hogy megismertessék, tajékoztassak, kdzelebb
hozhassédk az érdeklodoket a szamukra valodi segitséget nyujté lehetdségekhez. A tavaly
megrendezett els6 LESEK konferencidn, négyszaz latassériilt ismerkedhetett meg tobb mint
haromszaz féle segédeszkozzel. Ez a rendezvény joval tobb volt egy szimpla kiallitasnal, mivel
a latogatok az Oket érintd fontos témakrol hallhattak hasznos eldadasokat a kidllitd cégek
képviselditdl. A programot szinesitette a napot végig kisérd jatéksorozat, melynek soran, a
konferencia végén egy negyedmilli6é forint értékii ajandékkosarat sorsoltak ki a résztvevok
kozott. Az ajandékkosar tartalmaul szolgald segédeszkozoket a kiallitd cégek ajanlottak fel.

A tavalyrdl mar jol ismert kiallitok mindegyike elséként igent mondott idén is és mar nagy
izgalommal varjak a napot, melyrél most mar egyre tobben tudjak, hogy ha november 19-e,
akkor LESEK. Természetesen ezen kiviil még rengeteg 0j kiallitoval és valtozatos el6adasokkal
késziiliink, hogy idén is megérje ezt a napot veliink tolteni.

A tervezett programok:

% 09:45 LESEK konferencia és segédeszkoz bemutatdé megnyitoja

% 10:00 Aurdra magyar fejlesztés a biztonsagos kozlekedésért. El6ado: Menyhart Hunor

Attila

% 10:30 E-nagyitok hasznalata a mindennapi életben. Eldado: Fidel Erzsébet (Labrador
Kft.)
11:00 Internet + média = Net-Média. El6ado: Pal Zsolt (Net Média Alapitvany)
11:30 A felelds gondolkodas ¢€s az esélyegyenldség kapcsolata. Eléadd: Szabd Zoltan
Jozsef (Ertéksziget Webaruhaz)
12:00 Az akadalymentes Apple 6koszisztéma. El6ad6: Torma Zsolt
13:00 SzeTi Basic — a segit6 a hétkoznapokban. El6ado: Kovacs Zoltan (Hangvilag Kft)
14:00 Uj utakon. Eléad6: Szuhaj Mihaly (,,Informatika a latassériiltekért” Alapitvany)
15:00 Az olvasas mindenkié. Eldadok: Dudés Imre Dvariecki Balint (Alko-soft Bt.)
16:00 Friss fejlesztések €s a jovo tervei. El6ado: Aratd Andréas, Markus Norbert
17:00 Tombolasorsolas
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A sok el6adas meghallgatasat €és a rengeteg segédeszkoz kozotti bolyongast az idén is jatékkal
szeretnénk szinesiteni. Ordmmel jelentjiik, hogy a nap végén a kiallito cégek jovoltabol az idén
i1s csaknem negyedmillié forint értékii segédeszkdz csomag keriil kisorsoldsra. Azonban ez
alkalommal, joval tobb résztvevot szeretnénk megajandékozni, ezért tombolasorsolasszertien
sorsoljuk ki a felajanlott segédeszkozoket.

Bdvebb informacidkért, kérem latogassanak el a www.lesek.hu weboldalra, valamint facebook-
on elérhet6 a rendezvény a www.facebook.com/lesek.hu cimen.

Varjuk nagyon sok szeretettel konferencidnkra, remélve, hogy tudunk segiteni a sok-sok
elhangz6 informacioval és bemutatasra keriilé segédeszkozokkel.
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Csak Attila

Tanfolyam jelnyelvi tolmacsok részére

2015. 4prilis 1-jét6l a jelnyelvi tolmacsszolgdlatok miikddésének ¢és a jelnyelvi
tolmacsszolgaltatds igénybevételének feltételeirél szold 62/2011. (XI1.10.) NEFMI rendelet
értelmében a tolmacsszolgalat a jelnyelvi tolmacsszolgaltatast magyar jelnyelven, valamint a
magyar jelnyelvrél és a magyar jelnyelv haszndlatarél szo6ld 2009. évi CXXV. torvény
mellékletében megjelolt valamennyi specialis kommunikacios rendszer Uutjan koteles
biztositani.

Annak érdekében, hogy ennek az elvardsnak a jelnyelvi tolmécsszolgalatok maradéktalanul
megfeleljenek, a Siketvakok Orszagos Egyesiilete 2014 novemberében ,, Tolmdcsolas siketvak
személyek szamara" cimmel 90 O6ras tanfolyamot hirdet jelnyelvi tolmacsok részére. A
tanfolyam Budapesten, az Egyesiilet telephelyén keriil lebonyolitasra.

Bdvebb felvilagositast az Egyesiilet tud adni a kovetkezd telefonszamon: 061/209-5829

Tanfolyami résztvevok

Okos fehérbot vakoknak

A latassériiltek tajékozodasat enyhe rezgéssel segiti egy forradalmi talalmany, egy bot,
ami egyeldre kisérleti fazisban van.
A tuddsok olyan fesziiltséggel lattak el a rudat, hogy akar harom masodpercen keresztiil is
képes ,,rezegni”, ha a felhasznald rossz irdnyba fordul. A tervek szerint igy valhat igazan XXI.
szazadiva az Osrégi eszk6z. A bot kétamperes akkumuldtora nagyjabol két milliamperes
aramiitést fejt ki, mely igen gyenge, ugyanakkor elég erés ahhoz, hogy a célszemély
észrevegye. Foleg akkor, ha a sokk a fiilét éri. A mexik6éi Monterrey Technologiai Intézet
(ITESM) munkatarsai remélik, hogy talalmanyuk hozz4jarul a latassériiltek életének
megkonnyitéséhez, akik igy konnyebben odataldlnak példaul a korhazba, a munkahelyiikre
vagy az iskolaba.

A sétapalcaszerli bot bels6 virtudlis térképpel, valamint GPS-rendszerrel
szinkronizalodik, tehat pontosan meg tudja allapitani, ha tulajdonosa letér az Gtvonalrol.
Az aramkor a felhasznalo belsd flilével all 6sszekottetésben, ahol egyensulyért és mozgasért
felelos szervek taldlhatdak. Alfredo Victor Mantilla Caeiros mechatronikai mérndk professzor

-6-
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elmondésa szerint az eszkdz eddig 99 szazalékos pontossaggal teljesitett a teszteken. Kollégéja,
Mantilla Caeiros professzor hozzatette, hogy megfelelé konfiguracio sziikséges az optimalis
mikodéshez, &m hatalmas elénye, hogy a tobbi hasonlé vivmanyhoz képest nem befolyasolja
masfajta inger, példaul az érintés sem.

Forras: http://www.vital.hu

Rovatot 6sszeallitotta: Szerkeszt6

MOSZAT - ERDEKESSEGEK

1953. majus 29. - A Mount Everest meghoéditasa

»Ha szégyennek szamit, hogy én értem fel masodiknak a Mount Everest cstcsara, akkor egyiitt
kell élnem ezzel a szégyennel.”

(Tendzin Norgaj)

1953. méjus 29-én délelott fél 12-kor jutott fel a Csomolungma tetejére Edmund Hillary
uj-zélandi hegymaszé ¢€s segédje, Tendzin Norgaj. A két férfi majdnem kereken szaz évvel
azutan érte el a Mount Everest néven is ismert hegy csucsat, hogy a geodétak azt kialtottak ki a
Fold legmagasabb pontjanak.

Bar szinte mar kozhelyszamba megy, hogy a Csomolungma a vilag legmagasabb hegye,
ezt a megallapitast a foldrajztudomany szakért6i tobb szempontbdl is megcafolhatnak: elészor
is, a Hawaii szigetén talalhato Mauna Kea-vulkan a tengerszint alatti részeivel egyiitt majdnem
1500 méterrel tulszarnyalja a Mount Everestet, ha pedig a Fold kozéppontjatol szamitott
tavolsagot vessziik alapul, akkor a koznyelvben is meghonosodott Chimborazo a gydztes, mely
bolygonk egyenlitdi ,kidudoroddsa” miatt jelentds elényt élvez. A dél-amerikai csucs
egyébként korabban évszazadokon &t birtokolta a ,,legmagasabb hegynek™ kijaré cimet, am a
brit gyarmatositokkal egyiitt a foldmérdk is eljutottak a Himalaja térségébe, ahol a Chimborazo
mar csak a ,,.kozépmezdnybe” férhetett volna be.

Ennek kovetkeztében a 18. szdzad végétdl a Nanda Devit, majd a Dhaulagirit, 1838-t6l
pedig a Kangcsendzongat tekintették a vilag legmagasabb csticsanak, mignem sok nehézség
utan — amit féleg Nepal elzark6zo politikdja okozott — az indiai Radhanath Sikdar a rejtélyes
»X V. csucsot” tette az elsO helyre. Sikdar 1852. évi felmérése soran 8840 méteresre becsiilte a
Csomolungmat, eredményeit pedig a 20. szazadban csupan par méterrel korrigaltak; a modern
foldrajztudomany szerint a Mount Everest 8848 méter magas, am ndvekedése még nem
fejez6dott be, ugyanis a tektonikai lemezek kozeledése folytan a kézetek gylirddése ma is tart.
Ez a folyamat persze rendkiviil lassti: a Nepal és Tibet hataran talalhat6 hegy évente mintegy 3-
5 milliméterrel lesz magasabb és atlagosan 27 milliméterrel csuszik északabbra.

A Fold legmagasabb hegycsucsat a vilag egyik felén ma is Csomolungmanak, mig
masutt Mount Everestnek nevezik, amire els6sorban a felfedezés nehézségei adnak
magyarazatot. Barmily meglepd, a Himalgjat feltérképezo brit foldmérdk ragaszkodtak ahhoz,
hogy a csucsokat az ott €16 népek altal adott néven vezessék kataldgusba, ahol pedig erre nem
nyilt lehetdség, ott kezdetben rémai szdmokkal jelolték a hegyeket. A Csomolungmat ennek
megfelelden elészor a XV. cstics névre keresztelték, miutan pedig Andrew Scott Waugh, az
indiai térképészeti foldmérdk vezetdje gy taldlta, hogy a kornyezd népeknél nem létezik
altalanos megnevezés, elddjét, Sir George Everestet ajanlotta névadoul. Bar a férfi tiltakozott
Waugh gesztusa ellen, 1865-t61 a vilag legmagasabb hegye hivatalosan a Mount Everest nevet
viselte, késdbb azonban beigazolddott, hogy a foldrajztudosok elhamarkodottan dontottek.
Hamarosan eldkeriilt ugyanis egy 18. szdzadi francia térkép, melyen a csucsot mar a
Csomolungma névvel jeldlték, ami tibetiiil a ,,fold istenasszonya” jelentéssel bir. Ez a kettds
elnevezés egyébként maig szdmos — elsdsorban politikai természetii — vitat gerjeszt, Kina
eréfeszitései nyoman azonban napjainkra a Mount Everest név mar hattérbe szorult.

-
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A Csomolungma meglehetdsen elzart teriileten, két orszdg hataran fekszik, rdadésul
meghoditasdhoz gyakorlatilag nélkiilozhetetlen volt a mesterséges oxigénellatas — 8000 méter
felett ugyanis a légkdér nem tartalmaz elegendd oxigént az emberi szervezet rendes
mikddéséhez —, ezért majdnem 70 évet kellett varni, mig az elsé merész hegymaszok
megprobaltak feljutni a ,,vildg tetejére.” A legelsd brit expedicio 1921-ben indult a Mount
Everest meghoditasara, miutdn azonban a vakmer6 férfiak elézdleg tobb szaz mérfoldet tettek
meg embertelen koriilmények kozott a Himaldja fennsikjan, és egy vihar is lecsapott rajuk,
félbeszakitottak a kisérletet. A kalandorok egyike, George Leigh Mallory — tobbek kozott
George Finch és Geoffrey Bruce tarsasagaban — a kovetkezd esztendOben is részt vett egy
Csomolungma-expedicion, mely 8200 méteres magassagig jutott, majd egy Onallo
»csucstamadassal” probalkozott, ez azonban 7 serpa életét kovetelte.

A hegymaszo a szomoru eset ellenére 1924-ben Gjra megkisértette a sorsot, €¢s Andrew Irvine-
nal kozosen ismét kisérletet tett a Csomolungma legydzésére, &m sohasem tért vissza a hegyrol.
Az 1930-as években mar rengeteg orszag szervezett expediciot a Mount Everesthez, a masodik
vilaghabora utadn pedig azt kdvetden lett ismét népszeri Gt cél a vildg legmagasabb csucsa,
hogy 1950-ben Nepal megnyitotta hatarait a merész felfedezok eldtt. Alig telt el két év, és a
svajci csucskisérlet hire bejarta a vilagsajtot, annak résztvevoi ugyanis 8600 méteres
magassagnal adtak fel a harcot a természet erdi ellen. Ez a siker egyszersmind komoly
félelemmel toltotte el a rivalisokat: a szovjetek allitolag még ebben az évben szerveztek egy —
tragikusan végzddo — expediciot, 1953-ban pedig Edmund Hillary és Tendzin Norgaj meg is
héditotta a vilag legmagasabb hegycsucsat.

korabban hazajaban, a Déli-Alpok hegyeiben komoly tapasztalatot szerzett a hofodte csticsok
megmaszasaban, Norgaj pedig joszerével nélkiilozhetetlen volt, hiszen a nepali serpa mar a
harmincas évek ota teherhordoként szolgalta a felfedezdket, igy az 1952. évi svajci kisérletben
is részt vett. Az 1953-as brit expedicio, mely sorrendben a kilencedik volt, aprilisban indult, és
tobb mint masfél honap telt el, mire Hunték 8000 méteres magassagban felépitették az utolséd
alaptabort. A csapat majus 26-an hajtotta végre az elsé csticstdmadasi kisérletet, Charles Evans
¢s Tom Bourdillon azonban ,,alig” 100 méterrel a cél eldtt kénytelen volt visszafordulni, mert
1égzokésziilekeik nem miikodtek megfelelden.

A kovetkezd alkalommal Hillary és Norgaj kapta meg az esélyt a Csomolungma

meghoditasara, a két férfi pedig — a szerencsének is koszonhetden — €It a lehetdséggel: 1953.
majus 29-én el6bb az 0j-z¢élandi, majd a nepali hegymaszd is feljutott a Mount Everest tetejére,
ezzel pedig o6rdkre beirtdk neviiket a torténelemkonyvekbe.
A sikeres kisérlet természetesen napokon beliil vildgszenzacid lett, a hegymaszok emberfeletti
teljesitményének hire pedig éppen aznap jutott el Londonba, hogy II. Erzsébetet (ur. 1952-)
megkorondztdk. Edmund Hillaryt és John Huntot a kirdlynd elismerésképpen lovagga {itdtte,
Tendzin Norgaj pedig — mivel nem volt a Nemzetk6zOsség polgara — Brit Birodalmi
Erdemrendet kapott.

A Csomolungma ,,legy6zése” utdn a Fold minden tajardl 6zonlottek a hegymészok a
csucs meghdditasara: 1975-ben, a japan Tabei Dzsunko személyében az elsé né is feljutott a
vilag tetejére, harom évvel kés6bb pedig Reinhard Messner és Peter Habeler ujabb bravurt
hajtott végre, ugyanis oxigénpalack nélkiil ,,diadalmaskodtak” a Mount Everest felett. A
magyar zaszld — Eréss Zsoltnak kdszonhetéen — 2002 6ta lobog a vilag legmagasabb cstcsan,
mely a szdmos sikertorténet mellett rengeteg megrazo hirt is szolgéltat a vildg sajtdjanak,
hiszen a Csomolungma-expediciok torténetében eddig mar tobb mint 200-an veszitették
¢letiiket.

Szerz6: Tarjan M. Tamas

Rovatot 6sszeallitotta: Szerkeszt6
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GYEREKKUCKO - MAMAKNAK ES BABAKNAK

EGY ICIPICIT A TAPSZEREKROL

A kis apr6 babaink minden mozzanata az anyai gondoskodastol fiiggenek. Az anya szeretete,
kozelsége, megnyugtaté szamukra és ez nagyszerien kiélvezhetd a szoptatdssal, vagyis az
anyatejes taplalassal. Mivel olyankor a nap folyaman tobbszor is kebliinkre oleljiik szeretett
gyermekiinket, ezaltal mély biztonsagot nyujtunk nekik. Személy szerint azt gondolom, hogy a
szoptatas az egyik legcsodalatosabb dolog a sziiletés mellett. Azonban figyelembe kell venniink
azt a tényt, hogy nem minden anya tudja ezt megtenni. Nyilvan a legtobb anyuka 4lma a
hosszan tart6 szoptatas, de ez korantsem konnyti, sokszor kemény kiizdelmek aran sem tudjuk
biztositani az anyatejbdl a sziikséges mennyiséget a babank szamara.

Anyatej hidnydban a sziilok kétségbeesnek és szomortan nyulnak a tapszerekhez. Mivel
ujsziilott babank az anyaméhben minden fontos taplalékot megkapott, ezért gyermekiink
szililetése utan a legfontosabb a baba taplalasdnak megvalasztdsa. Az anyatej helyettesitésére
vagy annak kiegészitésére vald a mesterséges taplalas, vagyis a tapszerrel torténd etetés. Ennek
az a magyarazata, hogy a tapszerek tehéntej bazisuak, amit évrél évre igyekeznek minél jobba
fejleszteni, illetve Osszetételét a legkorszerlibb eljarasokkal az anyatejhez igazitani. Ma mar
szamtalan tapszer tipus all rendelkezésiinkre, figyelembe véve babéank igényeit. Kiilon
megemliteném, hogy Magyarorszagon minden tapszer szigori mindségellendrzésen esik at.
Kiilonb6zd gyartok kinalnak kiilonféle tapszereket, melyek szdmozva vannak a szerint, milyen
kortol adhatdak. Legaltalanosabb a 0-s vagy 1-es, melyek az anyatej-helyettesitd tapszerek,
kizarolagos taplalékforrasként adhatdo a babanak. A 2-es jellieket mar a hozzataplalas soran
adjuk, ezért nevezik, anyatej-kiegészitd tapszereknek. Léteznek 3-as jeliiek, melyek 9 vagy 10
hoénapos kortdl adhatéak. Kiilon csoportba soroljuk a HA-s, azaz hipoallergén termékeket,
melyeket azoknak a csecsemoknek ajanljak, akiknek csalddjaban mar fordult eld tejfehérje
vagy tejcukor érzékenység, allergia. Ezek az allergids megbetegedések megel6zésére
szolgalnak. Célszerli a gyermekorvossal megbeszélni, melyik adhat6 a babanknak.

Vannak hatranyai ennek az etetési mdodnak. Sajnos a tapszeres taplalasndl nem alakul ki a
kozvetlen testi érintkezés és kotddés a babaval, illetve nem kapja meg a megfeleld
immunanyagokat, melyekkel a tdpszer nem rendelkezik. Az anyatej ingyenes ¢€s steril, azonban
egyes tapszerek sajnos nem olcsdak és a cumisiiveget is sokszor kell sterilizalni, akkor is, ha
nem otthon vagyunk. Viszont, ha mégis e taplalas mellett dontiink, vagy ra kényszeriiliink,
akkor se essiink kétségbe, mert vannak ennek elényei is. Részemrdl konnyebbségnek tekintem,
hogy lathatdo a baba altal elfogyasztott mennyiség. A cumisiiveges taplalasnak ez egy igen
nagyszerl tulajdonsaga a szoptatdssal szemben, ahol, ha nem vagyunk biztosak magunkban,
akkor az etetés elott €s utan is sulymérést kell végezniink, ami nagyon stresszes lehet egy
aggddo anyuka szamara. A tapszerezésnél az etetés utdn nincs izgalom, nincs kétség, hogy a
baba ¢hség miatt sir-e vagy sem. Masik jo tulajdonsaga a kényelem. Vagyis a cumisiliveges
taplalast nemcsak az anyuka, hanem az apuka vagy akar egy masik rokon is lefolytathatja.
Alkalmunk nyilik a hosszabb idejii pihenésre a baba nélkiil, beiilhetiink egy kavéra a
baratndkkel vagy egymagunkban letudhatjuk a nagybevasarlast. Harmadikként emliteném meg,
hogy tapszeres taplalasnal mar lehetdség van a sziilést kovetd felesleges kilok leadésara,
diétara. Emellett szabadon tornazhatunk, sportolhatunk kedviinkre. Utoljara még eldnyként
sorolndm a kényelemre vagyod anyukdk szadmara igen fontosnak tartott éjszakai etetés
mennyiségét. Vald igaz lehet, hogy egy tapszeres baba hamarabb atalussza az éjszakat, hiszen
nehezebben szivodik fel, jobban teliti a gyomrot. Kifejezetten erre a célra mar 1éteznek ,,jo &jt”
tapszerek is. Azonban sok anyukinak nem teher az éjszakai kelés, hiszen olyankor is
lehetsége van a szeretd gondoskoddsra, ami enyhiti az éjszakai kelésekkel jar6 faradsagokat.
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Manapsag léteznek mar igen specidlis, gydgyaszati célra szant tapszerek is, mint bukasra,
refluxra, hasféjasra, tejfehérje érzékeny és laktoz érzékeny problémakra is, ill. korasziilotteknek
kifejlesztettek is. Tapszeres taplalasnal altaldban nagyobb az esély arra, hogy a baba hasfdjos
lesz az elsé honapokban. Erre vannak kiilon, érzékeny emésztésre alkalmas tapszerek is, de
mellette batran adhatoak a kiilonféle homeopatids cseppek, melyek a hasfijassal jaro puffadast
¢s emésztési nehézségeket igyekszenek csokkenteni, némely esetben teljesen megsziintetni.
Példaként emliteném meg a kovetkezo cseppeket: Infacol, Espumisan és Colief, melyek koziil
barmelyik kaphaté gyogyszertarakban.

Osszegezve, ha nincs anyatej, akkor a masodik legjobb taplalék a baba szamara a tapszer.

wEszik a baba”

SzerzG: Nanasiné Judit

A HALTUNDER (T6rok mese)

Elt egyszer egy Mehemed nevii oreg haldsz. Abbol tengette életét, hogy halaszgatott, és
eladogatta a halat. Egy nap aztan betegagynak esett, és mert érezte haldla kozeledtét,
megparancsolta feleségének, hogy el ne arulja a fidnak, mi volt a mestersége. Ezutan még két
napig ¢lt, aztan meghalt.

A fit sok mindennel megprébalkozik, semmilyen mesterséggel nem tud boldogulni. Kozben
meghal az asszony is, és a szegény gyerek teljesen magéara maradt.

Busan jar-kél a kunyhoban, se pénz, se étel-ital a hazban. Keresgél a fészerben, kutatgat a
padlason, hatha rabukkanna valami eladnivaléra. Addig-addig, hogy végiil is ratalal apja
halgjara.

"Halész lehetett az apam" - gondolja a legény, fogja a haldt, és lemegy vele a tengerpartra, fog
egy-két halat, eladja. Még kenyérre ¢és tlizrevalora is tellett beldle. Meg is szerette a
mesterséget nagyon, a szerencse is partul fogta, mindennap fogott egy-két halat.

Egyszer aztdn olyan szép hal keriilt a haldjdba, hogy nem volt szive se eladni, se pedig
megenni. Asott egy nagy godrot az udvarban, megtdltotte vizzel, és abba tette bele a halat.
Aznap este nem is evett semmit, é&s masnap reggel iires gyomorral ment el hazulr6l. Mikor este
hazaért, latja am, hogy olyan tisztara van seperve, takaritva a kunyhd, hogy rd sem lehet
ismerni. Tan a szomszédok sajnéltdk meg, és azok hoztdk rendbe a hazat, gondolja a
halaszlegény.

Reggel, mieldtt elindul, gyonyorkodik egy kicsit a halacskajaban, aztan fogja a halgjat, és
elindul haladszni. Este, mikor megjon, csoddlkozva latja 4m, hogy még az udvar is ragyog a
tisztasagtol. Megint csak a halacskdban gyonyorkodik, eljatszogat vele, aztan dlomra hajtja a
fejét.

-10-
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Masnap munka kozben egyre csak azon tlinddik: ki tartja vajon rendben a hazat, ki sepreget,
takarit naprol napra benne? Kérdik tdle a pajtasai, min gondolkozik annyira. El is mondja nekik
a dolgot. Megkérdik téle, hogy be szokta-e zarni az ajtot, és hogy van-e valaki a hazban. Azt
feleli nekik, hogy a kulcs nala van, és a halacskan kivill nincs egy teremtett 1élek a hazban. Azt
tanacsoljak neki a pajtasai, hogy maradjon egy nap otthon, és lesse meg a halat, hogy miféle.

A halasz meg is fogadja a tanacsot. Kinyitja az ajtot, mintha kimenne, de aztdn mégis otthon
marad, és elrejtézkodik egy zugban. Egyszerre csak latja am, hogy a halacska egyet razkodik a
vizben, és azonnal gyonyoriiséges lannya valtozik. Odasiet hozza a halasz, a halbort a tiizbe
veti, a lanykat kézen fogja, ugy vezeti be a hazba. Eljegyzik egymast, és lakodalomra
késziilddnek. Nagyon elcsodalkoznak az emberek a lanyka szépségén, hire megy a dolognak,
mindenki arrél beszél, hogy a lany szépsége nem egy haldsz, hanem egy padisah szerelmére
mélto.

Addig-addig, hogy a padisah fiilébe jut a hir, és a palotaba viteti a lanykat. Keresi az iiriigyet,
hogyan vehetné el a halasztol. Egy nap igy szo6l hozza:

- Ha negyven nap alatt olyan palotat tudsz épiteni a tengeren, hogy arannyal meg gyémanttal
van kirakva, akkor tied lehet a lany, de ha nem tudnad felépiteni, akkor az enyém.

Negyven napra visszaengedi a lanyt a padisah a halaszhoz. Busul a halész, konnyei folynak,
annyira el van keseredve. Mit tegyen most, Allah, mit tegyen?! Kérdezi a lany, mi a béanata, a
halész el is mondja neki.

- Sose busulj - felel neki a lanyka -, tudok én segiteni a te bajodon. Menj oda, ahol engem
kifogtal a vizbdl, és dobj be ott egy kovet. Egy arab ugrik majd onnan eld, és azt kérdi téled:
mit parancsolsz? Te csak feleld rd, hogy a leanyasszony a fiirddbatyujaért kiildott. Erre aztan
elhozza az arab a batyut, vedd at téle, és dobd be a tengerbe ott, ahol a padisah a palotat akarja
épittetni.

El is megy a legény a tengerhez, beledob egy kovet, jon az arab, a legény atadja az iizenetet.
Megkapja a batyut, bedobja a tengerbe, hat olyan palota tdmad ott, hogy annal kiilonbet még
csak kivanni sem lehetett volna.

Hivatjak a padisaht, és mutatjak neki a palotat.

- Ez még mind kevés - mondja a padisah -, kristalyhid is kell hozza, hogy azon lehessen a
palotdba menni.

Bunak ereszti erre a fejét megint a legény: kérdi a lany, mi a banata. El is panaszolja neki a
legény a padisah ujabb kivansagat.

- Menj csak megint a tengerhez, és hivd az arabot - mondja a lanyka -, ¢s mondd meg neki,
hogy a lednyasszony a parndjaért kiildott. Ha elhozza, dobd be a parnat a palota elé.

Megy a legény a tengerhez, beledobja a kovet, jon az arab, megmondja neki a leanyasszony
lizenetét. Hozza az arab a parnat, ¢s amint a legény bedobja a tengerbe a palota elé, hat olyan
remek kristalyhid fénylik el¢je, hogy szinte ra sem lehet nézni. Szaladnak a hirrel a padisahhoz.
- Most még azt akarom - sz0l a padisah -, hogy annyi ennivalodt teremts eld, hogy az egész vilag
jollakjék beldle, de még maradjon is.

Busul a legény megint, kérdi a lanyka Gjra a bajat: talan most is a padisah kér valamit?
Elmondja a legény, hogy mi az ujabb kivansag.

- Menj megint az arabhoz - mondja a lanyka -, és kérd tdle a kavédrlét. De vigyazz, meg ne
forgasd utkozben a kerekeét!
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A legény meg is kapja az arabtol a kavéorldt, és amint siet vele hazafelé, véletleniil
megforgatja a kerekét. Hat erre annyi, de annyi tal étel hull ki beldle, hogy alig gy6zi
szedegetni. Mégiscsak 0sszeszedi valahogy, és megy vele a kunyhoba. Megy is a hir masnap a
padisahhoz, hogy a hal4sz kunyhojaban annyi az étel, mindenki jollakhat beldle.

A padisahnak azonban ujabb kivansaga van, keljen ki csiké a tojasbol. Most is csak az arabhoz
fordulnak, és harom tojast kérnek tdle.

- Jol vigyazz - mondja a lanyka a halésznak -, hogy fel ne tord valahogy dket!

Hozza a legény a harom tojast, nézegeti, forgatja, és elhatdrozza, hogy 6 biz csak feltori az
egyiket. Amint a foldhoz csapja, hat egy gyonyort csiko ugrik ki beldle, elkezd fel-ala
nyargalaszni, horkant jobbra, nyerit balra, aztan uzsgyi, bele a tengerbe! Megszeppen a legény,
¢s siet a masik kettdvel hazafelé.

- Hol a harmadik? - kérdi a leanyka.
Bevallja erre a legény, hogy mi tortént az uton.

- No, nem baj - mondja a lany, és kiildi a két tojassal a padisahhoz. Benyit a legény a sah
szobajaba, és mert a ldnyka meghagyta neki, felhuzodik egy polcra, ugy tori fel a két tojast.

Mindegyikbdl egy-egy csiko6 ugrik eld, €s ha a haldsz nincs ott a polcon, még kart tettek volna a
padisahban. Rugkapalnak, nyargaldsznak, fickdndoznak, addig-addig szadguldoznak fol s ala,
mig végiil is a tengerbe vetik magukat.

De még ez is mind kevés volt a padisahnak. Most meg olyan 0jsziilott csecsemot kivant, hogy
jarni is tudjon, meg beszélni is. Megint csak a lanyhoz fordult bajaval a legény.

- Sz06lj csak az arabnak - mondja a lanyka -, mondd, hogy tisztelteti a lednyasszony, és ha
megsziiletett huganak a gyermeke, hozza csak el, hogy megnézhessem.
Megy a legény a tengerhez, atadja az arabnak az lizenetet.

- Még nem lett meg a gyerek - feleli az arab -, de varj csak egy kicsit, hamarosan meglesz.

Alig telik el egy-két pillanat, hozza 4m az arab a csecsemdt. Ahogy megpillantja az Gjsziilott a
haldszlegényt, megszolal:

- Batyacskam, ugye a nénémhez megyiink? Fogja a halasz a csecsemdt, vezeti a lanykahoz.
Amint megpillantja az 0jsziilott, odaszalad a lanyhoz, ¢és - nénécském, nénécském! - atoleli,
megcsokolja. Aztan mennek a csecsemdvel a padisahhoz. Odalép az ujsziilott a padisahhoz, és
se sz0, se beszéd, gy nyakon teremti, hogy csak ugy csattan.

- Lehet-e negyven nap alatt gyémantos-aranyos palotat épiteni? Lehet-e kristalybol hidat
épiteni? Lehet-e az egész vilagot egyben jollakatni? Lehet-e tojasbol csikot kolteni?

Es veri, csépeli kozben a padisahot. Az meg csak konyorog, hogy ne akar & mar semmit, csak
mentsék meg ettdél a csecsemotdl. Meg hogy a lany is hadd legyen csak a haldszlegényé, nem
akar 6 mar semmit.

Erre aztdn a csecsemd eltlinik, a haldszlegény eljegyzi a lanykat, a haltiindért, és Gromiikben
nagy lakodalmat csapnak.

Héarom alma hull az égbdl, az egyik az enyém, a mesemondo6é, a masik Hiiszni¢, a meséloé.
Melyik az enyém? A harmadik a tiéd.

Rovatot 6sszeallitotta: Szerkesztd
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SZEMTOL SZEMBEN - ’IN:I'ERJl'J ALBERT ATTILA
PILOTAVAL

Régi almom volt, hogy beszélgethessek egy ,,igazi”” nagy-nagy repiild pilotajaval. Most ez
megvalosult.: Fogadjatok nagyon sok szeretettel a riportot. Attilanak meg nagyon-nagyon
koszonom, hogy készséggel allt rendelkezésemre, €s egy jot beszélgethettiink. Ime a riport:

-Honnan jott az 6tlet, hogy pilota leszel?

-Minden gyerek ilyesmivel kezdi, hogy kukasautd-sofér, tirhajos vagy pilota szeretne lenni, a
tobbség azutan megkomolyodik, néhanyan pedig tényleg megmaradnak ezeknél a gyerekkori
almoknal. En nagyon sok torténetet hallgattam az apai nagyapamtol a repiilésrol, aki maga is
replilt egy bombazon a masodik vildghaboruban. Ezen kiviil a masik fontos befolyast az
jelentette, hogy Oroshdza kornyékén volt gyerekkoromban egy gyakorld Iégtér a
vadaszgépeknek, ugyhogy rendszeresen azzal telt a vasarnapi ebéd, hogy a hangrobbanasokat
¢s a sivitd vadaszgépeket hallgattam. Mar akkor lenyligdztek.

-Milyen iskolat, iskolakat kellett elvégezned, hogy hivatasos pildta 1égy?

- Amikor én repiilni kezdtem - kozvetleniil a rendszervaltozas utdn, 1990-ben- teljesen mas
rendszer volt, mint manapsag. Akkor kezdett el valtozni ez a teriilet is, mint minden mas is
akkoriban. En a G6do116i Agrartudomanyi Egyetem Mez6gazdasagi Fdiskolai Karan végeztem,
Nyiregyhdzan, Repiilémérndki szakon. Ahhoz, hogy a Malévnal lehessen valaki pilota -mivel
mindenképpen ez volt a cél minden végzdés szdmara- ez az iskola nem volt kotelezd, barmely
mas miszaki jellegli diploma elégséges volt. A diploma mellett még sok szakiranyt képesitést,
mindsitést megszereztem az évek soran, azonban ezek mar nem iskolakhoz kotottek.

- Vannak fokozatok abban, hogy milyen gépeket vezethetsz a palyafutasod elején, és mikor
keriilhetsz at mas gépekre?

- Igen, vannak ilyen fokozatok a légitarsasagoknal, bar nemegyszer feliilirja ezeket az ¢élet és a
légitarsasagok pillanatnyi érdekei. Altalanossagban azonban elmondhaté, hogy az adott céghez
keriilés datuma - ami meghatdrozza a pildta helyét az ugynevezett senority listan- €s az 6sszes
valamint a kiilénb6z6 tipusokon repiilt id6 azok a faktorok, amik szabalyoznak.

- Milyen légitarsasagnal dolgozol?

- 2012 elejéig a Malévnal dolgoztam, majd annak az évnek az 6sz€tdl a Turkish Airlines
pilotdja vagyok.

- Milyen érzés volt, amikor legeldszor vezettél repiil6t? Milyen volt ez a legels6 utad?

- A legelsé ut - vitorlazoval, motoros kisgéppel vagy nagy utasszallitoval- mindig egy
hosszabb-rovidebb tanulasi folyamat kovetkez6 allomasa, ami egy vizsgéaztatasi és mindsitési
rendszer része. Elég magas szintli elvarasoknak kell megfelelni és folyamatos koncentraciot
igényel, igy a legelsd Ut nem valami iinnepélyes élvezkedés, nincs is id6 ilyesmire akkor, az
majd késébb jon el, amikor az ember méar tul van a vizsgdkon és valamennyi magabiztossagra
is szert tett az adott tipuson. A legemlékezetesebb mégis a Boeing 737 marad, bar a legelsd
uton, a motoros kisgépek utdn, nagyon gyors volt -nem a sebességére gondolok, bar az is
messze meghaladta azokét, hanem a folyamatokra és a pontosan leszabalyozott tennivalokra.

- Hogy néz ki egy pilotafiilke?
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- Bér els6 pillantasra miiszerek és kapcsolok kaotikus halmazanak latszik, ez kozel sem igy
van. Ergonomiailag és rendszer alapon nagyon pontosan megtervezett munkahely. Bar nem tul
otthonos, az ott toltott id6 alapjan a masodik otthonom.

- Mikre kell figyelned egy repiil6 felszallasa elott?

- A miszaki teriileteken kiviil is nagyon sok mindenre, érintve a biztonsagot és az utasokkal
kapcsolatos mas teenddket is. Az egész egy Osszetett folyamat, nagyon pontosan szabalyozott
protokoll szerint és a pilota csak egy eleme ennek a rendszernek, aki Osszedolgozik mas
teriiletek szakembereivel.

- Felszallasnal?

- A felszallaskor mar csak szakmai jellegli dolgokra figyeliink (meghatarozott sebességek,
palyaallapot, kiillonb6z6 rendszerek és berendezések miikodése vagy meghibasodasa stb..). Az
itt betartando eldirdsokat a biztonsagi kovetelmények alapjan alakitottdk ki, amik altalaban
balesetek elemzésével jottek 1étre.

- Hogyan zajlik egy nagy gép iranyitasa?

- A jelenlegi tipusom a Boeing 777, melynek maximalis felszalld tomege 351 tonna (a 737-esé
78). A jelenlegi trendek, a gépek méretei és a teljes korli automatizalds miatt a gépek irdnyitasa
teljesen automatikus az elemelkedést kovetden a leszallasig. Természetesen a manualis rutin

megtartdsa miatt, ami vészhelyzetekben fontos, van lehetdség bizonyos esetekben kézzel is
repiilni, bar manapsag ez mar nem jellemzo.

- Milyen egy leszallas a pilota szemszogébdl nézve?

- A fel- és a leszallas mindig a legkritikusabb pillanat a repiilés soran. Ekkor nagyon sok
dologra kell figyelni folyamatosan és elég gyorsan zajlanak az események is, én ezeket a
pillanatokat szeretem a legjobban egy Ut soran.

- Van kedvenc utvonalad?

- Nincs kedvenc ttvonalam.

- Melyik repiilovezetésed volt eddig a legszebb?

- Nem kiilonboztetek meg legszebb pillanatokat - rengeteg volt

- Melyik a legnehezebb? Miért?

- A legnehezebb pillanatok akkor voltak, amikor faradt voltam. Nagyon nehéz ilyenkor
folyamatosan koncentralni €és olyan szinten, mintha az ember kipihenten, fél 6raval azeldtt
¢bredt volna fel. Féleg a 737-esen, hosszt utaknal, ¢jszaka vagy egy 6-7 oras repiilés vége felé,
kora hajnalban ez igen gyakran megtortént.

- Milyen idébeosztasban dolgozol?

- Az idObeosztas ezen a tipuson teljesen mas, mint a 737-esen volt, ahol gyakorlatilag a
minimalisan kotelezd pihendidé utan folytattuk a munkat, igy folyamatosan valtozott a
munkakezdés idépontja is (pl. hajnal haromkor kezdés, dupla ut -két desztinacid- ,befejezés
délutan, masnap ¢&jjel 11-kor kezdés, ut valahova, érkezés kora délutan, ott alvds, masnap

hajnalban haza stb...), ami nagyon faraszt6 egy id6 utan, mert a faradtsag akkumuléalodik. A
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777 egy hosszl tavl gép, tobb {f0s személyzettel, akik valtjdk egymadst repiilés kdzben és igy
van lehetdség — kotelez0 - alvasra, pihenésre is a gépen.

- Mi a legszebb a munkéadban?
- Nincs legszebb része a munkdmnak, az én munkam a legszebb a vilagon.
- Mennyire egyeztethetd 0ssze a csalad €s a munkad?

-A csalad és a munka ugy, hogy ezen a tipuson vagyok, mar egészen jol megférnek egymas
mellett, relative sok id6t tudunk egyiitt tolteni - koriilbeliil két hetet vagy egy kicsit tobbet
vagyok Magyarorszagon havonta.

- Mik a terveid a jovore nézve?
- Szeretném folytatni, amit eddig is csinaltam.

- Hogyha megjelenne eldtted a Jotlindér, és lehetne harom kivansagod, mik lennének azok?

- A Jotiindérts] pedig egy masodik kisbabat kérnék. Es egy harmadikat is.

Attila a gépével

CSINIBINI - DIVAT, SZEPSEG

OSEINK OLTOZEKE

Oseink ruhizatukban az 4zsiai ruhadarabokat hordtak és azokat fejlesztették tovabb, igy
Eurdopaban egyediilallo viselettel jelentek meg. Ruhadarabjaink dsi formaban Magyarorszagon
megérték a mat. A miivelt Eurdpa -, majd a tobbi foldrészek - nem a romaiak és a bizanciak
togait vagy a germanok szor- €s allatbdr 6ltozékét, hanem a magyarok viseletét vették at.

A magyarok jololtozottsége messze f6ldon hires volt. Gardézi irta 920 tajan, hogy "a magyarok
ruhdja brokat, fegyvereik eziisttel vannak kiverve és gyongyokkel berakottak". A jololtozottség
Oseinknél, anndl is inkabb feltind volt, mert a jo0l61t6zottség nemcsak az elékeldkre, hanem a
szabad harcosokra €s a kdoznépre is érvényes volt.

II. Szilveszter papa jegyezte meg, hogy "egy nép van Eurdpdban, amely nem eurdpai: a
magyar". Az dsmagyarok viseletére jellemz0 volt, hogy a férfi- és a ndéi viselet kozott alig volt
kiilonbség; legfeljebb a ndk ruhai finomabb anyagbol késziiltek.
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A férfiak (és ndk) felsotestét felalld nyaka rovid finom kender- vagy lenvaszonbol késziilt
disztelen ing fedte, melynek fodrozodo ujjat csukldjukndl, amint a nadrdgot a bokéanal
leszoritottak.

Hideg i1d6 esetén tobb alsoruhat is magukra oltottek. A felséruha alatt teljes als6 ruhdzatot is
viseltek; és az alsoruha viseletének divatjat a magyarok hoztak be a "kulturalt" Européba.

A férfiak szlik alsonadragjat korcba fizott zsineggel huztak 0ssze €s kototték meg derékon. A
férfiak mokaszinba vagy csizmaba befogott bd nadragot viseltek, amilyent a hunok
kecskebdrbdl készitettek.

A férfiak felséruhaja ujjas, derékban ovvel atkotott, textilbol vagy boéranyagbol késziilt derékon
alul - combko6zépig - és "haromnegyedes" nemesfém veretekkel vagy felvarrott érmékkel
¢kesitett ujjas kabat, a kaftan volt. E kabat vagy gombra nyilott, vagy a két szarnyat ovvel
szoritottak a testhez. E kaftdn jobbkezeseknél balrol jobbra nyilott, hogy a nyilazasnal ne
legyen akadaly.

A kucsma hegyes bor- vagy nemezsiiveg, amelynek csucsat szépen diszitett fémbdl készitett
elokuppal lattak el. Oseink fejiikre kerek vaszonsapkat, télen karimatlan baranybdr siiveget
vagy prémszegélyli kalapot huztak.

Oseink rovid szara, puha talpa és puha anyagi mokaszin-szerii csizmat hordtak. E folott a
nadrag alsd végét Osszekototték. A foldmiivességgel foglalkozok a puha csizmat munkdjuk
igénye miatt kemény csizmakkal valtottak fel.

A bels6-azsiai népekre jellemzo, hogy a ndk férfiak mddjara ruhazkodtak; ez az eurdpaiak
szemében visszataszitonak tlint.

A ndi felsd-viselet kozépen gombolddo és kétoldalt valamint hatul derékig kivagott ujjas kabat,
az un. kazak volt, ami fol¢ kaftanszerii koponyeg keriilt. A ndi kazak haromnegyedes
hosszlisagu volt, amelyet, hogy a lora fel lehessen szallni nemcsak hatul, hanem kétoldalt is
felvagtak.

A kazakot b6 és csizmaba szoritott nadrag folott viselték. A néi felséruha egyforma volt akar
egy fejedelemasszony, akdr egy szegényebb népréteghez tartozo viselte. A kiilonbség
minddssze a diszitményben mutatkozott.

A ndéi ruhdk fontos alsoéruha-darabja a pendely, olyan vészonlepel volt, amelyet oldalt
Osszevarrtak ¢és a derékon megkdotottek.

A nok viselete tobbrétegli volt; az ingre tobb rétegben borult a felséruhdzat (kazak vagy
kaftan). A finom lenvaszonbdl- vagy kendervaszonbdl késziilt bal véllon egy gombbal
kapcsolodd ing nyaka merev, allo nyak volt, fémveretekkel. Az ing magas nyakat gyakran
csiingdk vagy gyongyok diszitették.

A honfoglaléas kori ndk éppoly alacsony szart veretes csizmakat hordtak, mint a férfiak; alatta
vastag harisnyat viseltek. Honfoglalé asszonyaink csizmdja oldalt varrottak és puha talpuak
voltak, orruk felfel¢ hajlott. Lehetséges, hogy mar a honfoglalas koraban ismerték a sarkos
csizmat; a sarok a kengyel hatracsuszasat akadalyozta meg. A csizmak altalaban borbol
késziiltek, de hordtak nemezcsizmat is. A ndéi csizmdnal a szinnek is jelentOséget
tulajdonitottak; ezt népi szolasaink is Orzik: "Piros csizma tancba valo, sarga csizma sarba
valg".

Honfoglal6 magyarjaink csak sajat 6tvoseik altal készitett, sajat jelképrendszeriikkel diszitett
targyakat viseltek.
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Oseink gytirtii egyszeriiek voltak. Benniik elhelyezett kovek szine és fajtija védett a rontas
ellen.

Forras: internet

Rovatot 6sszeallitotta: Szerkeszt6

MAZSOLA - RECEPTEK

Rovatunkban most egy nem mindennapi témardl olvashattok... A cikk végén azonban talaltok
recepteket is. Ime a kiilonlegesség:

AZ OSMAGYAROK KONYHAJA

Egy nép életéhez éppligy hozza tartozik az ételkultiraja, mint néprajza, zenevilaga, hitvilaga,
nyelve vagy testalkata. Kovi Pal irja: "A népi muzsikdhoz és a népdalkultirdhoz hasonl6 érték
¢és paratlan muvel6dési kincs rejlik a gasztrondémidban. Ezt a kincsesbanyat fel kell tarnunk, ala
kell szallnunk a mélyére, mert minél mélyebbre hatolunk benne, annal magasabbra jutunk a
tudas és a szellem dolgdban". A magyar konyhdr6l sok korabeli és késobbi adattal
rendelkeziink. Ennek oka, hogy ételeink egészen mas jellegliek voltak - €s ma is azok -, mint
Eurdpa mas népeié. A masik ok Osi étkezési szokasainkban gyodkerezik, amelyek a mai napig
megmaradtak. Mar Anonymus is arrdl tudosit, hogy 6seink minden gydzelmiiket napokig tartd
evéssel-ivassal linnepeltek meg, sét a lakomara az is elég ok volt, hogy megpillantsdk 6hajtott
otthonukat, a Karpat-medencét. Anonymus "aldomas"-t ir; a lakomat a magyarok sokaig
"aldomasnak" nevezték, amely szoban benne van az "ald" ige, amely az iinnepi alkalmat jelzi.
Europa minden népének feltlint a magyarok étel-ital bosége; a magyarok evés-ivasat a Nyugat
ma is felhaboritd prédalasnak tekinti. Europa ugyanis a magyarok honfoglaldsa idején igen
szegény volt, tobb helyen ¢hinség pusztitott, a Karpat-medencét viszont mindig a bdség és a
jolét jellemezte. Ehhez jarult hozza dseinknek sok allata és fejlett foldmiivessége, ami novelte
ezt a boséget. Egy Europat beutazdé dominikénus szerzetes irta a kdzépkorban, hogy "a magyar
kirdlysagot régente Moesianak ¢és Pannonidnak nevezték. A Moesia nevet az aratds
eredményétdl kapta, mivel gazdag aratdsban bdvelkedik, Pannénidnak pedig a kenyér bosége
miatt nevezték el. Legelokben, kenyérben, borban, husban, aranyban, eziistben bévelkedik ez a
fold, halakban pedig minden szomszéd orszagnal gazdagabb".

"A honfoglalas kori magyar konyhat nem lehet 6sszehasonlitani a nyugat-eurdpai konyhakkal,
mert konyhafilozofidja teljesen mas volt és gasztrondmiai szempontbdl sokkal magasabb
szinten allt, mint a korabeli eurdépai konyhdk. A magyar konyhara mindenekel6tt a f6zés a
jellemzd, miként a tlirk és mas keleti népek konyhamiivészetében is ez a 1ényeges vonas. Mig
nyugaton inkabb siitnek, keleten inkabb féznek az emberek; ez az alapvetd kiilonbség a
gasztronémia tekintetében" (Cey-Bert Robert Gyula). A kinai, a mongol, a tibeti, a bels6- és
kozép-azsiai népek legkedvencebb ételei mindig is a fott, parolt porkdltes ételek voltak.
Természetesen keleten is ismerik a siités modszereit, de itt az aranyok az irdnyt adoak. A hunok
ételeiket kovel, fémmel és nyolc féle vizzel fozték. Az ételek elkészitésénél fontos szerepe volt
a viz mindségének (forrasviz, folyoviz, esdviz, patakviz, tengerviz, stb.).

Az Osmagyarok konyhdjat a "pentaton" izek harmonidjaval szoktdk jellemezni; az édes, a
savanyu, a soOs €s a keserti mellé 6todiknek az erdset is kiilon iznek fogjak fel és ezen 6t iznek a

crer
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honfoglalas koranal sokkal kordbbi, keletre nyuld hagyomanyt taldlunk. Ilyen dsi gyokerii
ételiink az alfoldi pasztorok tarhoja, mely joghurthoz hasonlitéd kiilonleges étel, a kdzelmultig
fogyasztott vizzel, soval gyurt erjesztetlen tészta, a lepénykenyér, a "csorege-fank", az alfoldi
bogracsban késziilt krumplistészta, a "slumbuc", a magyarsaggal, de feltételezhetéen mar a
hunokkal vagy az avarokkal bekeriilt hsziungu 4ldozati étel a keng (a "p6rkolt") és a ta-keng (a
"gulyas"). A hunok sok évszadon keresztiil szoros kapcsolatban voltak a kinaiakkal; e két nép
sok kulturértéket atvett egymastol. Igy a Han-kori Kina kedvenc étele lett a 16hus; a kinaiak
csak a lomajat tartottdk ehetetlennek. A marhahust sokra tartottdk, mert az igavond allat
hasznosnak bizonyult, fogyasztasa els6sorban az oOregeket és az eldkeldket illette meg.
Szemacsien viszont megvetéssel irt a hunok azon szokasarél, hogy "a férfikorban levok eszik a
hus kovérjét és a javat, az oregek pedig a maradékot. Megbecsiilik az erét és az egészséget, az
Oreget ¢és a gyengeséget megvetik". Nagyuri sirleletekben el6fordul medvetalp, parducmell,
hizott kutya, siilt bagoly és daru hus-maradvanya (féleg csontja). A hun kdzemberek
leggyakrabban fogyasztott husféléje a birka és a baromfi volt, de sokat fogyasztottak a sertés
husabol is, amelynek vagasara Gjév elott keriilt sor. Hétkdznapi ételnek szamitott a gabona fott
szemtermése, amelyet hosszabb utakra magukkal is tudtak vinni.

A BELSO-AZSIAI JUGAROK ETELKULTURAJA

Ahhoz, hogy 6seink ételeirdl fogalmat alkothassunk, analdgiaként meg kell ismerniink az
egykori tiirk torzsszovetség Bels6-Azsidban maradt - ma mar csak 10 569 lelket szamlalo -
tagjanak, a jogur (vagy jugar) népnek mai ételkulturajat. A jogur étkezési szokasok tigy, mint
mas kozép- €s belsd-azsiai nép étkezési szokdsa tokéletesen kifejezi a Tengri-hit (Egyisten-hit)
alapfilozofigjat, amelynek Iényege egy kielégitd és allando szimbolikus egyensuly és harmonia
keresése az allat- és novényvilag kozott.

A husokat leginkabb apré darabokra vagva flivekkel, illatos gyokerekkel, szaritott troval €s
zoldségekkel szeretik Osszefézni, mert a Tengri-hit szerint az allatoknak is meg kell adni a
kell tiszteletet. Az igy elkészitett ételeknek nagy része bo leves. Cey-Bert Gyula a jugarokat
"a levesek népének" nevezte.

Egyik legfinomabb csipetkés levesiiket "szemesnek" hivjdk. Leveseikbe néha tort piros
paprikat is hasznalnak (ez az aprd piros paprika azsiai és nem amerikai eredeti!), de az igen
erds izeket bizonyos gyombérrel érik el. Fontos iinnepi ételiik a fott birka vagy marha. A kis
darabokra vagott husokat poréhagymaval egyiitt puhdra paroljak, majd friss fokhagyma és mas
fiiszerekkel fogyasztidk (a Selyem Ut mellett él6 jugarok mindenféle "keleti" fiiszert is
ismertek ¢és hasznaltak). Hires lakodalmas ételilk a kaposztas birkaporkolt; a felvagott
voroshagymat zsirban vagy olajban megpiritjak, hozzé piritjdk a disznohust és a feldarabolt
kaposzta-leveleket. Esetenként tarkonnyal vagy kakukkfiivel, apré-paprikaval vagy gyombérrel
fiiszerezik. Hurkaik nancsa néven szintén izletesek.

Ezt feldarabolt friss birkahtisbol készitik, amelyet tdrkonnyal, fokhagymaval esetenként
voroshagymaval, birkavérrel €s kevés liszttel kevernek Ossze. A birkahurkat f6zik és melegen
talaljak. Kedves ételiik az aludttej és a joghurt; a tehén- és kecske- és mas tejnek ezt a formajat
annal is inkabb fogyasztjak, mivel nem lévén tej-emésztd enzimjik, a tejet csak bontott
allapotban tudjak fogyasztani. A juhtejbdl turdt, sajtot, zsirként hasznalt vajat és irot
készitenek; a vajat kopiiléssel allitjak elo.

A jugar (Jogur) konyha tovabbi nevezetessége a tésztafélék gyakori hasznalata. Hosszura vagott
(vagy huzott) tésztaik és csipetkéik leveseik gyakori 6sszetevoi.

Fokhagymas vagy kakukkfiives birkahussal toltott husos taskaik is jellegzetes készitményeik
kozé tartoznak. Szaritott apré6 gdmbolykés tésztajuk a targana (tarhonya), érdekes szaritott
termékiik a csurd (vagy csura), amely tehén- vagy birkatirobol késziil. A tirot megfdzik, egy
kilyukasztott zsakban levegdre teszik, kicsepegtetik és megszaritjak. Miutan a zsakban jol
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megszaradt, szétmorzsoljak és jol szétteritve kiteszik a napra szikkadni. Az igy készitett csurd
akar két évig is eldll, a targanaval €s a szaritott vagy pacolt husokkal egyiitt a lovas népek
fontos ételtartalékai kozé tartozik. Husaik szaritdsi technikdja ugyanaz, mint amilyent
pasztoraink még néhany évtizeddel ezelbtt is ismertek ("hortobagyi tarisznyas husok").

Léangosszerii készitményeik is vannak, amelyeket "szormének" neveznek. Unnepeiket kdles- és
buzapalinkaval ontézik meg. Jogur szokas, hogy a palinkat egyszerre két kicsi poharba toltik és
a vendégeknek a két poharkat egymas utdn meg kell innia. A hazigazda, miel6tt a palinkat
felajanlja a vendégeknek, egyik ujjaval haromszor belenyul a teletoltott poharba és harom
cseppet permetez az ég felé. Ez a szokas sok magyar vidéken még ma is megvan, de vallasi
jelentését mar elvesztette.

A magyar és jugar nép kulinaris alapfilozofidja hasonld és alapvetden kiilonbozik az eurdpai
ételkulturatol. A levesek készitési modja és széleskorti kedveltsége, a porkoltfelek készitése, az
aprora felvagott husdarabok Osszepiritdsa hagymaval és mas ndvényekkel, a tésztafélék
altalanos kedveltsége és széleskort készitési modja, a fozelékfélék ismerete, a szaritott tésztaik
(targana) és husaik igen hasonloak egymaséhoz.

OSEINK FOZESI TECHNIKAJA; ETELEI ES ITALAI

Oseink allandé szallashelyein iistben, bogracsban és kemencékben foztek-siitdttek, amikor
azonban uton voltak vagy allataikkal tavolabb ¢éltek allando szallashelyiiktdl "kovel foztek",
hiszen Ttstjeiket és cserépedényeiket nem tudtdk lovon szallitani. Tiz csiholdsara viszont
mindig volt tarsolyukban tiizszerszam (taplo és tlizkd vagy acél). Edényiil pedig boértomlo, fa-
vagy kéregedény, favodor vagy félbevagott lopotok szolgalt. Errdl Dzsajhani igy emlékezik
meg: "Visznek magukkal tlizifat és néhany kovet, azutdn mindaddig tiizelnek a kovek alatt,
amig a kovek forrovad nem lesznek", majd ezeket a kdveket vizbe helyezve ételeiket igy
készitik el. Az alland6 széllasokon a f6zéshez vas-hadromlabra allitott edényeket, tobbnyire
fiiliiknél felakasztott keskeny és magas nagy fajhdjii iistoket, bogracsokat hasznaltak,
kenyeriiket (nem lepényiiket!) és tésztaféléiket a régészek altal eddig "veremhazaknak"
hatarozott konyhdjukban a kemencékben siitotték meg. A "hamuban siilt pogacsa"
tulajdonképpen péppé morzsolt és megtdrt rozsszemekbdl késziilt siilt bodag (pogacsa).
Gabonabol (buzabdl, arpabol vagy kolesbdl) nemesak kenyeret, hanem kasat is készitettek, de
kedvelték a porkolt gabona magvakat is. Oseink forrd koveken is siitottek; a tiiz folé tett s
atizzitott kOlapra ontotték a tésztat; igy kaptdk a lepénykenyeret. Csikban és Haromszékben
még ma is "kOre leppencs"-nek hivjdk a lepényt, a Bodrogkozben pedig "kovon siiltnek"
nevezik a palacsintat, jollehet mar rég palacsintasiitben siitik.

HUN USTOK

A husok konzervalasi médja Européban a fiistolés, Azsiaban és éseinknél az aromas fiivekkel
(kakukkfiivel, rozmaringgal, tarkonnyal) vald pacolds volt. A szaritott hus készitése
pasztorembereinknél ma is fellelhetd. Giovanni Villani XIV. szazadi olasz torténetird igy
szamolt be a Magyarorszagon latottakrol: "Ha levdgjdk a marhat, husat nagy {stokben
megfézik. Ha mar jol meg van fézve és besozva, levalasztjdk a csontrol és kemencében
megszaritjak, majd finom porrd ztuzzak. A hadjaratoknal tistoket visznek magukkal és mindenki
visz egy ilyen zacsko husport. Ezt vizbe dobjak, az megdagad, egy-két maréktol megtelik az
edény. Nagy a taplalo ereje €s igy kevés kenyérrel, vagy anélkiil is erdét ad az embereknek.
Nem csoda tehat, hogy nagy sokasdgban jarnak olyan hosszu ideig, mert porrd tort hussal
taplalkoznak".

Oseink elsddleges itala természetesen a tiszta viz volt, kedvelt italai kozé tartozott a bor, amely
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ételekhez 1-2%-os alkoholtartalmt erjesztett 16- (kumiszt) vagy birkatejet ittak, kedvelt italuk
volt a kdlesbdl — esetleg btizabol - késziilt sor, a "boza". Ez utdbbi dsi ismeretérdl tobbek
kozott a "komlo" és a "sor" Osi szavunk is tantiskodik. A hunok sorkészitésérél mar Priszkosz
rhétor is tesz emlitést: "Kaptak a minket kisérd szolgdk is kolest, arpabol késziilt italt, amelyet
"kamnak" neveztek" (kam-kamosz a bizanci komlozott arpasor neve).

A magyar konyha még a XX. szdzad elején Eurdpédban elsdnek, a vildgon a kinai és a thai
konyha utan harmadiknak szamitott; ma mar az elsd tiz kdzott sincs.

Ennek oka az, hogy egyre nagyobb mértékben vessziik 4t a mieinkénél sokkal alacsonyabb
szintli "eurdpai”, netan "amerikai" ételeket, amelyek 6si ételkulturank lealacsonyitasat okozza
¢és 0si, még nemrég ¢l6 hagyomanyaikat veszi el.

Siilt libacombok zoldséges kolessel

Hozzavalok:

4 nagy libacomb

1 kg. zoldség vegyesen (sargarépa, gyokér, voroshagyma, lilahagyma, fokhagyma,
gomba)

sO

bors

20 dkg. koles

Elkészités:

A hust alaposan megmosom, megtisztitom €s egy vastag tepsibe vagy siitotalba teszem. A
zoldségeket megtisztitom és apritas nélkiil félreteszem. A hust s6zom, borsozom ¢és lefedve 1
oran at siitom, ezutan melléteszem a zoldségeket és addig siitom, mig meg nem puhul a hussal
egyiitt. A tetdt levéve kicsit megpiritom a hust.

A kolest felteszem dupla mennyiségii vizben foni, amikor a vizet elf6tte letakarom és hagyom
megpuhulni. A darabokra vagott répafélékkel, gombaval és kevés hagymaval Osszekeverve
koretként adom a htishoz.

Toltott kaposzta honfoglalo modra

Hozzavalok:

1 db. kozepes fej kdposzta
25 dkg. rozs

1 fej hagyma

kevés zsiradék

sO

bors

Orolt komény
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Elkészités:

A képosztat leveleire szedem ¢és forrd, sos vizben egy kicsit megfézom. Kiszedem, leszaritom.
Kozben elkészitem a tolteléket, ami a hagyma dinsztelésével kezdddik, majd rddobom a zizott
fokhagymat és a rozst. Izesitem soval, borssal és érolt koménnyel. Vizet ontok hozza és
megparolom. Nem kell teljesen puhdnak lennie! A levelekre egy-egy adag tolteléket teszek és
feltekerem, két oldaladt benyomkodom. Egymas mellé teszem egy tlizall6 edénybe majd kevés
bort 6ntdk ala. Kb. 1 ora alatt lasst tlizon puhéra f6zom!

Tejfollel és friss kenyérrel talalom!

Jo étvagyat!

Forras: internet

Rovatot 6sszeallitotta: Szerkeszt6

PENGO - PENZUGYI ROVAT

Webaruhazak: ezt nem gondoltad volna

Az egyik ismerdsom egy igen érdekes témat valasztott a disszertdcioja témajaul: hogyan
valtoztatjdk az online 4ruhazak az draikat attol fliggéen, hogy ki, honnan, milyen géprdl,
milyen bongészovel és hanyadik alkalommal latogatja az oldalt. Amikor errél mesélt, igen
meglepett, hogy az egészen nagyoktdl, mint az Amazon az egészen kicsikig mennyien
alkalmazzak ezt a technikat. Egy kicsit utana olvastam és tényleg. Ugy hivjék ezt a technikat,
hogy differencialt arképzés. A weboldal figyeli, hogy honnan latogatod meg az oldalt,
hanyadik latogatdsod ez, vettél-e mar az adott termékbdl, milyen gép milyen bongészdjét
hasznalod és a tobbi.

Ha a cookie-k, a bongészddben tarolt adatok alapjan nemrég jartal a konkurencianal, olcsobb
arat kapsz. Akkor is, ha multkor valamit beletettél a kosaradba, de a végén nem vetted meg.
Azonban né az ar, ha valamit mar tobbszér megvasaroltal, mert ekkor nem vagy arérzékeny az
adott termékre. De arulkod6 lehet az IP cimed vagy a képernydfelbontasod is, hogy mennyire
vagy tehetds, ahogy a Safari bongészé hasznalata is egy biztos jel arrol, hogy draga Apple
terméket hasznélsz. A vésarlas eldtt a weboldalon eltoltott idd, hany hasonld terméket néztél
meg, hasonlitottdl 0Ossze, mennyire megfontoltan vagy éppen impulzivan vasarolsz,
szintén fontos informacié a weboldal ilizemeltetéjének, hogy mennyire vagy arérzékeny, ki
fogsz-e fizetni 50-150 dollarral tobbet ugyanazért a tévéért, vagy akar 10 dollarral tobbet egy
DVD-ért. Nem ritka, hogy akar 15-20%-kal magasabb arat is kaphatsz, mint egy masik
személy, aki veled egy idoben bongészi ugyanazt a webshopot. Olyan ez, mint amikor a piacon
a draga ruhaban érkezd vasarldo mindent 50%-kal dragdbban kap és nem is tudja, hogy mésnak
minden olcsobb. Az alabbi videon azt mutatjak, hogy azonos idében mas arat mutat a Firefox
bongészd, mint a Chrome az egyik nagy amerikai webdaruhazban: Egyébként a dolog nem
ujdonsag, az Amazon mar tizenéve hasznalja ezt a technikat, volt is nagy balhé beldle, amikor
elészor kidertilt az ezredforduld kornyékén, hogy ez diszkriminacio. Azota bevett dolog lett,
hogy ugyanaz a konyv az egyiknek ennyibe kertil, a masiknak 20%-kal dragabb. A dolgot meg
tudod gy hackelni, hogy privatmdédban haszndlod a bongészddet, vagy rendszeresen tordlsz
minden cookie-t a gépedrdl, esetleg VPN-t hasznalsz. De ekkor nemcsak a negativ drazastol
szabadulsz  meg, az  esetleges  darkedvezmények  lehetdségét is  elveszted.
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Engem meglepett, hogy milyen régota és milyen nagy areltérésekkel hasznéljadk ezt még a
legnagyobb webaruhdzak is.(Akar 20% pluszt is ravernek arra, akirél azt gondoljak, tgyis
kifizeti.) Igaz, ez nincs masként az offline vildgban sem, az 6budai Auchan sokkal olcsdbb,
mint a budadrsi, mert ott arérzékenyebb emberek laknak ¢s konkurencia is nagyobb. De a
Tesco és sok masik lanc is hasonloan araz, ott is hatalmas eltérések vannak az iizletek kozott.
Kivancsi vagyok, hany magyar webaruhaz hasznal differencialt arazést és mikor lesz az online
hipermarketekben dragabb a tej azoknak, akik csak 0sszedobaljdk a kosar tartamat harom perc
alatt, mint azoknak, akik a legolcsobbat keresik minden termékbdl, Osszehasonlitva az
egységnyi arakat mindennél. Vajon most nem igy miikddnek-e ezek az online iizletek? Ha van
valami infod, oszd meg a kozzel a hozzaszolasokban.

Update: a szakértd jelezte, hogy az Unidban tilos a differencialt arképzés, ezért ez csak az
Union kiviil hasznalhato trikkk. Nalunk kedvezménykuponokkal helyettesitik a differencialt
arképzést. Menj erre az oldalra, nézelddj, majd vidd a kurzort a jobb felsé sarokba, mintha be
akarnad zarni az oldalt. Es mindjart megjelenik egy kupon 10% kedvezménnyel.

Update kettd: Ennek ellenére sokan csinaljak Eurdpaban is. Kattints erre a linkre, nézd meg
mennyibe keriil a cipd, aztan nyomj egy frissitést, és lass csodat, mindjart dragabb lesz
3.500 forinttal. Most nyiss 0j “privatablakot”, (Billentylizettel Ctrl+Shift+N Chrome
bongészdoben) vagy torold a cookie-kat €s megint olcsobba valik.

Persze ez egyszeri lehuzasi kisérlet, nem tudomanyos differencialas, de azért jobb, ha
ilyenekre figyelsz.

Forras: www.kiszamolo.hu

NEVETNI MINDIG JO - HUMOR

- Miért jobb az Alzheimer kor a Parkinson kornal?
- Inkabb felejtsem el kifizetni a soromet, mint hogy kildtyogtessem.

Ujsagiré készit riportot az elmegyogyintézetben. Azt kérdi a féorvostol:

- Hogyan allapitjak meg egy paciensrdl, hogy mar elhagyhatja a korhazat?

- Vannak olyan feladataink, amiket helyesen végrehajtva bizonyithatjak elmeallapotukat.

- Tudna egy ilyen példat mondani?

- Persze. Vegylik példaul ezt: van egy kad, teli vizzel. Van a fiirdészobdban harom targy, egy
kiskanal, egy pohar és egy vodor. Melyikkel tiintetné el a vizet a kadbol?

- 0, hat ez egyszerii! Minden normalis ember a vodrét valasztana.

- Nem, minden normalis ember kihtizna a dugot a kadbal...

Sherlock Holmes és Dr. Watson satorozni mennek. Az éjszaka bekdszonte eldtt felverik a
satrat, majd nyugovora térnek. Egyszer csak Sherlock Holmes felkelti Dr. Watsont.

- Dr. Watson, mondja kérem, milyen kovetkeztetést tud levonni, ha felnéz az égre?

- Ha j6l gondolom lement a Hold, mert tisztan latni a csillagokat.

- ...szerintem meg elloptak a sétrat.
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- Hogyan lehet megkiilonbdztetni a lovat a tehéntd1?
- Egymas mellé allitjuk 6ket, és amelyik a tehén mellett 4ll, az a 16.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszt6

VIRAGSZIROM - IDEZET, VERS

Kovacs Akos: Oszi tajkép (dalszévegq)

Egy levél a foldre hull Ahogy ujra felnevetsz

Lassan mar alkonyul Csupa arany ¢€s bibor

Es nemsokara Minden arnyék

Az 0szi tajra Ilyen gyonyorii nem lehetsz

Sotétség borul A lusta Nap tavaszt igér
Tavaszt igér, nyarat remél

Még bagyadtan int a Nap De nézd, a dér

A tékozl6 sugarak A fakhoz ér

Emlékekbol

Képzeletbol Egy megtfakult hajfonat

Elém rajzolnak Egy dobozban tejfogak
Ennyi csak

Az arcod felragyog Ami megmarad

Mint egy 0szi tajkép Ha szétosztod 6nmagad

Ahogy ujra felnevetsz Ezer dolgom fojtom rad

Csupa arany ¢€s bibor A sirodon a friss virag

Minden arnyék Csak ritka vendég

Ilyen gyonyorii nem lehetsz Nincs ra mentség

A lusta Nap tavaszt igér Felorol a vilag

Tavaszt igér, nyarat remél

De nézd a dér Az arcod felragyog

A fakhoz ér Mint egy 6szi tajkép
Ahogy ujra felnevetsz

Belodled érkez6 Csupa arany ¢€s bibor

Sziveden ¢l6sk6dd Minden arnyék

Terhed voltam Ilyen gyonyorii nem lehetsz

De elfutottam A lusta Nap tavaszt igér

Novesztett az 1d6 Tavaszt igér, nyarat remél
De nézd, a dér

Fejem oledbe ejtettem A fakhoz ér

Te egyetlen, aki hitt bennem

Ha megtorpantam A sotét mar elvakit

Orra buktam Szidj meg vagy mond;j valamit

A hitemet vesztettem Nagy hirtelen
A nyakszirtemen

Az arcod felragyog Egy kéz végigsimit

Mint egy 0szi tajkép
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