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Szerkesztoi koszonto

,Hogy boldog lehess, 3 kincset keress:

Higgy, remélj, szeress.

Hozzon az ujév 6rombdl végtelent,

Szeretetbdl 6nzetlent, sikereket, mit csak lehet!”
Bort, buzat, békességet,

Sotétségben fényességet!

Ujesztendé djat hozzon,

Régi j6tél meg ne fosszon.

Ki barat volt, az maradjon,-

Ki elindult, az haladjon.”

Ezzel, a szamomra kedves idézettel koszontom minden kedves olvasémat. Jo
szorakozast és hasznos idétoltést kivanok az ujsaghoz.

Foldesiné Juhasz Viktoria
Felel6s szerkesztd

BETEKINTO - EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Egyesiileti karacsony

Ujra nagy varakozassal érkeztek a munkatarsak és tagok a Budai Reformatus
Gyllekezet Szilagyi Dezs6 téri gyllekezeti termébe, ahol mar 5. alkalommal zartuk
kézbsen az évet.

Az esemény du. 3 Orakor vette kezdetét. Az innepség Kedves Eda ligyvezeté
és Gangl Tamas elndk, méltatd beszédével indult.

A rovid beszédek utan a tagok el6adasai kovetkeztek. Tébben verset és tdrténetet
adtak elé.

Soltész Miklés Lendvay Hedvig: ,Kardcsonyi utazas” c. versét szavalta el. Gaspar
Angéla egy ismeretlen szerzd torténetét mondta el az ,Amikor a remény a legjobb
gyogyszer” cimmel. Plihdné Havai Méria pedig a ,Kivagtak egy feny6t” cimd verset,
majd Nagy Istvanné (Julika) szavalta el Palfalvi Nandortdl a ,Karacsony’-t.

Végul Gecs6 Gabriella - a Mohacsi Latas-, Hallassérlltek Egyesilete vezetdje- is
eléadott egy Unnepi hangulata verset. Az 6sszes szavalatot €s az Udvozl6 beszédet
a jeltolmacsok forditottak a siket, jelnyelvhasznal6 tagok szamara.

Karacsony 2014
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Ezutan kovetkezett a kozos ebéd. A f6étel palécleves volt, amit az Egyesllet
munkatarsai f6ztek helyben. A tagok hoztak sés és édes sliteményeket, amit joizlien
elfogyasztottak a jelenlévék. Mindezen ételeket pedig a mar hagyomanyossa valo,
helyben készitett forralt borral és uditékkel ,ledblithettek”. Kozben megérkezett a
Kovéacs Pal tagunk vezette Landini egyiittes. Ok az tinnepi hangulathoz illé kézépkori
zenével szorakoztattak az egybegyiilteket.
Kdzben beszélgettek a tagok egymassal, véleményt és tapasztalatokat is cseréltek
az 6ket érdeklé témakban.
Igen tartalmasan telt az id6 du. 15-tél 17 éra 30.-ig.

Idén mar elég sokan voltunk jelen, mintegy 60 f6.

Kimlei Gabor

Véget ért a Siketvakok Orszagos Egyesiiletén beliil
tartott jelnyelvi tolmacsok specialis siketvakos
kommunikacios képzése

Sikeresen fejez6dott be az a jeltolmacsok szadméra tartott tovabbképzés, melyet
Kiralyhidi Dorottya és munkatéarsai tartottak az egyesuletink irodajaban.
Errél olvashattok egy kis beszamol6t az egyik lelkes résztvevétdl:

Az oOrédk nagyon j6 hangulatban teltek, j0l éreztem magam. Ehhez kellett a
tanfolyamon részt vevd kollégak és az oktatok lazasagal/rugalmassaga is. Ugy
gondolom, hamar 6sszecsiszolodott a csapat, igy gordulékenyen mentek az érak. Az
oktatasban az tetszett a legjobban, hogy interaktiv volt, igy meg tudtunk mas olyan
hasznos informécidt is, amely talan nem képezte volna szigortan a tanagyag targyat.

Figyelmes hallgatésag (a képzés résztvevdi)

Legjobban a gyakorlati o6rak tetszettek! JO volt magamat kiprobalni ezekben a
specialis kommunikaciés helyzetekben. Szerencsére elmondhatom, hogy nem volt
olyan, ami ne tetszett volna az oktatasban, minden jOl szervezett volt. Esetleg amit
személy szerint hianyoltam, az egy szemorvos el6éadasa az 6 tapasztalatairodl,
véleményerdl és esetleges U] orvosi technikakrol a latasseéruléssel kapcsolatban,
(persze tudom, hogy ez egy kulon tanfolyam anyagéat képezhetné inkdbb.) Hogy mit
is adott szamomra a tanfolyam? Elsésorban még tobb kitartast és tirelmet a mostani
munkamhoz és megtanultam azt, hogy a kommunikacidban szinte nincsenek
hatarok, csak nyitottnak kell lenni az Uj helyzetekre.

Petrik Diana
Jeltolmacs-szolgalatvezeto



AJANDEK A TERMESZETTOL - SUTOTOK

A sutétok a cukkinivel, az uborkaval és a patisszonnal egyitt a tokfélék ,kabakosok”
csaladjaba tartozik. Oshazéajaban Kozép- és Dél-Amerika tropusi részén, elsésorban
az inkak, a majak, az aztékok, és az indianok termesztették Ultetvényeiken. Amerika
felfedezése utén kerilt Eur6paba. Hozzank spanyol és portugal felfedezék révén
kerdlt, ahol hamar kdzkedvelté valt.

A sutétok jellemzabi

Ami a fajtdkat illeti, a legelterjedtebb a bordazott, narancsszini héjjal rendelkezé
kerek sut6tok, valamint a sonka alakd, uan. orange vagy kanadai tok.

A héj lehet szirkés vagy zo6ld szin( is, a termés husa vilagossarga, sarga vagy
narancsvoros. Minél érettebb a toék, minél sargabb a héja, annal édesebb, de egyben
puhabb is. Hazai fajtai a nagydobosi (héja vilagosszirke, hlsa élénk okkersarga),
kiszombori (ovélis, hisa narancssarga, héja vilagosszirke) és az ovari hengeres
(héja szirke, husa vastag citromsarga).

A sutétok kivalo tapanyag-, vitamin- és asvanyianyag-forras.

A sutétok 90%-a viz, a fennmaradld szarazanyag tartalom gazdag kaliumban,
niacinban (B3 vitamin), manganban és karotinoidokban. Minél sététebb narancsszini
a tokhus, annal tobb béta-karotint tartalmaz. Tapértéke nagyobb, mint a spargatoke,
energiatartalma 80 kcal/336kJ/100 gramm, szénhidrattartalma 16,5 g/100g, karotin-
és C-vitamin tartalma is felilmulja a tobbi tokfajtat. Fehérje, rost é€s zsirtartalma
elenyészd, annal gazdagabb a kulénbozé, A, B1, B2, B3, B6, C, E vitaminokban,
folsavban és pantoténsavban. Asvanyi anyagok bé forrasa is, példaul magas kalium-,
foszfor-, vas-, réz-, mangantartalma miatt.

Gyogyhatast omega-3-zsirsav-tartalma miatt féleg a tokmagnak tulajdonitanak, de a
sltétok husanak fogyasztasa is kedvezé hatasu. A béta-karotin A-vitaminna alakulva,
elésegiti a bér és a latoszervek egészségéet. A nagy kaliumtartalom a sav-bazis
egyensuly fenntartdsaban jatszik szerepet, de vérnyomascsotkkentd és vizhajtd
hatasa is ismert. A benne talalhaté antioxidansok és a karotinoidok megkdtik a
szabad gyokoket, igy hozzajarulnak a keringési betegségek és a daganatok
megelézésében. A sitétok konnyl emeészthetésége miatt kivald csecsembknek a
hozzataplalas idején — burgonyaval lazitva vagy anyatejjel, tapszerrel higitva, esetleg
almaval, kortével kombinalva.

A sit6tok fogyasztasa: nyersen, stitve, fézve...

A slitétok szezonja szeptembertdl januarig tart. Csaknem kizarélag sitve szoktak
fogyasztani, pedig szamos mas felhasznalasi médra lenne lehetéség. A héj, a has, a
magok, s6t még az illatos virag is ehetS. igy példaul a himivari viragokat
elkészithetjik olajban dinsztelve spagettivel, esetleg parizsiasan, palacsinta tésztaba
forgatva és kisltve. A sutétok magja porkdlve kellemes ropogtatnivald. Tokmagolajat
elsésorban az — Ausztriaban béségesen termd — olajtokbdl (Cucurbita pepo) nyernek.
A sutétok belsejét kockakra vagva savanylsagnak is elkészithetjik. Nyersen
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préselhetiink bel6le sutétoklevet, esetleg mas gyumdlcsokkel (alma, korte)
kombinalva. Megfézve illetve megsuitve tejjel turmixnak is kivald. Fézhetink beléle
akar levest is surités nélkul, purésitve, tejjel vagy tejszinnel lazitva. A bel6le készitett
leveshez a flszerek kozil a szerecsendid, romai kémény, koriandermag, curry és
gyombér is illik. Krumplit kivalthaté koret, piré, csében siilt étel is készllhet beldle
alkalmanként, ez esetben rozmaringgal is lehet izesiteni.

Gyumolcsizekbe pl. a franciak is fézik, hogy egy-egy aroméasabb, de dragabb
gyumolcsbél keészilt lekvarnak, iznek tomeget adjon. Az olaszok édes ravioli
toltelékként hasznaljak. Otthon elkészithetdé kilonlegesség lehet a tdklekvar, vagy
tokdzsem: cukorral, citrommal, fahéjjal, szegfliszeggel f6zve.

Felhasznalja a cukraszipar és a konzervipar is, példaul kedvelt bébiételek, ivélevek
készilnek

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

KITEKINTO - HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TUL

Felhivas

A Székesfehérvari elsé Lions Club kezdeményezése a ,VAGYOK 2015” Vakok és
Gyengénlatok Orszagos Kulturalis és Mlvészeti Talalkozéja

Helyszin: Székesfehérvar
Idépont: 2015. aprilis 18-19.

Motto: VAGYOK , hogy szeressek...
VAGYOK , hogy szeressenek...
VAGYOK , hogy megmutassam magam...
SEGITS, hogy megismerhessem a Vilagot!

Tisztelt Holgyem/Uram!

Tisztelettel téjékoztatunk, hogy a Székesfehérvari Els 6 Lions Club immar
hetedszer rendezi meg a latassérilt embertarsaink szaméara az esélyegyenléség
jegyében a bemutatkozas és figyelemfelkeltés lehetéségét a ,VAGYOK 2015”
rendezvényt.



Felhivassal fordulunk Ondkhoz!

Amennyiben ismernek olyan latassérilt embereket, akik képzémilvészeti és/vagy
el6éadd mivész kategoriaban meg szeretnék magukat mutatni, ugy kérjik, jelezzék
azt felénk.

Kezdés: 2015. aprilis 18. szombat 9:00

Helyszin: ALCOA KOFEM Oktatasi és Kozm (ivelédési Klubhdz  (8000.
Székesfehérvar, Verseci u. 1-15.)

Az orszagos talalkozora nevez 6 latassériltek képz émiivészeti alkotasaibdl
rendezett kiallitas innepélyes megnyitoja

2015. aprilis 18. szombat 9:30-17:00

Helyszin: ALCOA KOFEM Oktatasi és Kozm (velédési Klubhdz  (8000.
Székesfehérvar, Verseci u. 1-15.)

Vak és gyengénlatd tarsaink bemutatkozasai az el ©6adé mivészeti
kategoriakban

2015. aprilis 18. szombat 17:00

Helyszin: ALCOA KOFEM Oktatasi és Kozm (ivelédési Klubhdz  (8000.
Székesfehérvar, Verseci u. 1-15.)

Eredményhirdetés.

2015. 4prilis 19. vasarnap 17:00
Helyszin: Vorésmarty Szinhaz (8000. Székesfehérvar, F6 utca 8.)
GALA
Székesfehérvar, 2015. januar 28.
Oszinte kdszoénettel és lions baratsaggal:
Fehér Janosné dr.

elndk

Kapcsolattarto: Saginé Farkas Gyongyi
Mobil: +36-30-668-4318
E-mail: vagyokrendezveny@gmail.com

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd



MOSZAT - ERDEKESSEGEK

Januar, Boldogasszony hava

Az Ujév eljovetelekor 6seink gyakran igyekeztek befolyasolni életiik, gazdagsaguk,
szerencséjuk alakulasat jéslasokkal, varazslatokkal és mindenféle biibajokkal.
llyenkor is, mint mas jelentésebb Gnnepnapon, kézéppontban allt az étkezés, és
megvoltak az alkalom hagyomanyos és tiltott ételei is. Nem volt szabad szarnyast
enni, mert akkor elreplilt a szerencse, vagy éppen elkaparta a szerencsét. Ezzel
szemben a disznoéhus kivanatos volt, hogy elétirja a szerencsét. Egész kenyérnek
kellett az asztalra keriilnie, szimbolizélva a teljességet és, hogy mindenkinek jusson
elég ennivalé egész évben. A szemes termények, mint lencse, borsg, bab, de még a
kukorica fogyasztasa is szerencsét és pénzbéséget hozhatott, ha azt Ujév napjan
ették. Hitték, hogy ha Karacsonykor egy almét felvdgtak annyi cikkelyre ahanyan
egyutt voltak az Unnepkor, akkor egy év elteltével Ujra talalkoztak majd az tUnnepi
asztalnal. Ez a szokés a csalad egylve tartozasat is szimbolizalta.

A parvalasztas, mint fontos téma ilyenkor is a kézéppontban allt. A lanyok ujévkor is
megprobaltak megjésolni jovendébelijik kilétét és foglalkozasat.

Galuskat féztek, almahéjat dobtak, oOlmot oOntottek, hogy a kialakult formabdl
leendébelijukre kovetkeztethessenek. llyenkor sem maradt el sok helyen a malacol
rugdosés és a roffentésekbdl valo joslas.

Elterjedt szokas volt a kereplékkel, kolompokkal, ostorral, keltett zajcsindlas, a
csergetés vagy kongdzas. Azt tartottak, hogy ujévkor illendd felverni az allatokat,
hogy azok felébredve a masik oldalukra forduljanak, igy vélva az év folyaméan
egeszségesebbé és szaporabba az ellésben.

Ma is bevett szokas és hit a lencseevés mellett, hogy minden az év elsé napjan
végzett cselekedet kihat az egész évre, s6t az év folyaman naponként
megismeétlédik.

Vagyis, amit az elsé nap tesziink, azt fogjuk tenni egész éven. igy nem volt szabad
veszekedni, kdlcson adni (mert akkor az év soran kifolyik a hazbdl a folosleg),
ajandékozni. Nem volt szabad Ujév napjan ruhat szaritani kétélen, mert akkor nyazott
bért fognak évkdzben széritani, ami pedig az elhulld joszagot jovenddlte. Koran
kellett kelni, vizet hazni, hogy egész évben friss legyen az ember. A frissen kutbdl
hazott vizet érdemes volt bednteni a kapun, hogy egész évben déljon a jolét a
hazhoz.

Jo el6jelnek szamitott, ha az Ujévben el6szor férfi jott a hazhoz, illetve ha sikerult
kismalac farkat megfogni.

Januér 6-an, Vizkeresztkor zérul a Karacsony. llyenkor haromkiralyok napjan
kezdddik a farsang. A templomokban vizet szenteltek, melyet aztan egész évben
hasznaltak az élet szinte minden terlletén, ahol A&ldast vartak sziletésre,
keresztel6re, hazassagra, gyogyitasra, épulet szentelére, allat aldasra, vagy éppen
gazdag termésre vonatkozéan.



A Valentin-nap torténete és hagyomanyai

Sokan azt allitjdk, hogy a szerelem és a szeretet Unnep eredete Szent
Valentin, egy rémai pap nevéhez flizédik, aki martirhaldlt halt, mert nem
adta fel a kereszténységet a vallas lGldoztetése idején. Kr.u. 269 vagy 270
februar 14.-én halt meg, ugyanazon a napon, amelyik a szerelmi
sorsjatékoknak volt szentelve.

A legenda szerint a bortonben toltott id6 alatt Gzenetet klildott baratainak,
hogy, szereti 6ket, és hogy ne felejtsék el 6t.

A torténet egy masik valtozata szerint, Szent Valentin papként szolgalt
Claudius csaszar ideje alatt, aki beborténézte 6t, mert ellenezte dontéseét,
amely megtiltotta a fiatal férfiaknak, hogy hazasodjanak. Ugy gondolta,
hogy a nétlen férfiakbol jobb katonak valnak, megerdsitvén ezaltal a
hadseregét. A legenda ugy tartja, hogy, Szent Valentin rabsdga alatt
Osszebaratkozott a bortondr lanyaval, akinek hagyott egy levelet aldirva,
hogy “A te Valentinodtol”.

Kr.u. 496-ban Gelasius papa elrendelte, hogy az addigi Luperkalia Gnnep
helyett februar 14-én Szent Valentinre emlékezzenek. Fokozatosan, ez a
nap lett a szerelmes lizenetek napja, és Szent Valentin lett a szerelmesek
védOszentje. A datumra versek és olyan egyszer(i ajandékok kilildése volt
jellemz6, mint a virdg vagy a csokoladé. Gyakran rendeztek tarsasagi
o0sszejoveteleket vagy balokat is ebbdl az alkalombdl.

Az Egyesilt Allamokban, Miss Esther Howland volt az elsd, aki Valentin
napi képeslapot kildott. A Colorado-i Loveland varos komoly postai lizletet
bonyolit le februar 14. koéril, mivel az emberek szentimentdlis verseket
kildenek szét szeretteiknek, a gyerekek pedig Valentin-kartyakat
cserélnek az iskolaban.

A “kereskedelmi” Balint-napot az 1800-as években vezették be, és mara
mar ezen a napon igen csak hatalmas forgalmat bonyolitanak le a
viragarusok, valamint az ajandék- és édességboltok az linnephez kétddo
reklamkampanyoknak kdszonhetdéen. A legtébb ember igyekszik
valamilyen csodalatos idézet, szerelmes vers vagy akar sms kiséretében
atadni ajandékat szerelmének, szeretteinek vagy mas, szivéhez kozel alld
személyeknek.

Szent Bélint napjan (februar 14.) tartjak Bélint-nap (angolul Valentine’s Day) Uinnepét

A Valentin-nap a Romai Birodalom idejére vezethet6 vissza. Az 6kori ROmaban,
februar 14.-e Juno tiszteletére adott tinnepség volt (Juno volt Jupiter tarsa, a romai
istenek és istenndk kiralynéje, de szamon tartottak 6t Ugy is, mint a nék, a szllés és
a hazassag istenndje is). A kovetkezé napon, februar 15.-én kezdddott Luperkalia
Unnepe.



Az egyszerG nép fiatal férfiainak és lanyok élete szigordan el volt valasztva
egymastol. Azonban a Luperkalia fesztival eléestéjén, papirra irtdk a romai lanyok
neveit és egy uvegbe tették 6ket. Minden fill kihlzott egy papirt és a rajta szereplé
lany lett a partnere a fesztival alatt. A fiatalok parositasa néha egész évre szolt, és
gyakran szerelem, majd hazassag lett beldle.

ll. Claudius csaszar uralkodasa alatt ROma szamtalan véres és népszeritlen
kampany részese lett. A kegyetlenségérdél hires Claudius nehezen szerzett
katonékat, akik csatlakozhattak volna seregéhez. Ugy vélte, ennek legfébb oka az,
hogy a romai férfiak nem akartak elhagyni szeretteiket és csaladjukat. Claudius egy
rendelet altal torolte az dsszes hazassagot és jegyességet a birodalomban, hogy,
ezaltal megerdsitse csapatait. Szent Valentin josagos és romantikus romai pap volt
ebben az idében, aki titokban parokat adott 6ssze, mely cselekedetek miatt februér
14.-én halt martirhalalt, 270 korul.

Ebben az id6ben, a Luperkalia Unnepség alatt régi pogany szokas volt a lanyok
neveit kihtzni, melyet a korai keresztény papok probéltak visszaszoritani.

Ennek érdekében a papirokra szentek neveit irtdak a hajadon lanyok nevei helyett, és
mivel a Luperkalia februar kézepén kezdddott, ugy dontéttek, hogy Szent Valentin
napja, vagyis februar 14. a legmegfelelébb valasztas erre. Ugy tlinik, hogy a szokas,
hogy a fiatal férfiak lednyt vagy szentet valasztanak maguknak Valentin napon,
ezekre az id6kre vezethetd vissza.

Ezen a napon szokassa valt, hogy a szerelmesek megajandékozzak parjukat

Balint napjahoz — amit mara sokan csak Valentin napnak neveznek — szamos
babona, hiedelem és néphagyomany kapcsolodik. Ezen szokasok legtdbbje fiatal
lanyoknak adott segitséget ahhoz, hogy megtalaljak, meghdditsak, vagy csupan
megtartsdk szerelmuiket, életlik parjat.

Ha a lanyok a Bélint-nap elétti éjfélkor a temetébe mentek, meglathattdk leendd
férjuket. A parna ala helyezett babérlevélnek szintén az volt a célja, hogy, almukban
megtudjak ki lesz a jovenddbeli parjuk.

Amint megvolt a “jeldlt”, djabb praktikdkra volt szikség, magukba bolonditsak a filt.
Egy pontosan kilencmagu alma elfogyasztasa utan a magokat a kiszemelt férfiu
zsebébe kellett csempészni, mely altal a szerelem mar szinte biztos volt. Masik
modszer szerint a kiszemelt fii labnyomat a hobdl vagy séarbdl felvéve a kiiszéb ala
kellett &sni, majd a hazba csalogatni az illetét, aki a kiiszobot atlépve hamarosan
megkéri a lany kezét.

Az eljbvend6é gyermekaldast is ezen a napon tudhattak meg a lanyok és fiatal
feleségek. Példaul egy félbevagott alma magjait megszamolva megjésolhat6 volt,
hogy hany gyermeke lesz valakinek.

Balint-napon a madarak is hatalmas szerephez jutottak, a kilénb6z6 fajtak mas-mas
férfitipust jelentettek. Ugy tartottak, ha egy hajadon lany ezen a napon verebet lat,
szegény emberhez fog hozzamenni és nagyon boldog lesz, ha azonban egy
tengelice repll at felette, tehetds férfi felesége lesz.



Egyszerlibb babonak is kotédnek Valentin napjahoz, példaul a reggeli szerelmes
csoOk szerencsét hoz és ezen a napon nem szabad megsértédni vagy megharagudni.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszté

GYEREKKUCKO - MAMAKNAK ES BABAKNAK

Az 6sz bekdszontével, a kbzdsségbe valo bekertléssel, minden csaladnal gyakori
vendég lehet a gyermekbetegség. Nalunk is folyamatosan kopogtatott.

Ki ne élte volna mar at azt az érzést, amikor buszkén hirdetjuk, hogy gyermekink
kozosségbe kerlléséig nem, vagy csak alig betegedett meg, utana hirtelen
belecsbppennek a honapokig tartdé betegségek lancolataba: Natha, influenza,
kohogeés, torokgyulladas, fulgyulladas és lehetne még sorolni. A szilé sok esetben
vitaminpotlassal, gyumolcs,- és zdldségfogyasztassal igyekszik erésiteni, felkésziteni
gyermekdk, illetve sajat maguk egészségét az 6szi-téli megfazasos idészakra, am ez
korantsem ilyen egyszerl. A kozosségbe keruléskor gyermekink olyan
baktériumokkal, virusokkal talalkozik, melyekkel korabban még nem, és
elkeriilhetetlen, hogy ezeket ne kapjak el. Am aggodalomra nincs ok, hiszen ezekkel
gyermekink immunrendszere csak erésodik és fejlettebbé valik. A nehézségek akkor
kezdbnek, amikor ez, a szul6t is ledonti a labarol.

Sajat tapasztalatom alapjan éllithatom, hogy betegen &polni, beteg gyermekeinket,
az egyik legnehezebb feladat egy szul6 szamara. A gyogyulashoz szikséges
pihenésink alapos megcsorbitasaval helyt kell allnunk gyermekiink 4polasaban, nem
csak a testi energiankat felhasznalva, hanem lelki erénket is probara téve.

Elsé gyermekiinknél nehezebben viseljik az ezzel jar6 aggodalmat, a masodiknal
mar kevésbe, a tobbediknél mar rutinszerlien végig megyink a virusos idészakon.
Szikséges, hogy a betegségek idészakaban gyermekink immunrendszerét otthon is
erdsitsik. Nalunk bevalt a Béres csepp + C - vitamin kombinacidja, ami igen
hatdsosnak bizonyult a kbzdsségbe keruléskor. Nagyobbik lAnyom az &8szt sikeresen
atvészelte, azonban a télen nem kerilhettiik el a megfazast. Se a nagyobbik, se a
kisebbik gyerekkel.

Az alabbiakban réviden vazolom, mi az, ami szamunkra segitség volt ebben a
megfazés idészakban:

Filbe tehet 6 lazmér 6

Nem kell az éjszaka kell6s kézepén, vagy a délutani alvas megszakitasaval lazat
meérni a honaljban vagy a popsiban. Ez a szerkezet filbe helyezve pillanatok alatt
megmutatja a testhémérsékletét. Bar figyeljink oda, mert tapasztalatom szerint a
homlokon mért 1az nem minden esetben ad pontos értéket. Nalunk a fulben valo
méreés valt be.

Kllénboz 6 lazcsillapitoé szirupok, kapok

Ha gyermekink laza mar a gyermekorvosunk altal meghatarozott érték felett van,
csillapitani kell! Err6l megoszlanak a vélemények, mivel egyesek szerint 38,5-ig még
nem, masok szerint 38-s értéknél mar el kell kezdeni a lazcsillapitast. Ezt tehetjik
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kulonféle szirupokkal. Ezeket az igen finom édeskés ize miatt szeretik a kisebbek és
nagyobbak is. A popsiba tehet6 kup is hatasos tud lenni, de sok gyermek nem
szereti, és bizony a birk6zasok kozepette, nem kénnyi beadni.

Elmondanam, hogy nagyobb gyermekemnél ezek a gyogyitd szerek sok esetben
nem valtak be, helyette a hGtéfird6vel tudtuk csak hatdsosan csillapitani a l1azat.
HGtéfurdé: Engedjink a kadba furdévizet, amelynek hémérséklete megegyezik a
lazas beteg testhémérsékletével. Ultessiik bele a gyermeket, a viz a mellkasaig
érjen! Hideg viz hozzadadasaval fokozatosan hitsuk le a furdévizet 28-31C-ra. A
gyermek kb. 8-10 percig ebben a vizben tartozkodjék Ezt kdvetéen toriljik szarazra,
és adjunk ra pamut ruhat.

Ezt persze nem konny( Kivitelezni egy rugkapélo, bémbolé gyermeknél, nem
tagadom. Volt, hogy éjjel, lanyomat legszebb (laz)almabol ébresztettem, és
szembesitettem a hiitéfurdd tényével, képzelhetitek, micsoda buli volt.

A fenti eseteket figyelembe véve, nem feltétlen kell egy kis nathaval, vagy
héemelkedéssel egybél az orvoshoz rohanni. Azonban, ha a laz nem csillapodik,
akkor mindenképpen érdemes felkeresni gyermekorvosunkat, mert akkor
feltételezhet6éen rakoncatlanabb virus vagy mas gyulladas allhat a betegség
hatterében, amire mar komolyabb gyogyszer kellhet.

Egy még nem beszél6 baba esetében féként az apr6 metakommunikacios jelek
lehetnek segitségiinkre. Példaul, ha gyermekiink a kezével a fulét dorzsoli, akkor
mar gyanakodhatunk fllgyulladasra. Vagy ha babank, a szokasosnal joval
kevesebbet eszik, felmerilhet a torokgyulladas gyanuja is. Minden esetre gy6z6djink
meg arrol, hogy valéban beteg-e babank, nem csak a fogzastol lazasodott-e be.

Ha ellatogatunk a rendel6be, és nem virusos, hanem bakterialis betegséget allapit
meg gyermekorvosunk, akkor altalaban antibiotikumot ir fel gyermekink szamara. Az
antibiotikum elsé hallasra legtébb sziilé rémalma, &m vannak olyan helyzetek, amikor
mar elengedhetetlen ennek alkalmazasa. Fontos, hogy antibiotikum adasa mellett,
mindig adjunk probiotikumot is, hogy a szervezet szdméra fontos baktériumokat
potoljuk.

Néhany sz06 a természetes gyogymodokrol:

Nem tudom, ki mennyire szereti a hagymat, de a hagyma természetes antibiotikum is
egyben, a néathéas, kohdgéses betegségek ellen egy igazi csodaszer. Ejjel kohdgd
gyermeklnk szobajaba tegylnk egy tanyérra felszeletelt voréshagymat, kozel a
fejéhez.

Nappalra egy-két dl mézbe beéaztatott voréshagyma kanalazgatasa is segiti €s
csokkenti a kohogeést.

A hagymateat nem sokan ismerik még. A kulsé héjabdl készitett teat iszogatva
gyermekink révidebb idé alatt gydgyul ki, és egy kis citrommal és mézzel elég
kellemes iz és hatasos kis teat varazsolhatunk beléle. A kamillatea
gyulladascsokkentd hatasarél méar bizonyosan majdnem minden szilé hallott.
Tovabbd még a landzsas utifii szirup is segit a torokfajas vagy kohogéses
megbetegedés lekiizdésében.

Ezekben a nehézkes idészakokban batran alkalmazzunk orrszivé-porszivot. Ez egy
kis atlatsz6 muianyag készulék, a porszivbhoz csatlakoztatva, konnyedén
tavolithatjuk el vele gyermekink bajos orrvaladéekat.
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Ha gyermekink mar nem lazas, és az id6 is szép kint, nyugodtan sétaljunk egyet a
friss levegon.

Nanasiné Judit
Rakos Klara: A héember

Ott allt a kert végében peckesen, a fogvacogtatd szelet sem banta. Bluszkén viselte
sargarépaorrat és messzirél is pirosld csipkebogydszemét. Hona alatt az Ocska
cirokseprivel madarijesztére hasonlitott.
Délutan uUjra esett a hd. A hGember meghizott a ratapado hopelyhektdl.
A puha csendet tavoli szarnycsattogas verte fel. Rigomama élelmet keresett, de nem
talalt. A madarak mar az utolsé fagy csipte gyimolcsoét is elfogyasztottak a lejté
vadalmafairol. Hiaba kutattak az erdd vadjai is eleség utan, a széna elfogyott az
etetébdl, s a hélepte, fagyott fold sem rejtegetett mar semmiféle ennivalot.
- Mi lesz vellink? - tiin6dott az 6zike -, ki segit rajtunk?

- Kérdezzik meg a héembert! Talan ad valami j6 tanacsot - makogta a nyulapé.

A héember alakja messze kimagaslott a kopar bokrok kozll, sargarépaorra és
csipkebogydszeme viritott a fehérségben.

Az allatok fazésan topogtak korulotte.
A hdéember hosszan nézte a csupa csont négylabluakat, és segitségkérén fordult a
naphoz. Napocska odakilldte legmelegebb sugarat. A ho olvadozni kezdett a répa

kordl, és a répa lecsuszott az 6z meg a nyuszi elé.

- Osztozzatok meg rajta - mondta a héember. - Nekem mar ugyse sokaig lenne ra
szukségem - tette hozza, mikor latta a nyuszi tétovazaséat.

Az allatok megkdszonték a varatlan ajandékot, és eltlintek az erdében. A héember
melegseéget érzett a szive korul - azt hitte, talan a déli napsutéstdl.

Ejszaka Gjra hidegebbre fordult az idé. A héembernek eszébe jutottak a kert éhezé-
fazé madarai, s tzent értik a hajnali széllel.

- Kérlek, tisztitsatok meg a seprémet a rajta maradt magoktdl - mondta a
madaraknak.

Ahany feketerigo, cserregd szarka, vorésbegy volt a kdrnyéken, mind odasereglett a
hoember koré! Szemezték a soprirél a magokat, mig csak a puszta vesszényél
maradt. Akkor felfujtak a tollukat, s jollakottan elrepultek.

A hoember pedig elégedetten pislogott csipkebogydszemeével.

Ismét eltelt egy nap.
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Sini ballagott basan a kert aljan.
- Miért I6gatod az orrodat? - kérdezte a héember.

- Legurult a tiiskémrél az utols6 hullott vackor - panaszolta a siini. - Es még egy
szaraz levelet sem talalok!

A héember semmit sem szélt, de odaadta a két csipkebogyot.

Csupa veréfénnyé valt a vilag! A nap nagy nyalabsugaratol olvadozott a hotakaro.
Mar csak itt-ott akadt egy kis hofolt a domboldalon. Aztan a héember is elolvadt, nem
maradt bel6le mas, csak a seprinyeél.

Masnap a héember helyén friss héviragok bujtak ki a foldbdl, a kiranduldé gyerekek
nagy orémére.

Gazdag Erzsi: A cinke és a szél

Tolgyfa agan Uldogélt a cinke. Tollat borzolgatta a szél. Fazott.

- HU, de hideg vagy - mondta a szélnek -, bizony fujhatnal melegebbet is!

- Elég meleget fujtam a nyéaron - felelte a szél. - Most tél van, hideget kell fijnom.

- Ne mérgelédj - mondta a cinege. Az a bajod, hogy mindig mérgelédsz, aztan
megoregszel idénap elétt. Ugy jarsz, mint a héja, aki a hegytetdn lakik.

- Hogyan jart a héja? - kérdezte a szél, és suttogora fogta a hangjat, hogy jobban
hallhassa a cinege meséjét.

- Ugy jart, ahogy mondom. Mindig csak mérgelédott, vijjogott, s egy szép napon
megartott neki a sok méreg, kihullott a tolla, megéregedett. Most ott gubbaszt a hegy
tetejen. Nem tud felrepilni, mert a szarnya tollat is elhullatta. A kanya mesélte, 6
latta. Sajnalta is szegényt. Haromszor is elkialtotta, milyen kar érte: "Kar, kar, kar!"

- Milyen ostobasag - suvoltotte a szél. - Tudnivalo, hogy én nem szorulok semmiféle
tollakra, ha reptilni akarok!

- Masképpen is porul jarhat az ember a méregt6l. Nem hallottad a vakond esetét?

- Nem hallottam. Meséld csak el! - kérte a szél. S most mar egészen elhallgatott, ugy
figyelt a cinke meséjére.

- Itt lakott vadrézsabokor tovében. Véletlenil vajta az alagutjat a bokor téve ala.
Késén vette észre, hogy a gyodkerek utjat alljak. De ettél ugy megmergesedett, hogy
csak azert is ott akart lakni, ahol a r6zsabokor. Addig er6skodott, mig dihében
befurta a fejét két ikergyokér koze, de visszahUzni mar alig tudta, a gytkerek
rafonddtak a nyakara, és csak nehezen menekilt meg.

- A mezei pocoktdl hallottam a térténetet. Ugye milyen elszomorito?

- Ostobanak elég ostoba torténet - visitotta a szél.

- Ram egy cseppet sem vonatkozik. Hiszen nem lakom a fold alatt.

- Hohd! - kialtott a cinege - te is befljkalsz minden lyukba. Ha nem is a féld ala, de
minden &g k6zé bebujsz. Szeretném tudni, mi 6rémet talalsz az ilyen gyerekes
buajécskaban? Te, aki olyan hatalmas vagy, hogy a legmagasabb sziklara is jatszva
folléphetsz, akar egy orias! Mégis itt t6ltdd a kedvedet ezen az alacsony télgyfan.
Félek, hogy maris megoregedtél, és nem futja az er6db8l magasabb kirandulasokra.
No de erre mar a szelet is elfutotta a méreg.

-13 -



- Sajnalom, hogy szo6ba alltam veled, kis ostoba. De minek is hallgattam itt unalmas
és semmitmond6 meséidet? At kell ugranom a Karpatokba, var ram az északi szél.
Még majd elkésem miattad! S ezzel slvitve elszaguldott. Nyomaban olyan
csendesség tamadt, hogy még a levegé is megenyhlilt kicsikét.

A kicsi cinege éppen csak erre vart. Osszerendezte szétborzolt tollacskait, szarnya
ala dugta a fejét. Aludni készult, mert kozben egészen besotétedett.

- Szél nélkll valahogy csak kibirom ezt a hideg téli éjszakat - suttogta vidaman.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

SZEMTOL SZEMBEN - MEGSZOLALNAK AZ
EGYESULET MUNKATARSAI

A mostani interjurovatban egy rendhagy6 riportanyagot A&llitottam 0Ossze. Az
egyesullet munkatarsait latogattam sorra, és kérdeztem &ket arrél, hogy zartak a
tavalyi évet, mikre emlékeznek vissza, milyen terveik vannak erre az évre
vonatkozoan, valamint arrdl faggattam &ket, mit kivannanak, hogyha megjelenne
el6ttik a jotindér, és lehetne harom kérésiik felé...

A 2014-es év pénzugyileg viszonylag nyugodt év volt, rendben érkeztek a palyazati
pénzek, nem volt fennakadas az Egyesulet kiadasainak és fenntartasi koltségeinek
finanszirozasdban. Az elmult évben emlékezetes volt példaul a nemzetkdzi tabor,
ahol szemeélyi segitéként is helyt kellett allnom - ez nagyon izgalmas feladat volt
szamomra.

A terveim erre az évre nézve: hogy 2015. évben is pontosan vezetem az Egyesilet
pénzigyeivel kapcsolatos dolgokat és a konyvelését.

Hogy mit kivannék a jotindérté1?

Els6: egészség, masodik: szerelem, harmadik: legyen hamar tavasz, de viccen kivil:
az Egyesilettel kapcsolatban olyan kivansagaim vannak, hogy nyerjink idén az
eddigi palyazatokon kivil a tolmacs palyazaton is, a tamogatasi pénzek
mindenhonnan siman érkezzenek és a tadmogatasi szerzédések megkotésével
semmilyen probléma ne legyen, valamint az ellenérzések soran - az el6z6 évekhez
hasonléan - az ellenérzést végzd hatésagok, tdmogatok elégedettek legyenek a

s sz

Kemény Agnes
konyvelé/gazdasagi vezet6
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Esemeénydus, viszonylag kiegyensulyozott, j0 év volt 2014, az év eleji beazés és a
feldjitassal jar6 kényelmetlenségek ellenére. Nagyon j6 munkatarsi kdzosségben
dolgozunk. Kulon orém és élmeény volt szamomra a nemzetkozi tdborban vald
részvétel. Az év vegi Erzsébet-utalvany kulén hab volt a tortan.

Idei terveim:
Részt venni az egyesulet programjaiban, tovabb csinositani az irodat, idében utalni a
fizetéseket, fenntartani a kiegyensulyozott pénziigyi gazdalkodast.

Harom kivansag:

egészség, tobb szabadidd, megértés/harmoénia a vilagban, egy kicsivel nagyobb
anyagi biztonsag, szeretet/szerelem, és vilagbéke.... erre vagyom... ja, ez mar tobb
mint harom! Nem baj!

Menczel Andi
pénzigyi asszisztens

2014-ben az Egyesitileti jubileum kapcsan sok, a mindennapos, rehabilitacios munkat
nem eérint6 feladatot vallaltunk. Nagyon élveztem a valtozatossagot és a rutintdl
eltéré kihivdsokat. Szdmomra nagy 6rom volt, hogy részt vehettem a Grundtvig
projectben, melynek soran a siketvaksag nemzetkozi kérdéseirdl és dilemmairdl volt
alkalmam kulféldi kollégakkal eszmét cserélni.. Ezen kivul kiemelném a nemzetkdzi
tabort, amit sikerilt sok-sok fantasztikus emlékkel pozitivan zarnunk!

Hogy mit tervezek erre az évre? A tavalyi év utan idén szeretném, ha a rehabilitaciés
programjainkban is torténne egy kis fellendilés. Szeretném, ha sikertilne Uj
embereket felkutatnunk és segiteni nekik a rehabon!

Ha megjelenne a jotindér, az elsé kivansagom az lenne, hogy lehessen végtelen
szadmu kivdnsagom. Mert én ilyen kis telhetetlen vagyok. De ha mindenéaron
komolyra kell forditanom a szo6t, akkor azt kérném, hogy mindenre jusson elég idém
€s energiam, amit szeretnék megvalositani itt az Egyesuletben.

Bodo Zoli
foglalkozasi tanacsado, szocialis munkas

A tavalyi év eleje nagyon nehezen indult, sulyos beazas, és a fiités hidnya is
nehezitette a munkankat. Az egyestlet viszont 20 éves lett, igy probaltuk ezt az évet
emlékezetessé tenni. Ha visszagondolok a Visegradi nemzetkdzi tAborunkra, vagy a
kulfoldi utakra mely egy intenziv nemzetkdzi szakmai munkat eredményezett jO
érzések tdltenek el. Szines volt a tavalyi év j6val és nehézségekkel is bévelkedd, de
alapvet6en eredményes és ez a legfontosabb.

Nagyon régota dolgozunk egy olyan lakhatasi forma kialakitasan, amely megoldja a

siketvak tagozatrol kikerult fiatal felnéttek helyzetét. Bizom benne, hogy az idei évben
ez megvalésulhat.
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Ha a SVOE helyzetével kapcsolatosan kivanhatnék, azt kérném, hogy mindig
maradjon meg az a pozitiv [égkdr, ami most kialakult.

Kedves Eda
Ugyvezetd

2014 volt az az év, amelyet teljes egészében a SVOE munkatarsaként toltéttem, mint
rendszergazda, valamint informatikaoktato.
Rengeteg Ujdonsag volt a szamomra. Jéval tobb tanitvanyom volt, mint 2013-ban,
ezért ezzel a feladattal is meg kellett birkbznom. Kuilénb6z6 kord, kilonbdzé
erdeklédési ember mindegyikik, ezért nagy kihivas volt a szamomra, hogy
mindenkit gy tudjak tanitani, hogy a tananyaggal is haladjunk, és a tanitvanyaimnak
is a leheté legkellemesebbek legyenek az
oradk. Rendszergazdai téren is nagyon sok Ujdonsag volt. 2014-ben () honlapot
kapott az egyestlet, 0] oktatogepre is szert tettink. A honlap kezelésének
megtanulasa, valamint az oktatdgép lzembe helyezése is nagyszer(i dolog, amire
igazan blszke vagyok.

2015-ben szeretném tovabb fejleszteni a lehetéségekhez képest az egyesilet
informatikai rendszerét, és az oktatdi munkamban is szeretnék tovabb fejlédni.

Ha megjelenne nekem a jotiindér, akkor azt kérném, hogy a lehetd legsikeresebb
legyek az oktatasban, masodikként azt, hogy legyen lehetéségink a legfontosabb
informatikai fejlesztéseket megvalositani.

Berkd Norbert
rendszergazda

Az elmult évrél:

Majus hoénapban, kulfoldon eltdltéttem 14 napot kirandulassal, varosnézéssel és
pihenéssel. Erzésem szerint, ugyanakkor nagyon hamar eltelt az év

Az is sikerélményt adott, hogy sikerult letenni az Ecdl-vizsgat (hagyon tartottam téle)

Terveim:
1. minél tébbet lehessek jo levegdn
2. ténylegesen megtanuljam a gépirast és hasznéljam folyamatosan

A hé&rom kivansag:

1. lehetbleg egészséges legyek, ill. a csaladtagjaim
2. az Egyesulet jov6beni tervei sikerlljenek

3. hosszutavra tervezhessek a késébbiekben

Kimlei Gabor
agyintézé
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A tavalyi év villamgyorsan eltelt. 2014-ben rengeteg dolog tortént, de bennem a
legmélyebb ,nyomot” az augusztus végi, nemzetkozi siketvak tabor hagyta.
Sikereim, 6romeim szinte egész évben folyamatosan adodtak, nem vallalkoznék
ra, hogy mindet felsorolom, de azért egyet kiemelnék kozuluk: december végeén
megnyertik az MMK palydzatot, ami az érintett munkatarsak 2015-0s
foglalkoztatasa szempontjabol fontos térténés volt.

Eves tervem nincs, nem vagyok elére tervezd tipus. Mindennek megvan a maga
ideje. Idén is igyekszem legalabb akkora er6bedobéassal dolgozni, mint 2014-ben
és remélem, az idei év legalabb annyi 6romet tartogat, mint amennyit a tavalyi
adott.

A jétuindérhez harom helyett mindéssze egyetlen kivAnsagom lenne, mégpedig az,
hogy minden kivansagom teljesuljon.

Petner Kata
rehabilitaciés mentor, tanacsado

A 2014-es év legnagyobb eredménye a nemzetkozi tabor volt szamomra.
Sok terv, kevés kapacitas, remélem, tudjuk hozni a tavalyi év szinvonalat.
Kivansagom: VILAGBEKE, VILAGBEKE, VILAGBEKE

Vidakovich Viktoria
kommunikacios seqit6

A 2014-es év nekem reményekkel telve indult, és elkezdédoétt egy pozitiv folyamat.
Apré sikerek a munkaban és maganéletben. A nyari nemzetkdzi tabor nagyon jo
élmény volt szamomra.

Ebben az évben nagyon szeretném, ha megnyernénk a tolmacspalyazatot. Ha ez
0sszejon, nagyon boldog leszek.

A jétindértél azt kérném, nyerjik meg a palyazatot, legylink egészségesek és sok
apro 6rom érjen.

Ambrus Adrienn
kommunikaciés seqit6

Nagyon tevékeny, tanuldos-dolgoz6s évem volt 2014. Munkdm sikerének egyik
fokméréje a hozzank fordulé Ugyfelek 6nallo allaskeresdévé valasa, illetve sikeres
elhelyezkedése. Az elmdult év ilyen értelemben bévelkedett sikerekben. Kiléndsen
nagy sikerélmeényt okoz, amikor az tugyfelek utokdvetése soran kidertl, hogy évek ota
ugyanazon a munkahelyen dolgoznak, ahova a mi tamogatasunkkal sikerlt
bejutniuk.
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Masik fontos sikerélményem az audio-narrator képzés elvégzése. Remélem, hogy az
audio-narracios szolgaltatas altal minél tébb latasseérilt ember szamara elérhetévé
valnak szinhazi, eléadasok és filmek.

Terveim: Ugyanazt a munkat szeretném folytatni, amit eddig csinaltam. Reményeim
szerint egyre tobb narracids lehetéseggel kiegészitve.

Kivansagaim a jotindérhez:
Szeretnék tobbet

- pihenni,

- sportolni,

- szinhazi narraciéban részt venni.

Olah Klaudia
foglalkozéasi tanacsado

Nemzetkdzi tAbor, j6 hangulatu klubdélutanok, kirandulasok, beszélgetések...

"Volt, ami volt. Atsziirve, atszitalva

ha beépll is a tegnap a maba,

titkaval illeszkedik dallamaba,

vagy diszitéelem csupan, csipkés falomb,

arnyekot vetve egy eklektikus falon.

S van, ami ugy nincs, hogy még felidézi pontosan a hianya.
Mult nyar. Nydlnal utana, de mint a para." (Kantor Péter)

...6s hozza még, aki teheti, hallgassa meg Frederic Chopin: Fantaisie Impromtu,
Opus 66. cimli mavét.

2. A masodik kérdésre ez jut eszembe:
"Csak tervezz mindent meg,
a terv az j6 dolog!

De tervezd gyorsan Ujra meg,
Mert menni tugyse fog!" (Bertolt Brecht)

3. Es héat a tiindér...

Egy kivansagom lenne csak, hogy talalja ki 6, hogy mire van igazan szikségem,
mert én biztos olyat kérnék, ami nem is olyan fontos... és akkor ez igy egyben
meglepetés is.

Molnarné Katona Eszter
személyi segitd, koordinator
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Nagyon izgalmas évink volt sok-sok programmal, sok munkaval, drémmel és kisebb
nehézségekkel. Az érak nem csak a klienseimnek, hanem nekem is nagy élményt
szoktak jelenteni. Mindig nagy O0rémet jelent nekem, ha valakinek sikerdl valamit
megtanitanom, ami addig nem ment neki, akar az 6nellatas tertletén, vagy egy Uj
Gtvonalat, vagy sikerul talalni egy olyan optikai segédeszkodzt, amivel UGjra
kényelmesebben tud olvasni az illetd. Sok ilyen jellegl sikerem volt a 2014-es évben
is.

Egy dolgot sajnalok a tavalyi évben, hogy a tabor alatt lebetegedtem, és a negyedik
nap utan haza kellett utaznom.

Terveim: Folytatom azt, amit eddig is. Nagyon szeretem a munkam, ugyhogy
remélem tovabbra is sok embernek tudok segiteni. Bizom benne, hogy Uj emberek is
belépnek a rehabilitacidba, és tudok tovabb dolgozni a jelenleg tanulokkal. Remélem,
sok izgalmas programot tudunk szervezni az idei évben is.

Most elsésorban a tavaszt varom, ugyhogy az elsé kivansagom, hogy legyen mindig
tavasz és nyar.

Ezen kivll szeretnék tobbet pihenni és olvasni, ugyhogy a masodik kivansagom a
tobb feltbltédési lehetéség.

A harmadik kivansagom, hogy jol tudjak vezetni, bar van jogositvanyom, gyakorlatom
az nem nagyon, a gyakorlashoz pedig j6 lenne egy sajat auto... ©

Czutor-Kovacs Marta
rehabilitaciés-tanar

Oréommel emlékszem vissza a tavalyi évre. Sok szépben volt részem. Ezek kozil
harmat emelnék ki:

Sikerilt az informatika teriiletét nagyon megszeretnem, €s sikeres vizsgat tehettem.
Ez a terllet képezi a munkam nagy részét, hisz 2014 marciusatdl szerkeszthetem az
egyesduleti Ujsagot: a Szemfulest.

Harmadikként megemliteném a novemberben megrendezésre keril§ Latassérult
Emberek Segédeszkdz konferencigjat, melynek szervezésében részt vehettem,
valamint nagy 6rém volt szamomra megismerkedni a fejleszté cégek képviseldivel és
termékeikkel.

Terveim erre az évre: Hozni a formamat...
Remélem, az Gjsag ugyanolyan szines és tartalmas lesz, mint a tavalyi évben.

Hogy mit kivannék a jotindérté1?
- Szeretnék angol nyelvet tanulni, €s hogy ez eredményes lehessen.
- Szeretném, ha a Szemflles megjelenhetne papirformdban is, hogyha lenne
erre tamogatas.
- Es a legfontosabb: Szeretném, hogyha a tavalyi évben atélt szépek
folytatddnanak ebben az évben is, sét 6rokke tartananak.

Foldesiné Juhasz Viki
Szemfiles fészerkesztdje
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Tobb szempontbdl is nagyon sikeres és szép volt a tavalyi év. Ebb6l harom dolgot
emlitenék meg: Sikerilt Ujabb két klienst olyan szintig megtanitanom az informatika
terlletén, hogy vizsgazhattunk nagyon j6 eredményekkel. Ez nagyon nagy 6rom a
szamomra.

Tobb klienssel pedig ugy zarhattuk a tanfolyamot, hogy a tanultakat tudjak alkalmazni
mind a munkajukban, mind pedig az élet kilonb6zé teriletén.

Nagy sikernek szamit az is, hogy a tavalyi évben masodszor kerllhetett
megrendezésre a  Latasseriltek  Segédeszkdéz  Konferencigja, = aminek
fészervezdjeként megtapasztalhattam azt, hogy megvan a gyimolcse a rendezvény
szervezésebe befektetett sok-sok munkanak.

Terveim kozott szerepel, hogy az idén hozzam jelentkezett Ujabb kliensekkel is
hasonlé eredményeket érjek el.

Hogy mit kivannék a jotindérté1?
- Szeretnék jelnyelvet tanulni, és hogy ez eredményes legyen.
- Szeretném, hogyha az informatika oktatas még hosszu ideig folytatédna.
- Szeretnék néha egy kis szabad idét!

Csék Attila
Informatika-tanar

Nehezen indult az év, hiszen 2 6ran mult, hogy nem robbant fel az iroda a kazan
leszakadasa miatt. Egi jelnek vettem, hogy ez nem tortént meg, érzetem, hogy ez
egyértelmden jelzi, hogy itt, ahol vagyunk, sziikség van rank.

Ebben az évben kezdett realizalédni régi almunk, hogy a velesziletetten siketvak
fiatalok szamara tAmogatott lakhatas formajaban egy otthont nyithassunk meg.

De ebben az évben az is nagyon nagy oromet jelentett szamomra, hogy beindult a
jelnyelvi tolmacsok specidlis siketvakos kommunikacios képzése allami tamogatassal
és elismeréssel.

A 20 éves jubileum kapcsan szervezett rendezvénysorozaton szadmomra a
"Velesziletetten siketvakok helyzete Magyarorszagon” konferencia volt a
legizgalmasabb, ahova hét orszaghdl érkeztek résztvevék hozzank.

Idén nagyon szeretném, ha mér a velesziletetten siketvakok otthonanak megnyitojat
szervezhetnénk meg. Eléadok egy siketvakos vilagkonferencian, ahol blszkén
mutatom be hazai eredményeinket.

Kivansagaim a jotindérhez:
- Minden siketvak ember és csaladja, akinek sziiksége van segitségre talaljon meg
minket.

- Legyen sajat tolmacsszolgalatunk.
- Nyiljon meg a lakéotthon a velesziiletetten siketvak fiatalok szamara.

Kiralyhidi Dorottya
szakmai vezetd

Készitette: Foldesiné Juhasz Viki
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KIKELET - TAPASZTALATOK, GONDOLATOK

Bonyodalmak a sziirkehalyog-miitét koriil

Sorstarsaimnak az enyémhez hasonldé problémai miatt gondoltam, hogy leirom a
szirkehalyog matétem bonyodalmait.

Veleszuletett hallaskarosodasom mellé felnétt koromban kezdett a latasom is romlani
(Usher syndroma). Szlrkehélyog-mtétem el6tt volt egy gyémant-szikés, rovidlatast
korrigal6 mitétem, ami jocskan javitotta latdsomat. A korrigdld6 mdatét ellenére
szemuveget kellett viselnem.

Nagyjabol 5 évvel ezel6tt diagnosztizaltdk mindkét szememen az orvosok a
sziirkehalyogot. Evek 6ta kapcsolatban vagyok Dr. Farkas Agnessel, aki a févarosi
Méria utcai szemklinikan dolgozik. Az O tudtaval konzultaltam Dr. Varsanyi Balazs
féorvossal is, aki Pécsett praktizal. Mindkét orvos javaslatara megprobalkoztam a bal

szemem sziirkehalyog-mitétjével, amire Dr. Dunai Arpadot ajanlottak, mint
szirkehalyog-specialistat. Az orvosok javaslatara a mutétre akkor kerdlt sor, amikor
mar a szurkehalyog a mindennapi €letben is akadalyozott és a szemeészeti tablardl
semmit sem tudtam elolvasni. Figyelmeztettek, hogy az alap problémam a Retinitis
Pigmentosa a m{tét utan sem mulik el, igy a szurkehalyog mitéttél ne varjak tul
sokat, maximum egy kicsit élesebb latast. Ezeket figyelembe véve raszantam magam
a mitétre.

A mtét el6tt EKG, labor-vizsgélatot kellett végeztetni, és a lelettel a kdrzeti orvostol
szakvéleményt kérni. A mitétet a Maria utcai klinikan végezték el, ahol még egy
napig bent tartottak. M{tét el6tt tébbszor kaptam pupilla-tagitot és érzéstelenitét, igy
a mutét fajdalommentes volt. Masokkal szemben sokkal tovabb tartott a matét (20-30
perc), mert a gyémantszikés-mitét hegeit is el kellett kertlni. A mitétnél az egész
arcomat letakartak és csak a mitendé szememet hagytak szabadon. A m{tét soran
folyamatosan folyadékkal tisztitottak a szememet. A kdzhiedelemmel szemben a
szirkehalyog mdatétet nem lézerrel, hanem ultrahanggal végzik, és az eredeti
szemlencse mogé egy masodlagos lencsét Ultetnek be a beteg latasahoz igazitva. A
matét utan a matott szemet letakartak, hogy a szemet védje. A mitét utan 3 orankent
csepegtettek gyulladascsokkentét a szemembe. Ezt a takarast masnap mar levették.
A kontrollon a m(it§ orvosom sajnalkozva mondta, hogy csak ennyit tudott javitani €s
remeéli, hogy még egy kicsit javulhat a latAsom. Akkor még nem tudtam leolvasni a
tablarél a szamokat, de valamennyi élességet mar észleltem. Az orvos egy
szemcseppet irt fel, azzal a meghagyassal, hogy naponta 5 alkalommal 3 cseppet
kell hasznalni. Az elkévetkezé napokban mar javulast észleltem olyan értelemben,
hogy targyakat, arcokat jobban lattam és mar az utca névtablakat is el tudtam
olvasni. A két héttel késdbbi kontrollon két betiig eljutottam a préba-szemuiveggel és
a kovetkezd héten méar a 3. szamig szemiveg nélkil. Amikor Gjbdl elkezdtem
dolgozni, hirtelen a mitét elétti szintre kezdett romlani a latasom. Amikor 0jbdl el
tudtam menni az orvoshoz, kozolték, hogy a belltetett lencsét az RP elkezdte
0sszezsugoritani és elhalyogositani. Még aznap egy gyors lézeres beavatkozassal
korrigaltdk. Néhany nap mulva latdsom javult, ami az6ta stagnal.
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Az érintetteknek azt tanacsolom, hogy csak akkor vagjanak bele a mitétbe, amikor a
szirkehalyog a mindennapi életet mar megneheziti és a szemorvosa is azt ajanlja. A
h&zi orvosok altalanos véleményével szemben a szembetegségekben szenved&k
szamara a szurkehalyog mutét nem rutinm{tét és maga az alap betegség varatlan
komplikaciokat okozhat, megnévelve a kockazatot.

Dr. Dunai Arpad a Maria utcai szemklinikan szivesen all mindenki rendelkezésére
akar tanacsadassal is, mitétjeire legalabb egy honapot kell varni.

Elérhetésége: 06-20-825-8505

Papakosztandi Maria

CSINIBINI - DIVAT, SZEPSEG
2014-15-0s téli divat!

Oszi napsités ide vagy oda, nem kerilhetjik ki a kiméletleniil bekdvetkezd téli
id6jarast. Legyen makulatlanul fehér, vagy csunya, sarosan tocsogos az idei tellink,
egy biztos: 6lt6zkodnink kell, és a tobb réteg meleg ruha viselete elkeriilhetetlen. Ha
pedig igy van, forditsunk egy kis figyelmet arra, milyen szinekkel és
szabasvonalakkal tereljik el a figyelminket a hidegrél (amibél sajnos lesz béven).
Vegylk nyakunkba a varost, legyiink énmagunkkal tirelmesek, és ne adjuk fel a
reményt, hogy megtalaljuk a hozzank minden szempontbdl passzol6 télikabatot,
pulévert, salat, sapkat és csizmat!

Ezen a ponton pedig felmeril a kérdés: milyen divatot érdemes kovetni idén télen?
Mi az, ami trendinek szamit, amiben nem maradunk le a divat friss hullamairél, és
még jol is érezhetjiik magunkat benne? Kdvetkezzen egy kis 6sszeallitas arrdl, miket
hordjunk 2014 és 2015 telén!

Jol szabottan

Tovabbra is nyugodtan koélcsondzhetiink egy-két darabot baratunk, vagy férjink
gardrébjabdl, mert a mi téli ruhaink kdzott igazi stiluscsemegének fognak szamitani.
A klasszikus férfibltonyok stilusdban készilt néi nadragkosztimok idén télen is
erbteljes trendet képviselnek.

El6 a paplannal!

A legnagyobb hidegben ki ne vagyna arra, hogy a j0 meleg, puha agyba bujjon, és
felmelegitse magat kedvenc paplanjanak habjai k6zott? Idén télen méar a hideg utcan
is részesulhetliink a vagyott érzésben, hiszen a tervezék hatalmas paplankabatokkal
orvendeztetnek meg minket, amelyek nemcsak melegitenek, de néies vonalaikkal az
onbizalmunkat is fényesitgetik.
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Tél punk-rock stilusban

A 2014-15-0s téli szezonban tovabbra is virdgkorat éli a rocker, illetve punk stilus,
amelynek egyik legfontosabb alapanyag a bér. Ez megjelenhet rajtunk szoknya,
nadrag, kabat, dzseki, mellény, kesztyi formajaban is, s6t egy kdnnyedebb
bérberakas is elegendd lehet ahhoz, hogy ezt az iranyvonalat képviseljuk. Az mar
csak hab a tortdn — de annal tbébbet mutat -, ha gyongyokkel, strasszokkal diszitett
darabot valasztunk.

Meseés pelerin

Legyen akar gyongyokkel kivarrt, vagy elegansabb valtozat, skarlatpiros, szérme
kapucnis, vagy egyenesen a Grimm-meséket idézé darab, egy biztos: idén télen
nagy divatja van a tindérmeseék vilagat idéez6 pelerineknek.

Macskanék elényben

Nem is kell meglepédniink azon, hogy a leopard- és egyéb nagymacska mintak ezen
a télen is trendinek szamitanak a néi divatban. Hogy is mondhatnank le réla, amikor
a leplezetlen szexualitas és a ndéiesség egyik o6rok érvényld szimbdélumarol
beszélink?

Struccidézé

Az idei szezon tollas darabjai leginkdbb a struccokra emlékeztet, mégsem Kkell
magunkat ormotlannak, vagy akar ndietlennek éreznink! A jelenlegi tollas téli
divatban az elegancia és a néiesség ugyanolyan fontos szerepet kap, mint a
fesztelenség és a lagy, konnyed hatas minden egyes tollakkal tlizdelt kreacion.

Kilonckodés minuszokban

Ha mar kabat, legyen minél feltinébb! — akar ez is lehetne a jelmondatunk idén télen,
hiszen a hatalmas, vad mintdk, és a figyelemfelkeltd§ szinek igazan trendinek
szamitanak ebben a szezonban. Hordjunk batran olyan kabatokat, melyeket
villanasokat idéz6é mintak, vibral6é piros szin, vagy patchwork diszit — a 1ényeg, hogy
rendkivli és valoban kilénc legyen legujabb szerzeményink!

Teljes kotottség

Ha hideg van, akkor legyen meleg, ami rajtunk van! Ha tél van, akkor legyen vilagos,
amit hordunk! A 2014-15-6s téli szezonban biztosak lehetink benne, hogy
maximalisan stilusosnak és divatkdvetének szamitunk, ha tet6tél talpig kotott
holmikat visellink. Valasszuk a kivilrél is kényelmesnek tling, szép esésu, ndiesen
elegans koétott holmikat lehetdleg neutralis, vilagosabb szinekben a labujjunktél a
fejlink bubjaig.

Az aranyozas melegit

Idén télen sem Kkerllt le a kifutokrél az aranyozott divat, Gjra és UGjra feltlnik a
melegebb holmikon is egy-egy arany berakas, vagy ratét. Ez a trend sz szerint
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bearanyozza a téli, szirke hétkdznapokat, igy akkor sem kell rogton elvetnink az
Otletet, ha elsd pillantasra nem tudunk vele azonosulni.

Sportosan a télbe

Miért is adnank fel a kifinomultabb sportos kilsét, ha bekdszont a tél? Az idei
szezonban béven talalhatunk az Uzletekben olyan meleg holmikat, amelyek az
“esztétikus-atletikus” stilust képviselik, dinamikus, dogos és fiatalos megjelenést
kblcséndzve. Ebben az irdnyzatban a legdivatosabb szinek a piros, a kék és a
fekete.

Forras: internet

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

MAZSOLA - RECEPTEK

Siitotokos toltott krumpli recept

lgazi télies vacsora, épp annyira édes és flszeres, amennyire kell. Remek korete
lehet husételeknek is, példaul fustolt cstloknek vagy sult kacsanak.

Hozzavalok:

5 db burgonya (nagyobb)

30 dkg sutétok

0.5 db péréhagyma

1 csokor petrezselyem

1 dl tejfol

3 ek zsemlemorzsa

10 szelet bacon

1 ek olivaolaj

1 ek citromlé

1 ek barna cukor

négyszinl bors izlés szerint

S0 izlés szerint

rozmaring izlés szerint (morzsolt)

2 g medvehagyma (morzsolt, elhagyhato)
5 dkg sajt (reszelt)

En tettem bele egy tdml&s sajtkrémet is...
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Elkészités:

Sos vizben f6zzik meg a krumplikat héjdban, de csak annyira, hogy ne essenek szét
(kb. 25-30 perc).

A siut6tokot hamozzuk meg, vagjuk kisebb szeletekre, és slssik puhara
sutében.(vizben is megfézhetd)

Kdzben készitsiik elé a tolteléket: keverjuk 6ssze az aprora vagott petrezselymet és
poréhagymat a tejfdllel, az olivaolajjal és a zsemlemorzsaval, s6zzuk, borsozzuk,
majd izesitsik a citromlével és barna cukorral. Tegyik félre.

A bacon szalonnakat fektessik egymas mellé, szérjuk meg alaposan
medvehagymaval és rozmaringgal, majd egyenként gongyoljuk fel Oket kis
tekercsekké. Egy kisebb tepsiben ezt is tegylk be a sttébe és piritsuk meg.

Ha a krumpli kelléen megpuhult, vagjuk ketté, és kanalazzuk ki a belsejiket. A
krumplikbdl igy jol megtdlthetd kis teknbk lesznek.

Két kikanalazott krumplihéjat, valamint a megpuhult (mar-mar pépes) sutétokot
tegyik hozza a tejfolos toltelékhez és jol dolgozzuk el.

A krumpli teknbéket egy sutépapirral bélelt tepsibe tegyik egymés mellé, és
kanalazzuk beléjik a tolteléket.

A megpirult bacon tekercseket szeleteljiuk fel kis korongokra és minden krumpli
toltelékbe nyomkodjunk bele 5-6 darabot.

Tegytk a krumplit 200 fokra elémelegitett stitébe, és slissiik 15-20 percig. Az utolsé
5 percben piritsuk ra a reszelt sajtot.

Melegen, kis tejfollel talaljuk.

]
iy p

@ kénnyl | elékésziilet: 25 perc fézés:
T

Siitotokos-narancsos pite

Hozzavalok:

A siutéforma elékészitéséhez:
1 ek vaj

A tésztahoz:

25 dkg margarin
2 db tojas

20 dkg cukor
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1 csomag sttépor

1 csipet sO

1.5dl tej

40 dkg finomliszt

1 citrombdl nyert citromhéj

A toltelékhez:

0.5 kg sutétok (pépesitett sult tok)

1 db narancs

1 ek cukor (szukség szerint)

vanilia izlés szerint

fahéj izlés szerint

mézeskalacs flszerkevereék izlés szerint

A tetejére:
1 db tojas

Elkészités:

Az anyagokat jol 6sszegyurjuk, és amig a tdlteléket csinaljuk, addig hagyjuk a talban
pihenni, de nem fontos.

A tolteléket is dsszeallitjuk, ha esetleg hignak talalnank, rakjunk bele 1-2 evékanal
blazadaréat, majd az felszivja a félosleges lét.

Majd ha kész vagyunk a toltelékkel, akkor a tésztat kettévesszik ugy, hogy egyik fele
kicsit lehet tobb, és ez kerlljon a kizsirozott tepsibe alulra, természetesen tepsi
nagysagura kinyujtjuk. Nekem ez a mennyiség egy normal tepsibe valo.

Belerakjuk a tolteléket, majd ratesszik a masik vékonyabbra kinyujtott lapot, villaval
megszurkaljuk, és egy tojassal megkenjik, elémelegitett sttében sutjuk kb. 30-40
percig.

@ kénnyii | elkésziilet: 30 perc siités: 30 perc
TR 7T A A R e N
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Sitotok krémleves

Hozzavalok:

1 kdzepes sutbétok, vagy egy nagyobb sutétoknek a fele
2 darab erdleveskocka, vagy két evékanal vegeta

Viz

2 dl f6z6tejszin

Elkészités:

A siut6tokot meghamozzuk, feldaraboljuk, majd a vizben a vegetaval, vagy
leveskockaval puhara fézziuk. Mikor kész, 6Osszemixeljik, vagy egyszerlen
krumplinyoméval 0sszetorjuk. A pépes sutétokot a levével visszaontjik a fazékba,
hozzaontjuk a f6zétejszint, és dsszeforraljuk.

Levesgyonggyel vagy piritott kenyérkockéaval talaljuk!

Jo étvagyat!

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

NEVETNI MINDIG JO - HUMOR

A foly6é egyik partjan a nyuszika all, a masikon a medve mélnazik. Azt mondja a
nyuszika:

- Medve, gyere at, mutatok valami nagyon jot!

- Ne, nyuszika, olyan finom itt ez a malna, és olyan hideg a viz!

- Naaa, gyere at, tényleg nagyon jot mutatok!

- Na jo, medve atussza a folyot.

- Na mutasd, nyuszika!

- Latod, milyen j6 malnas van a tuloldalon?

Az egérke és az elefant egy motoron utaznak. Az elefant vezet, majd igy szol:

- Félsz, egérke?

- Nem félek én! - hangzik a valasz.

Az elefant gazt ad, majd kis idé mulva megint megkérdezi:

- Félsz, egérke?

- En? Ugyan!

Az elefant csutkdig nyomja, mignem elfogy a benzin. Leallnak az elsé katnal, és
feltankolnak. Visszafelé az egérke vezet, és O is megkérdezi:

- Félsz, elefant?

- Nem én! - valaszolja.
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Az egérke padlbéig nyomja a gazt, majd Gjra megkérdezi:
- Félsz, elefant?

- Nem én! - hangzik a valasz.

Mire az egérke:

- Pedig félhetnél, mert nem érem el a féket.

Pistike felel torténelembdél. Kérdi a tanarnd:
- Hol irtak al& a figgetlenségi nyilatkozatot?
- Hat szerintem biztos a lap aljan!

- Pistike! El&sz6r fordult eld, hogy hibatlan hazi feladatot adtal be. Hogy
lehet ez?
- Az apukam elutazott a hétvégére és nem tudott segiteni.

Az iskolaorvos kérdezi Morickat:

- Hany érat alszol egy nap Méricka?
- Két-harom orat.

- Jajj, de hat ez nagyon keveés!

- Mind az 6t 6ran nem merek aludni.

Mdricka Uzen6 fuzetébe beirja a tanité néni:
"A gyerek budos! Mosdatni!"

Méricka apja visszalzen:

"Nem szagolgatni! Tanitani!"

Az 6vond megkérdezi Mérickatol:
- Tudod-e, miért kel ki a kiscsirke a tojasbol?
- Mert fél, hogy 6t is megfézik!

Fociznak a legyek, egyszer csak az egyik kimegy a WC-re. Mire visszajon, a tobbiek
a foldon fekve gorcsdlnek.

- Mi tortént veletek?

- Képzeld, lefajtak a meccset.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd
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VIRAGSZIROM - IDEZET, VERS

Elter JOozsef
Valentin...

A tél vége felé nyilik egy fénysugar,

A szerelemrél szol, mely mindenkit megtalal.
E szép nap sokban més, mint a tdbbi,

A szivében érzi ezt régota mindenki.

A bagyadt napfény taplalja az érzést,
Az 6rok szerelem dala adja a refrént.
Kit szerettlink vagy szerettink e napon,
Szamunkra az élet értelme vagyon.

Szerelem, boldogsag: egy j6 alkalom,
Eletre kel, és ragyog az arcokon.

Kik mar elmentek, rajuk is gondolva,
De az él6 szerelem az élet mozgatoja.

Jelenti egy szal virdg az igazi érzést?
Egy sz0, egy Olelés: biztosan tbbbet ér.
Egy szép mosoly a komor arcokon.

Ma minden mas, sajnos csak egy napon.

Valentin napja csak egy a sok koéziil,

De ennek az egynek mindenki orul.

Lehet gond, banat az élet igazi oldala,

A szeretet az Ur, s gy6z, mert van hatalma.

Legyen Valentin az év minden napja,
Legyen a szeretet életlink alapja!

Eljiik meg minden nap az igaz szerelmet,
Tegyuk boldogga egész életiinket!
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