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Szerkesztoi koszonto

Szeretettel kdszontok minden kedves olvas6t. Remélem, ezzel az
Ujsagszammal sem okozok csaldédast; mindenki talal izlésének,
erdeklédésének és hangulatanak megfeleld olvasnivalét. Kellemes
id6toltést az Ujsaghoz!

Foldesiné Juhasz Viktoria
FelelOs szerkeszt6

BETEKINTO - EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Els6segély el 6adas egyesiuletiinkben

Pap Andrea, - aki Pap Gabor tagunk testvére és a Széchenyi Lions klub
elndke-oOtlete volt ez az el6adas. Megbeszéltem a kollégakkal, akik
szintén nagyon Oriltek ennek a témanak. Tobb olyan tagunk is van,
hadzasparok eés egyedilallék egyarant, akiknek sok-sok hasznos
informéacid hangzott el az elsésegély bemutaton, ahol az eléadd orvos
nem csupan elméletet mondott el, hanem gyakorlati bemutatét is tartott.
Aktivan részt vehettek az érdekl6dék, csak Uugy zaporoztak a kérdések
az orvos fele.

Ezlton is szeretnénk kdszonetet mondani, hogy létrejohetett ez a
nagyszerd, hasznos alkalom!

Gyérffy 1ldiké



Beszélgetés Lenkayné Vajda Viktériaval, a Lampéas kI ub
szervez 6jével

- A Lampas klub szervez 6je, vezet6je vagy. Honnan j6tt ennek a
klubnak az otlete?

- 2013-ban a siketvakok kozosségi mentora lettem. A tagjainknak
igényuk volt arra, hogy legyen tébb egyesiileti klub, ahol taldlkozhatnak
egymassal. Kaptam egy nagyszer( lehetéséget, amely keretén belll
letrejohetett a Lampéas klub. Nagy orom volt ez szamomra. Minden
honap utolsé szerdjat jeldltem ki erre a célra.

- Miaklub célja?

- F6 célom a szervezés soran, hogy a felmerilé igények
figyelembevételével tervezzem meg az 6sszejoveteleket. Vannak olyan
alkalmak, amikor egy szakember vezetésével dolgozunk fel témakat,
valamint vannak kulsé terepen megrendezett programok: kirandulasok,
muzeumlatogatasok. Viszont, hogyha épp arra van igény, hogy
tapasztalatokat, praktikakat osszanak meg a résztvevék egymassal,
akkor pedig egy beszélgetds klubot tartunk.

- Milyen témakat dolgoztok fel a klubokon?

A témakat 3 f6 csoportra osztom:

a. tudasklub

b. praktikum-vitaférum

c. jogi férum.

a. A tudasklub: ennek keretében kiulonb6zé elbéaddkat hivok meg,
példaul multkor volt egy szemész-orvos. Tehat, ezen csoportba tartozo
témak feldolgozasahoz szakembereket kérek fel. El6adasok utan
lehetéség van beszélgetésre az adott eléaddval.

b. Praktikum: Ezen témak olyan témak, amelyeket a tagok hoznak fel.
llyenkor tapasztalatcserére, kotetlenebb beszélgetésre adok lehetdséget.
El6fordul olyan is, amikor egyik tagunk szeretne egy témat megosztani a
tobbiekkel; ilyenkor O készill fel.

c. Jogi forum: Itt a tagokat érint6 jogi kérdésekrdl adunk informaciokat
szakemberek vezetéseével.

A harom témacsoporton tul szoktam a klub keretén belll kotetlenebb,
szabadid8s programokat is szervezni: kirandulasok,



muzeumlatogatasok, valamint a mar hagyomannya valt karacsonyi,
farsangi és szireti mulatsag.

- Milyen a klubok fogadtatasa, mennyien latogatjak?

- Visszatekintve a 3 évre, most mar elmondhatom, hogy van egy allando
magja a klubnak, ami olyan 10-15 f6 k6zoOtt mozog. Vannak, akik 1-1
Klubra jonnek el.

- Mik a terveid a klubbal kapcsolatban?

- Szeretnék  tbbb mulzeumlatogatast  szervezni, amelybe
becsempészném az  akadalymentesités  lehetdségét. Miel6tt
meghirdetném a muzeumlatogatds programot, elmegyek feltérképezni az
adott tarlatot. Beszélek a muzeumpedagdgussal, és elmondom a
siketvakok igényeit. Tehat, hogy latas-hallassérilt csoportrél lesz szo,
atbeszéljuk, hogyan lehetne akadalymentessé tenni a kiallitast. Példaul,
hogy jon majd jeltolmacs, ezért lassabban, érthetébben kell beszélnie a
tarlatvezetének, rovidebben fogalmazni; mi az a rész, ami tapinthato a
tarlatban.

- A muzeumpedagogusok hogyan fogadjak ezen beszélgetée  seket,
milyen a reakciojuk?

- Altalaban nyitottak, de mindig megkérdezem, hogy jellemzé-e, hogy
fogyatékos csoport latogatja a mizeumot.

Jok ezek a beszélgetések, mert sokszor akkor débbennek ra, hogy igen,
vannak fogyatékos emberek is a vilagon; akiket ugyanugy érdekelhet a
muazeum, mint a lato-halldé embereket; hogy 6k is ugyanugy
erdeklédhetnek a muzeumok irant.

Terveim kozott szerepel, hogy a multkori parkapcsolati témaju klubot
folytatnam, olyan kiegészitésekkel, mint példaul: milyen ha valakinek laté
tarsa van, és az idékozben elvesziti latasat-hallasat? Hogyan tudja ezt a
tars, a csalad feldolgozni, valamint valtozik-e a barati kor, hogy mondjuk
a lato-hallé idészakban kialakult barati kér, az megmaradhat-e?
Szeretnék a jovbben olyan témakban el6adasokat, mint a divat,
0ltozkodés, egészséges életmad, fitness.

Mindezeken tul, a legeslegfontosabb célom, hidat kiépiteni a fogyatékos
és a nem fogyatékos vilag kdzott.



Beszélgetés Huszar Zsuzsaval az egyesileti klubokro |

- Hallottam, hogy torzstagja vagy az egyesuleti klubo  knak...
- Igen, szeretek a klubokra jarni.

- Milyen klubok ezek?

- Haromféle klubot szerveznek az egyesuletben: rehabilitaciés klub, a
lampas klub, valamint a klubdélutan. Mindharom alkalom havi egyszer
szokott lenni.

- Mit jelentenek szamodra ezen 6sszejovetelek?

- Nagyon sokat. llyenkor megismerkedhetek mas sorstarsaimmal,
lehetéség van beszélgetésre, tapasztalatcserére, megtudhatunk érdekes
es hasznos informaciokat.

Egyszoval kikapcsolodhatok, tanulhatok, jél érezhetem magam.
Remélem, a tdbbiek elfogadtak engem.

- Mesélnél picit arrél, hogy hogyan kell a klubokat e Iképzelni?

- Altalaban mindharom klub eléretervezett. A klubdélutanok elején picit
beszélgetiink szabadon, utana valamelyik szervez6 megnyitjia az
alkalmat. Utana pedig alkotunk valami kreativat (sutiink, f6zink, lekvart
fézink be, bingdzunk, ajandékokat készitiink, himzink stb). Jo id6
esetén kimegyink a szabadba. A rehabilitAciés klubokon egy-egy
hasznos, érdekes témat dolgozunk fel egy szakember vezetésével.
Hangzott el el6adas az okostelefonokrél, koézlekedésrdl, haztartasi
praktikakrol, hallast seqité eszkdzokrél. A  klubdélutanok inkabb
kikapcsolo jelleglek, a rehabilitaciés klubok inkabb tanitanak. A lampas
klubrél most nem beszélek, mert ebben az Ujsagszamban olvashattok a
szervezbvel egy beszélgetést roluk.

- Hogyha visszanézel az utobbi id &szakra, melyik klubot emelnéd
ki?

- A rehab kluboknal a haztartasrél sz6l6 alkalmat, a klubdélutannal a
hajokazast, a lampéas klubnal pedig a teadélutant.



- A haztartas- téma miért jelentett sokat a szamodra? Mit vittél haza
beldle?

- Nagyon sok hasznos, apré trikk hangzott el, mint példaul: mosépor
kiadagolas, zokni parositas, szobasarkok porszivézasa, az Uj ruhak
ecetbeaztatdsa, majd utdna mossuk csak ki stb... A f6zésnél pedig
mutattak kis praktikus eszkdzoket, mint a tojasszétvalaszto,
fokhagymatisztité dorzsike.

- Van esetleg valami, amit még hozzatennél a klubokho z szervezés
szempontjabol?

- A klubokon nagyon valtozatosak a programok. Az egyesiilet dolgozoi
nagyon kedvesek, figyelmesek, tirelmesek. Szeretném, hogyha a
sorstarsaim  minél nagyobb létszamban j6nnének, egymassal
ismerkedhetnének, és jol éreznék magukat.

- Szoktatok muzeumot latogatni. Nem olyan régen volta tok a
Kbdzlekedési Mizeumban. A muzeumlatogatasok mit adna  k neked?

- Engem nagyon érdekelnek a térténelmi dolgok. Valaminek a torténete,
a régi korban élt emberek sorsa, targyaik, hétkbznapjaik. Ami megfogott
a Kozlekedési Muzeumban: hogy milyen lassuak voltak az autok, gyalog
meg lehetett 6ket el6zni; hogy fabol késziiltek a kerekek, és az tléshuzat
bérbél készult, valamint hogy mekkora sulyuk volt ezeknek a régi
autoknak.

- Meg lehetett fogni dolgokat?
- Persze, igen, meg lehetett tapogatni.

Kdszdndm, hogy megosztottad az olvasokkal az egyesuleti klubokkal
kapcsolatos élményeidet!

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszt6



KITEKINTO - HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TULROL

Rovid torténeti attekintés a
hallassérultekr o6l

A hallasseériltek léetezéserdl, életérél az elmult évezredekben féként a
jelnyelv. - mint a siketek gondolatkifejez6 eszkbdze - torténetének
kutatasain  keresztil tudunk. A fogyatékossadg torténeti és
kultGraantropolégiai vizsgalata ma meég gyerekcipében jar, és joforman
csak feltételezésekre tAmaszkodva vizsgalhatjuk a fogyatekosok és ezen
belil a hallassériltekre vonatkozd szabalyok torténelmi fejlédéseét.
Konczei Gyoérgy akadémikus - akadémiai székfoglalé dolgozatdban
kifejtett - nézete szerint:

...par a kutatasok &ltal kelléen még nem igazolt, mégis meg lehet
kockaztatni, hogy maga a kultura, tehat maguk a nagy human kultarak,
mint példaul a régi zsidoé tradicid, az 6gorég hagyomany, az 6egyiptomi
kultira vagy a kereszténység nem diszkriminalnak: tehat a fogyatékos
emberrel kapcsolatos el6itéletek nem a nagy kultirdkbdl erednek,
hanem atavisztikus 0sztondk, pogany babonak, vallasos balhiedelmek
eés a fogyatékos emberek massaga folytan az egyes nagy kultdrak
dominancigja mellett, ezekkel valdé koélcsonhatasban termeléddnek és
szlletnek ujja ."

Senki nem vonja és vonhatja kétségbe, hogy mindig voltak, vannak és
lesznek hallassérultek mindaddig, amig az orvostudomany és a technika
nem lesz képes arra, hogy ezt a fizikai és biolégiai héatranyt
megszuntesse.

Azzal is tisztaban kell lennink, hogy egészen az 1950-es évekig
(Magyarorszagon) - mig meg nem jelentek az elsé hallasjavitd eszkdzok
- kivétel nélkul siketnek szamitottak a valoban siketeken kivil a
nagyothalldk is. Tehat a XX. szazadig kizarélag a siketeken keresztil
fejtjuk ki a hallassériltek eddigi torténetét. A XX. szazadban kialakult
tendencidkrol a dolgozat késébbi részeiben, a vele dsszhangban allé
fogalmakkal egyutt szolunk.

A gesztusok nyelve legaldbb egymillio évvel elb6zte meg a beszélt
nyelvet. Az ésemberek a beszélt nyelv kialakulasa el6tt gesztusokkal
érintkeztek, mint az egyetlen kifejezd, kommunikaciés eszkdzzel. Mivel a
siketek nem hallottak, nem voltak képesek akusztikus uton megtanulni a
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beszélt nyelvet, igy kénytelenek voltak egymassal vald
kommunikaciéjukban egyre nagyobb mértékben tamaszkodni a
jelnyelvre (eleinte természetesen kezdetleges fogalom-meghatarozasi
elemekkel és modszerekkel).

A zsid6 - antik - keresztény kultara hatasara bontakozott ki és valosult
meg a fogyatékos emberrel kapcsolatos egyéni és kozosségi
gondolkodas eszméje.

Mozesrdl jegyzik fel, hogy térvénybe foglalja a siketek védelmét . A
Talmud el6irja a jotékonysagot és a teljes diszkréciot, hogy a
nyilvanossag elétt ne bantsak, ne alazzdk meg a raszorulé fogyatékos
embert. Ismerték, és engedélyeztek a siketnéma kommunikaciot, a
jelnyelvet.

A gorog torténelemtudds, Herodotos (i.e. V. szdzad) olyan egyiptomi
ermékrdl tesz emlitést, melyeken az érem értéke az egyik oldalon ujj-
jelekkel, a masik oldalon romai szamokkal volt feltintetve. Ez bizonyitja
a kézbeszéd akkori létezését, és ugyancsak ebbdl kiindulva
valészinisithetjik, hogy az Okori egyiptomi siketek hasonld mddon
érintkezhettek egymassal.

A romaiak és a gorogok is elészeretettel alkalmaztdk a jelnyelvet, ez
kitGinik abbdl, hogy pl. a tengeri kereskedelemben az eltéré nyelvet
hasznalo kereskeddk ujj-jelekkel kommunikéltak egymassal. Altalanosan
elismert volt ennek a szerepe mind a kereskedelmi, mind a tarsadalmi
életben.

Platon a jelbeszédet a tarsadalmi erények kozé sorolta. Tanitvanya,
Arisztotelész viszont Metafizika c. mivében kijelenti, hogy akkor
fogyatékos a gyermek, ha nem apjahoz hasonlit.

A rémai jogban, az oroklési és a kotelmi jog teriletén taldlkozhatunk
siketekkel kapcsolatos szabalyokkal. lustinianus rémai csaszarnal (i.e.
V. sz.)

"a siketnéma végrendeletéhez az 6 sajat kez( alairasa szilkséges" (a hét
tand mellett, normalis esetben elegend6 volt a szabad szébeli akarat
kijelentés)

A romai jog és az ezutan elterjed6 europai jogrendszerek azonban -
jellemzéen egészen a XVIIl. szazadig - els6sorban a beszédet, az
elész6t fogadtak el, mint akaratkifejez6 eszkdzt. Ez a
formakonzervativizmus jelentdsen korlatozta a siketek érvényesilési
lehetéségeit. Jellemz6é példa, hogy az &6si rémai stipulatio, az
alakszerlen létrejott kotelem csakis élészoban keletkezhetett, tehat itt a
siketek teljesen ki voltak zarva a szerz6déképesek korébdl.
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A kdzépkorban a siketekrdl 1ényegesebben kevesebbet tudunk. Az irott
torténeti anyagok kevés emlitést tesznek réluk, igy ez a korszak
szamunkra gyér és elégtelen adatokkal szolgal. A kevés emlék kozul az
egyik legjelentésebb: Cardanus XVI. szazadi olasz filozofus és fizikus,
aki a siketség probléméajaval

az érzékszervek tanulmanyozasa kozben szembesllt, és azon a
véleményen volt, hogy a siketnémat meg lehet tanitani irni és olvasni, s
meg is érti a leirt szOveget, megjegyzi a szavakat, ha bemutatjak nekik a
targyakat, vagy azoknak a képeit. Egy masik emlék: Spanyolorszagban
Pedro de Ponce bencés szerzetes siketeket kezdett el oktatni a
beszédre 1580-ban.

A jelnyelvrél, mint a siketek kommunikacidés eszkodzerdl csak a XVIl.
szazadban tesznek elészor emlitést. igy eddig az id8szakig a
hallassériiltekrdl konkrétan

- mint k6zosségrél - nem tudunk, csak kovetkeztethetiink a jelnyelv
tarsadalmi szerepén, ismertségén keresztil. Az elsdé jelnyelvi
szakkonyvet az angol John

Bullwer irta 1664-ben Chirologia: A kéz természetes nyelve cimmel.

Az ezutan kovetkez6 évszazadban megnovekedett a siketekkel
foglalkoz6 szakemberek szdma. Ekkor még a ,felvilagosult"” francia
filozofusok is foglalkoztak e témaval, igy pl. Condillac, aki Diderot-val és
Locke-al értekezett tobbek kdzott az érzékszervek altali megismerésben
jatszott szerep vizsgalatarol.

S6t Rousseau, a XVIII. sz. egyik legnagyobb felvilagosult gondolkodoja
odaig ment el, hogy a beszéd keletkezésérdl vallott véleményében
kifejtette: ,a némak megeértik egymast s megértenek mindent, amit
vellik jelekkel kdzlink, éppagy, mintha széval mondandok nekik™ .
1779-ben viszont egy francia siket, Pierre Desloges igy emlitette a
sorstarsait: ,...azok, akik elszigetelten élnek valahol az orszagokban,
akiket lelkileg és testileg is korlatoznak" . Az idézetbél arra
kovetkeztethetlink, hogy életik tébb tertleten nehezebb volt, mint mas
fogyatékos embereké. A siketeket hosszu ideig az értelmi
fogyatékosokkal azonos szinten, a tarsadalom irott és iratlan
torvényeinek keretein kivilallonak tekintették. Desloges Kkijelentését
tamasztja ala egy 1987-ben készult amerikai tanulmany: ,A tizenhetedik
és tizennyolcadik szdzadban a telepiléseken nyilvanos menhelyeket
|étesitettek, ahol a fogyatékosokat egyiitt helyezték el a szegényekkel, a
szellemileg visszamaradottakkal, az 6éregekkel és betegekkel, valamint a
kronikus alkoholistakkal.

Ellattak O6ket élelemmel és fedél volt a fejuk felett, hogy életben
maradjanak, de nem kaptak reményt vagy biztatdst, hogy
megprébaljanak 6nalléak lenni és 6nmagukat fejleszteni” .
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1760-ban alapitottak az els6é siketekkel foglalkozo, intézményesen
mikoédé iskolat (kordbban magandton alakultak ilyen tipusu
intézmények) - mely a jelnyelv nélklli, ugynevezett oralista modszer
szerint mikodott - a skéciai Edinburgh-ben. Egy francia abbé, L'Epée
viszont egy egységes jelnyelvi rendszert dolgozott ki (tanitvanyai kozé
tartozott a fentebb idézett Desloges is), és ez alapjan tanitotta a
siketeket magéaniskoldjaban 1782-tél.

Ezektdl az évektdl a jelnyelv és az erre tamaszkodo siketoktatas egyre
inkabb elterjed, a siketek érdekvédelme egyre egységesebbé valik. Egy
lassu felivelésnek lehetiink a tanui: az iskolak szama novekszik, siket
miveészek jelentek meg, tarsadalmi elismertséguk javult. A fejlédés egyik
példaja az az 1816-ban, az Egyesiilt Allamokban alapitott specidlis,
siketeket oktato iskola, mely azéta az USA legjelentésebb siketekkel
foglalkozé tanintézményévé nétte ki magat, s mi tébb az iskola
egyetemmeé fejlédott, és mikodtet egy altalanos- és egy gimnaziumi
modelliskolat is. Az intézmény, mai nevén Gallaudet egyetem a vilag
legnivdsabb, siketeket oktatdé kdzpontja, melynek a rektora is siket . A
fejlédés masik, érzékeltet6bb példaja: az 1804-ben Anglidban sziletett
John William Lowe 1846-ban, 42 éves kordban jogi végzettséggel
ugyveédi praxist kezd, aki siket |étére 10 idegen nyelven tudott irni -
olvasni.

Magyarorszagon jelentds késeéssel, 1802-ben, jolészi Chazar Andras
(1745-1816) varmegyei tablabird aldozatos gydjtémunkaja nyoman nyilt
meg - bécsi példa nyoman - az elsé siketiskola Vacott. Az innen kikeruld
didkok alapoztak meg a magyar siket koz6sség létrejottét. Tarsasagokba
kezdtek tomorulni, felismerték azt a tényt, hogy csakis kézos fellépéssel
tudjak az orszagban javitani helyzetiket. Vezéralakjuk egy fiatalon
elhunyt nyomdaszmester, Oros Kalman volt, aki még a mult szazadban,
1892-ben megalapitotta a siketek elsé Ujsagjat: a Siketnémak Kozlonyét.

Ezen id6ponttdl beszélhetink a magyar hallassériltek szervezett
eletérél. Meg kell emliteni azonban érdekességként, hogy ez a
szervez6dés tiltakozd reakcidként indult, miuthn  megtiltottak
Magyarorszagon a jelnyelvvel valé oktatast, az 1880-ban Milandban
megrendezett Il. Siketoktatassal foglalkoz6 Kongresszus hatarozata
nyoman, mely egyontetliien az oralista modszert tamogatta.

1887-ben jott létre a siketek elsé szervezete Egyetértés Tarsaskor
néven. 1907-ben alakult meg Siketnémak Otthona, amelynek eszmei
elinditdja ugyancsak
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Oros Kalméan volt. Az otthon mai jogutddja a Siketek és Nagyothallok
Orszagos Szovetsége (SINOSZ), mely 1951-ben alakult Gjja. A SINOSZ-
nak jelenleg mintegy tizenegyezer hallassérult tagja van orszagszerte.

Az érdekképviseleti szerv jelentés er6feszitéseket tesz annak
érdekében, hogy a hallassértiltek helyzete minden téren javuljon.
Jelenleg hét siketekkel (Budapest, Eger, Kaposvar, Vac, Sopron, Szeged
és Debrecen) és egy nagyothallékkal (Budapest) foglalkozé altalanos
iskola mUkddik Magyarorszagon, és egy budapesti gimnazium, amely
indit hallassérult osztalyt is.

A hallassériltek nemzetkdzi szervezédése jelenleg kétoldala. A
magyarorszagi gyakorlattol (az, hogy a siketek és a nagyothallok egy
erdekvédelmi tarsadalmi szervezetbe tomorilnek) eltéréen kulon alakult
a siketeknek és kulon a nagyothalloknak vildgszervezet. A WFD (World
Federation of the Deaf), a Siketek Vilagszovetsége 1951-ben alakult,
tagallamainak szadma jelenleg 112. Létezik egy fliggetlen eurdpai siket
szervezet is, az EUD (European Union of the Deaf).

A nagyothallék vilagszévetsége, az IFHOH (International Federation of
Hard-of-Hearing) joval késdbb alakult (1977), mint a siketeké. Itt is
letezik eurdpai szervezet, de ez az IFHOH ala tartozik, nem fliggetlen: az
IFHOH-Europe. Csak a nagyothalloknak van kidlonallé ifjusagi
szervezete, az IFHOHYP (International Federation of Hard-of-Hearing
Youth People), melyet érdekes mdodon koradbban, 1968-ban alapitottak,
mint az IFHOH-ot. A SINOSZ a WFD-nek, az IFHOH-nak és az IFHOH-
Europe-nak is tagja.

Az orvostudomany ebben a szazadban fejlédott arra a szintre, hogy
eredményeket tudjon felmutatni a hallassériltek rehabilitacidja terén. Az
els6 hallokészuléket 1901-ben készitették el: egy Kkisérleti példany,
amely még elektromos haldzatrol mikodott, és viselése meglehetésen
kényelmetlen volt; Alexandra angol kirdlyné hasznélta. A berlini Német
Akusztikai Tarsasag fejlesztett ki el6szér ,kénnyen" hasznalhato,
szarazelemmel mikodé halldkésziléket 1906-ban. igy a nagyothallok
szamara megnyilt a lehetéség a nagyobb foku rehabilitacié felé.

Magyarorszagon dr. Gotze Arpad kandidatus féorvos, féiskolai tanarnak
koszbnhetben és vezetésével az 1950-es évektdl kezdédben terjedt el a
hallasjavitd eszkdzok hasznélata. Mara eljutottak arra a szintre, hogy
mitéti beavatkozassal, az un. Cochlearis Implantacioval (Cl) a siket
egyének egy részét hallova tudjak tenni, azonban ez a beavatkozas
szamos etikai, orvosi, pszichikai és egyéb kérdést vetett fel, melynek
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kovetkeztében a vilag jelentdsen megosztott e kérdésben - alkalmazni,
vagy nem -, mivel a siketséget a hallassériltek egy igen jelentbs
hanyada egyfajta allapotnak és nem betegségnek tekinti. Ennek
koszbnhetéen ez a modszer még nem terjedt el nagymértékben, és a
jové orvostudomanyara harul az a feladat, hogy ugy kiuszoboélje ki a
halldskarosodast, hogy annak semmilyen karos kovetkezménye ne
legyen.

frtak: K6sa Adam és Lovaszy Laszl6

Megjelent a DEX 2.6

A DEX egy dramatizalt elektronikus konyvszerkeszt6 és hangoskonyv-
konvertalo program. Segitségével konnyen és gyorsan allithatoak eld
elektronikus formatumu koényvekbél hangoskonyvek akar MP3 akar

Daisy-formatumban IS,
melyeket azutan kilonb6zé eszkdzokon, mobiltelefonon, MP3- vagy
DAISY-lejatszon lehet meghallgatni.

A DEX programot 2007 ota fejlesztik az "Informatika a latassérultekért"

Alapitvany munkatarsai.
A legutdébbi, 2.5-0s verzidhoz képest szamos egyszerlsités és Ujitas
tortént a programban.

A DEX 2.6 mostantol nem igényli semmilyen kisegitészoftver telepitését
es futtatdsat. A felhasznaldk szabadon, kotottség nélkil hasznalhatjak a
programot. Azonban a programmal készitett hangos- és DAISY koényvek
tovabbra is csak a latasserilt emberek szaméara és kizarolag ingyenesen
terjeszthet6ek.

A DEX program hasznalhaté a Windows XP, 7, 8.1 és 10 operacios
rendszerek 32 es 64 bites valtozatain egyarant.

A program Braille-konverziés szolgaltatast is nyujt, melynek segitségével
mostantdl kivalaszthatd, hogy EURO vagy USA koédtablaval késziljon a
kivant Braille-dokumentum. Ezzel kdnnyebbé valik a Magyarorszagon
elterjedt Braille-nyomtatdkon torténd pontirasu nyomtatas.
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A DEX-nek kdszdnhetéen azon vak és gyengénlatdé emberek szamara is
elérhetéve, élvezhetbvé valik rengeteg kdnyv és idegennyelvii tananyag,
akik kevésbé jartasak a szamitdgép- és az internethasznélat teriletén,
lényegesen kdnnyebbé valik szamukra az informéacio, a tudas elérése.

Az "Informatika a latassériltekért” Alapitvany programozoi a DEX
program megalkotasaval hozza kivantak jarulni ahhoz, hogy az olvasas
mindenki szamara elérhetd tanulasi, kulturalodasi és szabadidés

lehetdség legyen.
A DEX 2.6 verzidjanak 32 bites
es 64 bites
valtozata is ingyenesen letdltheté az ,Informatika a latassérultekért”
Alapitvany honlapjardl.

A programrdl tovabbi informéacio kérheté Molnar Akostol az alapitvany
ugyfélszolgalatan a helpdesk@infoalap.hu email cimen illetve a
+36-1-273-3188-as vagy a +36-70-295-9288-as telefonszamon.

"Informatika a latassértltekért" Alapitvany

Forras: www.infoalap.hu

A rehabilitaciés és rokkantsagi ellatas melletti
munkavégzés szabalyainak valtozasairol

A megvaltozott munkaképesség ek ellatdsairdl szolé 2011. évi
CXCI. torvény (a tovabbiakban: Mmtv.) a Parlament e |é terjesztett
T/9635. szadmu torvényjavaslat (a tovabbiakban: Java slat) szerint
2016. majus 1-jét ol el érelathatélag tobb ponton is modosul.

A toérvénymodositasi javaslatok nem csak tartalmi pontositdsokat,

tisztdzo jellegli magyarazatokat foglalnak magukba, hanem ki is
egeszitik az Mmtv. aktualisan hatalyos bekezdéseit.
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Az Mmtv. 7.8 (4) bekezdése alapjan a rehabilitacios ellatasban
részesulék mindezidaig munkaidé-korlatozassal vallalhattak munkéat. Az
ellatas folyositasat szlneteltetni kellett arra az id6tartamra, amikor az
ellatott keresétevékenységet végzett vagy kozfoglalkoztatasban vett
részt, ha a heti munkaideje a 20 Orat meghaladta. A tervezett
jogszabalybeli valtozasok a munkaeré-piaci visszatérés serkentése
céljabdl a rehabilitacios ellatottak részére kereseti korlatozast
fogalmaznak meg, melynek értelmében pontosan ugyanazok a
munkavégzési feltételek vonatkoznak majd rajuk, mint a rokkantsagi
ellatasban részesulékre. Megszinik a heti hisz 6raban limitalt munkaidé,
tehat teljes munkaidében is megengedett lesz dolgozni a rehabilitacios
ellatas mellett; csak arra kell tgyelni, hogy az ellatds melletti brutto
kereset 6sszege harom egymast kéveté honap mindegyikében ne legyen
magasabb, mint a mindenkori minimalbér masfélszerese (idén havi
brutté 166.500 forint). Egyéni és tarsas vallalkoz6 esetén — legalabb
kozépfoku végzettséget igénylé fétevékenység esetén — pedig ne
haladja meg a garantalt bérminimum masfélszeresét (idén havi brutto
193.500 forint). Ha a jovedelem harom egymast kovetd hdnap
mindegyikében tallépné a korlatot, akkor a rehabilitaciés ellatast
megszintetik (és - a korabbiakkal ellentétben - NEM szlneteltetik). Az
intézkedés célja egy, a jelenleginél magasabb nyilt munkaerd-piaci
foglalkoztatasi rata elérése az érintettek korében. A jelenlegi heti 20 6ras
foglalkoztatasi lehetéség a munkaaddk szamara is sok esetben
elégedetlenséget okoz, hiszen a munkaltatok allaspontja szerint a
munkavégzési hatékonysagot csokkentheti, ha példaul egy adott nyolc
oras munkakért két négy oOrdban alkalmazott megvaltozott
munkaképességi személy tolt be. A jogszabaly-valtoztatas j0 alkalmat
teremthet mind a dolgozok mind a munkaltatok korében a kérdés
rugalmasabb kezelésére, és igy 4, 6 vagy akar 8 oOrds munkakorok
kialakithsara ezen specidlis csoport munkavallalasi aranyanak névelése
erdekében.

Ezen a ponton megemlitendd tovabba, hogy a munkaidébeli korlat
tullépése miatt sziineteltetésre kerilt rehabilitacios ellatast majus 1-t6l
Ujra folyosithatjdk. Azaz, ha a rehabilitaciés ellatas jelenleg azért
szlnetel, mert az ellatott heti munkaideje a 20 6rat meghaladja, akkor ez
a szlnetelési ok majus 1-jétdl hatalyat veszti, és a szlneteltetett
rehabilitacios ellatas ismét jarni fog egészen addig, amig a jogosultsagi
id6 tart (ha példaul valaki junius 30-ig jogosult r4, akkor majus 1. és
junius 30. k6zott szamara is folyositani fogjak azt). Az ellatottnak csak az
el6z6 bekezdésben részletezett kereseti korlatozast kell szem el6tt
tartania.
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Ne felejtsiik el ugyanakkor, hogy 2016. aprilis 30-ig a szlnetelési ok
fennallasa esetén MEGIS kifizetett rehabilitacios ellatast a hatosag
ugyanugy visszakovetelheti, mint ahogyan mindezidaig meg is tette.
Azaz, ha tullépjuk a heti 20 6rds munkavégzési keretet, és ezt nem
jelentjuk be, a jogosulatlanul felvett rehabilitacios ellatas utdlagosan
levonasra kerdl. Errél rendelkezik az Mmtv. 7.8 (4a) bekezdése: “A
szlUneteltetés id6tartamara folyGsitott rehabilitAciés pénzbeli ellatast az
ok bekovetkezésérdl valé tudomasszerzést kovetd honaptdl jarod
ellatasbol le kell vonni, vagy azt a rehabilitacios ellatas megsziintetése
esetén vissza kell kovetelni. A levonas legfeljebb a rehabilitacios
pénzbeli ellatas 50%-aig terjedhet.” Ez a rendelkezés aprilis 30-ig
ervényben van, és semmiképpen sem szabad figyelmen kivul hagyni,
amikor megvaltozott munkaképességikent munkat vallalunk/végzink.

Rokkantsagi ellatds mellett az Mmtv.-ben mindmaig szabalyozott
munkavégzési feltételek maradnak érvényben. A rokkantsagi ellatasban
részesul6 személy ellatasat eszerint akkor kell megszintetni, ha
keres6tevekenységet folytat és jovedelme 3 egymast kdvetd hdnapon
keresztil meghaladja a mindenkori minimalbér 150 %-at. Ha a kereseti
korlat tullépése nem egymast kévetd harom honapban, hanem ritkdbban
valosul meg, az ellatds megsziintetésére nem kertl sor (a megvaltozott
munkaképességl szemelyek ellatasairdl szold 2011. évi CXCI. térvény
13.8 (2) bekezdés d) pontja alapjan). Azaz, akar teljes munkaidében is
végezhetnek keresétevekenyseget azok, akik ebben az ellatastipusban
részesulnek: amennyiben 6k és munkaltatéik ugy itélik meg, hogy
egészsegi allapotuk ezt engedi, csak a keresetkorlat szabhat gatat
munkatevékenyseguknek. A keresetre vonatkozoélag pedig érdemes egy
ellenérzést kérni a munkaltatonal, mert nem minden esetben teljesen
egyértelml, hogy a kérdéses keresetbe pontosan mely juttatdsok
tartoznak bele (példaul az esetleges bonuszkifizetések, utazastimogatas
9 forinton fellili része, sth. a keresetkorlat szempontjabél figyelembe
veendd jovedelemnek szamithatnak).

Forras: www.rehabportal.hu

Lehet 6ségautd palyazat

2011 judliusatol jelentésen atalakult a sulyosan mozgaskorlatozott
emberek gépjarmi szerzési és atalakitasi tdmogatasa. A sulyos
mozgaskorlatozott személyek kozlekedési kedvezményeir6l sz06l06
102/2011. (VI. 29.) Korm. rendeletben szabdalyozott személygépkocsi
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szerzési eés atalakitdsi tamogatas célja, hogy minél hatékonyabban,
minél tbbb fogyatékos ember o6nallé életvitelét, munkavallalasat,

s

A tamogatasi rendszer keretében az arra jogosultak szamara
- 0j gépjarmi vasarlasahoz 900 ezer forint;
- hasznalt gépjarm(, harom-vagy négykereki segédmotor-kerékpar,
illetve gépi meghajtasu kerekesszék vasarlasahoz 600 ezer forint;
- szemeélygépkocsi atalakitasi tamogatasahoz 90 ezer forint allami
tamogatas biztosithato.

Ezzel a sajat er6t kiegészit6 allami tamogatassal egydtt Uj, vagy
legfeliebb 6t éve forgalomba helyezett hasznalt gépjarmivekhez
juthatnak hozza a tamogatasra jogosultak.

A szerzési és atalakitasi tamogatas igénybevételére jogosult
a.) az a személy, aki tomegkéozlekedési eszkdzt 6nerébdl igénybe venni
nem tud, €s a kormanyhivatalok rehabilitaciés szakigazgatasi szerveinek
(a tovabbiakban RSZSZ) szakertdi bizottsagai altal végzett vizsgalat
soran kozlekedbképességében akadalyozottnak mindsul, és allapota
varhatéan legaldbb harom évig fennall, Ennek megfeleléen
kozlekedbképességében sulyosan akadalyozott az, akinek
mozgasszervi, idegrendszeri, veégtagi periférias keringési karosodas
miatti részegészség-karosodasa, vagy a felsorolt részkarosodasok kozl
két részkarosodasa egylttesen eléri, vagy meghaladja a 40%-ot, és
kozlekedési képessége a szakértdi szerv vizsgalata alapjan sulyosan
nehezitett.

b.) az a 18. életévét betdltott személy, aki fogyatékossagi tamogatasban
részesul,

c.) az a 18. életévét nem betdltdtt autista, latasi, hallasi, értelmi
fogyatéekossaggal él6, valamint mozgaskorlatozott gyermek, akire
tekintettel magasabb 0sszegli csaladi potlékot  folyositanak.

Azok az igénylék, akik vezet6i engedéllyel rendelkeznek, 6néalléban, azok
pedig, akik nem rendelkeznek vezet6i engedéllyel, szallitAst vegzé
személy szallitast vallalé nyilatkozata alapjan igényelhetik a tamogatast.
Szallitast vallalé személy lehet
- aszulé, hazastars, élettarsi nyilvantartasba bejegyzett élettars,
- a sulyos mozgaskorlatozott személlyel legaldbb egy éve k6zos
haztartasban €16 gyermek vagy testvér,
- a sulyos mozgaskorlatozott személy személygépkocsival torténd
szallitasat a kozérdekl 6nkéntes tevekenyseégrél szolo torvéeny
szerinti 6nkéntes jogviszonyban végzé személy
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A gépjarm U szerzési és atalakitasi thmogatas igénylése

A tdmogatas iranti igényt a lakohely szerint illetékes Szocialis és
Gyamhivatalhoz kell benyujtani.
A targyév marcius 31-€ig benyujtott kérelmek esetén a targyév janius 15-
€ig, a targyév szeptember 30-aig benyujtott kérelmek esetén a targyév
december 15-éig kell a Szocidlis és Gyamhivataloknak a dontést
meghozniuk.

Bbvebb tajékoztatas a tamogatasrol az alabbi forraslinken olvashato.
http://lehetosegauto.hu/tamogatasrol

A ,Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogaté
Alapitvany" palyazata

(székhely: 1146 Budapest, Hermina u. 47.), a tovabbiakban: Alapitvany,
jelen kdzleménnyel meghirdeti 2016. évi palyazatat a céljanak megfelel
tamogatasok elnyerésére

Az alapitd okirat szerint évente legfeliebb 10 palyadzé részestlhet
egyodsszegUl, pénzbeli tamogatasban.

1. Elnyerhet 6 tamogatas

Alapitvanyunk ebben az évben - a bankbetétek hozamainak jelentés
csOkkenése miatt — a tavalyi évhez hasonléan rendkivil alacsony
kioszthatd 6sszeggel fog rendelkezni, ezért a beérkezett palyadzatok
alapjan a kuratérium dontésével varhatoan tiznél kevesebb palyazot fog
tamogatdsban részesiteni személyenként maximum 200.000.-Ft
0sszegben.

2. A tamogatando célok:
Az Alapitvany az alabbi konkrét célokat tamogatja, feltéve, hogy azok
megvaldsitasa 2016-ban folyamatban van, vagy legalabb elkezdédik,

illetve az ilyen célokra esetleg korabban felvett bankhitel torlesztése
2016-ban is folyik.
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a) Lakéasvasarlas, lakason fenndallo tulajdonk6zbésség megsziintetése,
lak&scsere;

b) Lakas épitése, bévitése;

c) Lakas felujitdsa, tatarozasa;

d) illetve az a)- c) pontokban felsoroltakkal 6sszefliggésben felvett
bankhitel kivaltasa, csokkentése.

3. A palyazok kore:

Palyazatot nyudjthat be az, az életvitelszerlen Budapesten él§ vak
nagykoru személy, aki vakok személyi jaradékara, illetve fogyatékossagi
tamogatadsra valo jogosultsagat, hitelt érdemléen (pl. megallapitd
hatarozattal), igazolni tudja és a Magyar Vakok és Gyengénlatok
Orszagos Szovetségének, illetbleg a szovetség barmely févarosi
illetéségli tagegyesiletének a tagja. A palyazat szempontjabol
életvitelszerlien Budapesten élének mindsil az a tag is, aki a tamogatas
segitségével Budapestre szandékozik koltdzni.

Az Alapitvany Alapit6 Okirata szerint a 2. a) és b) pontban
meghatarozott célra ugyanaz a szemeély csak egy alkalommal kaphat
tamogatast, illetve a c) pontban meghatarozott célra ugyanaz a szeméely
Ot éven belil Ujabb tamogatast nem kaphat. Azok a palyazok tehat, akik
az a), illetve b) pont szerinti tamogatasban mar részesiultek, valamint
akik a c) pont szerinti tamogatasban 6t éven belill részesultek, és a
tamogatast ténylegesen igénybe is vették, most nem palyazhatnak.

Az, akinek a vele egy haztartdsban él6 kozeli hozzatartoz6ja mar
tamogatasban részesiilt, a 2. ¢) pontban meghatarozott célra csak abban
az esetben tamogathatd, ha minden olyan palyazé tamogatast kap, aki
korabban abban még nem részesiilt.

4. A pélyazas modja:

Palyazni irasban, az erre a célra rendelkezésre all6 adatlap kitoltése
utjan lehet. Ebben a palyazénak részletesen, dokumentumokkal is
alatdmasztva ismertetnie kell a megvalositando konkrét célt és meg kell
jelélnie az igényelt pénzdsszeget. Ismertetni szikséges tovabba
mindazokat a kérilményeket, amelyeket a tamogatasra valo raszorultsag
alatdmasztasahoz fontosnak tart (a jelenlegi lakaskorilményeit, csaladi
helyzetét, vagyoni és jévedelmi viszonyait stb.). A vaksag fennallasanak
tényét a vakok személyi jaradékat, vagy fogyatékossagi tdmogatast

-18 -



megallapitd hatarozattal, mig a palyazo, valamint vele egyitt él6
csaladtagok jovedelmi viszonyait a folydsito szerv altal kiadott
igazolassal, illetve munkaltatoi igazolassal kell alatdmasztani. A
részletes ismertetések mellé csatolnia kell egy olyan tartalmu
nyilatkozatot, melyben elézetesen hozzajarul ahhoz, hogy a jovedelmi,
vagyoni helyzetére vonatkoz6 személyes adatairél az Alapitvany a
megfelelé allami szervektdl felvildgositast kérhessen. Nyilatkoznia kell
tovabba arrdl is, hogy az altala kozolt adatok a valosagnak megfelelnek.

A szikséges adatlap, illetve a nyilatkozatok 2016. februar 16-t0l a
Hermina Egyesulletnél, illetve a Vakok és Gyengénlatok Kozép -
magyarorszagi Regionalis Egyesuleténél személyesen atvehetdk,
valamint az egyesiiletek internetes oldalarél (www.herminaegyesulet.hu)
és a (www.vgyke.com), illetve az alapitvany sajat honlapjarol
(www.vaklakas.hu) let6lthetdk.

A pélyazat latadssérultek szaméara akadalymentes elektronikus adatlapon
is benyujthaté, mely szintén letolthetd a fenti weboldalakrél. Az
elektronikus formaban kitoltétt palyazatokat az info@vaklakas.hu cimre
sziveskedjenek megkildeni a sziikséges mellékletek csatolasaval.

A fent emlitett mellékletek (igazolasok, hatarozatok) hianyaban
benyujtott palyazat érvénytelen.

Az Alapitvany a palyazat adatait és a kapott tamogatas felhasznéalasat,
minden, jogszabalyban nem tiltott modon, jogosult ellenérizni. Nem lehet
tamogatasban részesiteni a palyazoét, ha valétlan adatokat kdzoélt. Nem
részesllhet juttatdsban tovabba az Alapitvany tisztségviseldje, az
Alapitvanyhoz  csatlakozé tamogaté és mindezen személyek
hozzéatartozgja.

A benyujtott palyazatban foglaltak elézetes, vagy utélagos ellenérzése
érdekében, a késbébbi kils6é szakértdi kozremikodés részbeni
finanszirozasdhoz hozzajarulasként, a palyazonak a palyazat
beadasaval egyidejileg 1000,- Ft Ugyintézési dijat kell megfizetnie
készpénzben, vagy postai benyuljtas esetén atutalnia az Alapitvany K
and H Bank Zrt. — nél vezetett:

10409015 - 50526588 — 89661009 szamlaszamara.

Az ugyintézési dij megfizetésének hianyaban a benyujtott palyazat
ervénytelen. A palyazathoz a - fent emlitett - dij befizetésének
igazolasara szolgalo iratot is mellékelni kell.
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5. A palyazat benyujtasanak ideje és helye:
A péalyazatokat 2016. majus 9 - ig kell eljuttatni:

- a Vakok és Gyengénlatok Kozép - magyarorszagi Regiona lis
Egyesiletéhez (1146 Budapest, Hermina Gt 57., postacim.: 1380
Budapest, Pf. 1075. telefonszam: 06/1 — 384 - 5541),

- a Hermina Egyestlethez (1146 Budapest, Hermina at 47.,
postacim: 1406 Budapest, Pf. 40.,telefonszam: 06/1 - 273 — 0755
vagy 06/1 384 — 8440/ 107., 108. mellék), illetve

- az info@vaklakas.hu e-mail cimre.

Hataridében benyujtottnak mindsul a palyazat akkor is, ha azt legkésébb
2016 majus 9-én postara adjak. A hataridd lejartat kovetéen benyujtott
palyazat érvénytelen.

6. Az elbiralds madja:

A benyujtasi hataridé lejartat kovetdé 45 napon belil az Alapitvany
kuratériuma a palyazok raszorultsaga alapjan dont a tamogatasok
barmilyen kiegészitést, kizarélag az elbiralaskor rendelkezésére allé
adatok alapjan dont. Ezért minden palyazé alapvetdé érdeke, hogy a
beadott palyazat teljes korlen, részletesen, vilagosan és egyértelmien
tartalmazza a szikséges informaciokat.

Felhivjuk a palyazok figyelmét arra, hogy elérhetéséguket (kilondsen
mobiltelefon szam, e - mail cim) a palyazati adatlapon mindenképp
tintessek fel!

A pélyazokat a palyazat eredményéerél az Alapitvany kuratériuma
irasban értesiti, ezen tulmenden a nyertesek listajat sajat honlapjan, a
Hermina Egyestlet és a Vakok és Gyengéenlatok Kozép — magyarorszagi
Regionalis Egyesuletének honlapjan, illetve a "Vakok Vilaga" c.
folydiratban is k6zzé teszi.

7. A tamogatas kifizetése és felhasznalasa:

Felhivjuk a palyazok figyelmét, hogy a tdAmogatas kifizetése utélagosan,
a benyujtott szerzédés, szamla vagy mas bizonylat alapjan atutalassal,
vagy készpénzzel térténik.
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Csak rendkivil indokolt esetben van lehetéség elbleg folyOsitasara. Az
odaitélt dsszeg tényleges atutalasara (kifizetésére ) 2016. oktober
elején kerulhet sor, mivel az alapitéi vagyon banki lekdtése ekkor
jar le.

Az 6sszeg felhasznalasara 2016. december 31-ig van  lehet6ség, az
addig fel nem hasznalt pénz a kovetkez§ évben megpalyazhato
Osszeget gyarapitja. A kifizetés és felhasznalas konkrét moédjat az
Alapitvany a nyertes palyazoéval irdsban, megallapodas utjan rogziti.

Az Alapitvany Alapité Okirata a palyazatok benyujtasanak helyén és a
honlapon is megtekintheto.

Az Alapitvany nyitott, ahhoz barki csatlakozhat, aki a célok eléréséhez
vagyonrendeléssel hozza kivan jarulni és az alapito okirat rendelkezéseit
elfogadia.

Az Alapitvany a K and H Bank Zrt. — nél vezetett

10409015 - 50526588 - 89661009 szamlaszamara

varja a felajanlasokat, melyeket elére is kdszon.

Amennyiben céljainkkal egyetért, és lehetésége van ra, kérjik,
tamogassa alapitvanyunkat!

Személyi jovedelemadodja 1%-anak felajanlasat is - 6rommel és
koszbnettel - fogadjuk!

Budapest, 2016. januar 28.

Dr. Nyusti Szilvia,
az alapitvany elnoke és képviseldje

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd
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OCEAN - LELKUNK TITKAI

A figg 6 személyiség

Sokszor hallom, hogy ,kapcsolatfiggé” vagyok, ,nem tudom elképzelni
az életem egyedil”, ,hidba tudom, hogy szakitanom kellene, képtelen
vagyok megtenni’, ,nem tudok egyedul donteni”. Ezek a gondolatok
mindaddig természetesek és teljesen normalisak, amig a sajat
életvitelben (esetleg a kdrnyezetében is) komoly karokat nem okoznak.

Ha ez a fajta ,fliggéseg” ritkan jelenik meg, akkor az betudhatd egy
kulondsen erds erzelmi kotédés kbvetkezmenyeinek, vagy egy hangulati
hullamvolgynek az ember életében. Ezek eléfordulnak olykor
mindannyiunkkal. Azonban abban az esetben, ha ez valaki életében
rendszeresen megjelenik, érdemes lehet segitéh6éz fordulni, mert
elé6fordulhat, hogy az illetének dependens személyisége van, ami révid
és hosszu tavon is komoly artalmakhoz vezethet.

Honnan ismerhetd fel a dependens személyiség?

Els6sorban onnan, hogy életének fontos mozzanataiban masokra
tamaszkodik, nem a sajat igényeire.

Altalaban erétlennek és gyamoltalannak érzi magat.

Legtobbszdor nem fejezi ki a sajat szukségleteit, vagy ha igen, azt masok
kedvéeért konnyen feladja.

Nehezen hoz déntést 6nmagaval, a jovéjeével kapcsolatban.

Az egyedullét kinzo képként jelenik meg a szeme elbtt, és ezért
igyekszik minden aron elkerilni azt.

Az elszakadastol, elutasitastdl valé félelem sokszor indokolatlan
helyzetben és indokolatlanul erésen tor ra.

A kornyezete szamara mar zavar6an sok torédést, gondoskodast
igényel. Ez az igény vagy meég inkabb szikséglet miatt gércsésen tapad
kozeli ismerbseire.

A dependens személyiséggel rendelkez6k tobbnyire igazi konformistak,
akik Ugyesen alkalmazkodnak annak érdekében, hogy megfeleljenek
masok vélt vagy valdés elvarasainak. Ennek érdekében, hogy meg
tudjanak felelni, sokszor igyekeznek kitalalni a masik vagyait, és mar
eleve aszerint cselekszenek, ami gyakran kellemetlen félreértésekhez,
vitakhoz vezethet.
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A felsorolt jellemzék azonban egyenként nem jelentik azt, hogy barki is
dependens lenne. Ehhez a fenti kritériumok szinte mindegyikének meg
kell jelennie, és teljesllnie kell a kbvetkezd feltételek valamelyikének:

a viselkedés szenvedést okoz 6nmagara vagy kornyezetére
jelentésen akadalyozza a mindennapi életvitelt

karos a fizikai vagy pszichés egészségre

veszélyes (szuicid gondolatok megjelenése, 6nsértés stb.)

Ha ezen kritériumok kdzul egy sem teljestl, nem beszélhetiink sem
koros viselkedésrél, sem koros gondolkodasrol vagy személyiségrél. Ez
azonban forditottan, mas esetben is érvényes; ha barmelyik feltétel
teljesil (szenvedést okoz, akadalyoz, karos, veszélyes), érdemes
segitséget kérnlnk.

Csukas Csaba, pszichologus

MOSZAT - ERDEKESSEGEK

12 varazslatos foldontuli t4;

Szadmos zuga van a Foldnek, ahol elképesztd, szurredlis latvanyban
lehet részink, melyek segitik atlépni elménk Kkorlatait és Kkicsit
tovabbgondolni a vilagot és a benne munkalkodé erdket.

Vatnajokull, 1zland
Fortyogo viz és g6z, buborékok, sziklak és jég egyesil a Iélegzetelallito,

de mégis idegen tajban. Ez Izland és Eurdpa legnagyobb gleccsere a
Vatnajokull (8100 km2).

Pokol kapuja, Turkmenisztan

Egy oriasi vorosen izz6 gazzal teli krater a Karakum- sivatag kdzepén
Turkmenisztanban, amit a helyiek csak a Pokol kapujaként emlegetnek.
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A Fold szeme, Mauritania

A Mauritanidban fekvé Szahara szeme vagyis az El Richat struktara, az
50 km-es atmérdjének kdszonhetéen meég a vilag Grbdl is latszodik.

Socotra, Jemen

Az Indiai-6ceanon, Jementdl 250 km-re fekvd, a négy szigetbdl allé apro
Socotra, szigetcsoport a vildg egyik legkulonlegesebb szigete. A
kulonleges formaju  séarkanyvérfak és palackfak latvanyanak
koszonhetbéen olyan érzésiunk tamad mintha egy fantasy film diszlete
elevenedne meg.

Salar de Uyuni, Bolivia
A Boliviaban fekvé Salar de Uyuni a legnagyobb kiterjedési s6 sivataga
a vilagon, mely kiléndsen az esés évszakban nyujt lenylig6zé latvanyt.

Skagen, Dania

Skagen, Dania legészakibb pontja, egy foldnyelv, ahol a Balti- tenger €s
az Eszaki-tenger talalkoznak, ahol a homokdinék és az elhagyatott
tengerpartok latvanya a vilag végeét idézik.

Antilop-kanyon, USA
Az Antilop-kanyonban, a vilag legnépszeribb és legtébbet fényképezett,
viz vajta kanyonjaban az er6zio elképeszt6é formakat hozott létre, mely a
fény jatékaval kombinalva bamulatba ejti az idelatogatdkat.

Perito Moreno gleccser, Patagonia, Argentina

Az argentinai Los Glaciares Nemzeti Parkban fekvé Perito Moreno
gleccser egy harminc kilométer hosszu, kétszazotven
négyzetkilométeres jégmezd. Patagonia egyik legismertebb turisztikai

latvdnyossaga, mely a kulénleges, foldontali tdjakra kivancsi utazék
tizezreit vonzza ide minden évben.
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Tsingy de Bemaraha, Madagaszkar

A Tsingy de Bemaraha kulonleges madagaszkari szirke
mészkd&formacio, tlihegyes sziklaival tarkitott hegyvidék lattan az ember
egy masik bolygdn érezheti magat.

Tepuik, Venezuela

A sirl, tejfehéren gomolygd felhék odlelte vidék indian nyelven az
“Elveszett Vilag”. A Venezuela tepuik vagy tablahegyek sokszor
fuggbleges falt, toronyszerd fennsikok, amelyek tobb széaz méter
magasan emelkednek ki a kérnyez6 6serddbdl.

Tianzi hegység, Kina
A kinai Tianzi hegységben talalhat6 Huangshan és Zhangjiajie
fantasztikus égbe toré6 képzédmeényei egy valédi Foldon kivili hely, a
Pandora lebeg6 hegycsoportjanak, a Hallelujah-hegynek szolgaltak
mintaul. Valoban sci-fibe ill6 a taj.

Mono-t6, USA

A Mono-t0 egy bizarr, idegen vilag latszatat kelti elsére, sehol egy fa a

kornyéken, minden élettelennek tinik és a vizbdl kiemelkedd tufak
alakjaitol szinte kisértetiessé valik az egész t4;.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszt
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BARANGOLO - HAZANK LATVANYOS HELYEI

Az Erzsébet-Kilatd

A Janos-hegy a kilatdé megépllése elétt is kedvelt kirAnduléhely volt; a
legenda szerint a hegy csucsardl tiszta id6ben a Magas-Tatra csucsait is
meg lehetett pillantani. Nevének eredete — egy népmonda alapjan — a
torokverd Hunyadi Janoshoz kothetd, akinek itt Marta, egy szép gorog
leany megmentette az életét.

A Janos-hegy a Budai-hegység tagja, 528 méteres magassagaval
Budapest legmagasabb pontja és egyben legszebb kilatéhelye. A Janos-
hegy kupja dolomitra telepult

dachsteini mészkébél épul fel. Az 1847-ben megtartott dil6kereszteln
Pozsonyi-hegynek nevezték el (a XIX. szazadban Pozsony varosaig is el
lehetett latni), de mas elnevezéseihez hasonlban — Marta-bérc,
Erzsébet-orom — ez sem ment at a kdztudatba. A Pozsonyi-hegy név
mint a JAnos-hegy hosszl, északnyugati nyulvanyanak a neve maradt
fenn.

A févaros legmagasabb pontjaként a Janos-hegy mindig is idealis volt
meteoroldgiai megfigyelések szamara. Mar az 1910-es években
letesitettek itt megfigyeld &allomast. A mérések szerint a levegd
szarazabb és paramentesebb a hegyen, mint a varosban; az évi
kozéphdmeérseéklet is alacsonyabb, mint Budapest mas pontjain.

A |0 leveg6 titka az allando széljaras. Ha a varos folétt kod is Ul, a Janos-
hegyen mindig szép veréfényes id6 van.

Minden korban szamos természetbarat kereste fel a Janos-hegyet, hogy
gybnyorkodjon a labai elétt elteriilé févaros latvanyaban. A leghiresebb
az idelatogaté kirandulok kozil Erzsébet kirdlyné volt, aki 1882 soran
tébb izben is ellatogatott a févaros legmagasabb pontjara. O mar egy
fabdl épult messzelatdbdl nézett le a varosra. A fabol készult tornyot mar
1885-ben le akartak cserélni. Szamtalan terv szuletett, am kuilénb6z6
okokbdl egyiket sem fogadtak el.

A kilato

1900-ban mar a Magyar Turista Egyesilet Budapesti Osztalya is
felvetette, hogy olyan, massziv anyaghadl készlilt toronyra lenne sziikség,
amely egyszerre szolgal kilatoként és 6rzi Erzsébet kirdlyné emlékét. A
févaros vezetését egyre tobb oldalrél surgették, igy végul elfogadtak
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javaslatot. A megsziletett koltségvetés azonban nemcsak a turista
egyesllet, hanem Budapest anyagi lehet6ségeit is meghaladta; a
legszerényebb megoldas is joval felulmulta a természetjarok vagyonat.

Halmos Karoly polgarmester jo ismer6se volt Gluck Frigyes
szallodatulajdonos, aki nem hagyta feledésbe meriini a terveket. Gliick
rendezébizottsagi tagja volt az 1902-ben Budapesten megtartott
nemzetkdzi szallodaskongresszusnak. A rendezvényt kdvetéen — mely
soran a resztvevOk a Janos-hegyi fa kilatbhoz is elsétaltak — a
szallodatulajdonosok ipartestiilete huszezer forintot ajanlott fel egy Uj
kobdl épitett kilatohoz. A felajanlasokat a polgarmesteri hivatal

1904-ben kiegészitette a szilkséges 0sszegre, igy nekilathattak a régi
alom valora valtasahoz. A kilatd tervezésére palyazatot akartak kiirni,
biraloként pedig Schulek Frigyesre gondoltak, aki ebben az idében a
Miegyetem kodzépkori épitészeti tanszekét vezette. Valojdban az altala
tervezett épulletekhez hasonlot lattak volna szivesen a Janos-hegy
tetején is. Végul nem irtak ki palyazatot, mivel ez csak tovabb halasztotta
volna a kilatd épitésének elkezdését. A févaros egy monumentalis
épulletet szeretett volna latni, mely tiszteleg Erzsébet kiralyné emléke
el6tt, de egyben a turistdknak is élvezheté.

Klunzinger Pal, a Kkilaté tervezésével megbizott épitész felhivta a
figyelmet, hogy a Janos-hegy formaja alapvetéen meghatarozza, hogy
milyen alaku épuletet lehet a csucsara épiteni. 1906-ra megszuiletek az
elsé tervek, melyeket Schulek Frigyes is jovahagyott. Ezeken még nem a
mai formaban, hanem magas, kupszer( tetével szerepelt a kilato. 1908-
ban kezd6détt meg az épitkezés. Az alapozasi munkdk mar folytak,
amikor Schulek atdolgozta a terveket: ekkor kerilt a kup alaka tetd
helyére a két fels6 terasz.

Ekkor mar nem szamitottak a koltségek: végul 240 ezer koronara rugtak
a tervezett 180 ezer helyett. Gondot okozott a kivitelezés soran, hogy
nem vezetett fel autdout a hegytetére, csupan a mai Libegd felsé
allomasaig lehetett eljutni gépkocsikkal. Kénytelenek voltak sineket
lefektetni, hogy az épitbanyagot fel tudjak juttatni, a kocsikat egy negy
|6erés benzinmotor huzta fel a tetére. A vizellatast is csak egy harom
kilométer hosszt alkalmi vizvezetékkel tudtdk megoldani. 1910.
szeptember 8-4n adtdk &t a nagykozonségnek Unnepélyes keretek
kozott a kilatot. A kilatd kozelébe erbéri lakot épitettek 1923-ban, ide
koltozott az addig a torony alagsoraban lakd toronyér. Elséként
Magyarorszagon az Erzsébet-kilatd kapott allandd diszkivilagitast 1926-
ban. A kilato koruli teraszt utélagosan, 1931-ben alakitottak Ki.
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A rendszervaltast koveté tulajdonosvaltasok, és a jogi-, anyagi
huzavonak utan 2001-ben kertlt a Janos-hegyi Erzsébet-kilato
Budapest-Hegyvidék XII. kerilet

Onkormanyzata kezelésébe. ROgton, 2001-ben megkezdték a
feltjitashoz szikséges el6zetes munkalatokat. Ezek a kevésbhé
latvanyos, am fontos folyamatok t6bb évig huzodtak: elézetes felljitasi
tervezésre volt szilkség, be kellett szerezni a szikséges engedélyeket
eés a kivitelezési munkalatokra is palyazatokat irtak ki. A felyjitasi
munkalatok leglatvanyosabb részei, vagyis a kulsé burkolat
homokfavassal valé megtisztitasa, a belsé terek rendbetétele 2005.
majus

20-ra lezarultak, és elharult az életveszeély is, amit a kilatd meglazult
kovei jelentettek az alatta tartézkoddkra.

A kilaté szerkezete még a rendszervaltozas el6tt a tetejére feldllitott
gigantikus méreti, messzire vilagitdé voros csillag gondatlan felszerelése,
és aranytalanul nagy sulya miatt roggyant meg, a magasban egyszer(ien
szétcsusztak a kovek. Az elsd felujitasi fazis sordn az épileten
éktelenkedd falfirkak eltavolithsa tortént meg. A Pilisi Parkerd6 is
nekilatott a kilaté kornyékének rendbetételéhez, igy a tardzok mar
igénybe vehették a Janos-hegy csucséara vezetd lépcsds sétautat, bar
maga a kilatd még mindig zarva maradt a nagykdzonseg eldtt. A
majustél szeptemberig tartd Utem soran tobbek kozoétt felljitottak a
kilatbhoz vezetd autdutat, €s Uj, energiatakarékos diszvilagitast szereltek
fel. A munkéalatok végére maradt a kilatd kdzvetlen kbzelében talalhatd
erd66ri lak feltjitasa, valamint a torony koruli régi betonlapok kicserélése
a kornyezetbe illeszkedd diszburkolattal. Ez a fazis jart nagyobb anyagi
kiadassal: kozel szazmillio forintot emésztett fel. Ugyancsak a Pilisi
Parkerdé Rt.-vel kdzosen a XllI. keruleti Onkormanyzat Ujjaépitette a
Janoshegyi Ut als6 kanyarulatdbdl indulé sétautat, méghozza ugy, hogy
specialis gumiboritasu savot alakitottak ki a futok szamara. A kozelben
talalhatd két jatszoteret is teljes mértékben feldjitottak.

Az Erzsébet-kilatd 1910 6ta mindig hozzatartozott Budapest turisztikai
latnivaléihoz, és szerves részét képzi napjainkig a Budai-hegyek Varbal
latsz6 panoramajanak.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd
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NEVETNI MINDIG JO - HUMOR

Egy né a buszon Ujsagot olvas. Réatalal egy cikkre, ami a vilag halalozasi
statisztikajaval foglalkozik. Annyira felcsigazza a hir, hogy odafordul a
szomszedjahoz:

- Hallotta méar, hogy minden pillanatban, amikor csak levegbt veszek,
meghal valaki a vilagon?

Erre a szomszédija rezignaltan:

- Akkor talan probalkozzon a fogmosassal!

-Hogy hivjak a német jegesmacit?
-Dermedve.

A tanar felelteti Morickat:

- Méricka honnan jon az aram?

- Az 6serddbdl.

- Ezt mibél gondolod?

- Mert amikor a multkor elment az aram, apa azt mondta mar megint
lekapcsoltak az aramot ezek a majmok.

A fiatal hazasok vesznek egy 0sszerakhato szekrényt. Hazaviszik, a férj
elmegy dolgozni. A feleség Osszerakja a szekrényt, nézi, nézi, amikor
elmegy az

utcan a villamos, a szekrény pedig hopp, 6sszeddl.

- Nem baj! - gondolja a né, és Qjra 6sszerakja.

Villamos jon, szekrény Ujra szétesik. Gondolkodik a né, mit csinaljon.
Becsdnget a szomszéd férfihoz, j6jjon at segiteni. Pasi 6sszerakja a
szekrényt, kis id6 mulva villamos jon, szekrény 6sszeddl... Mit lehet
csinalni? A pasi javaslata:

- Rakjuk 6ssze, bemegyek a szekrénybe, ram csukja az ajtét, megnézem
hol esik szét, és ott megerdsitjuk.

gy is torténik, szekrény Ossze, pasi be a szekrénybe, amikor
csongetnek, jon haza a férj:

- Sikerdlt elszabadulnom hamarabb a munkahelyrdl, hazajottem
0sszerakni a szekrényt!

Belép a szobaba, latja a szekrényt:

- De Ugyes vagy, mar dssze is raktad! - kinyitja az ajtot, meglatja a pasit:
- HAT MAGA MEG MIT KERES ITT?

Valasz:

- Nem fogja elhinni: varom a villamost!
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A renddr raszol a fiara

- Fiam, ne dohanyozz, korai az még neked!

- De papa, te is 6tddikes voltal, mikor elkezdtél cigarettazni! - valaszol a
gyerek.

- Igen, fiam, de én akkor mar tizenhat voltam

Agressziv kismalac az orvosnal:
- Doktor ar, megragott egy teve!
- Es hol ragta meg?

- Hat a sivatagban, te halye!!!

Ebresztéora
- Nalatok nincs ébreszt66ra? - kérdezi a tanar az elkésé tanul6tol.
- De van, csak mindig olyankor csérég amikor én még alszom.

A renddrtiszti féiskolan az egyik jeldlt megbukik.
- Mik voltak a kérdések? - kérdezi téle a baratja.
- Az els6, hogy hogyan halt meg Napoleon?

- Es mit valaszoltal?

- Hogy leesett a Waterlooral.

- Hat a masodik?

- Hogyan halt meg Rakdczi?

- Es erre mit valaszoltal?

- Hogy belefulladt a Rodostoba.

- Es a harmadik?

- El kellett mondanom a Szeptember végént!

- Na mondd el!

- 29, 30, 31.

- Te hilye, hét itt a hiba, a szeptember csak 30 napos!

Janos bacsi autdvezetésbdl vizsgazik. Mellette Gl az instruktor, hatul a
renddr. Instruktor:

- Janos bacsi! Milyen tabla volt ez?!

- Ugy néztem, fiam, buzatébla...

Oreg székely Ul a vonaton, belibeg a kocsiba egy holgyike, intenziv
illatfelhét huzva maga utan. Meg is kérdezi az 6reg, hogy mi ez az illat.
Mire a holgy:

- Le fragrance Il. a Diortdl, Parizsbol 50 ml 29.800 Ft.
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Himmog az 6reg, erre nem lehet mit mondani, majd par perc mulva
enyhén oldalra délve elereszt egy kb 20 masodperces, lapos pukit.

A hdélgynek kénnybe labad a szeme, enyhén kiakadva kérdezi:

- Jézusom, mi ez a szag?

Mire az Oreg:

- Tarkabab, Ermihalyfalvarol, a Jézsitol, fél kil 180 Ft.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkesztd

VIRAGSZIROM - IDEZETEK, VERSEK

Csitary-Hock Tamas idézetek

,Ha valakit igazan szeretsz, mindig mosolyat latod... akkor is, ha éppen
rossz kedve van, akkor is, ha mérges, ha aggodik, ha szomoru. Te
mégis a mosolyat latod. Azt a mosolyat, amit majd te varadzsolsz arcara,
szivébe, amikor faradt, mérges, vagy banatos. Mert szereted. Ilyenkor is.
Sét. llyenkor igazan.”

LA vilagban (...) szamtalan szépség van, amiket magamba gyd(jthetek, s
eggyé valva szépitik az életet. De hidba minden szépség, ha a
legfontosabb hianyzik bel6éle. Mert akkor izetlen, hasznalhatatlan,
élvezhetetlen az egész. Ha te hianyzol beléle.”

»AZ igazi tikdr nem csak a kilséségeidet mutatja. Hanem azt is, amit a
szem nem lat. Ami rejtve van. Elétted is. Amit a ttikor nélkil sosem latnal
meg. Es ez a fontos. Hogy itt allsz eléttem. A legértékesebb tilkor. Es
megmutatsz magamnak.”

,Cserélunk... néha kénnyen, néha nehezebben, alkudozva, méregetve.
Mar egészen Kkicsi korunk o6ta. A jatékainkat, kartyanaptarainkat,
kisautéinkat, lemezeinket, bélyegeket, régi pénzeket... aztan lakast,
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autot, néha hazat. Mennyi mindent. Cseréliink. Ahogy én is tettem oly
sokszor. Es akar ma is. De van valami,

amit soha, semmiért, semennyiért nem adnék, nem cserélnék. A veled
toltott pillanatokat, perceket, érakat.”

.Lehetne szerelem... szaz is, ezer is. Barmennyi. Langold, szép,
kellemes, magaval ragadd. Lehetne f4j0, felkavard, szenvedélyes vagy
csendes. Lehetne barmilyen, lehetne barmennyi. Lehetne szerelem. De
mar nem lehet. Mar nincs szerelem, nincs langolas. Mar te vagy. Csak
te. A mindennél tébb, a mindennél szebb. A rendkiviili, az egyetlen, a
felkavar6. A fajdalmas, a csodalatos, a kivanatos. A mélység és a
magassag, a vihar és a csend, a pillanatnyi és az 6rok. A minden.”

,van egy kulonleges talalkozas. Minden masnal tébb, szebb, értékesebb.
Semmihez sem mérhetd, semmivel sem mérhetd. Talan csak csodakkal.
Mert a legszebb dolog a vildgon, ha talalkozol valakivel, akivel egy a
lelked. Mert ebbél a taldlkozasbol csodak sziletnek.”
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