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SZERKESZTOI KOSZONTO

Nagyon sok szeretettel kdszontdm minden kedves olvasomat ezekben a
szep, nyari napokban. Igyekeztem ebben a szamban is elérukkolni sok
érdekes, hasznos és szoérakoztatd cikkel. Kellemes id6toltést kivanok
mindenkinek!

Foldesiné Juhasz Viktoria
Felel6s szerkeszto

BETEKINTO — EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Beszamolo a Siketvakok vilagnapjanak két nagyszerii
rendezvényérol

1880 junius 27-én sziletett Helen Keller. Betegségek kovetkeztében
elvesztette latdsat és hallasat. Szerencsés véletlenek mellett, a szivés,
kitart6 szorgalma és kivald egyéni képességei révén felséfoku
képzettséget

szerzett, a fogyatékos emberek szdszoldja lett. Elete soran 39
orszagban

jart, szamos konyvet irt. Tevékenysége elismeréseként lett az 6
sziletésnapja a  Siketvakok Nemzetkdézi napja 2009 Ota.

Idén a Siketvakok Orszagos Egyesulete két rendezvénnyel emlékezett
meg, a
nevezetes eseményrdl: egy piknik formajaban a Vakok Altalanos
Iskolajanak udvaran, valamint egy irodalmi mdsorral a Nem Adom Fel
Kéavézaoban.

Koridlbelil 100 ember jelentkezett el6zetesen, de a varhaté kanikulatol
némileg megcsappant létszamban, egyesileti tagok és segiték, a Vakok
Altalanos Iskolaja udvaran gyiiltek 6ssze, 2016 jinius 25-én szombaton
délelétt. Az egyesllet tagjai és az egyesilet munkatarsai ebédre
kozOosen készitették el a babgulyast, illetve ennek vegetarianus
valtozatat, valamint a fahéjas és lekvaros palacsintakat. A f6zéshez a
hozzaval6kat az Egyesulet biztositotta. A k6zos f6zéssel parhuzamosan,



az egyesulet elndbke, Gangl Tamas kdszontotte a résztvevoket, a
tervezett 10 éras id6ponthoz képest, 40 perces csuszassal, Kiralyhidi
Dorottya ismertette a jelenlévbk névsorat, és a programot. Az
MVGYOSZ képviseletében Angyal Gabor szakmai vezetd volt jelen,
valamint a mohacsi testvér szervezet képviseletében, Gecsé Gabriella
elnbk. Ebédig két kozosségi akciot vezenyelt le Bodd Zoltan, az
egyestulet munkatarsa: az egyik tréfas jaték soran a vallalkoz6 tagok,
libasorba Ulve helyezkedtek el, elsbnek hatara Zoli egy abrat rajzolt,
majd sorban mindenkinek tovabb kellett rajzolnia az elbtte Ul6 hatara.
Mondanom sem kell, koszon6 viszonyban sem volt a kiindulé rajz az
eredménnyel ... A masik kozos program pedig éneklés jelnyelven: a
Lokomotiv GT "Ugye mi jo baratok vagyunk?" cim( dala volt a feladat.
Kedves, fiatal segitbk koézremikodtek az egyes jelek tanulasanal.
A Siketek és Nagyothallok Orszadgos Szervezeténél folyd, jelnyelvi
tolmacsképzobdl érkeztek.
Mind a hatrdl hatra rajzolast, mind a k&6zos jelnyelvi éneklést a tavaly
Lengyelorszagban lezajlott siketvakok szamara rendezett nemzetkozi
autoversenyen ismerhettik meg Zolival,

Az elkészllt étel asztalra kerllt, az €éhesebbje repetat is kaphatott a
finoman elkészitett ennivaldébdl, igény szerint jo iz kenyérrel
kiegészitve. Az egész nap biztositott szénsavas és buborékmentes
asvanyviz mellett az ebédnél malnaszérpét is kaphatott, aki kért. A
palacsintakbdl is bdven jutott mindenkinek.

Ebéd utan szamos lehetbség kinalkozott a jol lakott résztvevék elbtt: a
sportosabbja ping-pong, darts, csorgblabda, partybike, trambulinozas
ko6zott valogathatott - mig a kevésbé mozgékonyak meghallgathattak
Angyal Gabor rezgbora bemutatéjat, sakkozhattak, vagy részt
vehettek az egyesllet vezet6sége és tagsaga szamara szervezett
beszélgetd sarokban. Ez utdbbi irdnt minimalis volt az érdeklédés.
Lehetett énekelni dobkisérettel, vagy a nélkil, zenei alafestéssel.

Tavaly a lengyeleknél mar kaptam kongadobot a laban kéze, hat itt sem
hagytam ki, de sokat felejtettem.

A tervezett 16 6ranal joval kés6bb zarult a megemlékezésink a rolunk
szO0lo vilagnaprol.

KoszOnet és gratulacio a pikniket szervezOknek és KkivitelezGknek.
Rengeteg lathatd és a hattérben zajl6 munka tette lehetéveé, hogy
sorstarsaim jol érezhették magukat a junius 25-i kanikulai napon.



Pillanatkép a piknikrél

A Nem Adom Fel kdvézo hivatalos cime a nyolcadik kertleti Baross utca
86, mely tobb mint egy megallonyira talalhaté a koruttol kifele. Az épulet
front része tehat a Baross utca, bal oldalat a Sz(z utca, hatuljat a
Magdolna utca hatarolja. No itt a bejarat, lejarat. Janis 27-én itt
folytatddhatott az Unneplés és megemlékezés. A 15 odrai kezdés elbtt
negyedoraval érkeztem kisérbmmel, mar nagy zsibongas volt a
helységben. Lenkainé Vajda Viktoria, a rendezvény szervezdje,
misorvezetdje fogadott és helyemre, a kdzrem(ikodok egyik asztaladhoz
vezetett. Még néhany perc és Viki kézbe kapta a mikrofont és
koszontotte a résztvevbket, jelezte a rendelés, felszolgalas 15 percre
tervezett idejét.

Aztan elkezd6dott a misor, mely a kovetkez6k szerint zajlott:

1. Koszontét mondott Gangl Tamas elndk.
2. A diszvendég Ulimann Ottdé  szinmlivész  bemutatasa.
3. Ullmann Otto: Hellen Keller Kulonos torténete.
4. Ullmann otto meglepetése.
5. Szedresi Anna Hellen Keller Szakadékbdl a fényre. cimd konyvébdl
olvasott fel részleteket.

6. Gangl Tamas felolvasta Pilinszky Janos versét melynek cime: Elég.
7. Szeéles Attilané (Panka) elmondta és felolvasta sajat mlveit: Vivoédas
cimd versét es a szemuvegrol sz616 szOsszenetét.
8. Barkéczi Laszlé jelelve adott eld,, Hellen Keller Cséndes Soétét
Vilagom cim( kényveébél egy részletet.
9. Soltész Miklés Vitéz lovag Rithnovszky Janos Ars poétika cimi versét
szavalta el.
10. Péter Zsigmond Helen Keller miveibdl olvasott fel részleteket.
11. Papakosztandi Maria és Obenausz Tamas A Siketvaksag vidam
pillanatai cimd muivuket adtak eld.
12. Emléklapok kiosztasa a kozremikodbknek, a résztvevék
szereplésének megkodszénése, a mivésznek az ajandék atadasa.



13. ZarObeszéd (Gangl Tamas).
14. Kotetlen beszélgetés es fogyasztas.

Alabb néhany kiegészités, megjegyzes.
Diszvendégink bemutatasanal a  kovetkez6k hangzottak el:

Ullmann  Ott6, szinész és zenész. A Parisienne studio
személyiségfejlesztd milvészeti iskola alapitéja. A hagyomanydrzéssel
foglalkoz0  Nemzetérok  Orszagos  SzOvetségének Parancsnok
Helyettese és Ornagya. A Roma Szeretetszolgalat joszolgélati
nagykovete.

A musor elején meglepetésként sajat versét szavalta el, a zarobeszéd
elétt egy kis jovenddlésre vallalkozott a k6zdnség soraibdl jelentkez6k
részere.

Amikor a poédiumnak kinevezett asztalhoz kisértek, akkor tudtam meg,
hogy az altalam elmondanddé vers szerzbje korinkben van: rendhagyé
modon a versmondas elétt idvozoltem Janosunkat. Eljott az irodalmi
délutanunkra és végig jelen volt dr. Nagy Sandor, az MVGYOSZ elndke
is. A rendezvény végén sokunkhoz odalépett elkdszénni. Egyébként 37
egyesuleti tag erezte joI magat a kavézoban, Onkéntes segqitdk,
munkatarsak, véletlenil betévedt vendégek Iétszamardl nincs
informaciom. Erkezésemtél szamitva négy o6ra multan tavoztam
tobbekkel egyutt, az eseményen résztvevdk utolsé csoportjaként.

Irodalmi délutan a Nem Adom Fel Cafe-ban



Végul koszonetet szeretnék mondani Szab6 Gabriellanak, a Nem Adom
Fel Kavézo munkatarsanak a lehetéségek, feltételek biztositasaért,
nevesitett €és névtelen kdozrem(kodék munkajaért mellyel hozzajarultak
osszejbvetellnk j6 hangulatu, emlékezetes lebonyolitasahoz.

Irta: Soltész Miklds

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszt6

KITEKINTO — HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TULROL

Van remény?

Van, akiket érint a téma azt hiszem...

Brit tuddsok az emberi szemsértlésekhez hasonléan megvakult allatok
szemét gyogyitottak sikerrel — irja a BBC. Latasukat kezdetleges
retinasejtek bedlltetésével sikerllt visszaadni. A Nature magazinban
megjelent cikk szerint ,elképeszt6” eredményekre jutott a Kkisérlet.

Amennyiben az Uj megoldast sikerll az emberi latas visszaszerzéseben
is felhasznélni, azzal sokmilli6 vak és gyengénlatd szeme vilagat
adhatnak vissza, legyen szé id6skori vaksagrél, vagy a
cukorbetegségbdl adédo latasromlasrol.

A retindban a fény-, és mozgasérzékeld palcikak és csapok romlasa nem
visszafordithatd. Az els6édleges cél tehat, ezeknek a sejteknek a
megovasa, illetve oOregedésik késleltetése, de a kutatok arra is
igyekeznek megoldast talalni, hogyan helyettesithetbek ezek az apré
"készulékek" a tavoli jovében.

A tuddésok szerint, a retina az egyik legjobb hely a testben a
sejtatiltetéses  terapiak  kiprébalasara, mert a  fényfelvevd
idegvégzbdések elvesztése érintetlentl hagyja az idegi 6sszekoéttetést az
aggyal.

A sejtatlltetésekre irdnyulé kordbbi prébalkozasok, melyek alap
sejttorzseket igyekeztek belltetni, hogy azok aztan specifikus sejtekké



valjanak a szervezetben, sorra kudarcba fulladtak, mert nem voltak elég
fejlettek, hogy fotoreceptorokka alakuljanak.

A mostani kutatas, melyet a Gydgyaszati Kutatd Tanacs
kezdeményezett, és a londoni University College Szemészeti és
Gyermekgyogyaszati Intézete, valamint a Moorfields Szem Korhaz
végez, olyan fejlett sejtek bedlltetésével kisérletezik, melyek a testbe
jutva fotorepectorokka alakulnak.

Retinasejt-atultetés

A fejlédés korai szakaszaban lévé retinasejteket vesznek ki Gjszilott
egerek szemébdl. Ezeket aztan a latasukat vesztett egerek retinajaba
Ultették be. A sejtek beéplilnek az egerek szemébe, dsszekapcsoldédva
az ott |évd retinasejtekkel, s visszaadva a vak egerek latasanak egy
részét. A kutatdcsapat harom-6t napos egerek retinasejtjeit vette ki, az
allatok egyedfejlédésének azon szakaszaban, amikor a retinajuk éppen
kialakuldban volt. Ezt kovetéen olyan allatokba (ltették be a
retinasejteket, melyeknél el6zéleg genetikai modositassal, az emberi
lataszavarokhoz hasonlatos latasi probléméakat okoztak. Igy tobbek
k6zott szemideghartya-gyulladast és idéskori pigment elvaltozast hoztak
létre a Kisérleti egereknél.

A transzplantaciok sikeresnek bizonyultak, és a fotoreceptorok
beagyazodasat kovetbéen kapcsolatot alakitottak ki az allatok meglévé
retinaideg-sejtjeivel, mely a latas visszaszerzésének kulcsa. A tesztek
bizonyitottak, hogy az egerek pupillaja reagalt a fényre, valamint
meérhetbveé valt a latdidegeken zajlé aktivitas, jelezve, hogy a felfogott
jelek eljutnak az agyba.

A kutatas egyik vezetbje, Dr. Jane Sowden szerint: ,figyelemre meélto,
hogy a kifejlett retina, melyrdl eddig azt hittik nem képes Onmaga
javitasara, — képes segiteni a beultetett ) fotoreceptorok kialakitasat”.

Az emberi latds regenerdlasahoz azonban a kutatdsok mai allasa
szerint, a méhben [év6 magzatbdl kellene sejteket kinyerni a terhesség
hatodik honapjabal.

Dr. Robert MacLaren, a Moorfields specialistaja azonban ugy véli, nem
helyes ennyire a gyodkerekhez visszamenni. Szerinte a cél az, hogy
felnéttek sejtjeit sikerdljon Ggy modositani genetikailag, hogy azok az
egerek retinasejtieinez hasonléan viselkedjenek a beultetést kovetben.



Van ugyanis néhany sejt a felnétt retinahartya szélén, melyek alapvet6
sejttorzs tulajdonsagokkal birnak, és a tuddésok szerint jelentés
szerephez juthatnak a Kisérletek kovetkez6 fazisaban.

Dr. MacLaren azonban hangsulyozza, hogy meég jo id6be telhet, mig
mindebbdl a betegek is profitalhatnak, de legalabb mar a lehet6ség
adott. "Sosem hitegetném a pacienseimet, de a fiatal betegeknek most
mar azt mondhatom, hogy még életiikkben van remény szemuk vilaganak
visszaszerzésére.”

A szemuveg torténete

Kevés talalmany jelent annyi aldast az emberiségnek, mint a szemiiveg.
Ha medfigyeljik embertarsainkat, minden masodik-harmadik ember
szemuiveget hord. Csak képzeljuk el, hogy mennyi veszteség érné az
emberi tudast és haladast a rosszul lat6 emberek értékes munkajanak
kiesése miatt.

A sors ironigja, hogy ennek a fontos eszkdéznek sem a feltalalojat, sem a
feltaldlas helyét és idejét nem ismerjik pontosan. Amit biztosan
tudhatunk, hogy nem lehet egyetlen ember véletlen talalmanya, hanem
tobben, hosszabb évtizedeken, évszazadokon keresztul alakitottak ki a
ma ismert hasznalati eszkdzzé.

Elkészitését természetesen megelbzte az Uveg csiszolasa €s a lencsék
alapvetd tulajdonsagainak tapasztalati ismerete.

Forrasok szerint Alhazen (965-1039) arab matematikus, fizikus,
csillagasz orvos a Kitab almanaziv (A latvanyok konyve) cimi mivében
fektette le az optika alapjait. O ismerte fel az (iveggdmbszelet nagyité
hatasat eés ezt alkalmazta az olvasas megkodnnyitésére. Ez volt az un.
,olvasokd” (Visolet néven ma is hasznalatos).

Néhany évszazaddal késébb, a Xlll. szazadban mar Angliaban is ismert
volt az Uveggdmbszelet nagyitd hatasa. Roger Bacon (1214-94), az
oxfordi ferences szerzetes, 1267-ben fogalmazta meg el6szor a
planconvex lencse azon eldényét, hogy a szem elé helyezve az
Ooregedéstél meggyengult szemek, a kisbetliket is kell6 nagysagban
latjak, igy kozeli munkara ismét alkalmassa tehet6k. Ezért Bacon
tekinthet6 els6sorban a szemuveg oOtletaddjanak.

Italidban firenzei és pisai szerzék, a Szt. Katalin Kolostor Kronikgjaban
lejegyezték, hogy domonkosrendi szerzetesek latasjavitdo szemuiveget



készitenek. Giordano da Rivalto 1300-ban azt prédikalja, hogy egy
rendtarsa mar 20 éve feltalalta a szemiveget. Majd arrél olvashatunk,
hogy 1303-ban Alessandro Della Spina, a kézugyességérdl hires
szerzetes, mar sajat keészitésl szemuvegeivel ajandékozta meg
rendtarsait. Német terlleten jelentés eseménynek szamit, hogy
Nurnbergben, 1535-ben megalakult az elsé szemuvegkeészité ceéh.

Az Eurépan Kkivili terileteken, pl. Kina és Japan terlletén a XV
szazadban odajutott spanyol hittériték azt tapasztaltak, hogy itt mar
Ismert a szemiiveg. A celja azonban nem a latasjavitas, hanem hatalmi
jelkép volt. Minél gazdagabb, minél el6kelébb volt visel6juk, annal
vastagabb, diszitettebb volt a keret. Formajuk jellegzetes, a mongol
archoz illeszked6 azsiai keretformak voltak.

Mindezek alapjan azt gondolhatjuk, hogy a szemuiveget a Xlll. szazad
végen talalhattdk fel, de csak igen lassan valt ismertté. Kolostorbol-
kolostorba kerult, mert akkor még kevés volt az irni-olvasni tudé ember,
s ezek is foképpen papok és szerzetesek voltak. A szemuiveg
feltaldlasanak helye és készitésének kozpontja sziikségszeriien Eszak-
Italia lehetett, mert ebben a korban ott volt a mindségi Uveggyartas
kézpontja. A velencei tanacs mar 1301-ben mar rendeletileg szabalyozta
a szemiveg készitését, hogy 6vja a murandi lUveg jo hirét.

Késbbb a szemulveg elterjedésének nagy lIokést adott a konyvnyomtatas
feltalalasa (1445) és az ezt kovetd irasbeliség fellendulése. A XV.
szazad végére mar altalanosan ismert €s hasznalt targy lett a szemuveg
az arra raszorulo ir6 és olvas6 emberek korében. A szemiveg
kialakuladsa a korai valtozatoktol a mai formaig, hosszu, évszazadokon at
tarto lassu fejlédési folyamat.

Az els6 latasjavito eszkoz a korabban emlitett olvasokd (Lesestein =
német, Lapised ad Legendum = latin) volt, mely tulajdonképpen az
Uveggombszeletnek megfelelé olvasonagyitd, (Visolet), amit kdzvetlenll
a betlkre helyezve alkalmaztak. Ez a paratlan, egymagaban hasznalt
lencse, az idok folyaman egyre jobban eltavolodott maguktdl a betliktdl
és lassan a szemhez  kozelitett”. igy elészor, mint kézi lupe,
évszazadokkal késébb, pedig mint Monokel (,monokli”) talalkozunk vele.

A szegecselt szemuveget (Nietbrillen), mint az els6é kétlencsés
latasjavitd eszkozt évszazadokon keresztil hasznaltak. Eredeti példany
csak a XX. szazadban kertlt el6 (1953. Wienhausen-i lelet), igy kinézetét
sokaig csak festmények alapjan ismerhettik meg. A két lencse kér alaku
foglalata egy-egy nyéllel rendelkezett, melynek végén a szegeccsel



letesitett 6sszekottetés nyeregszeélesség-allitast biztositott. Eleinte fabal,
késébb fémbdl, majd szarubdl készlltek. Formai valtozaskent
értékelhetjik, hogy az egyes nyelek iveltek, diszesebbek lettek,
igyekezve a minél tetszetésebb megjelenésre. Valdjaban azonban a
szegecselt szemuveg éles peremi, az orron kényelmetlenul illeszked6,
altalaban nehéz és nem tul elegans kezdeti tipus volt.

A XV. szazadtol kezdédbéen jelentek meg a hajlitott nyergli, vagy mas
néven kengyel szemivegek (Brugelbrillen). Ezeknél a tipusoknal a
lencsefoglalatok mar ivszerli, kecses és rugalmas athidalassal
kapcsolédnak egymashoz. Az orr-hat formajahoz illeszkedd
Osszekottetés igy mar bizonyos fokig lehetéve tette, a szemilveg
orrnyergen maradasat es ezeért a korabbi valtozatoktdl eltéréen a kéz
mentesilhetett a szemlveg tartdsatdl. Ezek a keretek altaldban egy
anyagbol készultek, a sorrendiséglket tekintve bér, acél, ezlst, arany,
csont, de leggyakrabban szaru felhasznalasaval.

A kovetkez6 fontos elbrelépést a csuklészemuveg (Gelenkbrillen)
jelentette a XVII. szazadban. Ez a szegecselt szemiveg javitott,
finomitott valtozata volt, mely formajaban a kengyel-szemivegre
hasonlitott. Az ivelt 6sszekotés kozepén egy csuklérészt épitettek be.
Késdbb az orrnyergen valé minél kényelmesebb és szilardabb felfekveés
céljabol alakult ki a csiptetd6 (Klemm-klamm-federparillen)
szemiivegforma. Osszekétéelemként lamellds rugét vagy az orra
felfekvd, elasztikus fémet alkalmaztak a stabil illeszkedés biztositasara
(a XIX. szdzad kdzepén hasznalatos ,cvikker” 6se).

A XVIII. szazadban terjed el Eurépa-szerte az olcsd, rugalmas nyergl
ndrnbergi drétszemiveg, melyekbe ontott vagy préselt, kevésbé 6
minéségli convex lencséket csiszoltak. igy mar ebben a korban
megjelenik a rossz min6segu tomegaruként a ,kész szemiveg”’, melyet
piacokon viszonteladdk is arusitotta. Ezekben az évtizedekben, tobb
szemuvegfajta is hasznalatos volt még. Emlitésre érdemes kozllik a
szij, a fondl (kinai eredet), a sapka, a homlokpant és a sulyszemiiveg.

A francia forradalom utan, a napoleoni idészak mivészeti kora az
empire, melynek soran a villas, vagy olvasészemuveg éli viragkorat. A
regensburgi mesterek altal készitett olvasoszemiiveg (Scheren Brillen) a
direktorium idején elOkel6 divatcikknek szamitott. A szemuvegnyeél
ékszerként alkalmazott oratok és egyéb finom, iparmivészeti alkotasok
targya lett. A polgarosodé vilag mivészeti aga a biedermeier is folytatta
ezt a hagyomanyt. A lorgnettek, linettek gyodnyorlen megmunkalt,
dragakovekkel kirakott, emaillal diszitett darabjainak fénykora



kovetkezik. Az elefantcsont berakasokkal, miniatlir festményekkel,
orakkal kombinalt 6tvos-remekek ma egyre keresettebb aukciés darabok
a mlgyUjtok koreben.

Emlitést érdemel még a rengeteg valtozatot megért csipteté (Klemmer,
Zwicker), mely szintén francia szabadalom 1846-bdl. Vilagszerte
hasznalatos az 1940-es évekig, német, angol, amerikai valtozatok
sokasagat felvonultatva.

A monoklikat 1720 kértl a német Baron Philip Von Stosch honositotta
meg, de nem ért el veluk nagy népszerlséget egészen az 1880-as
évekig. A monokli aranykora a XX. szazadban folytatodott. Az
arisztokratak altalaban statusz-szimbolumként és divatbdl hasznaltak
monoklit. Nagyon népszeriiek voltak a kozéposztaly kérében, és mind a
férfiak, mind pedig a nék viselték egészen a XIX. szdzad végétdl kb.
1935-ig.

A tulajdonképpeni szemiveg, mely kozéprésszel és két szarral
rendelkezik, 1746-ban szlletett meg. Alkotdja ,Monsieur Thomin” parizsi
optikus.

Sajnos nem valoszind, hogy valaha is valaszt kapunk arra, mikor és
hogyan kerilt Magyarorszagra a szemiveg. Majdnem biztos, hogy nem
jegyezte fel senki az akkor jelentéktelennek tiné eseményt. Ezért a
szemivegnek a Dunai Kultarkérbe (Ausztria, Szlovakia, Magyarorszag)
vald6 szarmazasa kérdésében csak felvetésekre hagyatkozhatunk.
Elfogadhatonak latszik torténészeink és nyelvészeink kézel azonos
nézete, miszerint a szemiveg a XIV. szazad kozepe tdjan az Anjou
uralkodok alatt (1307-1382) meger6sodott kodzvetlen észak-italiai
kapcsolt réven kerilt ide a Duna-tgjra. Kozvetitdi az akkor mar szamos
kolostorral rendelkezé,(Magyarorszagon 38) tudomanyt miveld
domonkos-szerzetesek lehettek.

A szemuveg fejl6déstorténetének része a karos sugarak elleni védelem.
A magyar szemorvosok ezen a terlleten is nagy szerepet vallaltak.
Schulek Vilmos (1843-1905) az UV sugéarzas karos hatasait kutatta.
Kamaras papaszeme 1889-ben aranyérmet nyer a parizsi
vilagkiallitason.

A latszerész szakma 200 éves multra tekint vissza. Hazai kialakulasat
német, olasz, osztrak, morvaorszagi optikusok inditottak el. Az 6
segitségukkel terjedt el és vert gyOkeret a szemulvegkészités és a



latszerészképzés. Ennek fejlédése és a szakma kiszélesedése egy maig
tartd hullamzo folyamat.

A XX. Szazad elejétél a szemuvegvisel6k nagy hangsulyt fektettek a
divatra. A milanyag lencsék fejlesztése az 1900-as évek kezdetétdl
elérevetitette a keretek stilusanak valtozasat is. Az 1930-as évek alatt a
napszemuvegek meglehetésen népszeriveé valtak. Az 1950-es évekre,
ahogy azt a francia Pierre Marly irta, a szemiveg divatcikké valt
Europaban és Eszak-Amerikaban. Ebben az idében, Anglidban még
csak tartozékkent kezelték 6ket.

Mivel a szemuvegvisel6k a szemuveguk vonatkozasaban is igényelték,
€s a mai napig igenylik a stilust, a kényelmet és a funkcionalis designt,
ezért a szemivegek egyre kifinomultabba valtak az évek folyaman. igy a
szemiveg ma mar sokak szamara nem csupan egy latasjavito
eszkdzként funkcional, hanem hozzajarul viselbjuk megjelenéséhez,
melynek segitségével jobban kifejezhetik sajat egyéniséguiket.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszto

OCEAN — LELKUNK TITKAI
Egészséges sulycsokkenés

A KSH adatai szerint a magyar lakossag 45%-a tulsulyos. A gyerekek
kozOtt ez a szam némileg alacsonyabb, de meg igy is 20% koril mozog.
Elgondolkodtato.

Szinte mindenki latja magan, ha el van hizva, és ha nem érzi j6l magat a
bérében, probal is tenni ez ellen. Azonban, ez sokszor kevésnek
bizonyul. De miért?

Annyiféle fogyokura létezik, hogy mar &sszeszamolni is nehéz.
Barmelyiket valasztjuk is, eleinte a legtdobb muikodik. A kildk elindulnak
lefelé, azutdn jon a stagnalas. Legtdbbszér ezen meég felll tudunk
emelkedni, hiszen szamitottunk ra. Egy-két hét utan ismét megindul a
fogyas, majd megint megall. Ekkor szoktak kezd&dni a problémak
igazan.



Ha nincs kell6 motivacio, vagy segitség, akkor megprobalunk
mindenképpen valamilyen magyarazatot talalni a kialakult helyzetre:

» Genetikailag hizasra hajlamos vagyok.

« Ugy tlinik, ez a mddszer mégsem jo.

« Nem is ér ennyit az egész. Csak kinzom magam, és semmi. Akkor
inkabb jol érzem magam. Aki szeret, elfogad igy is.

Természetesen rengeteg oka és magyarazata lehet annak, ha valaki
tulsulyos (stressz, feszes tempo stb.). Azonban, fontos észrevenni, hogy
egy-egy magyarazat gyakran azt szolgalja (kivéve, ha valamilyen
betegség all a hattérben), hogy a sajat lelki furdalasunkat csdkkentse,
amiért sikertelen volt a probalkozas.

De miért torténik mindez? Es hogyan lehet ellene tenni?
Nézzuk, hogyan mikodik a test és az elme egy fogydkura soran.

A testink mindig homeosztazisra (egyensulyra) torekszik. A
fogyokuraval éppen ezt boritjuk meg, mert kevesebb energiat visziink be
annal, mint amire addig be voltunk allva. El8szér ezt ugy reagalja le a
szervezet, hogy megnovekszik az ehségérzet, ezzel egyiltt pedig
gyengébbnek érezzik magunkat. Ez az elsd kihivas,, amit le kell gy6zni.
Ez az allapot csak rovid ideig tart, altalaban néhany napig. Ezutan ha
kitartdak voltunk, akkor a szervezet beall a lecsokkent energia bevitelre,
eés az eéhsegérzet csbkken. A zsirszbvetek lebontasa kovetkezteben
ismét lesz energiank. Ez az a halads allapot, amikor j6l érezzik
magunkat, €s szinte szarnyalunk, mert érezzik, egyre koénnyebbek
vagyunk.

Ezutan érkezik el az els6 stagnalas. A szervezet megtalalja az
egyensulyt, hogy adott taplalékmennyiséghez és mozgashoz mekkora
suly a megfeleld. Ha az egyensuly megvan, akkor onnan nem fog
elmozdulni a testsuly egészen addig, amig valami valtozas nem torténik.

A véltozas tobbféle lehet:

« taplalkozasi szokasok megvaltoztatasa

* testmozgas mennyiségének vagy minbéségének megvaltozasa
* taplalék 6sszetételének a megvaltoztatasa

A lényeg, hogy ismét valtozas legyen, amire a szervezet csak Ujabb
zsirégetéssel valaszolhat.



Eddig ez egyszeri, szinte minden fogyokuraval foglalkozé szakember
tudja ezt. A probléma az, hogy az egyensulyvesztés nem csak a
testiinkre van hatassal.

A pszichés egyensuly épp ugy elbillen, mivel az aktudlis testsulyunk
valamilyen pszichés egyensuly fenntartasat is szolgalja: védelem a
stressz ellen, szexualitas elutasitasa, kényelem, eréfeszités kertlése.

Mivel az éhezés egy evoluciosan rendkivil veszélyes allapot, ezért erre
fizikailag és pszichésen egyarant reagalunk.

Ezért tud megtorténni, hogy a tartos fiziologias valtozas miatt egyre
gyengul az akaraterénk, mig veégul sokszor el is bukunk a magunk altal
kijeldlt aton.

Ez megtorténhet néhany hét, honap, de akar egy-két év utan is!

A helyes és egészséges fogyokura mellett tehat nagyon fontos, hogy a
pszichés jolétrél és motivaciordl is gondoskodjunk. Ha nincs megfelel6
motivacio, a fogyas akar el sem kezdédik, mert az elsé néhany napos
kihivast sem birjuk ki.

A motivaciénak pedig belsének kell lennie. A kulsé megerdsiték nagyon
fontosak, de nem elegendbek. Tipikusan elégtelen motivaciok a
kovetkezOk:

* ,... @ parom miatt akarok lefogyni...”

* ... valoszinlleg hosszu tavon egészségtelen ez a tulsuly...”

* ... J6 lenne megint ugy kinézni, mint régen...”

Ezek egyike sem belsé motivacié. Az elsé nyilvanvalé okokbdl nem,
hiszen nem is magunk miatt tesszik. A masodik azért nem, mert egy
homalyos tavoli és bizonytalan jovére vonatkozik, ami most még nem
bels6 surgetés, igy nem sarkall minket azonnali cselekvésre. A harmadik
siman csak egy esztétikai kérdés, raadasul nyilvan nem elég fontos, mert
akkor nem is hiztunk volna el ennyire, hiszen ez valoszinlleg mar
hamarabb is latszott.

A legfontosabb, hogy mar a folyamat elejen legyen valaszunk, a
legalapvetébb kérdésre: Zavar engem a kulsém? Ha a valasz "nem",
akkor nagyon nehéz dolgunk lesz, hiszen nemcsak a sulyvesztes
természetes nehézségeivel kell megkiizdenlnk, de tulajdonképpen sajat
magunkkal is. Nincs értelme egy olyan testidealhoz ragaszkodni, ami
szamunkra nem kivanatos.

Ha a valasz "igen", akkor viszont érdemes elgondolkodni azon, vajon
milyen motivalé erbket tudunk mozgdsitani magunkban és a



kornyezetiinkben. Ez is része az egészséges és kiegyensulyozott
sulycsokkenésnek.

A helyes motivacié kialakitasaban, a gatlo tényez6k felismerésében és
az azokkal vald6 megklizdésben oriasi segitséget tud nyujtani egy
pszichologus. A fogydkurara vonatkozd elbirasok betartasara szintén
vannak olyan modszerek, amelyekkel sokkal konnyebben vehetb6k az
akadalyok.

Ahogyan a profi sportoloknal, egy tartds fogyasnal sem elegendd csak a
testre koncentralni, és azzal foglalkozni. Az elménk megerfsitése és a
pszicheés jolét biztositasa eppen olyan fontos feladat, hogy hosszu tavon
meg tudjuk Orizni az akaraterbnket, és a cél elérése utan is képesek
legylnk megdrizni az eredményt.

Csukas Csaba, pszicholdgus

MOSZAT — ERDEKESSEGEK
Hang Son Doong barlang

Sajat folybja és dzsungele van a vilag legnagyobb barlangjanak, és a
legtdgasabb Uregében egy negyven emelet magas felh6karcolo is
elférne.

Noha a Hang Son Doongot, magyarul Hegyi Folyé Barlangot a helyiek
mar régota ismerték, szakértd barlangaszok és kutaték csupan 2009-ben
jutottak le el6szor a monumentalis méretekkel rendelkez6 jaratba. Ekkor
csak részben tudtak bejarni a barlangot, ugyanis egy magas kalcitfal
hamar Gtjukat allta. A feltaré expediciora, végul 2010-ben, a National
Geographic kozremikodésével kerult sor.

A barlangaszok szerint a Son Doong 6tsz6r nagyobb, mint a Phong Nha-
barlang, melyet korabban Vietnam leghagyobb barlangjanak tartottak. A
legtagasabb helyeken, az Greg 200 méter magas és 150 méter széles,
de a legtobb helyen 80 méter magas es ugyanilyen széles. Van olyan
terem is, ahol tébb mint 70 méter magas sztalagmitok talalhatok,
olvashat6 a National Geographic honlapjan.



A barlang bellilrél

A kutatok a tavalyi felfedez6uton 4,5 kilométernyire tudtak behatolni a
barlangba, itt azonban mar idészakos vizfolyasok alltdk atjukat. A jarat
azonban valdszinlleg tovabb folytatodik. Ezekkel a méretekkel a
barlang nemcsak Vietnam, de a vilag legnagyobb barlangja is lehet.

A Hang Son Doong Vietndm és Laosz hatarahoz koézel, a Phong Nha-Ke
Bang Nemzeti Parkban talalhatd. Nevét a benne talalhatdé gyorsfolyasu
foldalatti folyorol kapta. Az [origo] megkereseésére dr. Tran Tan Van
geologus, a vietndmi Foldtudomanyok és Asvanyi Eréforrasok
Intézetének kutatoja elmondta, hogy a Phong Nha-Ke Bang Nemzeti
Park alapjat egyetlen hatalmas, Laoszba atnyulé mészkétomb képezi.

Az ebbdl addédd kuldonleges geoldgiai folyamatoknak és formaknak
koszonhetd, hogy a terulet 2003 6ta a Vilagorokseg része. A tomb tobb
mint 400 millié évvel ezelbtt jott létre, s az egyik legid6sebb és
legjelent&sebb karsztvidék Azsiaban.
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Tran elmondta, hogy a tektonikailag stabil régié kulsé forrasokbdl sok
vizet kap, igy alakulhatott ki a szamtalan, t6bbnyire vizszintes
irAnyultsagu hatalmas barlang. A szakember szerint a barlangrendszer
teljes hossza tobb szaz kilométer is lehet. A viethami haboru idején
rengeteg helybéli keresett menedéket itt az amerikai bombazasok elél. A
jaratokat azonban sokaig csak az itt lakok ismerték, és az 1990-es
években kertlt sor az elsé felfedezbutakra. Két brit barlangasz, Howard
Limbert és felesége, Deb Limbert mar tdbb mint 10 expediciot szervezett
VietnAmba, ezek kozll tébbet a Phong Nha-Ke Bang Nemzeti Park
teriiletére. Ok kezdték meg a Hang Son Doong feltarasat is 2009-ben.

Hatalmas méretei mellett a barlang kilonlegessége, hogy sajat
dzsungele van. Kérdésiunkre Tran elmondta, hogy nagyon keveés
informéaciojuk van a barlangi él6lényekrél, ezek ugyanis egész
VietnAmban kevéssé tanulmanyozottak. A National Geographic
beszamoldja alapjan aszkak, ikerszelvényesek és halak élnek a
barlangban.

Tran elmondta, hogy a nemzeti park vezetése jelenleg azon faradozik,
hogy a régié ne csak geoldgiai adottsagai, hanem biolégiai gazdagsaga
miatt is elismert legyen, ez ugyanis Vietnam leggazdagabb
biodiverzitasu vidéke. A felszini formak miatt sok tertlet nehezen
megkozelithetd, és ennek kdszonheti fajgazdagsagat.

Az elsé turista 2013-ban lepte at a barlang bejaratat. Ma mar
rendszeresen inditanak turakat, ahol satorozasi lehetbség is van. Hét
napot lehet a barlangban tolteni, amelynek koltsége egy fére nagyjabdl
2300 dollar, vagyis 640 ezer forint.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszto



GYEREKKUCKO — BABAKNAK ES MAMAKNAK

Benedek Elek: A kincses bojtar

Volt egyszer egy juhasz, annak egy kutyaja. Ennek a kutyanak kilenc
kolyke lett, s a juhasz szeretett volna azokbol egy part felnevelni, de a
kutya, ugy latszik, megszimatolta: a gazdaja majd az & kolykeit vilagga
kergeti, s mind a kilenc koélykével behldzédott egy sziklanak a
barlangjaba. Hanem a barlangnak olyan sz(ik nyilasa volt, hogy oda csak
négykézlab lehetett bemenni. Prébalta a juhasz, prébalta a kisbojtarja is,
hogy bemasszanak a barlangba, de a kutya mindig rajuk morgott nagy
mérgesen, s mit volt mit tenni, békén kellett, hogy hagyjak a kilenc
kolykével.

Egyszer a kutya mégis kijott a barlangbdl: kikergette onnét az éhség.
Akkor aztan a kisbojtar bemaszott, de amint maszott, a kolykok is
hazédtak mind hatrabb-hatrabb, s egyszerre csak lepottyantak egy sotet
pincebe.

Kimegy a kisbojtar, mondja a gazdajanak, hogy mi tértént.

- Hiszen az nem baj - monda a juhasz. - Mindjart keritek egy kotelet,
annal fogva lemehetsz a pincébe.

Hamarosan keritettek is egy j6 hosszu kotelet. A kisbojtar visszamaszott
a barlangba, s a kétélen leereszkedett a pincébe.

Hej, Uram, Jézus, mi volt ott!

Volt ott ezer boroshordd is, ha nem t6bb. De ugyancsak rég lehettek ott
azok a horddk, mert valamennyi hordénak a faja el volt rothadva, s a bor
a maga bérében allott. Kiveszi a kisbojtar a fanyell bicskajat, beleszur a
hordéba, s hat csakugyan folyik a bor. De milyen bor! Edes, mint a
cseppentett méz, s erés, de olyan erés, hogy csak egyet-kettét kortyintott
belble, s egyszeriben tulipiros kedve kerekedett.

Tovabbmegy a kisbojtar a pincében. Vizsgalddik, nézelédik mindenfele,
s hat annyi a kad, hogy a szeme sem tudja ellepni. Szindiltig tele volt
mindegyik arannyal, ezusttel. Kivette az inget a nyakabdl, telemerte sarig
arannyal, 6sszebogozta kotéllel, melléje kotott meg ket kutyakolykot, s
felhUzatta a juhasszal.

Amikor ez megvolt, a juhdsz megint leeresztette a kotelet, s felhlizta a
Kisbojtart is.

- Hej, gazduram - monda fenn a kisbojtar -, mi tenger bor, mi tenger
kincs van odalenn! Annyit még emberi szem nem latott!

De a juhadsz még nem is szélhatott erre, s hat kimaszik a barlangbdl egy
fekete ember, még az 6rdognél is feketébb, s azt mondja a kisbojtarnak:



- Hiszen koszond az Istenednek, hogy a pincében nem talaltalak, mert
ott hagytad volna a fogadat! Csak gyere még egyszer vissza!

Azzal a fekete ember visszament a barlangba, a juhasz meg a kisbojtar
a nyajhoz.

Telik-mulik az idd, eltelik tobb esztendd, a kisbojtar nagy legénnyé
cseperedik, a juhasz jobblétre szenderedik, s a bojtar kapja kezére a
nyajat. Hanem, ahogy az id6 eltelt, éppen ugy elfogyott a pénz is.
Egyszer bemegy a bojtar a csardaba, letl nagy busan az asztal mellé,
bort rendel, de rovasra, és iszogat magaban. Melléje telepedik egy masik
bojtarlegény, az is bort rendel rovasra, s iszogatvan egyitt beszedbe
elegyednek, panaszkodnak, keseregnek, hogy jaj de nehéz a szegény
bojtar élete.

- Hiszen - mondja a kincses bojtarlegény -, tudok én egy helyen pénzt,
annyit, hogy a kiralynak sincs annyi. Csakhogy nehéz elhozni!

- Hol van az a pénz? - kérdi a masik bojtarlegény.

EImondja a kincses bojtarlegény, hogy mi tértént vele kisbojtar koraban.

- De mér egy életiink, egy halalunk - mondja a masik -, elmegyink oda!
Merthogy egy-két tveg bort meg is ittak, nagy kedvuk, s batorsaguk
kerekedett. ElImentek a barlang nyilasahoz, egy nagy kdhoz kotelet
kotottek, s a kotélnél fogvast leereszkedtek a pincébe. Ahogy
leereszkedtek, mindjart a boroshordonak lattak. Még nagyobb kedvik
kerekedett: elkezdtek énekelni, kurjongatni.

De bezzeg jott egyszeriben a fekete ember. Nekimegy a kincses
bojtarnak, mondja nagy haraggal:

- Ugye megmondtam, hogy ne jojj ide tobbet, mert vége az életednek!

- Hiszen prébald meg! - rikkant a kincses bojtarlegény meg a masik is.
Megrokonyodik a fekete ember, mondja nekik megjuhaszkodva:

- J0, |6, hiszen én nem banom, hogy idejottetek. Nem az enyém ez a sok
bor, s ez a sok kincs, hanem egy 6sz oregemberé. Ha nem féltek téle,
menjetek hozza, talan mindent nektek ad, ha jokedvében talaljatok.
Tovabbmennek a legények, s hat ott Ul az 6sz oregember egy kadnak a
tetejen. Koszonti a kincses bojtarlegény:

- Adj isten j6 napot, dregapam!

- Adj isten, fiaim! Hat ti hogy mertek idejonni? Nem féltetek, hogy izzé-
porra szaggatlak?

- Mi-e, 6regapam? Mi nem félunk.

- Bizony ha nem féltek - mondja az 6sz 6regember -, a j0 Isten vezérelt
ide! A ti nagy batorsagotok felszabadit engem az atok alol. Mert agy
tudjatok meg, arra voltam atkozva, hogy 6rokké éliek ebben a sotét
pincében, e tenger kincs kdzo6tt, de ne nyulhassak pénzhez soha.

Abban a pillanatban megvilagosodott a pince. Az 6sz dregember hova,
hova nem: eltiint, s a pince oldalaban szinarany gradics nyilt meg,
amelyen szépen fel lehetett menni a vilagba. Amit felvihettek, felvittek a



legények, de ha ezer esztendeig éltek volna, akkor sem tudtak volna
felhnordani a maguk emberségébdl.

Mit gondoltak, mit nem. Elmentek a kirdlyhoz, s jelentették neki, hogy ha
szereti a j6 bort s a csengb sarga aranyat, ami szekeres marhaja van,
kiuldje ide, meg ide, még a hetvenhetedik maradéka sem lat sztikséget.
Bezzeg, hogy a kirdlyt nem kellett biztatni. A draga sok bort, a
teméntelen aranyat és ezistét elhordatta, a kincses bojtart fianak
fogadta, neki adta egyetlenegy leanyat, a masik bojtart pedig fovezérré
tette.

Aki nem hiszi, jarjon utana!

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto

MAZSOLA — RECEPTEK

Joghurtos szelet

Hozzavalok

- egy nagy doboz sima vagy gyumolcsos joghurt,
- ugyanannyi cukor,

- masfélszer annyi liszt,

- 4 tojas,

- egy csomag sutodpor,

- fél pohar olaj,

- két csomag vanilidscukor,

- izlés szerint gyumolcs, did, mandula.

Elkészités

A hozzavaldk kiméréséhez hasznald a joghurtos poharat. A lisztet, a
cukrot, az olajat, a sutéport, a tojast és a joghurtot keverd 6ssze egy
nagy talban, majd ontsd sutépapirral kibélelt tepsibe, szérd meg a
gyumolccsel és a dioval vagy mandulaval, majd kdzepes langon siisd 35
percig. Ha kész, szord meg a vanilias cukorral, és mar talalhatod is.



Paprika gombas kdlessel tdltve

Hozzavalok

* 2 nagy kaliforniai paprika
* 40 dkg fott kbles

» 2 nagy fej gomba

1 csokor ujhagyma

* 4 ek olivaolaj

* 5 koktélparadicsom

o 1 dl tejfol

10 dkg brindza

« frissen 6rolt bors

Elkészités

A hagymat felkarikazzuk, a serpenyét elémelegitjuk, majd beledntjuk az
olajat, és a hagymat megfonnyasztjuk benne. Kodzben a gombat
megmossuk, a tonkjét kitorjik, majd a tonkot és a kalapot is apréra
vagjuk. Ezeket is a hagymahoz adjuk és megparoljuk. Végul a
koktélparadicsomokat félbevagjuk és a hagymas gomban megpéaroljuk.
Osszekeverjik a zdldségeket a f6tt kdlessel, hozzakeverjik a brindzat, a
tejfolt és megborsozzuk. A paprikak kalapjat levagjuk, kiszedjuk a
maghazukat, és beletoltjuk a zoldséges kolest. Egy keramiatélat
kivajazunk, beletessziik a paprikakat és 180 fokon pirosodasig sutjuk, ez
nagyjabél 25 perc.

Cukkinis koles fasirt

Hozzavalok

» 1 hagyma

* 4 ek olivaolaj

1 nagyobb salatacukkini (40 dkg)
» 2 gerezd fokhagyma

» 1 ek bazsalikom

30 dkg fétt koles



* 6 ek zsemlemorzsa

1 tojas

*s0O

* frissen 6rolt tarka bors

Elkészités

A hagyméat megpucoljuk, kis kockakra vagjuk. A cukkinit megmossuk,
almareszeldn lereszeljuk. A fokhagymakat is megtisztitiuk és finomra
reszeljuk. A serpeny6t elémelegitjuk, felmelegitjuk benne az olajat, és a
hagymat megfonnyasztjuk rajta. Hozzaadjuk a lereszelt cukkinit és
megparoljuk. Bazsalikommal, séval, borssal izesitjuk, belereszeljuk a
fokhagymat, és igy fézzUk 2 percig. Ha kész, Osszekeverjuk a fott
kolessel, majd hozzaadjuk a zsemlemorzsat és a tojast. A masszabol kis
golyokat formazunk és szilikonos mini muffinformaba tessziik a golyodkat,
majd 180 fokon kisutjuk 6ket, nagyjabdl 40 perc alatt. (Fém muffinforma
esetén ki is kell vajazni a format!) Citromos-olajos Ontettel ledntott
z6ldsalataval kinaljuk.

Sargadinnye salata mozzarellaval és sonkaval

Hozzavalok 4 személyre

1 db kisebb, magozott, félbevagott sargadinnye
» 20 dkg mozzarella golyé

2 evbkanal extra sz(z olivaolaj

* SO és frissen 6rolt szines bors

» 20 dkg Prosciutto

* Y, csésze friss bazsalikom

Elkészités

A sargadinnyét akkorara kockazzuk, hogy kényelmes legyen bekapni.
Osszekeverjik a lecsepegtetett mozzarella golyokkal, befliszerezziik
izles szerint a soval és a szines borssal. A borsnak kdszonhetben
egyebként nagyon pikans izl és szemet gyonyorkodtetbéen szines lesz.
Egy nagyobb lapos talat korbe rakunk a sonkaval, kdzepére helyezzik a
mozzarellas sargadinnyét, meglocsoljuk olivaolajjal és a tetejére szoérjuk
a bazsalikomot.

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszto



BARANGOLO — HAZANK LATVANYOS HELYEI

Budapest, a foldalatti varos

Budapest oriasi csodaja: Molnar Janos-barlang

A Frankel Le0 utca egyik kapubejargja mogott Budapest egyik
legizgalmasabb helye bujik meg. Itt merilhetlink le a Rézsadomb alatti
végtelen barlangrendszerbe, ahol tiszta, meleg karsztviz, hatalmas
termek, csipkézett sziklafalak, fossziliak varnak minket. Err6l akkor is
tudni kell, ha soha nem merészkednénk a viz ala.

El6szor csak a sekély vizi Malom-to6 tinik fel, amikor belépunk a kapun.
Masfél évszazada annak, hogy a természettudomanyok irant érdekl6d6
gyogyszerész, Molnar Janos vizsgalni kezdte a to vizét. J6 oka volt ra,
hiszen a budai oldal régota hires volt meleg vizl gyogyforrasairol.

Minden merllés veszélyes kaland volt.

Tudtak a Rdézsadomb alatti uregrdl, Molnar Janos bejarta az elérhet6
részeket, és elemezte az itt talalt vizmintakat. A kivalé szakember
kovetkeztetése szerint, kellett lennie egy o6sszekottetést jelentd, vizzel
teli barlangnak a t6 és a szaraz részek kozott, de szaz év telt el, mire a
blavartechnika fejlédése, lehetbvé tette a viz alatti kutatast.

Akkortajt minden mertlés veszélyes kalandnak szamitott. Kis vasajtd
vezetett a mélybe, és egy szik jaraton atprésel6dve indultak a bator és
felkészillt buavarok a karsztvizes barlang mélyére, amelyet 1983-ban
nyilvanitottak védetté. Hosszu évekbe telt, mire feltartdk az egész
rendszert. Lassan megszokotta valt, hogy buvarpalackot cipel6,
neoprénruhas alakok baktatnak a villamossinekena Lukacs flrdd
mogott, amelynek vize részben a barlangrendszerbdl szarmazik.

Ma mar nehezen lehetne kideriteni, pontosan ki, mikor, mit fedezett fel.
Oreg buvarokkal beszélgetve sok sztorit lehet hallani a héskorrdl, egy-
egy 0sszejovetelen, vidam anekdotak ropkodnek a régi szép idékrél. De
annak idején a viz alatt nem volt helye mékazasnak. Nem akarmilyen
feladat volt feltarni a tobb szaz méternyi jaratot a hatvanas-hetvenes
években. Zart térben hajtottak végre a kockazatos merlléseket, a
szabdlyzatot a tapasztalat és az élet irta, és persze felszereléshez sem
jutottak olyan kdnnyen hozza, mint manapsag.



Az is a buvarok érdeme, hogy b6 egy évtizede felfigyeltek valami
kulonosre. A Molnar Janosrol elnevezett barlang addig ismert részének
elején Uj jaratot fedeztek fel, és dobbenetes mddon oriasi termekre
bukkantak. A 2003-ban megindult feltaré merllések soran egyre
messzebbre jutottak, és kiderillt, az () jaratok hossza a tobbszordse a
korabban ismertnek.

Ezek beuszasa sem volt kis feladat, és napjaink buvarainak ugyanugy
eésznél kell lennilk, mint az uttorbknek. A korszeribb felszerelés sem
helyettesitheti a felkészlltséget, a tervezést, amikor kozel szaz méter
melységben, a bejarattol egy kilométerre van valaki.

Hogy hany kilométernyi zegzugos szakasz van Buda alatt? Pontosan
senki sem tudja. A buvarok oriasi tavolsagra, nagy mélységbe jutottak
mar el, de még mindig nem értek el a barlang végeig. A tovabbi feltard
merulés annyi eréforrast igényelne, hogy a jelenlegi kutatasok
els6sorban nem erre koncentralnak.

Most az a cél, hogy az eddig bejart Uregeket jobban megismerjék. Az
utobbi években izgalmas dolgokat sikerult kideriteni a viz aramlasarol, a
mélyben él6 vakrakokrél és csigakrol, és folyamatosan zajlik a
barlangrendszer feltérképezése. A terv az, hogy a késb6bbiekben
haromdimenzids térkép készlljon a Buda alatti vilagrol.

A legutobbi kutatasi jelentésekbél rengeteg részletre derilt féeny.
Rajottek, hogy nagy az eltérés a jelenleg ismert egyetlen kifolyas és a
barlang tdbbi részének vizhozama ko6zott. Vagyis lennie kell masik
kifolyasnak is a Duna iranyaba, de hogy hol, azt még nem tudni.

Az sem kozismert, hogy az Uregek fossziliakat rejtenek, talaltak bennik
kagylokat, s6t capafogat is. Raadasul a Molnar Janos-barlang jelenleg is
Jlakott”, ott élnek a mar emlitett vakbolharakok, ezek vizsgalata 6nallo
kutatasi terllet.

A hatalmas Kessler-terem felfedezése megkdnnyitette a bavarok dolgat.
Mivel mar nem a régi vasajto mogott vezet az Gt a Molnar-barlangba,
kényelmesen készulédhetnek a merilésre a szépen kiépitett felszini
bazison. Természetesen szigoruan szabalyozzak, ki hol merilhet. Csak
olyan buavérok juthatnak el a barlangrendszer tavolabbi részeibe, akiknek
megvan ehhez a kell6 képzettséguk.

LAmikor jelentkeztem, tisztaban voltam ezzel. Az eligazitdson
atbeszéltiik, hogyan zajlik majd a merulés, bedltdoztink, és nekivagtunk.
A vizhez lépcsén baktattunk le, odalenn megitétt a paras, meleg levegé.



Itt télen is 27-28 fokos a viz a sekélyesebb réseken, de tiz méter alatt is
20 fokos.”

A barlangban praktikusan kiépitett mertlési platform és létra varja az
embert, igy meglepben kényelmes a vizbe jutas és a kiszallas. Ahogy
lemerdliink, megtapasztaljuk a két vizréteg kozotti kialonbséget. A
felszinhez kozeli, melegebb részeken a viz opalosabb, a hivosebb,
mélyebb részeken viszont fantasztikusan tiszta, egészen messzire ellatni
a lampak fényenel.

Mert lampa az kell. Egy f6- és ket tartalék fenyforrds van minden egyes
bavarnal. A tajekozédast segiti a kotelezés is, amit szintén komoly
munka lehetett ilyen hosszan, ekkora meélységben kiépiteni. Minden
csomoépontban nyil mutatja a kifelé vezetd iranyt. Ettél flggetlendl rutinos
vezetd gondoskodik arrdl, hogy ki-ki addig menjen el, amig szamara
biztonsagos.

A sejtelmes sotétben Ooriasi sziklakra vetodott lampaink fénykore.
Némelyik terem akkora, hogy egy busz is elférne benne. A falak itt-ott
csipkézettek, mashol hatalmas kristalytombén dereng at a fény. Szokni
kell a gondolatot, hogy nem mindenhol tudnank azonnal a felszinre
aszni, bar sok helyen csak a sotét miatt érezzik zartnak a teret.”

,Mi nem hatoltunk be messzire, de igy is fantasztikus élményben volt
részink. Mikozben a kristalytiszta viziih Molnar Janos-barlangban
uszkaltunk, a kilométereken at kanyargo labirintusrendszerre gondoltam
a hegy gyomraban, meg arra, hogy a fenti vilag mintha ennek a lentinek
a tukorképe lenne a maga bonyolult tthal6zataval.”

A két vilag kozott mégis van 6sszekottetés. A vizzel telt barlangjaratok
szerencsére olyan mélyen huzodnak a felszin alatt, hogy az épluletek
teljesen biztonsagban vannak, viszont egy vizsgalat kimutatta, hogy
odafentrdl jelentés mennyiségl szennyviz szivarog a barlangba.

Buda belvarosa olyan titkot rejt, amelyrél kevesen tudnak, és még
kevesebben nézhetik meg a sajat szemikkel. Szerencsére mar nem kell
kulonleges engedély a meriléshez, a barlangban jol szabalyozottan
zajlik a buvarkodas.

Hogy mekkora dolog ez, az is jelzi, hogyrengeteg a kulféldi
érdekl6dé. Meleg, tiszta karsztvizben merilni  télen egy ol
megkdzelithetd nagyvaros szivében, talan nincs még egy hely a vilagon,
ahol erre lehet6ség volna.



Nekunk, magyaroknak pedig még csak nem is kell repulére szallnunk
ezért a csodaért. A varos sok pontjarél akar atszallas nélkil eljuthatunk a
tobb kilométer hosszu barlangrendszerhez az Uj fon6dé villamossal vagy
mas tomegkozlekedési eszkozzel. Persze merilni csak azok tudnak,
akik kelléen felkészultek.

Szerencsére azonban a nem beavatottak is bepillantast nyerhetnek ebbe
a kulonleges vilagba a képeknek, videdknak, kutatasi jelentéseknek
koszonhetben.

A Molnar Janos-barlang olyan természeti érték, amely azokat is
lenylig6zi, akik soha nem merészkednének a viz ala.

Tovabbi csodak fovarosunk alatt

2007-ben a History Channel megbizdsabdl misor készllt Budapest
foldalatti vilagarol a Cities of the Underworld (Fo6ld alatti varosok) cimmel.
A misorvezetd, Eric Geller ellatogatott a Palvolgyi-barlangrendszerbe,
lemerészkedett a Var alatt talalhatd labirintusokba, a Gellért Flrdé
forrasdhoz, illetve egy olyan épitkezésre is elment, ahol agyugolyok,
csontok és érdekes szerkezetek kerultek el6.

Palvolgyi-barlang

A Cities of the Underworld arca, Eric egy viszonylag jol ismert fold alatti
latvanyossaggal, a Palvolgyi-barlangrendszerrel kezdi a misorat.
Budapest egyik leghosszabb barlangrendszerét az 1900-as években
fedezték fol. A rendszer nagyjabdl 20 km hosszu, de valdszinlileg még
tucatnyi hasonlo akad, ami felfedezésre var. Ez persze egyre nehezebb,
hiszen a varos terjeszkedése folyamatosan elzarja a bejaratokat. A
rendszer érdekessége, hogy fossziliakat is talaltak idelent, amelyek a
néhany millié évvel ezel6tt itt dihdéngd Pannon-tenger egyik targyi
emlékei.
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Ezek a barlangok egyéebként ugyanazoknak a tektonikus mozgasoknak
koszonhetbek, amelyek tobbek kdzt a Budai-hegység megalkotasaért is
felelések. A lemezek kozotti torésekben felhalmozodott, hidrogén-
szulfidban és szén-dioxidban gazdag viz esévizzel keveredett,
|étrehozva egy olyan asvanyi anyagokban bévelked6

fold alatti forrast, amely szépen lassan feloldotta a kézetanyagot, ezaltal
pedig kialakitotta a barlangrendszert.

Palvolgyi — Matyas-hegyi-barlangrendszer

2001. december 2-an egy tbbb évtizedes alom valéra valasaként sikerult
megteremteni az 0sszekottetést a Pal-volgyi és a Matyashegyi-barlang
kozott. A barlangrendszer kalandturizmus szamara megnyitott jaratait
magaban foglal6 Matyashegyi-barlang a Palvélgyi-barlang bejarataval
szemben, az 1998-ban rekultivalt kéfejtbben nyilik. A barlang
legnagyobb része eocén, mig a Patakos-ag tridsz tlzkdves mészkdben
alakult ki. A jaratok Ny — DNy — K — EK és erre meréleges tektonikai
vonalak mentén hazédnak.

A hajdani, kasztvizszint alatti keveredési és kondenzviz korrézidval
(oldédassal) kialakult, szabalytalan keresztmetszetl jaratok oldalat és
fétéjét (tetejét) 1-2 dm atmeérdjiu Ustds oldasformak tagoljak. A barlang
jaratait igen jelentés mennyiségli agyagos uledék (barna, szurke, néhol
fekete agyag) tolti ki, ami kialakulasat kovetben, viznyel6ként valo
mikddése soran kerult be. A barlang asvanyos Kkitéltésekben igen
szegény. A mashol jellemzé kalcitlemezek és borsokdvek csak elvétve
talalhatdk, cseppkékivalasok alig ismertek.

A  Matyashegyi-barlang a  barlangjarok egyik legkedveltebb
gyakorléhelye, ahova az érdekldd6k szamara a Duna-Ipoly Nemzeti
Park lgazgatosag vezet alap és extrém turakat. Az alaptura a Fébejarat
— Nagy-terem — Vonalzé — Szinhaz-terem — BETE-atjar6 — Foldgomb-
terem — Konyvtar — Oridsok-kutja — Giliszta — Névtelen-folyoso — Vonalzé
— F&bejarat utvonalon halad. A barlang legmélyebb pontjat kitoltd to
elérését célzd extrém tura esetében az el6bbi Gtvonal kiegészil a
Foldgomb-terem — Sirgédor — To — Foldgomb-terem szakasszal. A 2,5-3
oras turakon tobbszor kell négykézlab vagy hason csuszva kozlekedni,
de a részvételhez semmilyen el6képzettség nem szikséges.



Az extrém utvonalon tdbb méteres tereplépcsékon kell le- és felmaszni,
illetve szikuleteken atkuszni, ezért ez a tura els6sorban azoknak
javasolt, akik mar korabban is vettek részt ,overallos” barlangturan.
Alapfelszerelést (overall, sisak és fejlampa) a turavezeték biztositanak,
atoltozésre a barlangbejarat kozelében kialakitott 6Olt6z6ben van
lehetbség.

Labirintus a Var alatt

A varos legrégebbi lakonegyederdl kevesen tudjak, hogy a
Matyas-templom, a Var és a lakbhazak alatt igencsak fejlett - részben
ember alkotta - labirintusrendszer huzédik. Ezeket - az 6sembertél
kezdve a rdomaiakon at, egészen a szovjet katonakig - mindenki
hasznalta.

A rendszer mar a mongol tamadasok idején jol j6tt IV. Bélanak is, aki
varat a tengerszint folé helyezve, védettséget nyert az ellenséges
csapatokkal szemben, emellett pedig a hegybdl feltor6 viz és a
barlangok szintén hatalmas tulélési el6nyt biztositottak.

Az itteni hdzakat ugy épitették fel, hogy azok mindegyikének volt lejarata
a barlangok els6 szintjére. Egy id6 utan a barlangok kulonb6z6 részeit a
lakok befalaztak, és pincekké alakitottak at. A legtdbben ide rejtettek el
értékeiket, de olyan termeket is feltartak, ahova a részegen héborgdket
kotozték ki, mégpedig neveld célzattal.

Ezek a pincék természetesen a mai napig léteznek, alattuk pedig még
legalabb két szint taladlhatdé: az egyiket tobbek kozott a torokok is
hasznaltak hadaszati célokra, a masik pedig egy természetes uton
keletkezett barlangrendszer, ahova csak nagyon kevesen jutnak le.

Az éplletek és a mar 7 alkalommal feldjitott Matyas-templom sulya
hatalmas terhet jelent a fold alatti alagutaknak. Ennek kdvetkeztében
tobb épllet is megrepedt, igy a mérnokdk kénytelenek voltak
oszlopokkal alatamasztani a rendszert.

Manapsag a legnagyobb veszélyt nem az épuletek, hanem a kulonb6zé
jarmlvek jelentik, amelyek folyamatosan destruktiv, lefelé iranyulo
lokéshullamokkal gyengitik a falakat. Ez az oka annak, hogy a Varban
turistabuszok és csuklés jaratok helyett kicsinyitett varbuszok
kozlekednek.



A haboruk soran egyébként ezek voltak az egyetlen tertletei a Varnak,
amelyek épségben megusztak a bombazasokat, éppen ezért a
mindenkori hatalom el6szeretettel lakta be 6ket katonai, illetve orvosi
célokbdl. Ennek kdszdnhetd tobbek kozt a Sziklakorhaz.

A labirintust egyébként 1880-ban fedezték fel Ujra, amikor egy 16 a fold
ald zuhant. Az ekkor készitett térkép azonban rejtélyes kortlmények
kozott eltlint, és hollétérdl a mai napig sincs fogalma

A termalviz alvilaga

Budapest az egyetlen olyan févaros, amelyben tobb mint 100
természetes gyogyvizforras talalhato, és épp ez volt az, amely egykor
idevonzotta a romaiakat.

A flird6k épitésének hagyomanyat a torokok is orommel folytattak, de
amikor az orszag kereszténnyé valt, a fird6zés kultargja aldozatul esett
az 0j szokasoknak.

Ekkor jott Szent Ivan, aki a legenda szerint foldalatti jaratokat és furdoket
alakitott ki, hogy tovabbra is gyégyithassa a betegeket.

A Cities of the Underground misorvezet6je lement a Gellért Furdé ala,
ahol allitdlag Szent Ivan egykori tartozkodasi helye is megtalalhato.

Szeml6-hegyi barlang

A hajdani szdl6skertek, pincék és préshazak helyén az 1920-as évektdl
kezdtek villaépitkezésekbe a kor médosabb polgarai, sok esetben a helyi
k6zetet hasznalva épitbanyagként. A barlang felfedezése is egy
épitkezésnek koszonhetd. Mara a barlang véd6ovezetét képezd parkot
teljesen korulfogta a varos. A felqjitott parkban Uj csuszdak és maszoka,
padok és asztalok varjdk a pihenni, jatszani vagyokat. A parkban
kialakitott geoldgiai tandsvény Budapest és térségének 8 legfontosabb
épitékdvét mutatja be, beépitésik, felhasznaldsuk modjaval egyditt.

A Duna-Ipoly Nemzeti Park lgazgatésag nagy figyelmet fordit arra, hogy
a természeti értekek megismerését a fogyatékkal é€lék szamara is
megkonnyitse. Bar az épulet és a barlang teljes akadalymentesitése
nem lehetséges, a mostani fejlesztéesek soran rehabilitacios
szakmernokok és az érintett csoportok bevonasaval javitottuk az
akadalymentes hozzaférés feltételeit. Ennek eredményeként bejarati
rampanal elhelyezett kaputelefon, lépcsoélift, felujitott, szabvanyos



mellékhelyiség fogadja a  mozgaskorlatozott latogatokat. A
hallokészulékkel rendelkez6k indukcios hurokerfsité segitségével
hallgathatjak a filmeket a vetitbben. A vakokat és gyengénlatdkat
hangostabla és vezetbsav segiti a tajékozdédasban. A geoldgiai
tandsvény tablain Braille irasos Osszefoglald taladlhatd, a tablak teljes
szbvege a pénztarnal kolcsondzhetd Braille irasos vezetbfuzetben
olvashaté. A barlang jo levegéje, a vizcseppek zenéje, a képzédmenyek
harmonigja pedig testet-lelket gyogyitd ajandéka a természetnek
mindenki szamara.

A mintegy 300 méter hosszusagu turautvonalat bejarva a latogatok a
barlang legszebb, legjellegzetesebb reszeit jarjak végig kényelmes
betonjardakon és Iépcs6kdn, a Dbarlangjaratok arculatat és
képz6édményeit jol érvényesitd hatasvilagitas mellett. A barlangtara
soran a falakat gazdagon boritd, Eurdpaban ritkasagnak szamito
borsoké-kivalasokban és gyonyorl gipszkristalyokban gyonyorkodhetnek
a latogatok. A barlang tiszta, pormentes levegéje lehetdévé teszi asztmas
és léeguti betegségben szenveddk kezelését a barlangban, s6t nem egy
operaénekes is itt karélja hangszalait.

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto
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NEVETNI MINDIG JO — HUMOR

Eserny6

Két sz6ke nb beszélget:

- Jaj, rémes ez az id6. Nem elég, hogy esik az es6, de meég az
esernyémet is elhagytam!

- Es mikor vetted észre?

- Amikor a kapuban dssze akartam csukni!

Orvosnal

Dokikam mit ajanl a betegségemre?

- Sarpakolast...

- Es az seqit?

- Nem biztos, de legaladbb szokja a foldet.

Viziment6

Mondja szomszéd! Mi volt maguknal tegnap az a nagy orditozas?
- Semmi kulénds, csak vizimentdst jatszottunk a gyerekkel és az
anyosom nem akart belefulladni a medencébe...

Dolgozdk esti iskolajaban

- Van hazid?
- Van. Tolthetek?

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto



VIRAGSZIROM — IDEZETEK, VERSEK

Aranyosi Ervin: A szeretet Utja

Kézen fogtuk egymast, 6sszekapcsolodtunk,
megbiztunk egymasban, soha sem csalodtunk!

Szeretet vezette, k6z0s Utra léptlnk,
egy iranyba tartott sziviink, mint a léptunk.

Egyutt, gondhegyeket konnyedén megmasztunk,
s voltak sotét felhdk, vagy esében aztunk.

S lam, a Nap kisutott, valaszul a vagyra,
egyutt csodalkoztunk ra a szivarvanyra!

Amig szép szivinkben a szeretet langol,
addig csak a szépet latjuk a vilagbodl.

Ezért hat biztatlak, jobban mondva, kérlek,
menj végig az uton, s én majd elkisérlek!
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