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SZERKESZTOI KOSZONTO

"Légy az, kib6l arad a nyugalom. Legy az, kire nem hat a hatalom.
Nyujtsd oda, hol kérik a kezedet. S menj oda, hol fazik a szeretet.”

(Gardonyi Géza)

Ezzel a szép idezettel kdsz6ntdom minden kedves olvasomat. Az
Ujsagban ismét talalhaté hasznos, érdekes valamint szérakoztato cikk.
Kellemes ido6toltést kivanok az olvasashoz!

Foldesiné Juhasz Viktoria
FelelGs szerkeszto

BETEKINTO — EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Hogyan johet |étre egy egyestlleti tabor? — Beszélgetés
Kimlei Gaborral, a tabor fészervezoéjével

- Ismét egy sikeres egyesileti taboron vagytok tul... Hogy érzed
magad a tabor utan?

- JOl éreztem magam az idei taborban is. Nalam nem az a legfébb
szempont, hogy én jol érezzem magam, hanem az, hogy a tagoknak
legyen nagyon jo, hisz a tadbor értik, nekik van. A korabbi, és a mostani
taborokban is megfigyeltem, hogy annyira j6l 6sszeszokik a csapat, hogy
baratsagok szovédnek. Ennek van egy olyan hatasa, hogy tabor utan, ha
Ujra talalkoznak, szivesen keresik egymas tarsasagat. Ezt jo latni, mivel
maguktol nehezebben ismerkednek a tagok; viszont hogyha van egy
ilyen taborélmény, akkor jobban megismerik egymast, spontan
elkezdenek beszélgetni.

- Honnan jott az idei tabor helyszinének ttlete?

- Interneten kezdtink el Kkeresgélni helyszineket. Fontos, hogy
akadalymentes legyen, ne legyen sok Iépcsd, elférjen 30-40 ember, 2-3
agyas furdészobas szobakkal rendelkezzen. Sok szép helyet talaltunk,



viszont mindegyikben volt valami, ami nem felelt meg a kritériumainknak.
Némi keresgélés utan rabukkantunk a nyertes szallashelyinkre:
Tapiogyorgye kozségben a Gyorgyey Kastély Panziéra.

- Milyen szempontokra kell odafigyelned egy taborhelyszin
kivalasztasanal?

- Fontos szempont, hogy a megyén belil legyen a tolmacsszolgalatunkra
valé tekintettel, mivel az adott megye jeltolmacsai csak megyén belll
nyujthatnak szolgaltatast.

Masik f6 szempont: az akadalymentesség; legyenek jo elrendezésliek a
szobak, 2-3 agyasak, furdészobakkal rendelkezzenek. Legyen a
kulonb6z6 csoportfoglalkozasra egy megfelelé méretli k6zosseégi terem,
ahol példaul lehet kézmiveskedni, valamint ahol le tudjuk bonyolitani a
népszerl bingo jatékot. Nem utolsé szempont, hogy a szallashely arban
elérhetd legyen tagjaink szamara.

- Mesélj picit arrél, hogyan latsz neki egy tabor szervezésének?

- Hogyha megvan a helyszin, a szallassal felvesszik a kapcsolatot, a
hely megtekintése céljabdl. Az interneten ugyan vannak fent képek, de
nem mindegyik egyérteliml. Ezért miel6tt nekilatunk a szervezésnek,
megnézzik a leendd tabor helyszinét. Amennyiben megfeleld a szallas,
elgondolkodunk a programok lehet6ségein. Sok kis telepilésen a
szélldsadok is tudnak tajékoztatast adni a helyben lévé programokrol.
Ezek a lehet6ségek tobbnyire nem talalhatok meg az interneten. Ezért
meg szoktuk kérdezni a lehetséges szallas vezetdjét a helyben 1évé
programokrol, nevezetességekral.

- Milyen programokat részesitetek elényben, egy taborban?

- A furdb6zési lehetéséget nagyon szeretjuk. Ha mod van ra,
kézmiveskedeést, kirandulasokat, szezonalis és helyi jellegzetes kiallitas
megtekintését, sétakat, esetleg gasztronOmiai kilonlegességek
megismerését, megkostolasat.

Visszatérve az el6z6 kérdésedhez... Hogyha megvannak a
programlehetéségek is, meghirdetjik a tabort tagjaink kdrében, valamint
egy megadott hataridén belul elkezdjik begydjteni a jelentkezéseket.
Hogyha megvan a létszam, elkészitjik a lehetséges szobabeosztast.
Nagyon valtozé egy-egy tabor 6sszetétele: hanyan vannak a siketek,
latassérultek és egyben hallassériltek; ezért mindig az aktualis
Osszetételhez igazitjuk a megfelel6 szamu kisérd, tolmacs és onkéntes
toborzasat.



Idén ugy jott ki a I1épés, hogy kevesebb jelnyelv hasznalo vett részt a
nyari taborban, mint az el6z6 években.

- Mi volt az idei tAborban a legnagyobb élményed?

- Kett6 ilyen is volt! Az egyik: egy origami foglalkozason valo részvétel,
amit egyik tagtarsunk vezetett. Itt készitettiink nagyon szép tulipant,
madarkat. A masik: - igaz, hogy én nem kdstoltam bort - a borkdstolas;
ahol 7-féle bort izlelhettek meg a résztvevék. A kostolas mellé zsiros
kenyér falatka és asvanyviz is jart. A j6 hangulatot a borokrdl tartott
szines el6adas koronazta meg.

- Jovore is tervezel tabort?
- Igen, mindenképpen!

- Van mar valami terv?

- Jelenleg még helykereseési fazisban tart a dolog. Nagyon szeretnénk,
hogy Osszel meglegyen a jovO évi tabor helyszine, amir6l majd adunk
részletes informaciot.

Csoportkép a tabor résztvevoirdl



Egy felejthetetlen hét: nyaralas Tapidgyorgyén

irta: Szakolczi Gabriella

Mar hét éve, hogy az Egyeslilet tagja vagyok, és mar tagsagom
elsdé évében értesultem réla, hogy az Egyesilet minden évben szervez
nyari tabort. Jomagam eddig négy taborban vettem részt, és
mindegyikrél csak pozitivan tudok nyilatkozni. A jelenlegi lesz az 6todik
ilyen nyaralasom, amit sorstarsaim kozott tolthettem. Errdl szeretnék irni
ebben a cikkemben.

Még februarban kaptam a felhivast a taborrdl. Nem volt kérdés,
hogy jelentkezem-e, mert az el6zetes programtervezet alapjan lathaté
volt, hogy az Egyesullet megint kitesz magaért. A jelentkezés utan nem
volt mas hatra, mint kivarni az augusztust, hogy kideriljon: milyen is lesz
a nyaralas Tapiogyorgyen.

Végre-valahara elj6tt augusztus 7-e, azaz az indulas napja. A
talalkozé a Keleti palyaudvarra volt meghirdetve. En Székesfehérvarrol
busszal mentem a megadott helyszinre. Mire odaértem, mar mentink is
a vonathoz. A segitbmtél mar akkor megtudtam, hogy kb. masfél oras
utnak nézink elébe.

Bar az interneten korabban utdnanéztem a telepillésnek és a
szallasnak is, meégis kivancsian vartam, hogy mire szamithatok a
valésagban. Mikor végre megérkeztink a tapiogyorgyei vasutallomasra,
kisbuszok vartak rank. Az egyikbe bepakoltuk a csomagokat, a masik
pedig két forduléval vitte a csoportot a Gyorgyey Kastély Panziéhoz?.
Mikor megérkeztiink, egy nagyon kedves hdolgy limonadéval kinalta az
utazastdél kissé megfaradt csapatot. EkOzben kiosztottak a
szobakulcsokat, elhangzott egy rovid tajékoztatd, hogy melyik szobaban
kik fognak lakni, és utana mindenki birtokba vehette a szobdjat. En
Szedresi Annaval és Janosi Veraval kerlltem egy nagyon szép, tagas,
tetétéri szobaba. Miutan kipakoltunk, én elmentem koérbenézni a
szallason. Kozben Gaspar Laciéktdl értesultem, hogy konditerem is van
a szallason, amit meg kellett nézni. Természetesen, a csapat nagy része
és a segitbk sem gondoltak ezt masképp.

A hétféi nap reggel kiprobaltam a tegnap latott konditermet.
Nagyon tetszett, igy (a pénteki nap, azaz a hazautazas napja kivételével)
mindennapossa valtak az edzések. Itt ismertem meg egy hagyon kedves
sorstarsat, Mauriziot, aki Olaszorszagbdl jott hazankba 20 évvel ezeldbtt:
a tobbi napon aztan egylutt mentink tornazni reggelente.

1 A panzi6 honlapja: http://www.gyorgyeypanzio.hu



http://www.gyorgyeypanzio.hu/

Reggeli utan Tapidészentmarton felé vettik az iranyt. Itt talalhat6
ugyanis a Kincsem Emlékmuzeum: ennek kiallitasat néztik meg. A
mizeum a Tapiészentmartonban sziletett hires versenyld, Kincsem?
tiszteletére allit emléket. (Maga a muzeum tulajdonképpen egy hatalmas
park, ami, mint kiderult, lovardaként is Uzemel.) EI6sz0r a tarlatot néztuk
meg. Itt lovaglassal kapcsolatos eszkozok, régi batorok voltak kiallitva,
tovabbda olyan szobakba is be lehetett nézni, amik azt mutattak be, hogy
voltak régen berendezve a hazak, milyen butorok voltak- ez egy kicsit a
Szentendrei Skanzenre emlékeztetett. A butorok kézul leginkadbb az az
intarzia berakasos asztal tetszett, amelynek labain a berakas emberfejet
abrazolt. A kiallitas fenypontja egy igazi hinté volt: mindenki igyekezett
kapni az alkalmon, hogy lefotéztassa magat benne. Ez alol jomagam
sem voltam kivétel: Janosi Veraval kdzésen készilt rélunk fotd. (Az
eredmeényt az alabbi kép szemlélteti.)

i H ™

A tarlat megtekintése utan a park volt a cél, ahol megnéztik a lovakat,
majd lehetdségunk volt arra is, hogy néhany lovat megsimogassunk.

2 A versenylorodl itt olvashatd bévebb informacio, az oldalon linkgyiijtemény is talalhato:
http://24.hu/tudomany/2011/03/17/soha-nem-gyoztek-le-megszuletett-kincsem-1874/



http://24.hu/tudomany/2011/03/17/soha-nem-gyoztek-le-megszuletett-kincsem-1874/

Késbébb kiderllt, hogy a parkban baromfiudvar is van, és a lovon
kivil szamarak is élnek a parkban. Utana az Attila-dombot vettik célba.
Ennek a dombnak ugyanis gyogyité erét tulajdonitanak.

Majd elindultunk visszafele a szallasra, de k6zben megalltunk egy
cukraszdanal egy kétgombdcos fagyira - ennek koltségét maga az
Egyesiilet allta. (En az 6szibarack- nutella kombinéciot valasztottam.)

A délutan a szallastol nem messze talalhatdé strandon telt el. A
furdo egy elég nagy teruleten helyezkedik el, két medence all a latogatok
rendelkezésére. Az egyik egy kis medence, a masik egy mély vizes
medence, amit csak Uszok vehetnek igénybe. En mind a kettét
kiprébaltam, a kis medencében még egy kis labdazasra is sor kertilt.

A keddi nap igen koran kezd6dott, ugyanis az el6z6 napi
programismertetd soran kiderult, hogy pusztakocsikazas lesz a délel6tti
program, ahol egy természetvédelmi 6r fog mesélni a tapidgyorgyei
pusztarol. Reggeli utan az épdulet elétt vartuk, hogy értink j6jjon a lovas
kocsi. Harom kocsi jott a csapatért ebbdl kettdt 2 16, egyet pedig egyetlen
|6 huzott.

Az utazas enyhén szoélva is ,rdz6s” volt, az élesebb kanyaroknal
eléfordult, hogy majdnem leestem az Ulésrél, de végul siman
megérkeztink ati célunkhoz, ami egy természetvédelmi terllet volt.
Kisérénk, Vidra Tamas természetvédelmi 6r (rendfokozata szerint
tajegység vezetd) ot noveényt ismertetett. Ezek kozul kettdérdl kiderult,
hogy bizonyos részei ehetbk, ez volt a kicsi sovirag levele, a masik pedig
a mezei soska (véleményem szerint szinte semmi kilénbség nem volt
izre a ,normal” soska és a mezei valtozat kozott). A maradék harom
novény, amit ismertetett kisérdnk, a mezei zsalya, a héjakut macsonya
és a katangkaoro volt.

A bemutatdé utan lehet6ség volt egy kis iszapban ,tapicskolasra”,
amiben én nem vettem részt, helyette Maurizioval baratkoztunk egy
kicsit a lovakkal. Majd az egész csapat elfoglalta helyét a lovas kocsikon,
és elindultunk visszafelé a szallashelytnkre.

Mivel ebédig volt par 6ra, Maurizioval célba vettuk az edz6termet.
Ebéd utan ismét a strandon telt el a délutan, a program ugyanaz volt,
mint tegnap: Uszas, labdazas.

A szerdai nap délelétt a tapidszelei Blaskovich emlékmuzeumot
latogattuk meg. Ez a gydjtemény egyedulallonak mondhatd, mivel teljes
egeszében atvészelte a masodik vilaghaborut: jelenleg is ugyanazok a
targyak és ugyanugy lathatok, ahogy azok a haboru el6tt voltak. Mivel
szabaly irta el6, hogy nem lehet a muzeumban fotdzni, sajnos nem tudok
képeket k6zolni a cikkben.

Viszont elmondhatom, hogy nagyon szeép, igényes tarlatot lathattunk.

Miutan visszatértink a panzidba, még volt par 6ra ebédig, ezért a
program kézmulves foglalkozas volt. Ez nekem igen rendhagyd volt,



mivel elsé alkalommal mikodtem kozre a tabor programjaban, ugyanis
origami foglalkozassal készlltem a tébbieknek.

Négyféle hajtogatasi lehetéséggel készlltem: papagaj, daru,
halacska, tulipan- utébbinak az a kulénlegessége, hogy felfujhatd. Vittem
két origamival kapcsolatos konyvet is, amiben az el6bb emlitett
hajtogatasok vannak, de azt is csak szemléltetd gyanant.

Természetesen aztan jottek hajtogatni vagyok. A foglalkozas
megtervezésénél sokat gondolkodtam azon, mennyire ,vakbarat” az
origami, de miutan a nem laté érdekl6doknek megmutattam a lépéseket,
hamar megértettek, azonban ennek ellenére elmondhato, hogy a latok
voltak elényben.

Ebéd utan Tapidoszentmarton volt az uati cél, mivel 3 odrara
borkdstolas volt betervezve a program szerint. Egy igen takaros hazhoz
menttink, ahol hosszu asztaloknal foglalt helyet a csoport. Kisérének
zsiros kenyeret szolgaltak fel, emellett asvanyviz is volt az asztalon.
Utébbirdl kidertlt, hogy azt a célt szolgalja borkéstolasnal, hogy
,elmossuk” vele az elébb elfogyasztott bor izét. Hétféle bort kdstoltunk
meg. Nekem leginkabb a rozébor és az utolsé két vorosbor izlett.

Visszauton megalltunk egy cukraszdanal egy fagyira, sutire.

Mivel sokaig tartott a borkdstolas, a délutanra betervezett kézmives
foglalkozas elmaradt.

Vacsora utan sor kerilt a minden taborban hagyomannya valt
jatékra: a bingora. A jatek végére igen szoros volt a mezbny, a
fébnyereményt mégis a Nagy hazaspar vihette haza.

Csutortok délelétt reggeli utan megnéztuk a szallas kdzelében levd
parkot. Igen szép rendezett hely, egy kis naddal benétt t6 is tartozik
hozza.

Ezutan kezdetét vette a kézmives foglakozas, amelynek a Faluhaz
(ami egyben a koézség konyvtara is) adott otthont. A foglakozas keretein
belul lehetbség volt példaul gyongyflizésre, kosarfonasra, poharfestésre
és természetesen az altalam vezetett origamira.

Ezen a napon jéval tbbben jottek hajtogatni, mint kedden. Még
Kimlei Gabor, a tabor fészervezbje is gazdagabb lett egy daruval és egy
tulipannal.

Délben sajnos fel kellett fliggeszteniink a programot, ugyanis a
konyvtar ebédidében bezart, de délutan ismét miénk volt a palya.
Természetesen nemcsak origamiztam: ,Uresjaratban” gyongyot flztem.
Gazdagabb lettem két karkotével (az alabbi két képen lathatdk), valamint
egy jo baratnémnek készitettem egy nyaklancot.



Délutan 6t 6rakor a Falumizeumot latogattuk meg. Sajnos mivel
sokan voltunk és kisebb csoportokra bontva nyerhettiink csak
bebocsatast, nem sok informacio jutott el hozzam a kiallitasrol. Utélag
azonban megnéztem a tarlatot, tulajdonképpen régi foldmuivelési
eszkozoket, konyhai hasznélati eszk6zoket tekinthettink meg.

A vacsorara kivetelesen nem a szallason kerilt sor, hanem a
muzeum udvaran, ugyanis ahogy a programban fel volt tintetve, helyben
sutott kemencés langost szolgaltak fel. A tarlat megtekintése utan az
erdekl6d6k megnézhették, hogyan is készil ez az étel. A muzeum
profiianak megfeleléen nem elektromos, hanem hagyomanyos
kemencében sitotték a langost. A végén meg azt is megnézhettik, hogy
raknak tlizet a kemencében.

A finom vacsora elfogyasztasa utan eleredt az esd, igy jéforman
futélépésben tettitk meg a rovidke utat a szallasig. Az este
szaritkozadssal és nem utolsGsorban csomagolassal telt, ugyanis
masnap, azaz pénteken vége szakadt ennek a csodalatos nyaralasnak.

Pénteken reggeli utdn még volt egy kis idénk csomagolasra,
pihenésre, majd egy csoportkép készitését kovetben megérkezett a
kisbusz a csomagjainkert és értiink, hogy kivigye a csoportot
Tapiogyorgye vasutallomasra. Innen a Keleti palyaudvarig utazott egyutt
a csapat. Itt hosszas bucsuzkodas vette kezdetét, majd mindenki elindult
haza, és ezzel véget ért egy csodalatos nyaralas.

Zarszoként tehat kijelenthetem, hogy az Egyesullet ismét kitett
magaért: igen szinvonalas, tartalmas tabort sikerilt ebben az évben is
dsszehozni. A korabbi taborok tapasztalatai alapjan elmondhatom, hogy
a SVOE minden évben egyre profibb lesz ezen a téren. Remélhetjik,
hogy a jov6ben is egyre mindségibb nyaralasokban lehet része
sorstarsaimnak.



Ujra indulnak a klubok

Orémmel értesitink minden kedves érdeklédét, hogy 2016 oktdberétdl
ismeét lesznek klubok az egyesiilet keretein beltl irodankban.

Minden honap els6 szerdajan a Rehab klub, minden hénap masodik
szerdajan a Szabadidés klub, minden hénap harmadik szerdajan a
Jelnyelv klub jelnyelv hasznaloknak, minden hénap utolsé szerdajan
pedig a Forum klubnak atkeresztelt Lampas klub kertl sorra.

Tovabbi részletekeért olvassa majd el a kovetkezd ujsagszamot!

Rovatot Osszeallitotta: Szerkeszt6

KITEKINTO — HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TULROL

,Beengedtek a kordon mogé, a legelsé sorbél nézhettem a
koncertet!” — fesztivalkalandok kerekesszékkel

A Sziget Fesztival Ability parkjaban sorban allnak a fesztivalozok, hogy
kiprobaljak, hogyan képesek kerekesszékkel végigmenni egy hosszu
rampapalyan, kosarlabdazni, bek6tdtt szemmel hang alapjan tajékozodni
egy labirintusban, és hasonlok. Ujszeri, tanulsagos kihivas, mindenki ki
akarja probalni.

Ha kicsit beljebb megylnk, egy specialis satortaborba kerilink. Ez a
Sziget akadalymentesitett szekcidja, itt gyllnek oOssze a ,mozgik”,
ahogyan néhanyan onironiaval nevezik magukat. Az itteniek nemcsak
probalgatiak a kerekes széket, hanem abban élnek. Ettdl eltekintve
természetesen ugyanolyanok, mint barmelyik fesztivalozé: jottek bulizni,
koncerteket nézni, sodrodni. Tobbségikben kilfoldiek, a magyarok
kozott kevesebben vannak olyan vallalkozé szellemiek, akik
kimozdulnak a megszokott mindennapokbal.



Megtalaltuk a legvaganyabbat: Akli Bence hatalmas Sziget- és fesztival-
fan: mi sem természetesebb, mint hogy kint alvos hetijeggyel van itt.
Ebben most a ,Mozduljunk ki!” kezdeményezés életre hivoja, a
"Kalandra fel" szervezet ©Onkéntesei is segitik. De Bencét eddig sem
kellett félteni...

Reggeli rutin: Bence fél 9 korul kel — ekkortjt mar benéznek hozza az
onkéntesek, fent van-e. Ha igen, jon a napi elsé segitség: ketten-harman
kellenek hozza, hogy a sracot atemeljék az agybol az elektromos
szekbe. Ez sem mindennapos: matrac helyett agy a satorban! Az
onkéntesek szerezték, mivel Bence nem tudna a féldre lefektidni, onnan
felkelni.

Eqgy fesztivalhoz illéen almosan araszol6 délelétt utan Bence megkéri az
egyik onkéntest, hozza ki a kajas zacskoét a satrabol. Azt mondja, meleg
ételt nem nagyon eszik kint, igy sporol. ,Anyam tegnap hozott valamit,
de leginkabb a zsemle” — mondja, de teljesen elégedett ezzel. A
kolbaszos szendvics utan a szekét tolti az erre létrehozott elektromos
kiallasnal.

,R0ssz az aksi, nem bir annyi kilométert, mint kéne” — mondja Bence,
akivel el6fordult mar, hogy leallt a jargany. Akkor ,gaz van’,
valamennyire mikodik a kézi hajtas, de nagyon faradsagos megoldas.
,Defektet mar nem kaphatok, mar tomor a gumi” — nyugtat meg.

Bence épp csak tizennyolc mult, de mar rutinos fesztivalozé. Altalaban
maga veszi a jegyet, 0sszesporolja a zsebpénzébdl, meg a rokkantsagi
jaradékbol.

,Volt, hogy anyu jegyére is dsszedobtuk!” — mondja blUszkén. El6szor
fordul el6 vele, hogy itt is alszik. Korabban is vagyott ra, de eddig nem
volt ra lehet6ség.

gy édesanyja hozta-vitte naponta, legyen sz6 VOLT Fesztivalrol,
EFOTT-rél, vagy Szigetr6l. A VOLT mondjuk, mar elég messze esik
lakhelyiiktdl, Obaroktdl, igy musz4j volt ott télteniik az éjszakat. Ez ugy
nézett ki, hogy Bence édesanyja és testvére az autdban aludtak, Bence
meg az elektromos kocsiban virrasztott mellettiik reggelig. Mindezt azért,
hogy ott lehessen az Iron Maidenen. Egy percig sem banja. Altalaban
anyukaja is bemegy vele, ,szereti a rockot” — mondja

Bence, akinek ez volt a legjobb koncertélménye, és még az Ivan and the
Parazol, meg a nagy kedvenc, a Tankcsapda. ,Ott volt a legjobb,
beengedtek a kordon mogeé, és a leges-legelsé sorbdl néztem az egész
koncertet!”



Nekik, kerekes székeseknek fontos, hogy ne a kuzdétéren kelljen
kuzdeniuk, mivel ott semmit nem latnak. Mar az sokat szamit, ha el6re
engedik Oket, de egy fokkal biztonsagosabb lenne, ha kordonnal el is
kulonitenének egy részt. Rendkivil j0 a Sziget emelvénymegoldasa is: a
rampéaval ellatott szerkezet csak az 6vék. Es bar Bence elmondasa
szerint a kisebb satrak nem mindegyike akadalymentes, és ott emelvény
sincs, a fesztival szervezdi igyekeznek megkonnyiteni a dolgukat. Jol
hasznalhaté mosdot és zuhanyzét kaptak példaul, ami sok mas
rendezvenyr6l nem mondhato el. ,Talan betesznek egy rokivécét, de
aztan annyi”

— mondja Bence, és elmagyarazza, hogy ha nincs bent elegendé hely
bent, vagy nem lehet kacsat kimosni, akkor ez csak félmegoldas. Azt
mondija, szivesen adna tanacsokat a kialakitashoz. Egy Otletet maris
mond: ,kéne toltéhely a nagyszinpad el6tt is, mert mi, kerekes székesek
egész nap szaguldozunk, milyen j6 lenne, ha a koncert alatt tudnank
tolteni a kocsit!”

Mindjart négy o6ra, kezdddik az els6 nagyszinpados koncert, ugyhogy el
is indulunk, Bence ott talalkozik barataival. - De j6, elment a kamion! —
mondija, mert tegnap csak nagy kerulével tudott kijutni. Robog el6ttem,
nem konnyl kévetni, 7-8 km/éraval megy. Aramlik szembe veliink a
szokasos buli k6zénség: gumindtdél az driasbananig jon minden. Utat
nyitnak Bencének, aki csak egyszer hajt at kicsit valaki cip6jenek a
szelén, cserébe az illet6 megtantorodva lednti sorrel a karjat — Bence
meg sem lep&dik. — Tobbszor eléfordult mar — vonja meg a vallat.

Az emberek amugy segit6készek, kedvesek — mondja —, mindig vannak
ketten-harman, akik megtoljak a kocsit, ha elakad. Féleg a kulfoldiek.
,Ok jobban megszoktak, hogy vagyunk, tobb kerekes székest latnak. A
magyarok se tehetnek rola, csak sokaig az volt a beidegz6dés, hogy a
fogyatéekos ne menjen az utcara. Ez ilyen kirekesztés. De okos
embereknél nincs ez” - magyarazza.

Bence probalja ,megfertézni” fogyatékkal €l6 kortarsait, rabeszélni 6ket,
hogy tartsanak vele, de azt mondja, sokan nem mernek kimozdulni.
,vagy a szulé, vagy maga a gyerek nem akarja, nem értem 6ket.” Volt
mar, akit elvitt magaval, de azt mondja, nem birtak, ,feladtak egy nap
utan”. ,Valakit idegesit a tomeg, fél, hogy raesnek. Engem nem zavar.
De nekem mindegy, hogy kerekes székessel, vagy ép emberrel, csak az
a lényeg, hogy ne egyedul legyek.”

Odaériink a nagyszinpad emelvényéhez, a biztonsagi ember mar
ismerdsként kdszonti Bencét. — Na, latod, ezt mondtam — mutat 6 a



szlrke trepnikre, amik sar ellen jok ugyan, de 6 csak a szintkulonbséget
latia bennUk. Ezeken még at kell vergédnink, de eljutunk a szuper
rampahoz.

A Bohemian Betyars jon, aztan John Newman, Bastille, Manu Chao...
Bence azt mondja, mindet megnézi. En Kkicsit kételkedem, de &
kényelmesen elhelyezkedik, és mehet is a buli.

Legkdzelebb este tizenegy felé latom viszont Bencét, ugyanott. A
kulonbség az, hogy azota rakerilt egy kapucnis pulcsi és egy pokrdc.
Nagyon leh(lt a leveg6, de 6 Ul tovabb a tribundn, nézi a koncerteket,
immar hetedik or4ja... Este var még ra egy kis ,akcid”, az onkéntesek
segitenek neki a mosdohasznalatnal, firdesnél és fekvésnél.

Visszatérve a taborba elmeséli, hogy Bicsken ,rendes” gimnaziumba jar,
nem szegregaltba. ,,Akikkel ott tanulok, mar akkor is ismertek, mikor még
tudtam jarni.” Kérdezem, hogy az mikor volt. ,Nem tudom. Nyolc éve mar
biztos van. Vagy kilenc...” Duchenne-féle-izomsorvadasa van, de a
lelkemre kéti, hogy amit a neten irnak, azt el ne higgyem. ,Olyanokat
mondanak, hogy az ilyen betegek fiatalon meghalnak, meg értelmi
fogyatékosok, de ez hillyeség.”

Villamosmérnok szeretne lenni, nem tudja még, van-e olyan része annak
a szakmanak, amit tudna csinalni, de ,tuti hogy van”. ,Kilféldén is egyre
kerekesszék-baratabbak a munkahelyek, van benne lehetéség, elég sok”
— mondja magabiztosan. Mondom neki, milyen j6, hogy ilyen pozitiv.
.,Néha depresszidos vagyok, de mindig elfelejtem egy id6é utan. Nem
hiszem, hogy van olyan kerekes székes, aki nem gondol ra minden nap,
hogy milyen lenne jarni. Szerintem mindenki azon gondolkozik...
Beszéljunk a fesztivalrol!" - valt gyorsan.

Es beszéliink. Bence mesél, hogy hogyan baratkozott 6ssze a
taborukban norvég és angol sorstarsakkal, hogy sikeril magat
megeértetnie kis angoltudaséaval.

,Szaz szazalék, hogy maradok a végéig” — mondja elszantan. Most mar,
hogy van segitsége, édesanyja csak a bejaratig kisérte. Es akkor
megosztanam veletek kedvenc parbeszédemet, ami koztlink zajlott: -
Anyukad izgul, hogy valamelyest mégis csak egyedul vagy kint, raadasul
egesz héten? - Nem tudom, nem kérdeztem.

Magyarorszagon korulbelil 5 % a fogyatékossaggal élék aranya. A
tertleten dolgozd szakemberek szerint ezek a fiatalok ép tarsaikhoz
képest sokkal elzartabban élnek, keveset jarnak kikapcsolédni, és ha
mégis, akkor sem jellemz6, hogy nem fogyatékos kortarsaikkal tennék



azt. Ezért indult a Mozduljunk ki! kezdeményezés, melynek célja, hogy a
kerekesszékkel él6k szakmai segitség mellett, biztonsagos modon, de
onalldan szorakozhassanak.

De masok is csatlakoznak. A bungee jumpingot uzemelteték példaul
felajanlottak, hogy felviszik Bencét a magasba...

A projekt elsé allomasa a Sziget Fesztival, ahol Zsolnay Déra konduktor
vezetésével dolgoztak az dnkéntesek. ,,A masik otletgazdaval, Teofilaktu
Alexandraval régota foglalkozunk mozgasseériiltekkel, maganemberként
pedig sokat jartunk fesztivalokra. Feltint, hogy alig vannak
mozgasseruiltek. Kidertlt, hogy sok fiatal jonne, sét, esetenként jonnek
is, de nem akarjak, hogy a szlleiknek, barataiknak kelljen vellk itt is
foglalkozni. llyen moédon a mi segitségink nemcsak a mozgassérultnek
jo, de a csaladjat is mentesiti. Persze ez komoly tanulasi folyamat annak,
aki megszokta, hogy mondjuk anyukajaval él otthon, és nagyrészt a
szabadidejét is vele toltotte eddig.

Fontos az is, hogy taladlkozzanak egymassal a kerekes székben Ul6 és
az ép fiatalok. Kiléndsen j6 ez egy ilyen bulin, ahol az emberek
befogadobbak. A Sziget rendezvénynek pedig minden adottsaga
megvan ehhez. "Minél tobb fogyatékkal él6t latnak egy fesztivalon, annal
fogékonyabbak lesznek az tigyukre a mindennapokban.

Es ez visszafelé is mikddik: mondjuk egy szegregalt iskolaba jard
fiatalnak fontos, hogy lassa, nem mindenki Ul kerekes székben. Persze
van, aki nem szanja r& magat. De mas az, ha nem tetszik neki, és azeért
nem jon ki, és megint mas, ha azért nem teszi, mert lehetésége sincs
ra.”

Forras: www.nlcafe.hu

A kagylétol a modern hallékészilékig

Az emberiséggel egyidések a hallasproblémak, és ugyanigy a
hallasjavitas érdekében tett erbéfeszitések is. Honnan indultunk, és hova
jutottunk az elsé kezdetleges megoldasoktol? Tartson velink egy
id6utazas erejéig!

A Kkullvilagbol érkez6 ingerek jelentés része a fulinkon at jut el
"tudatunkig”, azaz hallasunkra nagymeértékben tamaszkodunk a
mindennapokban. Nem véletlen tehat, hogy ezen érzékszervink zavara



vagy muikodésének hianya rendkiviali médon zavarja az érintettek
(tarsadalmi és szocialis) beilleszkedését. A térekvés az emberiség
torténetében is koran megjelent arra, hogy a nagyothall6 emberek élete
konnyebb lehessen, hatranya csdkkenhessen. Itt kezdédik az a torténet,

hogy...

Nem kell nagyon kutakodni, és talalgatni azzal kapcsolatban, hogy az
Osid6kben hogyan probalta az O6sember hallasat er6siteni, az &si
hallokészilék nem mas volt, mint a sajat tenyere, amit a fllkagyloja
mogeé helyezett. Az ember arra is hamar rajott, hogy a kuldnbozé
feliletek és a szilard anyag is vezetheti és visszaverheti a zajokat,
zorejeket. Az 6ceaniai népek igy mar egy lépéssel tovabb is mentek: 6k
klldnb6z6 tengeri kagyldk hazat alkalmaztak erre a célra, Eurdpaban
pedig a szarvasmarha tulkét.

Az antik idékben a nagy gondolkodokat is foglalkoztatta a hallas
anatomigja, illetve élettana. A hires gorog orvos, Hippokratész (i. e. 460 -
I. e. 375) egészen pontos ismeretekkel rendelkezett réla, mar leirta a
dobhartyat is.

A kozépkorban, majd az ujkorban mar megjelentek a hallécsovek,
hall6tdlcsérek, melyek nem ritkan furcsa szerzemények voltak. Volt
koztlk fejre csatolhato, illetve két fllon alkalmazott tolcsér is. Beethoven
hallocsbvei emlitést erdemelnek, hiszen a maga idejében hiresnek
szamitottak: a mester hallasanak teljes elvesztéséig ezeket hasznalta.
Ezt Johann Melzeltél, a metronom feltalalojatdl kapta, 1814-ben.

Sir Alexander Graham Bell neve valtozast hozott: 1876-ban felfedezte a
szenmikrofont, és személyes motivacié okan elektromos hallokészuléket
épitett, mely akkor még bérondnyi méreteket 0Oltétt, viszont nagyothalld
felesége meghalalta faradozasat. A Siemens els6 technikai hallasjavito
megoldasat ezekben az években "dobta" piacra, ami nem volt mas, mint
egy a specidlis, telefonos hallgatd, hallasproblémaval él6k szamara
(Phonophor).

Egy évvel kés6bb Edison rukkolt el6 Ujdonsaggal: feltalalta a fonografot.

Az els6 hallokészuléket, ami igazan nagy publicitast kapott, 1901-ben
készitettek el: a kisérleti példanyt Alexandra angol kiralyné hasznalta, de
rendkivil koridlményes volt alkalmazasa, elektromos halézatrol
mikodott. 1906-ban a Német Akusztikai Tarsasag viszont kifejlesztette
az els6, konnyebben hasznalhaté, szarazelemmel mulkodo
hallokészuléket.



A folyamat beindult, megjelentek a szénmikrofonos hallokészuléekek, és
egészen 1937-ig toretlen volt az uralmuk. EKkor viszont - az
elektroncsovek térhoditasaval - az immar kisebb méretli, csOves
hall6készulékek is napvilagot lattak.

1954-ben, a tranzisztornak kdszonhetéen még kisebb lett a hallasjavitd
eszk6zok meérete, és (] tavlatok nyiltak. Még az otvenes évek végeén
megjelentek az elsé ful mogotti készulékek, majd késdbb a halldjarati
hallokészulek is.

Hazai érdekesseg

H6gyes Endre (1847-1906) Bell talalmanya alapjan hozta létre az elsé
hallasmérd készuléket, mely késébb Békésy Gyorgy (1899-1972)
audiometriai vizsgalatainak alapjaul szolgalt. Utobbi szakember a
hallaskutatasban elért eredményeiért 1961-ben orvosi Nobel-dijat kapott,
felfedezéseinek koszdonhetd a mai hallokészilékek kifejlesztése és
széles korli alkalmazasa. Magyarorszagon dr. Gotze Arpad kandidatus
féorvos, fOiskolai tanar kozremikodéseével, az 1950-es évektdl terjedtek
el a hallasjavité eszk6zok.

Mai tudasunk szerint, amikor mar gyogyszerrel és matettel nem tudnak
segiteni a hallascsokkent emberen, a hallasjavitas szinte egyetlen
lehetésége a hallokészulék.

A ma elterjedt hallokésziilékek formajukat tekintve lehetnek fllkagyléba,
hall6jaratba, vagy fuil mogé helyezetéek, melyekhez kulonb6zé méreti
hallojarati illeszték tartozik milliméter vékony vagy vastagabb csdvel.
Milkodési elvuk alapjan lehetnek analdg, vagy digitalis rendszeriek.

Az analog készulékeknél a miniatir mikrofon altal kozvetitett hangot
analog er6sitdé hangositja fel és adja tovabb a hangszéronak, a digitalis
készulékekben lévé microchip, pedig az analdg-digitalis jelatalakitast,
majd jelfeldolgozast, tisztitast, sokszorositast végi, majd a hangga
visszaalakitott jelet juttatja a hangszoéroba.

Nem elhanyagolandé tény, hogy az innovaciok nagyon nagy tempoban
valtjak egymast az utobbi évtizedekben.

Forras: www.hazipatika.com

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto



OCEAN — LELKUNK TITKAI

Katasztrofa pszicholdgia

Bizonyara mindenki emlékszik az ot évvel ezelbtt bekovetkezett japan
Fukushima atomerémi katasztréfara. Ebben az irasban roviden
igyekszem bemutatni, hogy mi tértént akkor, és hogy az események utan
milyen szerep jutott a pszicholégusoknak.

A Fukushima eré6m( katasztrofaja a 2011. marcius 11-i foldrengést
kovetben kialakult tsunami miatt kovetkezett be.

A tsunami kovetkeztében meghibasodott vezérl6- és biztonsagi
eszkdzok miatt marcius 12-t6l kezdve a harom leolvadas kovetkeztében
radioaktiv anyagok kertltek az erém( kozvetlen kérnyezetébe.

Ez volt Chernobyl utdn a masodik legnagyobb nuklearis katasztrofa, és
egyben a masodik olyan baleset, amely megkapta a 7-es szintli veszély
besorolast.

(A 7-es a legmagasabb veszélyeztetettséget jelenti. Olyan nuklearis
balesetre hasznaljak, amely kovetkeztében jelentés mennyiségl
radioaktiv anyag kertl a kdrnyezetbe, amely komoly, hossz( tavu
egészseguigyi és kornyezeti karokat okoz.)

Mi tortént

A Fukushima er6m( hat reaktorbdl all, amelyek energiat termelnek. Ezek
kozlil a katasztrofa idején harom reaktor le volt kapcsolva (4, 5, 6)
feltdltés miatt.

Ennek ellenére az elhasznalt Uzemanyag még hitést igényelt. A masik
harom reaktor (1, 2, 3) szabalyosan mikodott.

A foldrengés kovetkeztében a harom mikodd reaktor vészleallasi
protokollra kapcsolt, és kontroll rudak segitségével leallitottak a bennik
zajlé reakciot.

Mivel a teljes erébm0 igy leallt, nem termelt arra sem energiat, hogy a
sajat hitését elbsegitdé pumpakat Uzemeltessék. Ehhez tartalék dizel
generatorokat hasznaltak.

Azonban a foldrengés kovetkeztében kialakult tsunami tonkretette a
generatorok nagy részét. A hat reaktor hitésébdl leallt 5 (1-5-ig). A hatos
reaktor hiitésére hasznalt generatorok megosztasaval a szomszédos 5-
0s reaktor hitését sikertlt fenntartani.



A probléméat az okozta, hogy a foldrengés miatt kialakult legnagyobb
hullam 13 méter magas volt, ami atcsapott az eré6mi védéfalan, amely
10 méter magas volt. Az alsébb szinteket elarasztotta a viz, ahol a dizel
generatorok voltak. A nagy mennyiségl viz miatt ezek rovid idén belll
meghibasodtak.

A hitést ugy oldottak meg ennél a reaktor tipusnal (legtobb reaktornal
igy mikodik), hogy folyamatosan friss hideg tengervizet keringetnek a
rendszerben, mig a felforrosodott vizet pedig visszaengedik. Ehhez van
szUkség a szivattyukra. Ha nincs megfelelé hltés, az Uzemanyag rudak
annyira felforrosodnak, hogy atolvasztjak a tarolo egységet.

A dizel generatorokat nem sikerult Gzembe helyezni idében, igy marcius
12-én, amikor a masodlagos biztonsagi rendszer (elektromos
akkumulatorok) is leallt, harom reaktorban (1, 2, 3) megtortént a
leolvadas.

Mikozben a munkasok a hité rendszert igyekeztek helyreallitani, tobb
robbanas is tortént. Az elsé marcius 12-én az 1-es reaktorban, az utolso
marcius 15-én

a 4-es reaktorban. Val6szinlsithet, hogy ez annak volt a
kovetkezménye, hogy az Uzemanyag rudak magas hémérseéklete miatt
rengeteg hidrogén gaz termel6datt.

Ez a szabad levegbbe kikerulve elérte a robbanashoz szikséges
koncentraciot.

Egészsegugyi kbvetkezmények

Az erédmU katasztrofaja soran senki sem hallt meg nagydozisu radioaktiv
mérgezesben, azonban a tsunami kbvetkeztében a térségben dsszesen
tobb mint 18 ezren vesztették életiiket. Egyes elbrejelzések szerint az
erdmiben tortént meghibasodas, és szivargas kovetkeztében nagyjabdl
10 ezren fogjak életiiket veszteni.

A kitelepitett lakosok kozott a stressz 6tszor magasabb volt, mint a tébbi
japan kozott az eréma katasztrofajaval kapcsolatban.

A 2013-as WHO jelentés szerint az alacsony szint( radioaktiv hatasok
kovetkezményeként varhatoan megnévekszik a pajzsmirigy rak esélye. A
lany gyermekek esetén a varhatd 0,75%-r6l 1,25%-ra novekszik az
esély, a filgyermekek esetén ez valamivel alacsonyabb. A terhes nék
magzataira is hasonld hatassal szamoltak.



Az erébmivet a baleset utan teljesen ki fogjak vonni a mikddésbdl. Az
uzemeltetd szerint ez 30-40 évet is igénybe vehet. Hogy
megakadalyozzak a radioaktiv anyagok talajvizbe kerilését, fagyott
folddel igyekeznek elzarni a leolvadt lizemanyag rudakat.

Kitelepités

A kormanyzat harom zoénat jelolt ki a kitelepitéssel kapcsolatban.

Az elsé a tiltott zona volt, amelyet egy 3 km sugaru korben jeloltek meg.
A masodik zona a 3-20 km-ig terjed6 savban volt, mig a harmadik a 20-
30 km-ig terjed6 sav volt.

Az els6 napon nagyjabol 200 ezer embert telepitettek ki az els6é két
megjeldlt zonabol, majd kés6bb még 170 ezer embert a tavolabbi
terlletekrél. A harmadik savban lakokat eleinte csak arra buzditottak,
hogy ne mozduljanak ki otthonrdl, de végul marcius 25-én O6ket is
evakualtak.

A kozéps6, 20 km-nél meghuzott zéna hatardban utzarakkal igyekeztek
megakadalyozni, hogy barki szandékosan vagy véletlenil betévedjen a
sugarszennyezett teriletre.

Véalaszlépések hatékonysaga

A kormanyzatot és a TEPCO-t (Tokyo &ramellaté vallalata) is
felkészuletlenul érte a katasztrofa. Késdbb beismerték, hogy a nuklearis
katasztrofat elére kellett volna latni, és hogy a nem megfelel
valaszlépések annak voltak a kovetkezményei, hogy nem volt
egyértelmi a kormanyzat és a maganintézmények szerepe egy ilyen
krizis idejéen.

A japan miniszterelndk egy évvel a katasztréfa utan 2012. marciusaban,
nyilatkozatban részt vallalt a felelésségben. Ugy fogalmazott, hogy a
hivatalokat elvakitotta a technoldgiai 6nhittség, és a biztonsagba vetett
tulzott hit.

A miniszterelndk szerint az orszag nem volt felkészilve egy ilyen
meértékl katasztréfara. Elismerte, hogy nem lett volna szabad engedni,
hogy az 6ceanhoz ilyen kdzel atomerémuvet Iétesitsenek.

Tovabba elismerte a hatdsagok hib4jat abban, ahogy a krizist kezelték:
elégtelen volt a kommunikacié a kormanyzat és az erébmid Uzemeltetdi
kozott, nem volt megfelel6 biztonsagi szabalyozas és a krizis
menedzsment is hianyossagokkal kiizdott.



Amory Lovins fizikus ugy fogalmazott, hogy a japan rigid burokracia,
illetve merev szervezeti struktira nagyban hozzajarult a nem megfelel
valsagkezeléshez.
Az, hogy az informacio ilyen lassan aramlik, mivel a rossz hireket csak
késve  kommunikaljak felfelé,  meghataroz6 része volt a
hianyossagoknak.

Japanban az atomenergia egyeduralmanak az az egyik oka, hogy az
embereket mar hosszu ideje nem tajékoztatjdAk az atomenergiat
helyettesitdé technologiakrol, amelyben mind a kormanyzatnak, mind a
TEPCO-nak jelentds feleléssége van. A masik a természeti eréforrasok
hianya.

Nemzetkodzi hatadsok

Még 2011 majusaban a Nemzetkdzi Atomenergia Ugynokség (IAEA)
fényomozédja Japanba utazott. A latogatas eredménye az lett, hogy
megallapitottak, tdbb Japan atomerémi esetén alulbecsllték egy
esetleges tsunami hatasat és kovetkezmeényeit.

Ugy tiint, a katasztréfa hatasara alapvetéen megrendiilt az emberek
bizalma az atomenergiaban. Az IAEA megfelezte a tervezett bdvitést
2035-ig.

A katasztrofa kovetkezményeként Néemetorszag, ahol mar elkezdték
leallitani az erémiveket, ugy dontott, felgyorsitja a folyamatot, és 2022-ig
az 0sszes atomerémuvet bezarjak.

Olaszorszagban az emberek 94%-a szavazott az ellen, hogy Ujabb
erdmuivet épitsenek.

Franciaorszag egyharmaddal tervezte csokkenteni a nuklearis energiat,
azonban mindeddig mindossze egy erédmivet jelOltek ki bezarasra. Kinai
latogatasa soran a francia miniszter kdzolte, az atomenergia a ,jové
szektora”, és hogy tovadbbra is legaldbb az  orszag
energiaszikségletének 50%-at atomerémuvekkel kivanjak biztositani.

A KPMG jelentése szerint 2030-ig tovabbi 653 nuklearis létesitmenyt
terveznek megeépiteni szerte a vilagon.

Hosszu tavu hatasok
A nukleéris katasztréfak karos pszichés és szocialis hatasai sulyosabbak
lehetnek, mint maganak a katasztréfanak a kovetkezményei.



Azok, akik a katasztrofa Aaltal érintett régidban laknak, nagyobb
valészinlséggel szenvednek PTSD-t6l, depressziétdl, vagy érzik
magukat stigmatizaltnak.

Ezek sokszor a katasztréfa kovetkezményeinek tulbecslésébdl
szarmaznak.

A Fukushima erémi balesetében kozvetlen kodvetkezményeként senki
sem halt meg. Bar el6relathatolag meg fog novekedni a pajzsmirigy rak
el6fordulasa a jov6ben, két évvel az esemeények utan kiadott
nyilatkozatbdl az derdl ki, hogy nem szamitanak arra, barmilyen mas
tipusu daganatos betegségnek megndéne az el6fordulasa.

A legnagyobb probléma a jovoben a kitelepitések miatti stigmatizacio
lehet (nagyjabol 170 ezren kényszeriltek 0) lakéhelyre koltézni). Az
emberek keveset tudnak arrél, milyen kovetkezményei lehetnek az
alacsony szintli sugarzasnak vald kitettségnek. Dr. Tanigawa jelentése
szerint kuléondésen problémas, hogy a nékben téves elképzelések élnek
arrol, hogy a leendé terhességukre milyen hatassal lehet a Fukushima
katasztrofa.

Egy pszichologus szemszogebdl

A kovetkez6kben Naoto Kawabata pszichologus szemsz6gébdl mutatom
be roviden az erbmi katasztrofaja kovetkeztében szikseégessé valt
segiték munkajat.

A Kyoto Oktatasi Bizottsdg a Klinikai Pszichologusok Szovetségehez
fordult, hogy ajanlanak szakembereket, akik az Aizu korzetbe evakualt
gyerekekkel és tanarokkal tudnak majd foglalkozni. Naoto Kawabata, aki
elészor 1995-ben a Kobe-t sujté foldrengés idején segitett, igy kerilt a
katasztrofa utani segiték koze.

Az elsé dolog, ami a pszichologust meglepetésként érte, hogy mennyire
,hormalis” maga a varos. A pszicholégus tulbecsllte a katasztréfa
azonnali kdvetkezmeényeit.

Semmilyen lathato jele nem volt az eseményeknek az itt élok életére.
Bar az utazasai soran az egyik varosban haromszoros, egy masikban
tizszeres volt a sugarzas szintje a normalishoz képest.

Az atmeneti szallasokon azonban mar mas volt a helyzet. A menedéken
lévok korében rendkivll magas volt a stressz szint. A szituaciot nagyon
megnehezitette, hogy gyerekeknek, szuléknek és nagyszuléknek egyutt
kellett elnilk egy kis szobaban. Azok az oOregek, akik elveszitették a



mindennapi rutinjukat, csak fekiidtek egész nap depressziv hangulatban.
Senki nem tudta, meddig kellett ottmaradniuk.

Naoto ugy latta, nagyon hamar szikség lesz arra, hogy valamilyen
rekreécios elfoglaltsagot talaljanak az evakualtaknak. Ezt a feladatot egy
masik csapat kapta.

A pszicholégusoknak tobb kihivassal kellett szembe néznilk: a
sugarzasnak Kkitettség félelmével, a haraggal, amit az emberek a
TEPCO-val és a kormannyal szemben éreztek, a jovo
bizonytalansagaval, és a szomorusaggal, hogy el kellett hagyniuk az
otthonaikat, munkajukat és a kozésséget, amiben éltek.

Naoto ugy talalta, a PTSD modell nem illik a szituaciéra. A sajat
modelljét alkalmazta, amelyet rendszerszemléleti pszichodinamikus
modellnek nevez.

A PTSD modell tul egyszeri volt, hogy erre a helyzetre alkalmazni
lehessen. Az itt Iévéknek ugyanis csak kis része szembesult konkrétan a
foldrengéssel vagy a tsunamival, a legtobb felnétt és gyerek csak a
kitelepités révén szembesiilt az Uj helyzettel. Az altaluk atélt stressz igy
joval 6sszetettebb volt.

Példaul sok csaladban a felnétteknek valamilyen mddon részt kellett
vallalni munkaval az uj helyzetben, igy kevés id6t tudtak a gyerekeikkel
lenni. A szul6k és nagyszul6k kozott gyakori volt a feszlltség, mert kis
helyen kellett egyutt élnidk. Mindenkinek kulonbozd helyzete volt, igy a
PTSD modellt nehezen lehetett alkalmazni. A fesziltség azokon a
pontokon tort ki, amik mar a katasztréfa el6tt is gyenge pontok voltak a
csaladi rendszerekben. Ezért Naoto ugy talalta, a legjobb segitség, ha a
csaladi rendszert segitenek helyreallitani.

A helyzetet tovabb nehezitette, hogy az evakualtak kozel 70%-a
valamilyen médon a Fukushima eréminek dolgozott. Remélték, hogy a
tovabbiakban is meg lesz a munkajuk, de err6l semmit nem tudtak.
Ugyanakkor a remény haraggal vegyult, mert 6k voltak az elektromos
vallalat igazi aldozatai.

Olyan pszichologusokra volt szukség, akik a szul6kkel, tanarokkal és
gyerekekkel hosszu tavon egyiitt tudtak dolgozni egy rendszerszemléleti
pszichodinamikus nézépontbdl.

El6szor meg kellett teremteni a kozosséggel a megfelel6 kapcsolatot.
Azutan az aldozatokkal k6zdésen dolgozva kellett megtalalni azt, hogy



milyen azonnali segitségre van szikségik, és ha ahhoz nem tudnak
hozza jutni, akkor milyen alternativ megoldasok vannak. Amikor mar
megvolt a megfelel6 kapcsolat, akkor lehetett felajanlani a pszichologusi
segitséget az egyének szintjén, csoportos formaban, vagy akar
szervezeti tanacsadas formajaban. Nagyon évatosan kellett eljarniuk a
pszichologusoknak, hogy ne avatkozzanak be tulzottan. Ugy talaltak,
sokszor hatékonyabb volt szuperviziét és konzultaciot nyujtani azoknak,
akik méar a helyszinen egyutt dolgoztak az evakualt csaladdokkal. A cél az
volt, hogy segitsék a rendszert Ujja épulni, és ndveljék az egyének
tudatossagat.

A legtbbb pszichologusnak meg kellett kizdenie a helyzet
viszontattételeivel:

(Viszontattételnek hivjuk azt az érzést, amelyet a segitd "atvesz" a
kliensétdl, és ha ezt nem veszi észre, akkor sajatjaként kezeli azt,
megnehezitve a sajat munkdjat, életét is.)

* a katasztrofa helyzet talbecslésével
 a sugarzastol valo félelemmel
 a haraggal az elektromos vallalattal és a kormannyal szemben

Naoto elmondta, hogy annyira erések voltak az érzések, hogy 6 maga
kotédni kezdett a kornyékhez. Megmentd szerepben érezte magat, és
arrél fantazialt, hogy a Fukushima vidékre koltozik.

Miutan a munkaja veéget ért, csatlakozott egy esetmegbeszél6
csoporthoz Kyotoban. Fontosnak érezte, hogy mind az érzéseit, mind a
tapasztalatait meg tudja beszeélni mas klinikusokkal.

A csaladjaval toltott id6 szintén jelentds segitség volt szamara, hogy fel
tudja dolgozni az eseményeket.

Média

A médiumokban folyamatos hiradasok voltak 2011. marciusdban a
katasztrofaval kapcsolatban. Marcius 11-én a legnagyobb online
hirportalok ,percrél-percre” tuddsitottak az esemeényekrdl (origo, index,

hvg).

Nem telt el sok id6, és ujra el6kerllt Csernobil (1986), és annak
kovetkezményei. Ez a két katasztrofa volt a legsulyosabb (7-es szinti)
az eddigi torténelem soran.



Eurépéban és az Egyesiilt Allamokban szintén folyamatos volt a hiradas
a témaval kapcsolatban.

Ot évvel a 2011-es Fukushima nukleéris katasztrofa utan az események
mar nem szamitottak kiemelt hirnek az Egyesiilt Allamok lapjaiban sem
annak ellenére, hogy a szakértbk ugy vélték, az esemeényeknek
szélesebb kord hatasa lesz.

Celine-Marie Pascale szociol6gia professzor tébb mint 2000 cikket
vizsgalt meg a 2011. marcius 11. és 2013. marcius 11. kozotti
id6szakbdl. Az eredményekbdl kidertlt, hogy minddssze a hirek 6%-a
szOlt a baleset egészségiigyi kockazatairol.

Az idei évben ismét el6kerult a ttma némileg intenzivebben, mivel most
van a csernobili nuklearis katasztrofa 30. évforduldja.

Csukas Csaba pszicholdgus

EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT— MESESAROK

Erdei cserebere

Egy szép &6szi napon Sidni Soma elégedetten tekintett veégig
éléskamrajanak polcain. Remek nyarunk és 6szunk volt. Ennyi tartalékot
még soha nem sikerilt eltennem - allapitotta meg vidaman, mivel a kicsi
kamra zsufolasig volt piros almaval, zamatos kortével és illatos sz6l6vel.
Talan meg se birok ennyi gyimolcsot enni - gondolta magaban, és
tovabb szorgoskodott.

Eppen még egy lada almat szuszakolt be a mar meglévék mellé, amikor
Ugri nyuszi érkezett latogatoba.

- Ugy latom, neked is nagyszerii termésed volt. En is most pakoltam tele
a kamramat, és mondhatom, alig férek el a rengeteg sargarépatol és
kaposztatol, nem is beszélve az ériasi zellereimtél. Talan ra is fogok unni
erre a finomsagra.

- Nahat, én is pont ezen gondolkodtam az el6bb!- mondta a suni.



- Mondd csak, mi lenne, ha cserélnénk? En adnék neked gyimolcsoket,
te pedig adnal nekem zo6ldséget. Igy mind a ketten j6l jarnank, és nem
unnank ra hamar a téli tartalékainkra.

- Ez aztan a pompas otlet!- lelkesedett a nyul, s mar épp haza akart
rohanni par zellerért, amikor az egyik fa tetejér6l Ragcsa, a mokus ugrott
eléjuk.

- Hallottam, hogy mirdl beszélgettetek. Az a helyzet, hogy én is jo
termést takaritottam be. Alig féerek a sok didés-, mogyorés- €s makkos
zsaktol.

Nem csereberélhetnék veletek én is?

- Miért is ne?- mondta a sin. - Bar nekem még jobb gondolatom tamadt!
Mivel az Osszes erd6lako tobb gyumolcsot és zoldséget szuretelt, mint
amennyit meg bir enni, ezért talan legjobb lenne, ha mindenki
mindenkivel cserélgetne. Taldn masok is orulnének ennek a
lehetbseégnek- folytatta, majd papirt vett el6, amelyre hatalmas betlikkel
felirta;

"Minden erddlakénak! Holnap az erdei tisztason csereberét rendezunk.
Akinek folosleges gyumdlcse, z6ldsége van, hozza el, és cserélje olyan
termésre, amilyenre sziksége van!”

- Lett is nagy izgalom a felhivasra, s masnap reggel a tisztas csak ugy
nyuzsgott a sok erddlakotol, akik ladabadl, zsakokbdl, szekerekrdl kinaltak
b&séges terméseiket. Soma almat és kortét vitt, Ugri rengeteg kaposztat,
a mokus pedig természetesen mogyordt. A vaddisznd egy zsak
gesztenyét, a horcsdg buzaszemet, a rigd afonyat hozott, de akadt ott
napraforgdbmag, sutdétok, s6t még izletes eperlekvar is. Mire dél lett,
mindenki elégedetten pakolta 6ssze a terméseiért elcserélt portékakat.

- Ezt jOl kigondoltad!- fordult Ugri Somahoz, mikdzben a szekerére
pakolaszott.- Van most mar gesztenyém, gombam, makkom, és almat is
kaptam.

- Nekem pedig sikerdlt szert tennem sut6tokre es afonyara- érvendezett
a sun.- Igy aztan nem Kkell aggdédnunk amiatt, hogy raununk a
csemegeékre.

- Ugy bizony- helyeselt a nyuszi- S mivel mindenki elégedett, talan jovére
is megismételhetnénk az erdei cserebereét.



igy is lett. Ezentul az erdé lakéi minden 8sszel kicserélték foéldsleges
élelmiket egymas kozott, s valamennyien valtozatos termésekkel teli
kamraval vartak a hosszu téli napokat.

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto

MAZSOLA — RECEPTEK

Cukkinis spagetti

Hozzavalodk:

* 1 kdzepes méretl cukkini

1 doboz tejszin

» 3 ek olivaolaj

» 20 dkg bacon

» 350 g spagetti

« 20 dkg gomba (el is maradhat)
4 gerezd fokhagyma

* 1 marék reszelt parmezan sajt
« 1 tojas sargdja

* 80, frissen 6rolt bors

* ételizesitd

* 1 cs petrezselyemzdld

Elkészités:

1. Feltesszik a vizet a tésztahoz, pici séval.
2. Serpeny6ben megpiritiuk az olivaolajon a husos, kockara vagott

bacont.

3. Amig parolédik, lereszeljik a cukkinit (ha zsenge akkor magjaval
egyutt, ha mar 6regebb akkor anélkiil).

4. Majd a gombat is aprora vagjuk.

5. Amikor a bacon kész, hozzatesszik a cukkinit, picit egyutt paroljuk, és
a fokhagymat razuzzuk. so, bors, majd j6het a gomba is.
6. Amig ezek igy egylutt puhulnak, elkészitjik a szoszt.



7. Egy kis talba beledntjuk a tejszint, beletesszilk a tojas séargajat,
O0sszekeverjuk és veégul a parmezan sajtot is hozzaadjuk. soval,
ételizesitvel, és j6 sok 6rolt borssal fliszerezzUk (izlés szerint).

8. Amikor a baconos-gombas cukkini alap kész, addigra a tészta is
megf6tt, (alt. 8 perc, de én 6-7 perc kozott szoktam f6zni), akkor a tésztat
leszrjuk és hozzatesszuk a raguhoz.

9. JbI dsszekeverjik, majd mikor méar a tészta atvette a ragu melegét, a
tejszines szdészt is rdontjuk. Vigyazat! Nem szabad f6zni, éppen hogy
dssze kell keverni, mert igy lesz finom, majd a tejszin is felveszi a
meleget.

10. A legvegén aprora vagott petrezselyemzoldet szorunk ra és meg
melegében elfogyasztjuk. j6 étvagyat!

Cukkinis-sajtos palacsinta

Hozzavalok:

40 dkg liszt

30 dkg cukkini (reszelve)
3 tojas

5 dkg olvasztott vaj
csipet s6

tej

reszelt sajt

Elkészités:

A cukkini maghazéat kikaparjuk, majd lereszeljuk (ha zsenge a cukkini,
akkor nem kell meghadmozni). A lisztet kimérjuk, hozzatesszik a
tojasokat, a sot, a reszelt cukkinit, az olvasztott vajat, sajtot majd annyi
tejjel keverjuk ki a masszat, hogy palacsinta slrliségul tésztat kapjunk. A
szokott modon palacsintakat sutliink bel6le. Fokhagymas tejfollel szoktuk
fogyasztani (kb. 1,5 dl tejfélbe 2 gerezd fokhagymat reszelek).



Almas-marcipanos batyu

Hozzavalodk:

30 dkg leveles tészta

1-2 savanykas alma,

3 dkg nyers marcipanmassza,
3 dkg durvara vagott mogyoré
3 dkg rumba 4ztatott mazsola
2 evOkanal fahéjas cukor

1 db tojas.

Elkészités:

A felolvasztott leveles tészta lapokat egymasra fektetjik és kb. 40 x 20
cm kinyujtjuk, majd 8 db 10 x 10 cm négyzetre felvagjuk.

Az almakat meghamozzuk, megfelezzik, maghazukat eltavolitjuk, és
apro kockakra vagjuk.

A marcipanmasszat felkockazzuk.

Az alma és marcipan darabokat a négyzeteken egyenléen elosztjuk,
megszorjuk a durvara vagott mogyoroval és a rumos mazsolaval.

A tetejét meghintjuk a fahéjas cukorral.

Minden egyes négyzet szelét tojasfehérievel megkenink, a sarkokat
felhajtjuk kozépre és jol Osszenyomkodjuk a tésztat, nehogy sutés
k6zben szétnyiljon.

Az igy elkészitett batyukat kivajazott sutblapra helyezzuk, tetejuket

megkenjik tojassargajaval és elbmelegitett sutében 200 fokon 15-20
perc alatt aranybarnara sutjuk.

Rovatot o0sszeallitotta: Szerkeszto



BARANGOLO — HAZANK LATVANYOS HELYEI

A barlangfurdé

Miskolc a honfoglalas kordban |étrejott telepilés, mely ma méar 192.000
f6s nagyvaros, ennek megfelel6 torténelmi emlékekkel, infrastrukturaval,
kulturalis hagyoméanyokkal és eseményekkel, oktatasi és tudomanyos
hattérrel (Miskolci Egyetem). A nagyvaros kdzvetlen szomszédsagaban
(a varoskozponttol 7 km-re) taladlhaté Miskolc-Tapolca UdulShely,
kilonleges mikroklimajaval, helyi jelentéségl, védett parkjaval,
csonakazo toval, s a gyogyhatasu termalviz vajta természetes Uregek
feltarasaira megépult Barlangfurdével. A Uduléhelyen kézel 7 hektaros
terlletl strandfurddé (4500 m2-es vizfelllettel) is a nyari pihenését,
szOrakozasat biztositia az évente tbbb szazezer Miskolc-Tapolcara
latogatonak.

A varosbdl gépkocsival, helyi autébusz jarattal és ma mar Kkiépitett
kerékparaton is eljuthatunk Miskolc-Tapolcara. Kilén kiemelendd, hogy
ezt az utat a Hej6-patak mentén gyalog, futva vagy kocogva is
megtehetjuk.

Miskolc-Tapolca kozpontja (a park, a furdék, a csdnakazo t6 és a vizmi)
koré szallodak, panziok, vendéglatohelyek, Gduldk és lakasok epultek.

A hely igazi értéke az el6bbiekben emlitett harom elem, melyet a mar
megfogalmazott idegenforgalmi fejlesztési stratégiaban dsszefoglaldéan a
"vizek volgyének" neveznek. A tavlati fejlesztési koncepcioban ehhez
kapcsolédik egy uj terllet, a Barlangfurdét magaba foglalé Var-hegy
nyugati oldalan talalhatd, mavelésbél kivont k6banya, melyet a "kovek
volgyeként" emlitenek.

A terulet igazi kincse a Barlangfurdévé kialakitott Tavas-barlang, melyet
a viz évezredeken at vajt ki a kemény mészkésziklakbol. Bar a
Barlangfurd6 alapjaul szolgal6 Tavas-barlangot mar az &6sember is
ismerte, els6 irasos emlitését 1936-ban Kerekes [6] tollabdl olvashatjuk.

A fUrd6 torténete

Miskolctapolca mar a 13. szazadtdl kezdve fontos szerepet t6ltott be
Miskolc életében. Teruletén volt megtalalhaté a varost alapitd nemzetseg
temetkezési helye. Az itt épult Bencés monostor romjai a Barlangflrdé
bejaratanal talalhatoak. A XIV. szazad masodik felétdl az XVI. sz. elejéig



éltek itt a szerzetesek, amikor tobb tamadas is érte az apatsagot.
Ezutdn a szerzetesek elmenekultek. Az éplleteket is leromboltak, és a
terilet elmocsarasodott.

A tapolcai apat 1711-ben hivta fel a térség vezetdinek figyelmét a terllet
allapotara, és a furdé rendbetételét is javasolta. A viz és a terulet
gyogyitd hatasanak alatamasztasara orvosokat is hozatott Kassarél. A
fabdl épult furdéépulet leirasat 1743-bdl ismerjuk, igy ekkorra mar
biztosan elkészult a furdd.

A 18. szazad masodik felére a furd6épulet allapota ismét romlasnak
indult. Ezt kovetben, 1837-ben kezd6dott a furdé kdvetkez6 felujitasa.

A 19-20. szazad forduldjatol kezdddott meg Miskolctapolca igazi
fejlédése. Az 1920-30-as évek forduléjan Miskolctapolca mar igazi
uduléovezetté valt, 1934-ben hivatalosan is tduléhellyé mindsitették.

1938-ban Szeghalmy Balint tervei alapjan épult meg a Tavi furdé, mely
egy, a meleg vizl tora épult, kor alaku épuletet jelentett.

Az egész uduléovezet alapja a furd6viz volt, ezért elengedhetetlenné valt
a korabbi furdéépulet helyett egy uj, eurdpai szinvonalu furdd
megepitése. Az uj furdépalota 1939 és 1941 kozott épult fel. TObb terv is
letezett a barlangok hasznositasara, hiszen tudtak, hogy ilyen meleg, 30
°C fokos viz barlangban nem léetezik mashol.

A régi furd6épulet bontasa soran régészeti leleteket is talaltak, de még
ennél is fontosabb annak a forrasnak a feltarasa, melynek vize az
eddigieknél is melegebb volt (31,5 °C fokos), vizhozama alapjan pedig
ez az egy forras alkalmas lett volna Miskolc varos akkori lakossaganak
teljes vizellatasahoz.

1941. majus 28-an adjak at a furdéépuletet, mely a jelenleg is lathato
épuletegylttes alapja. Az épitkezés soran - az iszapréteg miatt - 212
darab vorésfeny6 colopot vertek le, és erre kerllt ra az a betonkoszord,
melyre felépitették a furdd féépuletét.

Ekkor készllt el a csarnok Uvegteteje, melynek eredeti szerkezete a mai
napig gombnyomasra nyithaté és zarhaté.

Az els6 barlangi furd6részt majdnem két évtizeddel késdbb, 1959-ben
adtak at. Tiz évvel késbbb, 1969-ben bontottak le a tavi furdd épuletét,



és ekkor épilt a kagyldbmedence, mely ma mar a Barlangfurdé egyik
jelképéve valt.

Az 1980-as évek elejen kezdb6dott meg a tovabbi barlangjaratok
feltarasa, mely jaratokat ujabb két évtizeddel késdbb, az 1998 és 2005
kozotti bévités soran alakitottak furd6zésre alkalmassa.

Az ezredfordulon a furdd torténetének eddigi legnagyobb bévitése
zajlott, mely kbzel hét évig tartott.

Ennek soran szamos valtozas tortént:

« felljitottak a teljes furdéépuletet, beleértve a kupolacsarnokot és az
oltozoket,

* kibovitették a furd6zésre alkalmas barlangrészeket,

« a furd6épulet elbtti terlletbél egy nagyobb részt elkeritettek, és a
furd6hoz csatoltak, itt épllt meg a napozodkert, a gyermekmedence és a
Kagylomedence melletti Gszhatdo medence,

* a megnovelt kinti tertleten felépult az egykori Tavi furdé masolata,

e megépllt a terapias épulet, ahol szamos gyogyszolgaltatas varja a
vendégeket,

* megépul a Barlangflirdéhoz tartozé Szauna park,

» a kupolacsarnokot és a barlangteret 6sszeko6té furdécsarnok is ebben
az id6szakban készult el, ehhez kapcsolodik a pihendként is mikodd
galéria,

» ezzel a bdvitéssel valdésult meg a fé6épulet és a barlangi terulet
egysége, ugyanis a firdécsarnok megépitésével a féépulet és a barlangi
tertlet egybeépiilt,

» korabban a f6épuletbdl egy fedett folyosdn lehetett eljutni a barlangba.

A barlangi részben a furd6écsarnok medencéjébdl indulva jutunk el a
vizben korbejarhatd, régi barlangi medencékhez. Ez az 1959 6ta
meglévé barlangi tertlet, melyhez dogony6zé és vadviz is tartozik.

Az U] részen taldlhatd Csillagterem kilonlegessége, hogy a
mennyezeten egy kupolas kialakitasu csillagtérkéepet helyeztek el,
melynek kdszonhetéen a furd6zoknek olyan érzése tamadhat, mintha a
csillagos ég alatt furd6znének.

Ugyancsak az U] részen talaljuk a Romai termet, mely az 6kori romai
furd6k hangulatat idézé téglakbdl készult falardl kapta nevét.



A harmadik Uj kialakitasu terem a Hidas terem nevet kapta, mivel a
medence fo6l6tt egy hidon is atkelhetnek a latogatok.

A Barlangfurdében nincs téli és nyari szezon. A barlangjaratokban 6rok
tavasz van, legyen a kulszinen rekkend héség, vagy csikorgo fagy.

A kulsé6 medencékben (a Kagylé alatt) a meleg termalviz oltalmabdl
élvezhetjik a havon szikrazo téli napsitést (hatsé cimlap, lent), nyaron a
szabadban allnak a napozéagyak, s a déli hseég elél kinalnak feludulést
(hats6 cimlap, fent) a barlangjaratok. A flrd6zés kiegészithetd
szaunazassal, illetve egyéni gydgykezeléssel is. A paratlan mikroklima, a
tiszta, kék viz, a latvany és az egyedi terapidk utan egyre tobben
tavoznak felfrissilten és gyogyultan a Barlangfurdébél, hogy masoknak
Is elmondhassék: ez egy csoda.

A barlangftirdé beliilrél

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto



NEVETNI MINDIG JO — HUMOR

Tanulsag az elirt e-mail cimrol

Egy minneapolisi hézaspar eldontbtte, hogy Floridaba megy
felmelegedni egy kiléndsen fagyos télen. Ugy tervezték, hogy
ugyanabban a hotelben széllnak meg, ahol a mézesheteiket tolt6tték 20
evvel azel6btt.

Mozgalmas programjuk miatt nehéz volt 6sszeegyeztetni az utazasi
id6épontot, ezért a férj pénteken, a feleség pedig a kdvetkezd napon
repult Minneapolisbol Floridaba.

A férj bejelentkezett a hotelbe, ahol a hotelszobaban egy szamitdgép is
volt, nem ugy, mint évekkel azelétt, és elddntotte, hogy kild egy e-mailt
feleségenek.

Véletlentl azonban kihagyott az e-mail cimbdl egy bet(t, s anélkil, hogy
észrevette volna a tévedést, elkildte a levelet a rossz cimre.

Kozben ... valahol Houstonban ... egy 0zvegy épp a férje temetésérdl
érkezett haza, akit az Ur hazahivott az O dics8ségébe, egy szivinfarktus
utan. Az 6zvegy elhatarozta, hogy megnézi a baratoktol és rokonoktol
érkezett e-maileket. Miutan elolvasta az lzenetet, visitott és eldjult. Fia
berohant a szobaba, édesanyjat a foldon talalta, majd felpillantott a
képerny6n talalhaté szovegre:

"Szeretd feleségemnek

Id6pont: 2013 nov.22, péntek

Targy: megéerkeztem!

Draga szerelmem!

Tudom, meg vagy lep6dve, hogy Uuzenetet kapsz télem. Mar
szamitogépuk is van az ittenieknek és lehet szeretteinknek e-mailt
ktldeni.

Epp most érkeztem meg és jelentkeztem be. Minden eld van készitve a
holnapi érkezésedre és mar nagyon varom, hogy talalkozzunk.

Remélem, hogy az utazasod olyan csendes lesz, mint az enyem.

Ui.: Tényleg nagyon meleg van idelent!!!"



Levélvaltas

Kedves Péter!

Orommel értesitelek, hogy szerelmiink gyumolcse, a kis Péter,
megszlletett. Sajnos anyatejem nem léveén szoptato-dajkat kellett
alkalmaznom. O kubai szarmazasu, igy a tejétél gyermekiunk bére szinte
teljesen fekete lett. Errdl ugyebar én abszolute nem tehetek...

A te szeretd Anitad

Draga édesanyam!

Az imént vettem kézhez Anita levelét, melyben értesit, hogy kisfilnk
szlletett. Mivel nincs elég anyateje dajka segitségére szorul, aki szines
béri, és a tejétél kis unokad bére is csaknem fekete lett, amirél persze

az én dragam egyaltalan nem tehet. Remélem te is egydutt 6rtlsz vellnk.

Olel fiad, Péter

Edes fiam!

A te szlletésedkor én pontosan ugyanugy jartam, mint most a te Anitad.
Elapadt a tejem, ezeért téged tehéntejjel kellett taplaljalak. Valoszinlleg
ettdl lettél te ekkora marha... AmirQl persze én egyaltalan nem tehetek.

Csokol Anyad

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto



VIRAGSZIROM — IDEZETEK, VERSEK

»A baratok meghalljak azt, amit mondasz, de az igazi barat figyel arra is, amit nem
mondasz ki.”
Szdbkratész

.Barmily ritka is az igazi szerelem, még mindig nem olyan ritka, mint az igazi
baratsag.”
Francois de La Rochefoucauld

.EQY igaz barat ismeri a gyengeségeidet, de megmutatja neked az er6idet; érzi a
félelmeidet, de megerésiti a hitedet; latja az aggodalmaidat, de felszabaditja a lelked;
felismeri a korlataidat, de hangsulyozza a lehet6ségeidet.”

William Arthur Ward

.EQYy igaz baratsagnak az a jellemzdje, hogy barmi torténik is, az mit sem valtozik. A
baratsag és az a készség, hogy egymason segitsunk, az élet hatralévé részére is
megmarad.”

Heinrich Harrer

.Nagyra becsulom azt a baratom, aki id6t talal szamomra a naptaraban, de még
jobban szeretem azt, aki el sem veszi a naptarat, ha rélam van szé.”
Robert Brault

.Barat az, akinek az ember kidntheti szive teljes tartalmat, és darabokra aprithatja,
tudva, hogy a leggyengédebb kezek fogjak megrostalni; megérzik belble azt, amit
érdemes megdrizni, a maradékot pedig egy gyengéd, szeretetteljes lehelet fogja
tovafajni.”

arab mondas



Impresszum

SzemkFlles

Kiadja: Siketvakok Orszagos Egyesilete
Hungarian Deafblind Association

Székhely:1146 Budapest, Ajtosi Durer sor 39.
Levelezési cim: 1053 Budapest, Mluzeum koérut 3. 1l. em.1.
Telefon: 06-1/361-2007
Fax: 06-1/209-5829
E-mail: siketvakok@gmail.com

Szamlaszam: 10409015-90117325-00000000
Addszam: 18061031-1-42

Felel6s kiadd: Gangl Tamas, elndk
Felel6s szerkeszt6: Foldesiné Juhasz Viktoria




	Szerkesztői köszöntő
	Betekintő – egyesületi hírek, információk
	Kitekintő – hírek, események az egyesületen túlRÓL
	Óceán – lelkünk titkai
	Egyszer volt, hol nem volt– mesesarok
	Mazsola – receptek
	Barangoló – Hazánk látványos helyei
	Nevetni mindig jó – humor
	Virágszirom – idézetek, versek
	Impresszum

