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SZERKESZTOI KOSZONTO

A nagy szavak nem érnek semmit,
Elszallnak, mint az 6szi szél

De a szeretet, ha tiszta szivbél fakad,
Elkiséri az embert, amig él.

Jozsef Attila

Ezzel a szamomra nagyon kedves idézettel kivanok kellemes id6toltéest az
olvasashoz.

Foldesiné Juhasz Viktoria
FelelGs szerkeszto

BETEKINTO — EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK
Tabori élmények

Ebben a cikkben folytatodik az idei egyesuleti taborrdl sz6ld beszamold. Az el6zé
szamban a tabor f&szervezdjével, Kimlei Gaborral beszélgettem, most pedig két
tagunkkal készult interju kdvetkezik:

Beszélgetés Huszar Zsuzsaval

Ugy hallottam, az idei tabor volt a masodik, amire elmentél. Beszélgessiink
picit a tavalyi, elsé taborodrél. Honnan jott az otlet, hogy elmenj erre a
nyaralasra?

Azért jelentkeztem, mert szerettem volna mar kikapcsolddni, kiszakadni otthonrol,
kiszakadni a hétkdznapokbdl. Nem volt korabban lehetéségem nyaralni. Taborozni
sem voltam, még az iskolai évek alatt sem.

Milyen érzésekkel késziiltél életed els6 taborozasara?

Vegyes érzelmek voltak bennem. Egyrészt, nagyon Orlltem annak, hogy
kimozdulhatok itthonrél; masrészt viszont tele voltam félelmekkel. Féltem attdl, hogy
a latas-és hallasserilésem mennyire fog akadalyozni a nyaralasban. Héala Istennek, a
félelmem volt nagyobb, mert hihetetlen j6l éreztem magam. Ezért is batorkodtam
jelentkezni az idei egyesileti nyari hétre is.



Amikor megérkeztetek a tabor helyszinére, mi volt az els6 benyomasod?

Az, hogy gyonyorl helyre érkeztem... Mindenki kedves, aranyos volt, a segitok
kitették sziviket-lelkuket.

igy visszaemlékezve b6 egy év tavlatabol, mi jut elészor eszedbe a taborrol?
Az, hogy miért is nem voltam korabban ilyenen.

Oriasi maradandé élményt jelent, a szauna, a jacuzzi, a karaoke kiprobalasa, és a
tabortiz.

Mi jelentette a legnagyobb élményt szamodra?
A teljes, aktiv kikapcsolddas. Minden tetszett: strandolasok, sétalas, kézmiveskedés,
traktorozas, élménymedencézés.

Hogyha harom gondolattal kellene jellemezned életed elsé taborozasat-
nyaralasat, mik lennének ezek?

Nem voltam maganyos, aktivan kikapcsolédtam, j6 volt ugy, ahogy volt.

Réadas gondolat pedig: Megtapasztaltam azt, hogy hallas-és latassértlten is lehet
menni nyaralni, ez nem akadalya annak, hogy jol érezzem magam.

Gondolom, nem volt kérdés, hogy jelentkezz az idei taborozasra...?

Els6k kozott jelentkeztem! Mar nem voltak bennem félelmek, tudtam, hogy jo lesz.
Sokat segitett az is, hogy akadalymentes panzioba késziltink. A csapat sem volt
mar idegen...

Mit jelentett az akadalymentes panzi6?

Azt, hogy nem voltak 0ssze-vissza lépcs6k, jol megkozelithetbek voltak a
mellékhelyiségek, az étterem is a panzid épuletén belll helyezkedett el. Egyszoval:
minden jOl atlathato volt szamomra.

Milyen programok voltak az idei taborban?
Minden nap volt valami: strandolas, buszkirandulas, borkdstolas, sétakocsikazés,
kézmiveskedés, kenyérlangos sltés.

Mi volt a legnagyobb élményed?
A sétakocsikazas. Kikocsikaztunk a hatarba, ahol megnézhettik a vadon él6
névényeket, madarakat.

Most kovetkezik a kedvenc részem: Mar alig varom, hogy elmeséld az
olvasoknak is a kishékas élményedet...

Igen. Ez volt a legeslegnagyobb éiményem! Ez ugy volt, hogy visszafelé kocsikdzva
megalltunk a T4pio folyénal. Ez egy kis sekély folydcska kint a hatarban. Leszalltunk
a kocsirél, és mezitldb belementink a vizbe. Itt taldlkoztam a kisbékakkal,
ugrandoztak a labamra; aztdn, az egyik kisbékat meg is fogtam. Olyan kedves
élmény volt, ahogy ennek a kis teremtménynek dobogott a kis pici, apré szive. Sokan



azt gondoljak, hogy a békak milyen egy csuf, baratsagtalan allatok. Pedig egyaltalan
nem azok. A békak is kedves, kis aranyos teremtmények!

Hogyha lesz, elmész majd a jovo évi egyesiileti taborba is?
Igen, szeretnék. Rajtam nem fog mulni.

Zsuzsa és Ibolya pihenés kdzben

Tabori éimények (2016 aug 7-12)

Csorgd Ibolyanak hivnak, latas-hallassérilt vagyok. 54 éves. Masfél évvel ezelbtt
kertiltem kapcsolatba az egyesiilettel, azéta vagyok tagként nyilvantartva.

A Svoe jévoltabol részt vehettem egy nyaraldson Tapiogyorgyén, amit tdbornak
neveznek.

Szamomra nagyon érdekes utazas €s szorakozas volt, mert igy jobban megtudtam
figyelni, hogyan tudnak boldogulni a tagok, akik részt vettek ebben a taborban.
Sajnos nekem is romlik a latasom, hallasom, igy sokat tanulhatok télik. Legjobban a
vidamsaguk ragadott meg; és az, hogy a problémakon hogyan tudnak
felllkerekedni, tovabb Iépni. Persze nem hagyva ki a dolgozdkat, tolmacsokat,
segitbket sem, mert nélkulik sehol nem lennénk. En masfél éve keriltem az
egyestlethez. A gyorsan romlo latAsom miatt kértem segitséget. Most jelenleg jarok
internetet tanulni, ami szamomra nagyon nehéz, mert a hallasom olyan rossz hogy
alig értem a gépi hangos olvasast, egyes szavakat masképp értek, de az oktatommal
azon vagyunk hogy legalabb az alapot megtanuljam. A tébbi dolgozérél pedig még
annyit, hogy csodalom a tiirelmiket, a kedvességtiket, le a kalappal el6ttik.



7. vasarnap:

Indulas: Keleti palyaudvar 15:45-kor.

Els6 nap Gy. lldiko volt a kisérdm a vonaton, Katival és V. Tamassal utaztam 4-es
ulésen. Hat ezek folyamatosan kommunikaltak egymassal, sokat nevetgéltek, igy
nem unatkoztam az Uton, csak arra eszméltem, hogy mar ott is vagyunk. Egy kis
busz vart rank, ami a panziéhoz vitt minket. A szobatarsam H. Zsuzsi mar ott vart
rank, mert 6t a fia vitte le kocsival.

Az egyik legszebb szobat kaptuk, itt minden megvolt, amire sziikséglnk volt ( erkély,
tv, klimaberendezés, hitd, 3 lampa és még kanapé is) szoval szuper volt. Maga a
panzid is, meg a kdzség is nagyon tetszett.

A szobankban az agyat szétvalasztottuk, a sarokban lévé tdlcséres lampa pedig
nagyon szép volt. Ejszakara égve hagytuk, hogy Zsuzsinak legyen tajékozodasi
tampontja, de aztan kidertlt, hogy nem volt jo 6tlet, mert szinyogok jelentek meg.

Az ebédlében mindennap ugyanoda ultink, ahol a legelsé alkalommal elfoglaltuk az
asztalt, igy nem volt kavarodds. Szerencsénkre Marti is oda Ult a kislanyaval
Floraval, igy 6 is szorakoztatott minket, nagyon édes volt. H. Zsuzsi nagyon finom
csokitortat hozott, este K. Dorottya szeletelte fel és talaltak.

H. Zsuzsi mindennek oriilt, az 6réme ragadds volt, igy jol kiegészitettik egymast.
Segitettem neki, ha ugy lattam vagy kérte, mert elére megbeszéltik, hogy hagyjam
egyedul csinalni a dolgokat. A kisér6k mindennap cserélédtek, igy volt alkalmam a
tobbieket is kozelebbrél megismerni és ez j0 volt. Szerintem a csapatnak a
legnagyobb fényeremény Bodd Zoli, aki elképesztéen tud banni az emberekkel és
nagyon sokszin( beleval6 fiatal ember.

A strandolds nagyon j6 volt, bar egyeseknek hideg volt a viz, de én szinte végig
furddtem, aszkaltam. Labdaztam Katival, Istvannal, Lacival, V. Tamassal,
tulajdonképpen id6kozonként a tdbbiekkel is cserélédve.

8. hétféo:

Busszal Tapidszentmartonba---Muzeumlatogatas.

Adrienn a kisérénk.

Muzeum: En nem mentem be, mert sétét volt, ezért kint vartam. A tébbiek elmondasa
szerint sok mindenrél nem maradtam le, mert vitrinben voltak a targyak, a fény is
gyenge volt, inkabb a hintérél beszéltek, az tetszet nekik. En a kézmives dolgokat
szeretem, a faragott, vésett, festett targyakat, de ehhez rendes természetes fény kell,
ahhoz, hogy az aprébb mintakat is lassam. Nagyon szép volt a t4j a hozza tartozé
épllettel, ami panzié is. Ezutdn egy nagy sétat tettiink, lovakat, szamarat,
szarnyasokat lattunk. Az épuletben 1év6 szép nagy lovakat meglehetett simogatni.
Hazafelé menet nagyon finom fagyit ettiink, ez kimondottan fagyi volt

Sajnos nem volt fényképez6 gépem, igy nem tudtam képeket késziteni, ezért
kdszondm a képeket ( CD-n ) az egyesilettdl.

Este vacsora utan ( finom ételeket kaptunk) én tévéztem, az Olimpiai hireket néztem,
Zsuzsi meg elment sétalni a tdbbiekkel.

Nem tartottam velik, hamar s6tétedett, mert én sététben nem hallom, hogy mit
mondanak, legtobbszor sz4jrdl ovasok.



9. kedd:

Réka meg Gabi is a kisérénk.

Lovaskocsikazas a természetvédelmi teruleten.

Ez tetszett a legjobban. Itt sokat nevetgéltiink, de sajnos nem mindenki tudta élvezni
a sok bogércsipés miatt.

Idegenvezetd eldadasa: Egy nagy csupasz tajrél, ahol se fa, se bokor, ahol még a
madar is alig jar, meégis volt mir6l mesélnie.

En egy golyat lattam, Zsuzsi meg békaval talalkozott, a tdbbiek meg a bogarakat
hesegették, annyi volt.

Noveényekrél, flszerekrdl is beszélt az idegenvezetb. Szerencsére vittem kalapot,
ugyanis annyira vakitott a nap, hogy nélkile szinte semmit nem lattam volna a tajbol.

10. szerda:

Szilvi a kisérdnk.

Tapioszele: muzeumlatogatas.

Itt mar legalabb lattam valamit és tetszett a torténeleméra is. A Blaskovich Mlzeum
kertje a szobrokkal is szép volt.

Este bingo jaték, itt segitére volt szikségem, mert nem ismertem ezt a jatékot.
Viktéria segitett, ugyanis nem mindig hallottam, milyen szamot hlztak.

11. csutortok:

lIdiké a kisérénk.

Reggel sajnos hideg es8s idére ébredtlnk, igy az aznapi strandolast el lehetett
felejteni.

Szerencsére elallt az es6, igy megnéztik a Pszichiatriai otthon kertjét, ami nagyon
szép, nagyon gondozott volt.

A faluhdzban - ko6zosségi program: Gyongyflizés, origami papirhajtogatas,
kosarfonas, kulénb6zd festés, ragasztas stb.

En inkébb figyeltem, hogyan boldogulnak, nagyon ugyesek voltak. Legk6zelebb mar
én is részt tudok venni ebben.

Délutan meglatogattuk a Falumizeumot, ahova szintén nem mentem be, mivel sotét
volt, ezért kint a teraszon vartam, kézbe figyeltem, hogyan készitik kint a szabadban
a kenyérlangost.

Kbzben kijott az els6é csoport, be a masik csoport. Mig kint vartunk a teraszon, Bodé
Zoli el6éadast tartott nekem, hogy mit lattak bent a mizeumban. Nagyon jol esett és
mégegyszer kdszéndém neki.

Ezutan a szabadban megteritett asztalnal elfogyasztottuk a kenyérlangost, ami isteni
finom volt. Na aztan jott az aram kimaradas, a zuhé, mindenki szaladt a szakadd
es6ben a panzidba, igencsak elaztak azok, akiknek nem volt esernydje.



12. péntek:
Hazautazas.

igy visszaemlékezve, a legeslegnagyobb élményem az volt, hogy kint lehettem a
természetben, egy ilyen csodalatos, gydnyori helyen.

Voltak vidam, mosolyogtatd helyzetek, ilyen példaul, amikor kitalaltuk a
szobatarsammal, hogy szeretnénk végre egy igazi fagyit enni. Egyik délel6tti program
befejeztével neki is indultunk egy kozeli cukraszdaba kisérénkkel harmasban. Amikor
hatranéztlink, azt lattuk, hogy kévet minket az egész csapat. Elterjedt a hir ugyanis,
hogy mi fagyizni indultunk, és 6k is kedvet kaptak a fagyizashoz. Mikor odaértink,
kiderilt, ebédsziinet miatt zarva a fagyizo...

Masik kedves vidam emlékem, amikor megérkeztiink a szallasunkra a szobankba.
Volt ott egy nagy falra szerelhet6 laptv, aminek sehol nem talaltuk a bekapcsolojat.
Ott volt még vellink picit a szobatarsam fia, aki szintén azt probalta kitalalni, hogyan
is kell a laptv-t bekapcsolni. Mire észrevettem, hogy a laptv aljan, -amikor épp
odavetddott egy kis feny- van par szirkés kis érintégomb. Na, ezek voltak a
kapcsoléi a tv-nek.

Harmadik kedves dolog, ami igy eszembe jut, hogy milyen kis el6relaté voltam.
Ugyanis vittem kotelet a ruhaszaritashoz, amit kikotéttiink a szobankhoz tartozo
erkélyre; vittem varrokészletet, kiskést.

Egyszoval kedves, vidam, tartalmas hét volt.

Kdszonok mindent és mindenkinek!

Csorg6 Ibolya

Klubjainkrol

Ebben a cikkben a klubokkal ismerkedhetnek meg a kedves olvasok. Beszélgettem a
klubok szervezbivel, melynek anyaga itt kovetkezzék:

Rehabilitacios Klub (Kiss Szilvia, Kiralyhidi Dorottya)

- Honnan j6tt a klub 6tlete?

- K. Sz.: A klub létrejottének az volt a célja, hogy legyen egy olyan felllet, ahol az
elemi rehabilitacioban részt vev6 vagy korabban részt vett kliensek tapasztalatokat,
technikakat tudjanak cserélni egymassal; hogy egy sorstarsi kozosseg jojjon Iétre.

- Honnan szedtek téméakat?

- K. Sz.: Az el6z6 évben olyan témakat prébaltunk hozni, amik a mindennapi élethez
kapcsoldédnak (tovabbra is ez a cél, hiszen elemi rehabilitacios klub). Annak 6rilnénk
a legjobban, ha maguk a klub tagjai hoznanak témajavaslatokat, mik azok, amik a



mindennapi, 6nallé életvitelnez kapcsolédva Sket foglalkoztatja, mirél hallgatnanak
meg mas Otleteket, ki hogyan csinalja példaul a hagymaszeletelést.

- Milyen a részvételi ardny a klubokon?

- K. Sz.: A részvételi arany vegyes, voltak olyan témak, ami tébb embert érdekelt, és
volt olyan alkalom is, amin kevesebben voltak. Atlagban azt hiszem kb. 6-7 f6 szokott
eljonni.

- Milyen a klubok 6sszetétele latads-hallassérilés szempontjabol?
- K. Sz.: Latas,- hallassérllés szempontjabdl is nagyon valtozé.

- Vannak mar tervek az elkdovetkezé klubokra?

- K. Sz.: A klubok témaja erre az évre mar megvan, amit Dorkaval k6zdsen allitottunk
0ssze, az alapjan, hogy mit gondolunk fontosnak, mi érdekelheti a klub résztvevéit.
De szeretném kihangsulyozni még egyszer, hogy azt szeretnénk, hogy a tagok
hatédrozzdk meg a témékat.

- Kik jelentkezhetnek?
- K. Sz.: Barki csatlakozhat, és szeretnénk, ha ennél a klubnal is megvalosulna az
elbzetes jelentkezés.

Szabadidés klub (Kimlei Gabor, Vidakovich Viktoria, Molnarné
Katona Eszter)

- Honnan jott a szabadidés klub gondolata?

- K. G.: A szabadid6és klub azért alakult, hogy a tagoknak teret biztositsunk
tapasztalataik kicserélésére, szabadid6 kellemesebb eltdltésére, kozés programokon
valo részvételre.

- Mi a klub célja?
- K. G.: Tulajdonképpen kapcsolodik az el6zd kérdéshez. Pl. a tagok ismerjék meg
egymast, beszéljenek ktzos dolgaikrdl, tapasztalatokat cseréljenek.

- Mennyien latogatjak ezeket a programokat?

- K. G.: Ez valtozo: altaldban 7-15 f6 jon 6ssze a klubok alkalmabdl. A csoportban
még hozzaadddik a kisérdk, jeltolmacsok személye, igy 20 f6 fOlott is részt veszunk
egy-egy programon.

- Milyen a résztvevok osszetétele a latas,- hallassériulés szempontjaboél?

- K. G.: Kommunikacié szempontjabol azt mondhatni, kétfelé oszlik a csoport:
jelnyelv-hasznaldkra, hangzé beszéddel kommunikaldkra. Egy harmadik csoport is
megfigyelhet6 - féleg, akik Ujonnan csatlakoznak a rehabilitacion keresztll - akiknek
nem megfeleléen van beallitva a hallokészllékik és igy nehezen értik a hangzé
beszédet, ugyanakkor a jelnyelvet nem ismerik. Vellk irélap és filctoll segitségével,
ill., bluetooth-os kijelzére vald billentylizettel irassal lehet kommunikalni, az aktualis
program témajat részletezni.

Ennél a csoportnal megfigyelhetd, hogy — a latasmaradvany alapjan lehetséges
lenne — még nem igazan tudnak szajrol olvasni.



- Hogyan zajlik egy ilyen 6sszejovetel?

- K. G.: Altaldban az egyesiiletben van a gyiilekezé és innen egyiitt indulunk a
program helyszinére.

llyenkor természetesen biztositott a személyi kisérés, jeltolmacsolas az igények és
létszam figgvényében. A program zarultaval a hazakisérésig lehet a tolmacsokat, ill.
a kiséréseket igénybe venni. Onkéntesek is jelen vannak valtozé létszammal az
alkalmak soran, akik szintén tudnak kiséréseket, jeltolmacsolast vallalni.

- Mi alapjan dontitek el ti szervezdk, hogy a kdovetkezé klub témaja, programja
mi legyen?

- K. G.: Katona Eszterrel, Vidakovich Viktériaval és Petner Kataval igyekszink
lehetséges programokat &sszedllitani. Altalaban szezonalis jellegiiek az alkalmak,
evszaktol fuggden és jo idb esetén igyekszunk kirandulasokat, arborétumbeli sétakat,
muzeumlatogatasokat megvaldsitani. Téli honapok alatt pedig benti foglalkozasokat
igyekszink biztositani, mint pl. bogrefestés, gydngyfiizés, domindzas, Braille-bingo,
€s mas kézmlves-foglalkozasok.

- Vannak mar tervek az elkovetkez6 klubokra?
- K. G.: Jelen esetben a novemberi alkalomra kézmiiveskedéssel készullink, aztan a
decemberi egyesiileti karacsony alkalma jon, aminek folyamatban van a szervezése.

- Kik latogathatjak a klubot?

- K. G.: Alapvetéen az egyesuleti tagok és kisér6ik vehetnek részt a klubokon.
Kialakult egy ,torzscsoport”, akik rendszeresen eljonnek a kulonbdzé klubalkalmakra.
Egyre tobb ujonnan belépb egyesuleti tag is kedvet érez a klubokon valo részvételre.

- Mit kell annak tennie, aki szeretne részt venni egy ilyen alkalmon?

- K. G.: Amint email-ben megkapjdk a klubokrol, programrol szol6 felhivast és
szeretnének részt venni a programon, mindenképpen regisztraljanak az egyesilet
email cimén, kézponti telefonszadman, ill. Kimlei Gabor mobilszaman.

Akinek csak levélcime, ill. telefonszama van elérhetéségként megadva, az levélben
vagy telefonon kap értesitést a klubalkalmakrol.

- Van valami, amit Gzennél az olvasoknak, valamint azoknak, akik még nem
vettek részt ilyen délutanon?

- K. G.: Ha lehet6séguk, kedvuk engedi, batran jelentkezzenek a klubjainkra.
Szivesen vesszik, ha eljonnek, és megismerik a tobbi egyesileti tagot, akikkel
egyutt lehetnek a programokon, valamint beszélgethetnek barmilyen témaban a
szerintuk fontos dolgokrél.

Jelnyelv hasznalék klubja (Barkoczi Laszl6, jelnyelvhasznald)

Ezen rendszeres alkalmakra azon tagokat varja Barkoczi Laszlo szervezd, akik
szeretnének egy jot beszélgetni jelnyelven. llyen médon megvitatni az ket érdeklé
témakat, tapasztalatokat cserélni stb.



Forum klub (Lenkainé Vajda Viktéria)

- Ez most mar nem a Lampas klub, hanem?
Arra gondoltam, hogy megvaltoztatom a klub arculatat és stilusat. Beszélgetds klub
lesz, igy jott az 6tlet, hogy a lampas klub legyen férum klub.

- Mi aklub célja?

3 f6 célja is van a klubnak:

1. Az egyeslilet szolgaltatdsainak bemutatasa: Beszélgetés a szolgaltatasokrél egy
meghivott eldadd vezetésével.

2. A vezetbseég tagjainak bemutatkozasa: Itt lehetéséguk van a vezetdségi tagoknak,
hogy elmondjak elképzeléseiket, gondolataikat, amirél aztan lehet a résztvevékkel
beszélgetni.

3. Az akadalymentesités témaja: Ez egy nagyon szines témakor, aminél szintén van
lehetéség a gondolatok megosztasara.

- Milyen volt a fogadtatasa az els6 forum klubnak?
Az els6 forum klubon kevesen voltunk, de remélem a tagok egyre kivancsibbak és
érdekl6d6bbek lesznek az egyestilet és az 6ket érint6 Ugyek irant.

- Hogyan zajlik egy ilyen 6sszejovetel?

Ezek a klubok beszélgetés alkalmak. Az elején a meghivott vendég beszél egy par
sz6t a témardl. Utana lehet6ség van arra, hogy egymastol és az el6adotol
kérdezzenek, és megvitassak a kulénb6zd témakat.

- Mi alapjan dontdd el, mint szervezd, hogy a kovetkezd klub témaja, programja
mi legyen?

Igyekszem a programokat, témakat a tagok igényeihez igazitani.

- Vannak mar tervek az elkovetkezd klubokra?

Igen. Majusig minden honapra meg van korulbelul, hogy mit szeretnék. A
szolgaltatasok és a vezetdségi tagok bemutatkozasa fogjdk egymast valtani.

A tobbi legyen meglepetés.

- Kik latogathatjak a klubot?

Azok a tagok, akik befizették az éves tagsagi dijat az irodaban. Természetesen
varjuk azon latogatokat is, akiket érdekel a téma, és szeretnének tobbet tudni az
egyesduletrél.

- Mit kell annak tennie, aki szeretne részt venni egy ilyen alkalmon?

Fontos a minél hamarabbi regisztracio a klubokra. Ezt Kimlei Gabornal tehetik meg.
Jelentkezéskor kisérét és tolmacsot is lehet igényelni. Amennyiben regisztralas
nélkul jon valaki az alkalomra, sajnos nincs lehetéség sem kisér6, sem tolmacs



biztositasara. Kimlei Gabor a honap elején kikildi a klubok programjait €s idejét is.
Ezt érdemes figyelni.

- Van valami, amit tGzennél az olvasdoknak, valamint azoknak, akik még nem
vettek részt ilyen délutanon?
Igen. Jojjenek el, nézzék meg a klubot, sok érdekeset lehet hallani.

Egy kis jatékra hivlak benneteket

Akinek van kedve, kitdltheti a SVOE kvizt és vissza is kuldheti nekem a
lampas.siketvakok@gmail.com e-mailcimre, vagy leadhatjatok az Egyeslulet
irodajaban Kimlei Gaborndl. A helyesen valaszoldk kozoétt 5 f6 ajandékot kap.

J6 jatékot és varom a valaszokat!

SVOE kviz kérdések
1. Mikor alakult az egyesilet?
a: 1992

b: 1993
c: 1994

2. Mi az egyesllet teljes neve?

a: Siketvakok Orszagos Egyesiilete

b: Siket Vakok Orszagos Szovetsége

c: Siketek és Vakok Orszagos Egyesllete
3. Hol taldlhat6 az egyesilet székhelye?
a: SVOE iroda Muzeum krt. 3

b: Vakok iskol4ja Ajtosi Durer sor 39.

c: MVGYOSZ székhaza Hermina Gt 47.

4. Ki az egyesilet elnoke?

a: Kiralyhidi Dorottya

b: Gangl Tamas

c: Kedves Eda

5. Kik valasztjdk meg az eln6kot?

: a vezetdség

: a SVOE munkatarsai
. a kozgyllés

O To0


mailto:lampas.siketvakok@gmail.com

6. Mennyi a vezetéség létszama?
5

b: 7
9

7. Ki vezetbéségi tag?

a: Kimlei Gabor

b: Soltész Miklés

c: Foldesiné Juhész Viktoéria

8. Kik lehetnek az egyesilet tagjai?

a: Siketek és nagyothallok

b: Vakok és gyengénlatok

c: Siketvakok akiknél egyidejlleg van meg a latas és hallas sérulés

9. Mi az egyesllet Ujsagjanak cime?

a: Szemtelen

b: Szemtelen Fulles
: Szemflles

(9]

10. Hany klubja van az egyesuletnek?

Qo
UAw

11. Melyik szolgéltatdshoz nem kel tagsagi igazolvany?

a: egyesduleti programok
b: személyi segit6 szolgaltatas
c: elemi rehabilitacio

12. 2017-t6l mennyi az éves tagsagi dij?

a: 1000,- Ft.

b: 1500,- Ft.

c: 2000,- Ft.

13. Kinél lehet a személyi segité szolgalatot igényelni?
a: Kimlei Gabor

b: Molnarné Katona Eszter
c: Petner Kata



14. Hol nem volt eddig SVOE nyéri tabor?

a: Szilvasvarad
b: Balatonlelle
c: Kaposvar

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto

KITEKINTO — HIREK, ESEMENYEK AZ
EGYESULETEN TULROL

Kedves Tagjaink!

A kovetkez6kben szeretnék ismertetni néhany olyan aktualis szolgéaltatasfejlesztési
terlletet, mely jogszabalyi el6készitésében, kidolgozasanak véleményezésében
Egyesuletunk képvisel6i is részt vesznek.

Els6ként emliteném a latassérultek elemi rehabilitacidés szolgaltatasa jogszabdlyi
kornyezetének kidolgozasat. Errél a szolgaltatasrdl tudni kell, hogy 10 évvel ezelbtt
csupan harom szolgaltaténal lehetett jelentkezni olyan rehabilitacids fejlesztésekre,
mint pl.. tajékozdédas és kozlekedéstanitas, 0Onalld életvitelt segitd eszkdzok
elsajatitasa stb. 2008-ban ezek a szolgaltatdsok mar minden régidban elérhetdévé
valtak. Latas-és hallassériléssel él6k szamara egyesuletink biztosit specialis
fejlesztési/tanulasi programokat.

A szolgaltatasok min6ségének javitasa és fenntarthatosaga érdekében a jovében
ezeket a szolgaltatasokat jogszabaly fogja meghatarozni. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériumanak Fogyatékossagugyi Foosztalya szervezetlnket is felkérte kozos
munkara, annak érdekében, hogy a jogszabalyi kdrnyezet és a szabalyozas
megfeleld legyen siketvak személyek igényeinek is.

A munkacsoport (léseken a Vakok Allami Intézetének képviselSje, a regionalis
szolgaltatok képviselbje , egyesuletink ugyvezetbje, és a minisztérium képviseldi
vesznek részt.

Bizunk benne, hogy 2018-t6l egy biztos alapokon mikdédé orszagosan is elérhetd
szolgaltatas segiti majd az Ugyfelek igényeit.

A masik nagy terllet, mely aktudlis fejlesztése jelenleg is zajlik a nagy bentlakasos
intézmeények kitagolasi folyamata, mely azt jelenti, hogy az allam célja az, melyet
torvénybe is fektetett, hogy a nagy intézményben él6k kisebb komfortosabb
lakékornyezetbe kertljenek.



Ehhez donté részben az Unid biztosit forrast. A folyamat nem egyszerre zajlik, ezt az
allamnak 2036-ig kell biztositania mindenki szamara. Ahhoz, hogy az (j
lakdkornyezet és az elérhetd szolgaltatasok mindenki igényeinek megfeleljenek, tobb
szintl munka folyik.

A minisztérium és a Fogyatékos Személyek Esélyegyenléségeert Kozhasznu kft.
dolgozza ki a folyamat feltételrendszerét, de az érdekvédelmi szervezeteket, koztik
Egyesuletiinket is bevontak a munkaba.

Bizunk benne, hogy az intézményben él6 halmozottan sérilt emberek olyan
lakokornyezetben élhetnek a jovében, ami komfortosabb szikségleteiknek megfelelé
feltételeket teremt.

Harmadik nagy terllet a koragyermekkori vizsgalatok diagnosztikai rendszerének
fejlesztési programja, mely szintén uniés finanszirozasbol valésul meg. Ezen a
terlleten is sok a feladatunk annak érdekében, hogy a siketvak gyermekek megfelel
allapotfelmérésben részesliljenek, és hasznos fejlesztést kapjanak.

Ez is egy hosszabb szakmai munka, mely kidolgozdsaban az érdekvédelmi
szervezetek is vélhetbleg szerepet kapnak. Tobb egyeztetés is volt mar ezen a
terlleten, melyen Egyesuletunk képviseldi is jelen voltak.

A leirt terlletek és egyéb érdekvédelmi feladatok egyeztetésére/megvitatdsara a
Fogyatékos Emberek Tanacsanak elntkségi Ulésein és az Orszagos
Fogyatékossaglgyi tanacs Ulésein is sor kerllt, melyen Egyesuletiink Ugyvezetbje
vett részt.

A jovBben is latszik tobb olyan program, melyre szervezetink meghivast kapott
egyeztetésre, de ennek részleteirél a késébbiekben fogunk beszamoilni.

Kedves Eda

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszto



OCEAN — LELKUNK TITKAI

Az ember, mint tarsas lény, 1. rész

A kovetkez6 cikksorozatban arra igyekszem valaszokat adni evollciés és
szocialpszichologiai nézépontbdl, hogy miért és hogyan valasztunk magunknak part.
Bar kozhely, mégis fontos kiinduldsi alap, hogy az ember egy tarsas lény. Az
evolucios megkozelités egyszerli magyarazatot ad ra, hogy miért: a talélés miatt.
Elsésorban a faj tulélése, masodsorban az utdédé, harmadsorban pedig az egyéné
hatarozza meg a tarsas kapcsolatok alakulasat evolucidos szemszogbdl.

A faj tulélése szempontjabdl a legegyszeriibb a parvalasztas magyarazata. Lévén,
hogy az ember ivaros szaporodassal szaporodik, a faj két ellentétes nemi egyede
szlikséges az utdd létrehozasahoz. Ezért part kell valasztania maganak.

(Az elmélet bemutatasakor most eltekintenék attél a modern hataresettél, amikor egy
né ,masik fél nélkul” — pl. spermabank — hoz létre utddot.)

Az utdd tulélése szempontjabdl mar némileg bonyolultabb a helyzet. A természetben
él6 ember szamara egyértelmi volt, hogy mind a két szllére szikség van az utod
tulélése szempontjabdl, mert a terhesség, szllés, szoptatas ideje alatt a nd teljesen
kiszolgaltatott volt, és utana is csak korlatozottan volt képes gondoskodni
gyermekérél és onmagardl. A modern vilagban azonban mar ez nem feltétlenul van
igy, kdszonhetéen a szocialis halonak, az egészséglgyi rendszernek. Ahogy az
egyedulallé szuldk példajan is lathatdo, ma mar kisebb (fizikai) kihivast jelent
felnevelni egy gyermeket.

Végul a modern kutatdsok bebizonyitottak, hogy igenis az egyén tulélését is
kedvez6en befolyasolja a parvalasztas, és itt nem pusztan arrél van sz4, hogy két
ember jobb gazdasagi poziciot tud maganak biztositani, mint egy, hanem
egeszségugyi nyereségekrdl is sz6 van. Egy harmonikus hazassag megndveli az
élettartamot, ellendllébbd tesz a pszichés és szomatikus megbetegedésekkel
szemben, és nem utolsé sorban magasabb szocidlis statuszt is eredményez, ami
tovabb noveli a talélés esélyeit.

Az evolucidés megkozelités azonban nem csak a miértre, hanem a hogyanra is
véalaszt ad.

A parvalasztas lényege a legéletképesebb utdd létrehozésa, ezért a felek igyekeznek
olyan tulajdonsagokkal rendelkezd part talalni, amelyek biztosithatjak az utddok
kedvez§ génallomanyat. Eszerint az elmélet szerint tehat, a j6 généllomannyal
rendelkezdk talalnak part els6ként, és csak utana a kevésbé j6 génallomanyuak.

Az adott génallomany jésagat objektiv tényez6k (egészség, ratermettség stb.),
valamint a parvalasztd személy sajat génallomanya is meghatarozza, hiszen az
Osszeillés is elengedhetetlen az utdd egészséges felnevelkedése érdekében.
Azonban hidba torekszenek a ,legjobb” partner megtaldlasara az egyének, a
kutatasok alapjan ugy tlinik, meg kell elégedniiik a ,csak hasonléval”.



Megjegyzés: a legjobb partnert a modern idékben sokkal inkabb meghatarozzak
tarsadalmi elvarasok és trendek, mintsem a természetbeli tulélést segité adottsagok.
Az izmok, és megfelel6 mennyiségl zsirréteg helyét sokszor olyan tulajdonsagok
veszik at, mint: humor, érzelmi intelligencia, hatarozottsag, trendnek megfelel6
Oltozkddés (még ha a mély Ulepl nadrag ellehetetleniti is a futast).

Erdemes még megismerni két masik elméletet is a parvalasztas témajaban: a
szocialis cserét és a befektetési modellt.

Az eredeti ,szocialis csere elmélet” (Social Exchange) lIényege, hogy a par mindkét
tagja a parkapcsolatban el6nydkhoz jut a masik altal, illetve hatranyokat szenved el a
masik javara. Mindaddig, amig az elénydk egy a személy szamara meghatarozott
mértékben meghaladjak a hatranyokat, a parkapcsolatot az adott személy igyekszik
fenntartani.

Fontos azonban az is, hogy az egyén szamara mi jelent elbnyt, és mi hatranyt a
parkapcsolatban. Ezeket a kérdéseket fontos tisztazni a hosszu tavu elkotelezédés
el6tt, mert konnyen el6fordulhat, hogy amit az egyik fél nyujtani tud, az a masik fél
szamara kevésse értekes.

Ezt az elméletet egésziti ki a ,befektetési modell” (Investment Model). Ebben
bevezetésre kerll egy Uujabb tényezd, amelyet ,befektetésnek” nevezink. A
kapcsolatban megjelend befektetések lehetnek extrinzikek vagy intrinzikek. Extrinzik
befektetés az, amelyet a kapcsolat megsziinésekor elveszithetlink, amilyen példaul
az otthon, a k6zos baratok stb. Az intrinzik befektetések kozvetlenek, amilyen az idéi
és anyagi raforditas, ami a kapcsolat velejaréja. A parkapcsolat mindségét
meghatarozza, hogy mennyire elégedettek a felek a befektetések ,megtérilésével”.

Vagyis ebben az elméletben is fontos, hogy a parkapcsolat résztvevéinek mi szamit
befektetésnek. A legsikeresebb kapcsolatok azok, amelyekben az egyik fél szamara
a nyereség a masik fél szamara nem jelent koltséget. Tehat ha az egyik félnek
természetes (igy nem is jelent terhet), hogy a legtdbb idét a parjaval télti, a masik fél
pedig éppen erre vagyik a legjobban, akkor ez egy rendkival jol megtéruld
.befektetés”, mert szinte nulla a raforditott szubjektiv ,koltség”.

Ahhoz azonban, hogy az egyén képes legyen maganak part, méghozza megfeleld
part valasztani, a szuletéstdl kezdve hosszu, a legkulonfélébb személykozi
interakciokkal tarkitott utat kell bejarnia.

A folytatdsban ezt az utat igyekszem bemutatni.

Csukas Csaba, pszicholdgus



MOSZAT — ERDEKESSEGEK

A vilag legnagyobb medenceéje

Nyolc hektar és egy kilométer. Akar még vitorlazni is lehet rajta. Mit gondol, melyik
orszagban van?

San Alfonso del Mar egy tengerparti Gdulé a chilei Algarobbdban, 100 kilométerre
nyugatra a févarostol, Santiagétol. Itt talalhatd a vilag legnagyobb medencéje:
hossza 1013 méter, terilete 8 hektar, legnagyobb mélysége pedig 11,5 méter.
Osszesen 250 milli liter tengervizet tartalmaz, amelyet a Csendes-6ceanbol
pumpalnak at, szlrnek, és kezelnek.

A medencét 2006 decemberében nyitottdk meg. A megépitési koltségét 1,5-2 millié
dollarra becslilik, éves fenntartasi koltségét pedig 4 millié dollarra.

A partjan 1évd szallodakban pihenék szeme elé minden bizonnyal elképeszt6 latvany
tarul. A medencének palmafakkal szegélyezett sajat fehér homokos partja van, vize
intenziv tlrkiz szin( és olyan attetsz6, mint a trépusi tengerek. Mindezt egy ujszer(
technoldgianak készénheti, melyet a Crystal Lagoons cég fejlesztett ki. E technologia
Iényege, hogy képes Osszegyljteni és kifogastalan allapotban tartani az 6ceanok
vizét.

Méretét nagyjabdl ugy lehet elképzelni, mintha 6000 8 meteres medencét tennenk
egymas mellé. Eppen ezért nem csak Uszkalni lehet benne, hanem szdrfézni,
vizibiciklizni, kajakozni, mindezt 50 méterre magatol az 6ceantal.

A vilag legnagyobb medencéje

Nehéz elképzelni a dilemmét, amint az ember azon tanakodik, az 6ceanban vagy
ebben a Guinness rekorder medencében Usszon egy Kkort.

Forras: www.termalfurdo.hu

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszto



GYEREKKUCKO — BABAKNAK ES MAMAKNAK

Galambos Bernadett: Fanyar Nyanyar lekvarja

Fanyar Nyanyar folyton afonyat evett. De imadta az erd6széli kokényt is, amit
megcsipkedett a huncut késé 6szi dér. Szerette a fanyar dolgokat nagyon!

Hogy miféle lény is 6, azt kérdezed?

Hat egy nyanyar, aki a sok kokénytdl, afonyatdl mindig fanyar. llyen egyszeri! Kék
kendét visel a fején. Kécosan kilog beléle furcsan sargaszold haja.

A ruhaja is kék, hosszt, majdnem a foldig ér és tele van lyukakkal meg
szakadasokkal, mert tudod a kdkénybokor nagyon szurés! De 6t ez nem zavarja.
Tokéletesen beleolvad az érett kdkény vagy afonya bokorba, ezért észre sem
vennéd, ha arra jarnal, amerre 6. Vagy, ha észrevennéd, mit is latnal? Hogy egy
kékséges rémség kéket eszik? Néha olyan boldog, hogy majszolgatas kézben
felkialt: Juuuuj, de finom, juuuuj, de j6 fanyar!

Egyébként nyanyarok mindig is éltek Mano6foldon, csak tudjatok, a tindérek és a
térpék annyira szeretik, ha roluk szélnak a toérténetek, hogy szivesen hallgatnak a
letezésukrél. Fanyar Nyanyar nagyon szende és félénk volt. Lehet, hogy téled is
megijedne!

Képzeld el, egyszer nagyon furcsa dolog tortént!

Fanyar Nyanyar éppen afonyat majszolgatott, amikor megszélalt egy vékonyka hang:
— Hé! Nem adnal belble nekem is egy kis kostolot? Nem érem fel! Olyan gusztusosan
majszolgatsz!

Fanyar Nyanyar nem latott senkit. ,Az agyamra megy a magany!”— gondolta.

De a vékonyka hang nem tagitott.

— Olyan mohé vagy! Miért csak magadra gondolsz?

Nyanyar lehajolt és a fliszal tetején megpillantott egy z6ld sapkas manat.

— Bocsass meg, nem vettelek észre. Olyan zdld vagy!

— Te meg olyan kék! Ne sértegessél, inkabb kinalj meg!

Fanyar Nyanyar tenyerébe vette a kis manét és egyiitt lakmaroztak.

Ez nagyon finom! — kialtotta a mandcska. Miért nem 6zl beléle finom lekvart?

— De butuska vagy kis emberke! A varakat épitik, nem f6zik! — hahotazott a kékség.

— Man6 mami mindig f6z lekvart, tudd meg! — kialtotta durcasan a kis mandé.

— Akkor kérlek, meséld el, hogyan kell és csindljuk egytitt! J6? — kérte Nyanyar.

A kis mano boldogan kezdett a mesélésbe:

El6szOr leszedjuk az afonyat és megmossuk. Aztan rakunk egy nagy tuzet és
feltesszik az egész gyumolcsot egy nagy ustben. Keverjiuk, kavarjuk, keverjik,
kavarjuk, ha mar levet engedett, leszedjiik a tiizrél és atpasszirozzuk. Ujra feltessziik
a tlizre, kevés cukrot teszink kdzé és Uvegekbe merjik. Man6é mami fel is cimkézi,
hogy 2007. mandév oktoberében késziilt.

— Hat igy készil a fincsi lekvar! — csapta 6ssze elégedetten pici kezét a mano.

— Ugy szeretném kiprébalni. Segitesz nekem? — kérdezte Fanyar Nyanyar.

A kis mané boldogan bélogatott...

Nekilattak. Estére sok-sok apro, felcimkézett Giveg sorakozott az afonyas szélén. A
kornyék dsszes manoja Nyanyarhoz jart lekvarért, hiszen nekik amugy is sok volt a
dolguk: fiszalat fésulni, lepkéket festeni, kérget repeszteni...

igy hat Nyanyar sem maganyos mar: a z6ld apré6 mané mellett sok, sok baratja lett.
Es te? Nincs baratod? Probald meg afonyalekvarral!

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto



MAZSOLA — RECEPTEK

Cowboy reggeli

Hozzavalok:

- 1 szép nagy szelet hus (pl. pulykacomb filé, karaj, szlizpecsenye, marha
hatszin, bélszin)

- 3 evOkanal zsiradék (pl. kacsazsir)

- 2 gerezd zuzott fokhagyma

- s0, bors

- 1 szal sargarépa

- 2tojas

A hollandi martashoz:
- 1 tedskanal frissen facsart citromlé
- 1tojasséargaja
- 0,6 dl kOkuszzsir
- cayenne bors

Elkészités:

Bepacoljuk a hust 2 zuzott fokhagyma és 1 evékanal zsir keverékébe, és egy orat
allni hagyjuk szobah&meérsékleten.

Hollandi martas: kézi mixer segitségével 0Osszekeverjuk a tojassarggjat és a
citromlevet, majd nagyon lassan hozzaadagoljuk a hideg zsiradékot, izesitjik
cayenne borssal.

Forrd serpeny6ben megsttjik a hus mindkét oldalat, majd kiszedjik és félretessziik.
A huds maradék sutézsiradékahoz adunk 2 evékanal zsirt, és a lereszelt sargarépat
atforgatjuk rajta kb. 2 percig.

2 tojasbdl tukortojast sutink (felhasznalhatjuk a martdsbol maradt fehérjét is),
ratesszik a silt husra, rahalmozzuk a piritott sargarépacsikokat és a hollandi
martast.

Dids kortetorta

Hozzavalok:

- 2 ev6kanal citromlé

- 1 érett, megtisztitott, kis kockakra vagott korte
- 15 dkg vaj

- 18 dkg kristalycukor

- 3 tojas

- 1 kiskanal 6rolt fahé;

- csipetnyi reszelt szerecsendid



- 15 dkg rétesliszt

- 1/2 csomag sutdépor

- 10 dkg durvara vagott dio
- 5dkg barna cukor

Elkészités:

A citromlevet a kortére locsoljuk. A sutét 180 C-ra bemelegitjuk. Egy 20 cm atméréji
kerek tortaformat kivajazunk vagy kiolajozunk, és sutbpapirral kibéleljuk. A vajat a
cukorral és a sutéporral habosra keverjiuk. A tojasokat egyenként beledolgozzuk, és
fahéjjal meg szerecsendidval izesitjuk. A lisztet a kortével és a dié kétharmad
részével dsszekeverjuk, a tésztaba forgatjuk. A formaba simitva a barna cukorral és
a maradék didval megszorjuk. Egy Ora hosszat sitjuk, 45 perc leteltével a tetejére
tiszta papirlapot boritunk, nehogy id6 elétt megbarnuljon. A sutébél kivéve 5 percig
pihentetjik, majd a formabdl kiemelve kihGtjuk

Hagymakrémleves sargarépas hagymagombaoccal, piritott
didval

Hozzavalok:

a leveshez:
- 70-80 dkg hagyma
- 3-4 séargarépa
- 3 babérlevél
- 3dltej
- 1 liter hasleves
- s6
- bors
- curry
- 3 evbkanal olaj

a gombdécokhoz:
- 5-6 kanal griz
- 2-3 kanal liszt
- 2 gerezd fokhagyma
- petrezselyemzéld apréora vagva
- 2tojas
- sO
- bors
- 1,5 liter viz
- vegeta

a télalashoz:
- 6-8 did pucolva és piritva



Elkészités:

A sargarépat eés egy nagy fej hagymat felaprézok. Az olajon mindkettét puhara
parolom, majd leszirve félreteszem hdini. Az olajat felontdom a huslevessel, majd
beleteszem a negyedekre vagott hagymat és a babérleveleket és f6zni kezdem.

A leszlrt parolt hagymat és sargarépat megszorom a grizzel és a liszttel, rabntdm a
tojasokat, megs6zom €és borsozom, majd belereszelem a fokhagymakat eés
hozzdadom az apréra vagott petrezselyemzoldet. Egy félkemény masszat keverek,
majd 10 percig pihentetem.

1,5 liter vizet felteszek a tlzre, belekeverek 1 ev6kanal vegetat, majd ha forr, akkor
beleszaggatom a gombocokat. A beleszaggatott gombdcokat 10 percig kis langon,
fed6 alatt f6zom, majd 15 percig pihentetem a tlzrdl levéve.

Kbézben, ha megfétt a hagyma, kiveszem a babérleveleket és a fele levet ledntém, de
félreteszem. A fazékban lév6 f6z6vizbe 6ntdm a tejet és turmixszal simara keverem.
Ha nem elég slrd, akkor a félretett f6z6l€b6l még ontok vissza. A tlzre feltéve sézom
és borsozom, majd curryt is adok hozza. Osszeforralom a gombdcokkal és talalom a
piritott didbéllel.

Francia kalacs

Hozzavalok:
- 12 dkg vaj
- 20 dkg kristalycukor
- 50 dkg finomliszt
- 4 evbkanal tej
- 3 dbtojas
- 3 dkg élesztd
- 6 ev6kanal rum

Elkészités:

Egy mély talban elkeverjik az élesztét 4 kanal langyos vizzel, hozzaadunk 3
evBkanal cukrot, a tejet és végll a lisztet. Fakanallal alaposan kikeverjik, majd
egyenként beledolgozzuk a tojasokat. Letakarva meleg helyen a duplajara kelesztjuk.
Ha megkelt, fakanallal vagy keverégéppel beledolgozzuk a sét és az olvasztott vajat.
Egy kozepén lyukas kugléfformat vajjal kikenuink, belefektetjuk a hengerré formalt
tésztat ugy, hogy a két vége dsszeérjen. Letakarva addig kelesztjuk, amig a formabal
kezd kidagadni. Elémelegitett sutoben, kozepes hdéfokon 25-30 percig sutjuk.
Id6kdézben a maradék cukorbdl és 2 dl vizbél szirupot f6zlink, langyosra hitjik és
belekeverjik a rumot. A kisult kalacsot talra boritjuk, és addig 6nt6zzik a rumos
sziruppal, amig az egészet magaba szivja. Fogyasztas el6tt még meglocsolhatjuk 1-
2 kanél rummal. Cukrozott tejszinhabbal kinaljuk.

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto



PENGO — PENZUGYI ROVAT

Mi szamit lopasnak?

Vannak témak, amikrél nagyon fontos lenne beszélni, de akkora ellenkezést valt ki az
érintettekbdl és akkora vihart kavar, hogy amig lehet, igyekszem kerllni a témat,
mert nem vagyok mazochista.

Pedig pont ezek a témak, amikrél nagyon sokat kellene irni, mert itt vannak a
legnagyobb problémak.

Olyanok ezek, mint a bér ala begyulladt szalka: ha hozzaérsz, teljes hangerébél
felkialt, akit érint.

Par éve még mekkora vihart kavart, amikor lemertem irni, hogy neked annyi jar az
élettél, amennyit elérsz benne, vagy, hogy ne akarj aut6t venni és sajat lakast, ha
nincs ra pénzed. Hogy élj a lehetéségeiden belll, mert nem lehet bluntetés nélkdl
allandoan tulkoltekezni.

Annyi felduhodott embert, akik akkor estek neki a billentylzetnek a
hozzaszélasokban, régen lattam. Eszembe is jutott a mondas: az kiabal a
leghangosabban, akinek a haza ég.

Méra ez a gondolat méar ugy-ahogy elfogadott4 valt sokak szdméara, de addig évek
teltek el.

irtam az adakozasrol, meg hogy az atlag magyar mit, mennyit és hogyan adakozik?
Nézd meg, mennyien kiborultak. Pedig még a felmérések szerint is csak 6sszesen 18
orszag van a vilagon, ahol még nalunk is kevésbé adakoznak az emberek, tehat
nyugodtan kijelenthetjik, hogy finoman szélva sincs kultiraja nalunk az ilyesminek.
Persze, a cikk szandékosan provokativ lett, de attdl még az utolsé szbig igaz.

Csak sokan nem szeretik, ha tukrot tartanak eléjuk és azt mondjék, nézd csak milyen
kocos a hajad.

(Méar 3 hénapja irtam egy masik cikket a témaban, de még nem mertem élesiteni.
Eddig 6t év alatt kétszer irtam a témaban, de sokaknak még ez is tul sok(k) volt.)

Ugyanilyen téma, amirdl mar 6t éve akarok irni, de még nem mertem megtenni, az a
lopas kérdése, pontosabban az, hogy mi is szamit lopasnak és mi nem.

Ezen is egyszer at kell esni, ugyhogy nem halogatom tovabb. Mivel most az egyik
legutdbbi poszt alatt Gjra kialakult a vita, hogy lopés-e ingyen filmeket vagy konyveket
letolteni, éppen aktualissa is valt a kérdés.

A lopast a kdzvélemény nagyon helyesen elitéli, hiszen mast megkarositani bln, mar
csak OnOs érdekbdl is igy gondoljak az emberek, mert ki szeretné, ha valaki 6t is
meglopna?



Azonban rengeteg olyan terllet van, ahol az emberek felmentik magukat,
megideologizaljak, hogy amit 6k csinalnak, az miért nem bin és 6k miért kalonbek,
mint masok, akik ugyanezt csinaljak.

Hany embertél hallom, hogy 6 példaul marpedig nem fizet a buszon, mert az koszos,
bidos, akkor is jar, ha 8 nem szall fel, kildnben is mennyit ellopnak a BKV-nal a
vezetbk (nokias doboz, meg a tobbi), azért meg miért fizessen.

Klasszikus példaja az dnfelmentésnek, hogy egy kézonséges lopasbdl hogyan lesz
onfeloldozas.

Ha te nem fizetsz egy szolgéltatasért, legyen az akér egy hajvagas, vagy utazas, az
ugyanolyan lopas, mintha egy videokamerat lopnal el a boltbol. Az, hogy nem buksz
le a buszon, mert nem jott az ellen6r, az ugyanolyan, mintha a boltban nem buknal
le, mert nem csipogott be az aruvédelmi rendszer.

Nem csak a kdzlekedési vallalatot lopod meg, de meglopsz engem is, aki kifizetem a
szolgaltatas arat, s6t azt a kart is beépitik a bérlet araba pluszban, amit a nem fizetdk
okoznak, és raadasul ott tehénkedsz az Ulésemen, amire azért nem tudok letlni,
mert te ott vagy. Miattad, a tolvaj miatt kell nekem, a fizeté utasnak allnom.

Az is hazugséag, hogy te nem lopnal a BKV-t6l millibkat. Csak azért nem teszed, mert
nincs ra moédod. Az, aki lopja az utazast, ellopna a milliékat is, pont gy, mint azok,
akik hozzaférnek. Csak te nem férsz hozza, ezért nem tudod ellopni, mindéssze
ennyi a kilénbség. Nem pedig az, hogy te egy kicsit is erkdlcsdsebb lennél azoknal.

Ha koszos, bludds a busz, akkor meg ne hasznald. Jarj gyalog, kerékpérral vagy
autoval. De ha hasznalod, fizesd ki, ez ilyen marha egyszera.

Igen, ha olyan utazasi kedvezményt hasznalsz, ami neked egyébként nem jarna, az
is lopés.

Mindenki megveszi a lehetd legdragabb szamitogépet, amire meég futja, de szigoruan
operacios rendszer nélkil, mert agymond draga a Windows, aztan otthon okosba’
felrakatja ra a lopott operacids rendszert.

Nem értem az ilyen embert. Miért nem loptad el a szamitogépet is? Ugy még olcsobb
lenne.

Ha szerinted nem ér annyit a Windows, amennyit kérnek érte, akkor ne hasznald. Ott
a Linux, az ingyen van.

Ja, hogy kihullik a hajad, mire egy nyomtatbhoz driver-t taldlsz vagy egy a
Windowson pofonegyszerl dolog elvégzéséhez segitséget kell hivnod? Hogy egy
atlag user el6bb-utébb idegbajt kap, mert sok mindent nem tud megoldani a
Linuxon?

Na, ezért ingyenes a Linux és azért ad a Microsoft tdbb tizezer embernek fizetést,
hogy a Windows viszont hasznéalhato6 legyen. Ezt kell kifizetned a vételarban.



Ezért ingyenes az egyik és fizetés a masik. A tobb tizezer alkalmazott bérét kell
kifizetned, akik hasznélhatova tették az operaciés rendszert, hogy még te, a
tokéletesen hozza nem ért6 atlagos felhasznal¢ is tudd hasznalni.

Ha nem akarsz fizetni, akkor viszont elégedjél meg a Linux-szal. Vagy vegyél
haszezerrel olcs6bb szamitdgépet, kicsit rosszabb grafikus kartyaval vagy kevesebb
memoriaval és kérd hozza a Windowst jogtisztan.

Szerinted draga a Windows, nem ér annyit, azért lopod inkabb el, fele ennyiért
megvennéd?

Ha valaki meg akarja venni az autddat, de sokallja, amit kérsz érte, ezért inkdbb
elhajt vele fizetés helyett, akkor az mar nem is lopas ezek szerint, hiszen szerinte te
sokat kértél érte.

Nincs jogod felllbiralni, hogy mennyit kér érte, akié az adott termék vagy
szolgaltatas. Ha dragallod, vegyél mastal.

“Nem lesz szegényebb attdl, hogy én ellopom téle, ez nem olyan, mint egy
videokamera.”

De, pont olyan. Ha nem fizettél érte, pedig fizetned kellett volna, akkor ugyanolyan
lopas.

Egy nagyobb szoftveren, egy filmen ezrek dolgoznak, akiknek fizetést kell adni elére,
amit majd a szoftver, film készit6je majd az eladasbdl fog viszontlatni, ha éppen nem
lesz veszteséges a film. Te ezt a tobb szdzezer munkadréat lopod el.

A fodrasznal miért nem pattansz fel a székbél és szaladsz el fizetés nélkal? Nem lett
szegényebb, amugy is ott lett volna a fodraszizletben. Most azt a fél érat igazan
kibirja.

Draga a Photoshop? Ezer masik ingyenes képszerkeszt6 van, ami persze sokkal
gyengébb. Office helyett ingyenes LibreOffice. Nagyjabol mindennek van ingyenes
pérja, ezért ez nem lehet kifogas. (Egyébként az sem, ha nincs.)

“De héat azoknak annyi pénzik van, nem fog hidnyozni nekik az enyém.”

De. A lopas akkor is lopas, ha szegénytdl lopsz, akkor is, ha gazdagtol. Semmi
kilonbség nincs kozotte.

Ki mondta neked, hogy egy filmet neked azonnal meg kell nézned, amikor
megjelent?

Varjal két évet, amikor ezer forintért adjdk DVD-n, meg ingyen lemegy a tévében.
Miért gondolod, hogy az idei filmtermés egy kicsit is jobb, mint volt harom éve?

Ki mondta, hogy neked egy szamitogépes jatékkal akkor kell jatszani, amikor még 15
ezer forintért adjak?



Két év mulva odaadjak majd kétezer forintért is, addig pedig jatssz azokkal a
jatékokkal, amit most is odaadnak kétezer forintért.

(Egyébkeént, ha neked 15 ezer forint sok pénz, az egy int6 jel, hogy sokkal fontosabb
megoldasra vard dolgok vannak az életedben, mint hogy egy jatékkal jatsszal. Majd
raérsz akkor ilyenre pazarolni az idédet, amikor egy ilyen kis 6sszeg mar nem lesz
sok pénz a szamodra. Addig tanulj nyelveket, szakmat, képezd magad és
gondolkozz azon, miért sok pénz neked par ezer forint, hol rontottad el a dolgot.)

Mar tobbektdl hallottam, hogy a szellemi kincseket kozkinccsé kell tenni, azok az
emberiség javai. Ezért nem blin ellopni 6ket. Na, ezt azok szoktdk mondani, akik
még semmit nem tettek hozz4 az emberiség javaihoz, de fizetni nem akarnak
senkinek semmiért. (Ezeket hivjak mas szoval ingyenéléknek.)

Hajr4, kezdd el. Forgass egy filmet masfél éven at 2.000 emberrel, hetven millio
dollarbdl, aztan toltsd fel ingyen a torrentoldalakra, mert az kdzkincs.

irj egy konyvet fél éven at, éjt nappalla téve, ird at husszor, fizess egy korrektornak
kétszazezret, egy tordelbnek és egy grafikusnak hasonlé 6sszegeket, aztan nézd
orommel, ahogy emberek ellopjak, és ingyen letoltik, ahelyett, hogy kifizetnék a te
faradozasaidat.

Miutan igy jartal, kezdj neki azonnal a kovetkez6 konyvednek, hiszen neked csak az
a fontos, hogy az emberiség javat szolgald.

De zenélhetsz is, kifizetsz par milliét studiéra, probaltok hosszu heteken-hGnapokon
at, aztan nézd elégllt arccal, ahogy fizetés nélkil viszik, amiért te egy évet dolgoztal.

Azok az emberek, akik szerint a szellemi dolgok ellopasa nem bdn, teljesen fel
lennének haborodva, ha a fénokik ugy fizetné ki az 6 munkabériket, ahogy 6k fizetik
ki a szellemi javakat el6allitok munkabérét.

Nem is értem, min problémaznak, ha nem kapnak fizetést a honap végén? Azt a
hénapot igy is, Ugy is valahogy elt6ltottek volna, nem teljesen mindegy, hogy
kapnak-e érte fizetést, vagy sem? Ha szerintilk nekik mést kifizetni felesleges, miért
haragszanak a fénokukre, ha 6 is pont igy gondolkodik az 6 munkabértkrél?!
Hangoztassak akkor is, hogy az igy van jol.

“Mér kifizettem mindent a beépitett jogdijakban.”

A magyar torvények nem bintetik az illegalis letoltést. Azonban attél, hogy valamit a
térvény nem buntet, még nem lesz etikus. A hazassagtorést sem binteti a térvény,
de attdl azt még azok is binnek gondoljak legalabb a szivik mélyén, akik elkovetik.

A termékekbe épitett jogdij meg leginkabb vicc. Vesd 6ssze, mennyit fizettél ki ilyen
cimen egy év alatt és hany filmet, konyvet, zenét loptal 6ssze. Ugye, hogy nincs
0sszhangban a ketté.

“Azért toltdm le a filmeket, mert a filmek zéme hulladék. A legtdbbet térldm le 20 perc
utan. llyen minéségért nem fizetek.”



Rendben van. S azokat, amiket megnézel, azzal mi lesz? Azokat megveszed DVD-
n? Letdltdd valamelyik videdtarbdl fizetés verzidban is?

Ha nem, akkor maximum annyi a mentséged, hogy csak a filmek tizedét lopod el a
letoltdttek kdzul, mert a tdbbit nem nézted meg.

“Azért toltdm le, mert nincs pénzem megvenni.”

Egyrészt ha neked sok pénz par ezer forint, akkor a legutolsd, amit tenned kell az
életben az a filmnézés és a zenehallgatas.

Masrészt nehéz elhinni, hogy nincs havonta két-haromezer forintod egy-egy cd-re,
vagy eléfizetni a korlatlan zenehallgatast biztosité deezer-re vagy az online videotéka
netflixre. Vagy, hogy nem talalsz néznival6t egy haromezer forintos Digi miholdas
el6fizetésen a 80+ tévécsatornan.

De még ha igy is lenne (amit kétlek, mert mennyit is koltesz mondjuk cigire vagy
péntek esti bulizasra?), akkor se ment fel ez téged.

“Azért toltom le, mert nem lehet megvenni.”
Na, ezt is nehéz elhinni a mai vilagban. Még egy huszéves norvég muivészfilmet is
meg lehet venni valahol az interneten, ha mast nem, irsz a szerzének egy e-mailt és

atutalod paypalon, amit kér.

De ha tényleg nem lehet megvenni és te nem tudsz nélkile élni, akkor tdltsd le
nyugodtan. De ez a letdltések egytized ezreléke sem lehet.

Talan a legtébb kifogast és dnfelmentést sikerllt végigvenni.
Nem akarok én senki felett itélkezni, csak gondoltam, egyszer érdemes nevén
nevezni a gyereket. Nincsenek illiziéim, de ha csak par tucat ember gondolja meg

magat és érti meg, hogy milyen karokat okoz masnak az, amit csinal, mar megérte
megirni ezt a cikket.

Forras: www.kiszamolo.hu



BARANGOLO — HAZANK LATVANYOS HELYEI

A tihanyi apatsag torténete — Tihanyi Bencés Apatsag

A tihanyi bencés monostort I. Andras kiraly (1046-1060) 1055-ben alapitotta Szent
Anyos és Sz(iz Maria tiszteletére. Az alapité kiralyt itt temették el

1060-ban. A kolostor alapitd oklevele a legrégebbi, eredeti formajaban fennmaradt
Magyarorszagi oklevél, melynek latin nyelvii szdvegében magyar szavakat,
kifejezéseket is hasznaltak. Ezért a Magyar nyelv legrégibb irdsos emléke is. Szent

Anyos (Anianus) titulusa a torténeti Magyarorszagon és a koérnyezé orszagokban
szinte egyedulalld jelenség. A hagyomany szerint Szent Anyos Orléans piispokeként
imaival megmentette varosat Attila hunjainak dulasatél, majd tiszteletét a francia
uralkodok évszazadokon at gondosan apoltak. Nem tisztazott, miként kerilt a szent
tisztelete hazankba, de bizonyosan az alapité kirallyal hozhaté kapcsolatba. A
kozépkori kolostorrél csak a XVI-XVII. szdzadi abrazolasok alapjan alkothatunk
képet. Az egyenes szentélyzardédasu, keletelt templomhoz dél feldl csatlakozott a
szabdlyos kolostor négysztg, mely a nyugati oldalon a templomnél révidebb volt.
Napjainkra az egész egyulttes szinte nyomtalanul eltiint, alig tizenegynéhany
kéfaragvany és a szinte érintetlenil rank maradt XI. szazadi altemplom
fennmaradasa minden bizonnyal az itt eltemetett I. Andrés tiszteletéhez kapcsolhaté.
Magyarorszag torténetében a XVI-XVII. szazad jelentds valtozasokat hozott. A torok
tamadasok miatt a szerzetesi élet megsziint Tihanyban, a kolostorba katonak
koltoztek. Az éplletegylttes végvarra valt, védelmi szempontok szerint atalakitottak.
Koréje eréditést épitettek. A torok elleni felszabaditdé haboruk utan a kirdlyi kamara a
felszabaditott terlileteken all6 birtokokat csak un. fegyvervaltsag kifizetése utan adta
vissza egykori tulajdonosaiknak.

Tihanyért ezt a Magyarorszagi Bencés Rend nem tudta kifizetni. igy 1702-ben az
ausztriai Altenburgi Bencés Apatsagnak tulajdonaba kertilt.

A Pannonhalmi Bencés Apatsag csak 1716-ban tudta visszavasarolni Altenburgtél. A
XVIIl. szazad harom apat nevével fémjelezhetd, akik egy-egy torténeti,
épitéstorténeti periodust képviselnek a kolostor életében. 1716-1740-ig Grassoé
Villebald, 1740-1760-ig Lécs Agoston, 1760-1786-ig Vajda Samuel volt az apat.
El6szor a szerzetesi élet alapfeltételeinek megteremtése és a kolostor birtokainak
pénzugyi stabilizalasa volt a f6 cél. Az 1720-as évektél megindult a templom és a
kolostor Ujjaépitése, amit 1763-ban tlizvész szakitott meg. Feltételezhetd, hogy 1740
utan Lécs Agoston idején mar egységes épitészeti koncepcio alapjan folytatodott az
épitkezés és készllt el a templom a kolostor szarnyaival egyiitt jelenlegi forméjaban.
A templomot 1754-ben szentelték fel ideiglenesen.

A végleges felszentelésre csak 20 év mulva keriilt sor. Lécs Agoston a kor egyik
nagy formatumu, de ellentmondasos egyénisége. A nagy képzettségl teoldgus és
hitszénok a vallasos élet ujrateremtdje volt Tihanyban, aki azonban életmodjaval nem
mindenben alkalmazkodott szerzetesi kotelmekhez. Sikerrel zarta le az Apatsag
birtokpereit és Ujabb teriiletekkel is gazdagitotta rendjét. Nemcsak az Apatsag
epitését fejezte be, hanem az Apatsadg birtokain, igy Flreden a savanyuvizi
forrasoknal is épitkezett. Lécs Agostont Vajda Samuel, a mélyen vallasos, aszkétikus
eletl apat kovette. Gazdag irodalmi munkassagabodl kiemelkedik a harom kotetes,



szép magyar nyelven irt Jézus életérél sz6lé6 munkaja, amely 1772-1774 kozott jelent
meg Pozsonyban, s a korszak kedvelt olvasmanya volt.

Tevékenysege a vallasos lelkiség elmélyitésére iranyult, kbzéppontjdban a Jézus
Szive kultusz elterjesztésével és apolasaval. 1786-ban Il. J6zsef a Bencés

Rendet is felosztotta. A szerzeteseknek el kellett hagyniuk kolostorukat, csak
egyetlen szerzetes maradhatott, aki ellatta a plébaniai feladatokat. A rend tagjai
1802-ben térhettek vissza Tihanyba. A XVIIl. szazadi fellendiléshez képest az
anyagi és szellemi lehet6ségek alaposan megvaltoztak ebben az évszazadban.

Az 1880-as évekre az épuletegylttes nagyon rossz allapotba kerUlt és felvetédott az
is, hogy a templomot teljes egészében Ujj4 kellene épiteni. Cziegler Gy6z6 épitész, a
Milegyetem tanara 1889-1890 k&zott megoldotta a templom és kolostor szerkezeti
problémait, és az éplletegyuttest teljesen felujitotta.

A Tihanyi Bencés Apatsag

A templomban falképek késziiltek és az oltarokat is atfestették, tjraaranyoztak. 1950-
ben ismét el kellett hagyniuk a szerzeteseknek a rendhazat. A plébania megmaradt,
a rendhazba el6szor szegényhaz, kés6bb muzeum koltozott. A Bencés Rend 1990-
ben térhetett vissza Tihanyba, de a kolostor-egyuttest csak 1994-ben kapta vissza a
Magyar Allamtél. 1992-ben elindult a templombelsé restauralasa (falképek, oltarok),
amely 1996-ra fejez6dott be. 1996-ban megkezdédott a kolostor teljes felujitasa.

A Baratlakasok torténete

Baratlakasoknak nevezzilk a tihanyi Ovar északi, 20-30 méteres meredek
bazalttufafalaba, az Orosz-k6be faragott, egykor emberi lakhelyll szolgalo
helyiségeket.

A Baratlakasok egyeb 0Osszefoglaldé nevei: Barlangkolostor, Barat-barlang,
Baratcellak, Barét-lak, Innela, Remete-barlang, Tihanyi-remetebarlangok, Tihanyi-
remetelakasok, Tihanyi-remetelakok, Uruzko, Ureské-barlang. A kdzhiedelem (amit a
népszer( irodalom és a turistatérképek is alatamasztanak) barlangoknak tartja e
mesterséges Uregeket, de ki kell hangsulyozni, hogy a barlang minden esetben
természetes képzédmeény. E mesterséges Uregek kutatasa els6sorban az
archeoldgia, a torténelemkutatas témakdorébe tartozik. Ez a Karpat-medencében, sét
egész Kozép-Eurdpaban az egyetlen, viszonylag épségben fennmaradt remetetelep.



Feltehetéen a X-XI. szazadtdl voltak lakottak és egy vallasi remetetelepet alkottak.
Egészen a XIV. szdzad kodzepéig tartott kultikus hasznalatuk. Valdszinlileg ortodox
gorog felekezeti, feltehetéen I. Andras altal Tihanyba telepitett bazilita szerzetesek
vajtak ki azokat. Cellaikat, kapolnajukat, ebédlétermuket keleti tipusu, laura-rendszer
szerint alakitottak ki. Az Uregek kutatasaval sokan és sokszor foglalkoztak. 1913-ban
kényelmes feljar6 utat készitettek hozzajuk. 1942-ben Dornyay Béla asatott az
uregekben. 1984-ben régészeti €s geolodgiai feltarast végeztek, melynek soran tdbb
csontvaz is elbkerllt. 1994-ben a sziklafalat és a még meglevd cellakat stabilizaltak.

Napjainkba mar csak 3 épen megmaradt Gregrdl szélnak a leirasok. 1983-ban még 7
mesterséges Ureget sikerilt Eszterhas Istvannak azonositania a Leanylakasokkal
egyutt, amelyek eredetileg szintén a remetetelephez tartoztak néhany kutatd szerint.
Az, hogy eredetileg mennyi lehetett a szamuk maig ismeretlen. Bél Matyas (1737)
kortlbeltl 10-rél ir. Dornyay Béla 1942-es 4satasakor 9 cellat és 8 kisebb fllkét talalt,
melyek késébb megsemmisultek. Cholnoky Jend (1931) és Zakonyi Ferenc (1958)
szerint volt a nyugati részen egy ugynevezett ,mentsvar’-cella is — de ez optikai
csalédasnak bizonyult.

Baratlakasok

Hogyan és mikor semmisiltek meg a korabban feltehetéen meglévé, ma mar
ismeretlen Uregek? — A hogyanra biztos a valasz: suvadassal. Arrél, hogy mikor csak
néhany konkrét és egynéhany hozzavetdleges datumot tudunk. Az 1300-as években
lehetett az a nagyobb sziklaomlas, ami megszlntette az egyhazi életet itt (Erdélyi
Laszlé 1908, Cholnoky Jen6 1942, Dornyay Béla 1942). Uzsoki Andras elmondasa
szerint, egy korai akvarellre hivatkozva 1810 elétt is volt omlas. Dornyay 1942-ben
emliti az 1859-es suvadast. Zakonyi Ferenc (1958) szamol be az 1952. aprilis 24-én,
éjjel tortént nagy omlasrél. De az emberi vandalizmus is folyamatosan pusztitotta
ezeket az Uregeket. Eitelberger 1856-ban felhaborodassal ir a tihanyi allapotokrol.
Romer Floris (1868) még ugy abrazolja a 2. Baratlakast, hogy mennyezetig éré kéfal
van el6terében, napjainkra pedig csak 1-2 darab maradt (az allagvédé ujrafalazast
nem szamitva).



1. sz. Barétlakds. Egyéb elnevezései: 1. Baratlakads (Eszterhas Istvan), 1l-es sz.
Baratlakds (Eszterhas Istvan), 1l-es sz. Remete-barlang (Eszterhas Istvan),
Baratlakasok 4. cellacsoportjanak urege (Uzsoki Andras), Baratlakasok elsé cellaja
(Zakonyi Ferenc), Baratlakasok els6é csoportjanak ,A” Urege (Cholnoky Jend), ,C’-
barlang (Rémer Floris), Lakébarlang (Uzsoki Andras). Az Ovar északi sziklafalaban,
az Orosz-kében, a zold jelzési turistaut mentén, a pihenéhelytél nyugatra az elsé
ureg. Tengerszint feletti magassaga korulbelll 165 méter. 3 méter széles, 2 méter
magas szdja északra néz. Hossza 4,15 méter, térfogata 24 kobméter. Bejarata
egykor teljesen fel volt falazva, ma csak mellvéd-szeri fal van benne. Falaiba
bemélyedd polcokat faragtak. A hatso falban egy dinnye nagysagu homokkébomba
van, mely alatt a benyomott tufitrétegek szemléletesen mutatjak a becsapddas erejét.
A mennyezetet egy jol cementalt, keményebb breccsas réteg alkotja. Magat az
ureget, ennek fekljében Iévd, morzsalékosabb homoktufitba faragtak.

2. sz. Baratlakas. Egyéb elnevezései: 2. Baratlakas (Eszterhas Istvan), 2-es sz.
Baratlakds (Eszterhas Istvan), 2-es sz. Remete-barlang (Eszterhas Istvan),
Baratlakasok 4. cellacsoportjanak urege (Uzsoki Andras), Baratlakasok elsé
csoportjanak ,B”, ,C”, ,D” urege (Cholnoky Jend), Baratlakasok masodik cellaja
(Zakonyi Ferenc), Baratlakdsok negyedik cellacsoportjanak trege (Uzsoki Andras),
,C’-barlang (Rémer Fléris), Keleti kapolna (Uzsoki Andras). Az Orosz-ké
sziklafalaban, a zoOld jelzési turistaut mentén, a pihenétdl nyugatra a masodik Ureg
(kozvetlentl az 1. sz. Baratlakds mellett, attdél 1,5 méterre). Tengerszint feletti
magassaga 165 méter koruli. Nem egyetlen Ureg, hanem egy Uregrendszer.
Legnagyobb Urege 6 méter széles, 3,10 méter magasan nyilik észak felé (valamikor
a mennyezetig volt felfalazva, ma csak utélagosan épitett mellvédje van). Befelé 3,70
métert tart. Keleti 1/3-ad részén az alja két Iépcsével magasabban van. Nyugati
részén atfaragott ajtonyilas vezet a 2,60 méter hosszu, 1,30 méter széles ,kamréba”,
melynek aljdba sirgbdoér van faragva. A ,kamrabdl” a front felé Gjabb atjard vezet egy
ellilsé kisebb (2,80 x 1,20 méter) nyitott lGregbe. E kisebb Ureget a nagyobbtdl épitett
kéfal valasztja el. Ossztérfogata korilbelll

84 kobméter. Kézetanyaga megegyezik a mellette 1évé 1. sz. Baratlakas befoglald
kbzetével.

3. sz. Baratlakas. Egyéb elnevezései: 3-as sz. Baratlakas (Eszterhas Istvan), 3-as sz.
Remete-barlang (Eszterhas Istvan), 3. Baratlakas (Eszterhas Istvan), Baratlakasok
harmadik cellacsoportja (Uzsoki Andrés), Baratlakdsok masodik csoportjanak ,A” és
,B” urege (Cholnoky Jend), ,B”-barlang (Rémer Floris), Priori lakds (Uzsoki Andras).
Az Orosz-ké sziklafalaban, a zold jelzés( turistaut mentén, a pihenéhelytél nyugatra
a harmadik Ureg. A 2. sz. Baréatlakastél korilbeltl 30 méterrel van délnyugatra és 8
méterrel magasabban. Kettds Greg. Bejarata nyugat felé néz, 3 méter széles és 2,30
méter magas. Ez is el lehetett falazva, de ma mar ebbdl csak néhany sor k& maradt.
A bejarati els6 Ureg 5 méter hosszu, falaiban bemélyedd polcok vannak. Ebbél balra
egy atjar6 vezet a masik Uregbe. A masodik ureg front feléli falat l6résszer(
ablakokkal épitett kéfal alkotja. Hossza 4,30 méter, szélessége atlagosan 3 méter.
Az Uregrendszer Ossztérfogata 60 kobméter. Kézetanyaga hasonld, mint az el6bb
ismertetett Baratlakasoknal lattuk.

4. sz. Baratlakas. Egyéb elnevezései: 4. Baratlakas (Eszterhas lIstvan), 4-es sz.
Baratlakas (Eszterhas Istvan), 4-es sz. Remete-barlang (Eszterhas Istvan),
Baratlakdsok 2. cellacsoportja (Uzsoki Andras), Baratlakasok harmadik csoportja



(Cholnoky Jend), Refektorium (Uzsoki Andras). Az Orosz-ké sziklafalaban, a zo6ld
jelzési turistaut mentén, a pihen6helytél nyugatra a negyedik ureg. A 3. sz.
Baratlakastol korulbelul 35 méterrel nyugatabbra, az ut szintjétél lefelé nyilik, mert a
tormelékszint eltakarja elGterét. Tengerszint feletti magassaga 171 méter koruli.
Frontja észak-északkelet felé néz. Cholnoky Jend (1932) térképe szerint bejarata a
nyugati sarokban volt, jelenleg a keleti saroknél praktikusabb bemenni. Az objektum
egyetlen téglaformaju treg. A fronttal parhuzamos hosszabbik oldala 9,70 méter,
szélessége 3,80 méter, magassaga 2,50 méter. A front feldli részt épitett kdfal
alkotja, ebben 3 ablak latszik (lehet, hogy 4 volt) a két végén befolyt térmelékkapbal.
Térfogata 86 kobmeéter koruli. Kézetanyaga hasonld, mint az 1. sz. Baratlakaseé.

5. sz. Baratlakds. Egyéb elnevezései: 5. Baratlakds (Eszterhds Istvan), 5-0s sz.
Baratlakas (Eszterhas Istvan), 5-0s sz. Remete-barlang (Eszterhas lIstvan), ,A’-
barlang (Romer Flodris), Baratlakasok elsé cellacsoportja (Uzsoki Andras),
Baratlakasok negyedik cellacsoportjanak ,A” és ,B” tUrege (Cholnoky Jend), Nyugati
kapolna (Uzsoki Andrés), Szikla-templom (Cholnoky Jend). Az Orosz-ké
sziklafalaban, a zold jelzésl turistaut mentén a leginkabb nyugaton 1évé Ureg. A 4.
sz. Baratlakastol 25 méterrel nyugatra, az ut szintjét6l 2 méterrel magasabban. A
tengerszint feletti magasséaga korulbelil 170 méter. Nem egyetlen Ureg, hanem az
1952-es sziklaomlas altal csonkolt Uregrendszer. El6terének korulbelil a fele
leszakadt (Cholnoky Jen6 1931-es térképén az egész rendszer szerepelt). Az
eredetileg északra nézd, téglalap alapu el6térbél egy haromszog alapu rész maradt
meg, melynek hosszabbik befogéja 5,20 méter, révidebbik pedig 4,50 méter, a
mennyezet magassaga az ép részeken 2,10 méter, az elsd részek felé fokozatosan
magasodik a leszakadt rétegek hianya miatt. Az el6csarnok koézepén egy szlk,
alacsony nyilason keskeny (80 centiméter), 2 méteres folyoséra jutunk, mely a belsé
uregbe vezet. A belsé Greg 4,70 méter hosszu, 3 méter széles, 2,10 méter magas.
Benne a keleti falnal kzépen egy téglaformaju alakzat van faragassal meghagyva. A
belsé Ureg és a folyosd szintén faragassal meghagyott fallal van elvalasztva az
elétértél. E falban az elébb mar a folyosdval kapcsolatban emlitett keskeny
ajtényilason kivil még van egy magasabb és egy alacsonyabb ablak, valamint egy
szélesebb ajtonyilas is. Az Uregrendszer dssztérfogata 67 kdbméter. Kézetanyaga
hasonld, mint az 1. sz. Baratlakasé.

Forras: internet

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszt6



NEVETNI MINDIG JO — HUMOR

Szireti szabalyok

1. Sose kezdjuk borivassal a napot, a reggeli bor megfekszi a gyomrot, ratelepszik a
mozgas kbdzpontunkra, azonkivil kettés latas is kialakulhat.

Tapasztalt szUretel6 torkoly palinkaval inditja a reggelt féldecis kiszerelésben, ennek
kivalé az értagitdé hatasa, meg a muslincak sem jonnek rank annyira, mint bor
esetében.

2. Lehet6ség szerint keveset tartézkodjunk napon, a szeptemberi-oktoberi
napsutésben még ereje van, kdnnyen okozhat szédulést, kévalygast, egyensulyi
zavarokat.

Ha tehetjik, vonuljunk a pince hivosébe, a megfaradt, kitikkadt szervezet itt tud
igazan akkumulalodni.

3. Erny6t, botot sose vigyunk magunkkal a pincébe, ez tudniillik a lépcsén valo
lezuhanasunkban akadalyozhatja a biztos talajfogast, plusz a poharakat is
leverhetjik vele, ami Ujabb bajforras lehet. (Vagasos sértilések)

4. A lop6t mindig bal kézzel fogjuk, igy szabad jobb keziinkkel megtamaszthatjuk
szuretel6 tarsunkat.

5. Sose vedeljik a bort, csak horpoljuk, kortyolgassuk. A vedeld borivd nem
esztétikus, bearnyékolja az egész sziretet, azon kivil a sajat kezére is r4 szokott
l€pni.

6. Ne kivand meg felebaratod borat, ott a tiéd!

7. Oranként, kétéranként jojjiink fel a pincébél, nézziik meg hol tart a sziiret, mire
jutottak az asszonyok és a gyerekek. Ha a tékék kozott szemlélédunk,
kapaszkodjunk erésen a kardkba, labunkat probaljuk meg ciklikusan egymas elé
rakni.

8. Az éneklés (Részeg vagyok rézsam), szavalas (Ej, dontsd a tékét), j6tékonyan hat
tudére, szivre, noveli az egyuve tartozas érzését, meg a seregélyek is elmennek téle
a kornyékral.

9. A hazassagi igéretekkel csinjan kell banni, ez masnap rossz kdzérzetet okozhat.
10. Szureti 6sszeszolalkozasoknal bicskat, hordédongéat nem illik hasznalni, kinaljuk
meg Oborral az ellenfelet, az majd leteriti.

11. Ha beszédinkben mar tulsagosan sok a massalhangzé taglejtésekkel is
kifejezhetjuk magunkat. Ennél kifejez6bb, ha csak ott Glunk a sarokba tamasztva.

12. Pincelépcsére ne fekudjunk le aludni, mert atesnek rajtunk poharastol, lopostél.
13. Reggelre kelve ne ijedjunk meg a taskas szem, piros orru embertél a tukdrben.
Megvan szegénynek a maga baja...

Rovatot o0sszeallitotta: Szerkeszto



VIRAGSZIROM — IDEZETEK, VERSEK

Csuka Zoltan: Halk oszi dal

Egbolt vagy. F6lém hajolsz.
Bolcs6 vagy. Ringatsz szeliden.
Szajadon sz6léfart érik.

CsOk vagy. Nektaros, édes izem.
Elkisérsz, mint az égbolt.
Nappal a nap ragyog rélad,
Ejszaka kigyulnak a csillagok,
Szemed sugararol dalolnak.

Itt van az 8sz mar, de hiaba,
Nincs, nincsen elmulas véled,
F6lém borulsz még siromban is,
Es akkor is, ott is, benned élek.

Birdo Andras: Sult gesztenyék

Gesztenyét vettem a Koraton.

Tiz fillér volt az 6t kicsi darab.
Zsebembe sullyesztettem Oket,
Hogy egy kis meleget adjanak.
Séarga fakrdl hullt a sok levél,

A Nagykoruton 6sz volt és hideg,
Csak a zsebemben izzott 6t szelid,
Meleg fényl gesztenyesziget.
Foltamadt a szél, s haragjaban
Megrikatta a koruti fakat,

En mosolyogtam, mert a melegség
A gesztenyéktdl szivemig aradt.
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