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SZERKESZTOI KOSZONTO

Szél szava szaguld csorgd fak kozt,
unnepi ének csendil halkan.
Hépihe-csillag szall le keringve,
tenyereden olvad, s cseppként csillan.

Hivogatdéan nagymami szélit,

bé lakomaink illata lebben.
Angyali harfak zengnek lagyan,
kdzel a karacsony, j6 szeretetben.

Ara Rauch

Szeretettel koszontdm minden régi és Uj olvasOmat. Remélem, ezzel a szdmmal is
sikertl 6romet okoznom; hogy mindenki megtalalja a kedvére valé olvasmanyt. Ez
Uton szeretnék Aldott, Békés, Boldog Unnepeket kivanni. Talalkozunk jovére, kedves
olvasok! Kellemes id6toltést kivanok az ujsaghoz!

Foldesiné Juhasz Viktoria
FelelGs szerkesztd

BETEKINTO — EGYESULETI HIREK, INFORMACIOK

Beszélgetés a Scsur testvérekkel

Hogyan kerlltetek kapcsolatba az egyesiilettel?
Amikor allast keresttink mind a ketten, akkor ajanlottak az egyesitiletet.

Mikor volt ez?
Egy éve novemberben.

Es aztan?

Ra két honapra, januarban jottunk el6szor allaskeresési tanacsadasra, valamint
kommunikacios tréningre. Mindkett6 sikeresnek bizonyult, mert kaptunk egy id6 utan
munkat.



Befejez6dott az allaskeresési tanacsadas. AzoOta milyen szalak kotnek
benneteket az egyesulethez?
Agi: Jartam az egyik rehabilitacios tanarhoz praktikus dolgokat elsajatitani.

Van még olyan szolgéltatds, amit szeretnétek igénybe venni itt az
egyesiletnél?
Aniko: Mivel sok siket van a munkahelyen, elkezdtiink jelnyelvet tanulni.

Eljutott hozzam a hir, hogy lelkes latogatdi vagytok a kluboknak... Melyik
klubra jartok?
Aniké: Eddig egy rehab klubon, és egy szabadidés klubon voltunk.

Hogy érezted magad a rehab klubon, Agi?

Agi: JOl. Az elején kicsit ideges voltam, mert még sose voltam ilyen rendezvényen.
Nagyon figyelmesek és kedvesek voltak a munkatarsak, mert szerveztek mellém
ir6tolmacsot, akinek segitségével teljesen részt tudtam venni az alkalmon.

Mi is volt a téma?
A hallassérultek segédeszkozeirél volt szo.

Hogy kell elképzelnem, hogyan zajlott ez a klub szamodra?
Korben ultiink, mellettem az irétolmacs irta az elhangzottakat egy monitorra.

Mi tetszett a legjobban ebben a rehab klubban?
Mivel ez volt az elsé ilyen rendezvény, amin részt vettem-, még furcsa volt; viszont
az nagyon tetszett, hogy talalkoztam hasonlé cipében jaré emberekkel.

Volt olyan, ami nem tetszett, vagy ami nehéz volt?
Nem volt.

A bemutatott segédeszkozok koziil volt olyan, amit el6szor lattal?
Igen, eddig egyiket sem ismertuk.

Korabban hasznaltal valamilyen hallast segitdé segédeszkozt?
Nem, nem hasznaltam. Korabban a rehabon mutattak nekem par hasznos eszkozt
(ttbefliz6, folyadékszintmérd, forralast jelz6 korong).

Visszatérve a klubon bemutatott eszkdzokre: Van olyan, amire sziikséged
Ignne?
Ebreszt66ran gondolkodtam, mert semmire sem ébredek fel.



Aniko, és te, hogy érezted magad a rehab klubon?

J6 volt, viszont lattam azt, hogy a tobbiek jobb &llapotban vannak; jobban
elboldogulnak. Viszont nagyon jol esett, amikor egy nagyon kedves munkatars
megismételte nekem, amit nem értettem.

Mi tetszett a legjobban a klubon?

Az, hogy hasonl6 problémaval kizdé emberek kozott voltam, akik nagyon jol kezelték
a helyzetemet, helyzetiinket a tesdmmal. Sajnos az egészséges emberekrdl ez nem
mindig mondhato el.

irotolmacsra neked is van szilkséged, vagy csak a tesédnak?
Nem, én nem hasznalok irétolmacsot. Viszont el6fordul, hogy amikor tesémmal
egyutt vagyunk, belekukucskéalok az irotolméacs iromanyaba.

Volt-e valami, ami nem tetszett a klubbon?

Nem, nem volt ilyen. Egyszerlien csak Uj szituacio volt.

A bemutatott eszkdzok kozil megtetszett valamelyik, amit szeretnél beszerezni?

Azt gondolom, még nekem ezen eszkdzokre nincs szikségem. Ami mégis
megtetszett, az a beszél6 személyi mérleg, de ez halk volt szamomra.

Térjiink at a szabadidds klubra. Agi, téged kérdeznélek eldszor:
Hogy érezted magad? Mennyire volt mas érzes ott lenni, mint a rehab klubon?
Erdekes volt...

Uj volt, azért tartod érdekesnek?
Igen.

Mi volt a program?
A Hopp Ferenc Kelet-azsiai Mazeumba latogattunk el. Megnéztik a mizeumot kivil-
belil.

Voltal mar ott korabban?
Nem, még soha.

Mi volt a legnagyobb élményed a muzeumban?

Igazabdl nagyon-nagyon hideg volt aznap; mivel csak a kertben volt tarlatvezetés,
sokat voltunk kint. Ez nem volt annyira szerencsés. A benti részt méar jobban
élveztem.

Tetszett a tarlatvezetés?
Igen. Sokat mesélt a tarlatvezeté a muzeumrdl, a térténetérdl, a japankertrél.



Volt melletted ir6tolmacs?
Igen, nagyon sokat jelentett ez nekem.

Volt, ami nem tetszett?
Igen, a hideg.

Aniko, te hogy érezted magad ezen a programon? Miben volt mas, mint a rehab
klub?

Jol éreztem magam. Annyiban volt mas, hogy itt nem a beszélgetésen volt a
hangsuly, hanem kulturdlis éiményen; jelen esetben a mizeum latogatasan.

Egész jdl sikerllt nyomon kdvetnem a tarlatvezetést.

Mi volt alegnagyobb élményed a mizeumban?

JO volt a téarlatvezetés, viszont a belsé teret jobban élveztem. Szeretem sajat
tempdmban megnézegetni a dolgokat. Nem vagyok alapvetéen muzeumrajongo, ide
a tesom kedvéért jottem el. Ami viszont még nagyon tetszett, hogy erre a programra
ink&bb fiatalok jottek el, mig a rehab klubon féleg idésebbek voltak.

Volt-e olyan, ami nem tetszett ebben a programban?
A csigalépcso és tarsai, mivel tériszonyom van.

Tervezitek, hogy eljottok maskor is klubokra?
Igen. Szeretnénk elmenni a legkdzelebbi szabadidés klubra, ahol kézmiveskedni
fogunk. Valamint ha lesz, a soron kdvetkezé rehab klubon is ott leszink!

Rovatot o0sszeallitotta: Szerkeszto



OCEAN — LELKUNK TITKAI

Az ember, mint tarsas lény 2. rész

A parvalasztasi érettség kibontakozasa tdbbtényezds folyamat, illetve folyamatok
interakcidja. Mielbtt azonban ratérnénk az érettség kibontakozasanak mikéntjére,
els6 lépésként azt érdemes tisztazni, az egyénnek hova is ,kell” eljutnia, tehat mit
értiink parvélasztasi érettségen

Erre a kérdésre kulonb6zd szerz6k kilonbdzé meghatarozasokat adtak. Ezek kozil
én most harmat emelnék Ki.

Erikson a pszichoszexudlis fejlettséghez koti, amely egyuttal magaban foglalja az
egyuttes orgazmus képességét egy masnemi partnerrel, akiben megbizunk, és
akivel meg tudjuk szervezni az egyéb tevékenységeinket az utddok fejlédése
erdekében.

Erikson meghatarozasa nyilvanvaléan nem felel meg a mai nézeteinknek az egyuttes
orgazmust, illetve az egynemdiséget illetéen. Azonban jol lathatd, hogy Erikson még
ha nem is nevezi meg, az evolluciés modellben gondolkodik, amely szerint a
parkapcsolat lényege az utdédok fejlédésének biztositasa.

A meghatarozasban szerepel a bizalom is, igy Erikson szerint nem nevezhetjuk
parkapcsolatra érettnek azt a személyt, aki nem képes a bizalomra. Ugy gondolom
nem a vak naivsagra célzott a szerzé, inkabb a felnétt bizalomra, amelyet el is lehet
jatszani.

A masodik megkozelités Schnabltol szarmazik. Eszerint, a parkapcsolati érettség
Iényege, hogy képesek legyunk a szexualis viszonyt tarsas kapcsolatta béviteni.

Eszerint a parkapcsolat szexualis viszonyként indul, és csak azutan fejl6dik tarsas
kapcsolattd. Bizonyara Schnabl meghatarozasa nem volt kilénésebben népszeri a
hdzassagig tartd szlizesség elvét vallé kozbsségekben. A j6zanész azonban ugy
gondolom mégis csak Schnabl mellett sz6l, mert ha a szex nem mikodik (jél vagy
egyaltalan), az el6bb-utdébb olyan terhet r6 a parkapcsolatra, amelyet legtdbbszor az
el sem bir. llyenkor ez eredmény gyakran az elhidegulés, a megcsalas, illetve a
valas.

Magam is azt tamogatom, hogy a par probalja ki a hazassag el6tt a szexet és az
egyuttélést. Hiszen a hazassag egy (elvileg) életre sz6l6 dontés.

Végul Szilagyi szerint a parvalasztasi érettség két f6 jellemzével rendelkezik: a
parkeresoé torekves, illetve a képesseég, hogy megfelel6 partnert talaljon.

Erdekes, hogy Szilagyi egyaltalan nem emliti a szexualitast ebben a kontextusban.
Ugyanakkor szerepel benne a partner megtalalasara vonatkozé képesség.

Személy szerint ezzel a meghatarozdssal nem értek egyet, mert szdmtalan
széls6ségesen introvertalt személy talal maganak part annak ellenére, hogy j6
szerivel semmit nem tesz a kapcsolat létrejottének érdekében. Vagy annyira
ugyetlendl teszi azt, hogy az nem nevezhet6 képességnek.



Egységes meghatdrozéds nincs a szakirodalomban, azonban mindegyikben kdzds,
hogy egyfajta biologiai és érzelmi érettséget feltételez a par mindkét tagjatol, hogy a
kapcsolat hosszabb tavon is fennmaradjon, biztositva ezzel az utdédok
egészségesebb fejlédését.

Bar ilyen nagy nevek mellett szerénytelennek tliinhet, hogy sajat meghatarozéassal
alljak elé, de a tapasztalatom szerint a parkapcsolati érettség a kdvetkezdkbdl all
0ssze:

* vagy és képesség egy masik szemellyel valé szexualis kapcsolatra,

» képesség az érzelmi kétdédésre,

» képesseég a masik kotédésének elfogadasara,

» képesség a bizalomra és a megbocsatasra.

Nem gondolom, hogy a péarkapcsolati érettségnek része lenne az utdodnemzes,
ugyanakkor a parkapcsolatban, ahogy az fejl6édik (akar a benne él6 egyes
személyek), felmeril a gyermekvallalas kérdése. Ezt, ha sikerll a par tagjainak ugy
tisztaznia, hogy egy allaspontot képviselnek, akkor azért, mert esetleg nincs
gyermekik (nem akarnak, vagy nem tudnak vallalni), még lehetnek személyiikben
érettek, és a kapcsolatuk minden értelemben lehet érett parkapcsolat.

A folytatasban az egyes életkorokra jellemzé folyamatokat igyekszem — bar némileg
elnagyoltan — bemutatni.

Csukas Csaba pszicholdgus

MOSZAT — ERDEKESSEGEK

2020-ra késziil el a vilag legmagasabb felhékarcoldja

A vilag legmagasabb felhdkarcoldjat tervezik felépiteni a 2020-as dubai
vilagkiallitdsra a szintén dubai Burdzs Kalifa épit6i. Mohammed Alabbar, az Egyesilt
Arab Emirségek vezetd ingatlanfejleszté cégének, az Emaar Properties-nek az
elnbke bejelentette, hogy 0Osszefognak Santiago Calatrava Valls svajci-spanyol
épitésszel egy Uj felh6karcold6 megépitésére. A Tower (Torony) nevi épllet
magasabb lesz a 828 méteres Burdzs Kalifanal, amely jelenleg a vilag legmagasabb
épulete.

Epitési koltsége egymilliard amerikai dollarra rig majd.



A vilag legmagasabb felhékarcoldjanak latvanyterve

A felhb6karcolo “egy fokkal lesz magasabb a Burdzs Kalifanal, és a 2020-as
vilagkiallitasra készul el” — kdzoélte Alabbar, nem fedve fel, mit ért egy fok alatt. Azt
azonban hozzétette, hogy a pontos magassa gat majd csak az épulet befejezésekor
fogjak nyilvanossagra hozni. A Burdzs Kalifaval ellentétben a Torony nem
hagyomanyos felh6karcolé lesz, hanem egy kabelekkel kitamasztott torony 20-80
hasznalhatd szinttel, kilatdo teraszokkal, kertekkel és mas turistalétesitményekkel.
Santiago Calatrava elmondta, hogy paratlan kihivas az épitészet torténetében egy
ilyen felh6karcolét tervezni és biiszke arra, hogy a Torony az arab vilag és Dubai
torténelmét fogja tikrozni.

Forras: www.erdekesvilag.hu

Rovatot osszeallitotta: Szerkeszto


http://www.erdekesvilag.hu/

MESEVILAG

A hopehely

Hol volt, hol nem, volt egyszer egy nagy hofelhd. Sokaig bolyongott az égen és
sokfelé jart. A hopelyhek nézelddtek és toprengtek, vajon hol érnek majd foldet.

- De j6 lenne egy szép havas haztetdn Ulni!
- De j6 lenne a mez6n a vetést betakarni!
- De j6 lenne egy vidam Kkisfia orrara pottyanni! Mekkorat kacagna!

- De j6 lenne egy jokedvi kislany kabatujjara esni, hogy gyonyérkédhessen a szép
kristalyszerkezetemben!

igy aimodoztak a hopelyhecskék. Am azt is tudtak, hogy hova nem akarnak hullani.
- Milyen rossz volna egy saros tocséaba esni!
- Milyen rossz volna egy flstokadd kéménybe esni!

Egy napon aztan kirepedt a hofelhd dunnaja és szépen hullott belble a hé. Egyik
hopihe a havas haztetére esett, masik a vetést takarta be. Ovodas és iskolas
gyerekek kozé is hullott belble. Ki a vidam kisfiuk orrara ult, ki a kislanyok kabatjara,
nagy 6romére és csodalatara a gyerekeknek. Sajnos volt olyan hépihe, ami az allatok
Olja melletti sarba hullott vagy egy kéményben semmisilt meg. Hirtelen feltdmadt a
jokedvi téli szél. A szallingdzé havat felkapta és gondor lanyhajként sodorta maga
el6tt, majd kedvét masban keresve hagyta lehullani 6ket. Ezek a hopihék egy
meredek hegyoldalon értek foldet. lllatos feny6erd6 vette korul 6ket. Hamarosan
viddm kisgyermekek vették birtokukba a hegyet. Szankdval, silécekkel érkeztek.

- Jaj, de j6 a ho! — kialtottak és lecsusztak a meredeken. Ujra és Ujra kacagva,
kimelegedve szankoztak, sieltek estig. Az ide hullott hépihék este dsszesugtak a
Hold fényében szikrazo éjszakéban:

- Mi hullottunk a legjobb helyre! Milyen jé, hogy a gyerekeket boldogga tehetjuk!

Rovatot 0sszeallitotta: Szerkeszt6



MAZSOLA — RECEPTEK

Banan krémleves 1 személyre (annyival szorozd meg a
hozzavalOkat, ahany személyre csinalod a levest)

Hozzaval6k személyenként:

fél banan

1 dl tejszin

2 dl tej

izlés szerint 6rolt fahéj
1-2 ev6kanal méz

1/2 citrom leve
tejszinhab a diszitéshez

Elkészités
A banant meghamozzuk, karikakra vagjuk, s turmixgépbe tesszik. Hozzaadjuk a
tejszint, a tejet, izlés szerint 6rolt fahéjat, izlés szerint 1-2 ev6kanal mézet, s a fél

citrom levét. Ossze turmixoljuk, majd tanyérba ontjik. A tetejét tejszinhabbal
diszitjuk, s végul mézet csurgatunk ra.

Avokados spagetti

Hozzavaldk (4 fore):

300 g spagetti tészta

2 db kdzepes avokado

6 db furtos koktél paradicsom
1,5 ek piritott fenyémag

1,5 ek reszelt parmezan

1/2 gerezd fokhagyma

1/2 chili paprika

1/2 csokor friss petrezselyem
2 ek olivaolaj

1 csipet so

frissen 6rolt bors



Elkészités

Egy késes apritdba kanalazzuk az avokadét, hozzaadjuk a piritott fenyémagot, a
fokhagymat, a reszelt parmezant, 1 evékanal olivaolajat, a sot, borsot és az egészet
Osszezuzzuk. Egy serpenyét felhevitink 1,5 evbkanal olivaolajjal és megfuttatjuk
rajta a félbe vagott koktélparadicsomokat, a szaraval egyutt,és a karikdkra vagott
chilit, majd sb6zzuk, borsozzuk. Egy labasban kifézzik a spagetti tésztat. A
paradicsomokat megszoOrjuk apritott petrezselyemmel, a paradicsomok szarat
kivesszik és raontjuk az avokados krémet, majd 1-2 merékanalnyit hozzaadunk a
tészta f6z6vizébsl. Osszeforgatjuk a tésztaval és egy kis reszelt parmezannal és
apritott petrezselyemmel talaljuk.

Sargarépas muffin

Hozzavalok:

150 g sargarépa

225 g liszt

2 teaskanal sutépor

1 tk sz6édabikarbona

1 nagy tojas

2 evbkanal olajbogydkrém (z4ld tapenade)
250 ml Alpro szd6ja F6z8krém
30 g fenybmag

4 szal rozmaring

frissen 6rolt bors

muffin sitéforma

Elkészités

A sutét melegitsd el 200°C-ra. Hamozd meg, reszeld le a sargarépat, és apritsd
finomra a rozmaringot (a negyedét tedd félre a diszitéshez!). Szitald egy nagy
kever6talba a lisztet, a sttéport és a szddabikarbonat. Add hozza, és keverd el jol a
lisztes tél tartalméval a reszelt sargarépat, az aprora vagott rozmaringot és fliszerezd
a frissen 6rolt borssal és séval. Keverd el alaposan az olajbogyokrémet a tojassal,
majd add hozza az Alpro széja F6z6krémet.

Alakits ki kézzel egy lyukat a lisztes tal kozepén, és ontsd bele a tojasos-
olajbogyokrémes keveréket. Ovatosan keverd a sima tésztava a liszttel, majd
flszerezd frissen Orolt borssal. Oszd el a tésztat a kivajazott muffin sutéformakba,
vagy papir muffin formakba. Szord a fenybdmagot és a maradék apréra vagott
rozmaringot a tetejére.



Helyezd a muffin sttéformakat a suté kozepére, és susd 6ket korulbelll 20-25 perc
alatt aranybarnara. Tedd a sutébdl kivett muffinokat egy sutéracsra hilni, majd kinald
Oket szeretettel. J6 étvagyat!

Lilahagymas almasalata

Hozzavalok:

80 dkg

alma

20 dkg lilahagyma

5 cl citromlé

5 cl olivaolaj

0,5 dkg sé

0,5 dkg porcukor
késhegynyi fehérbors

Elkészités

Az almét és a lilahagymat szeletekre vagjuk. Az olajat, citromlevet. soét, cukrot és
borsot dsszekeverjik, majd az almara és a lilahagyméara ontjuk, dsszeforgatjuk.

Megjegyzés:
Az almét tegyuk citromos vizbe tisztitdskor, hogy ne legyen barna.

Mandulas-tejszines suti

Hozzavalok:

tésztahoz:

30 dkg liszt

1 sttépor

25 dkg cukor
3 tojas

2,5 dl tejszin
toltelékhez:
12,5 dkg vaj
25 dkg cukor
3 evbkanal tej
10 dkg szeletelt mandula



Elkészités

A tésztahoz szitaljuk 6ssze a lisztet és a sutdport, keverjik 6ssze a tojasokkal és a
cukorral majd a tejszinnel (ne verjik fel) Simitsuk a tésztat a stitépapirral bélelt
tepsire, tegyuk a sutébe . Elektromos sité 200 fok, légkeveréses:

180 fok,. Sutési id6 kb. 20 perc

Kdzben melegitsik meg a vajat, hogy folyékony legyen (de ne barna) adjuk hozza a
cukrot és a tejet. Simitsuk a masszat az elésutoétt tésztara majd szorjuk meg
mandulaval és tegyuk Vissza a sutébe még kb. 10-15 percre

Rovatot o0sszeallitotta: Szerkeszto

PENGO — PENZUGYI ROVAT

Miért nem tesznek boldogga a megvett termékek?

Az emberek egész életiikben a boldogsagot és megelégedést keresik. Ezért tesznek,
vagy nem tesznek bizonyos dolgokat, kovetnek eszméket és ideoldgiakat,
hasznalnak ajzoszereket és igy tovabb.

A legtobb tettiink mogott kimondatlanul is ez a cél van.

fgy van ez a vasarlassal is. Sokan a boldogsagot és a megelégedést, az elfogadast
és a sikerérzést keresik a vasarlasban. Ezt erdsitik szandékosan a reklamok is. A
mai reklamok mar régen nem terméket akarnak eladni nekiink, hanem életérzést,
ami a miénk lehet, ha birtokoljuk a reklamozott terméket.

Pénzligyi tanacsadas, Uzleti terv, pénzigyi tanacsadoé, vagyontervezes

Felnéznek rank az emberek, sikeresnek gondolnak (s6t magunk is annak fogjuk
gondolni magunkat), elfogadnak, ha draga és markas termékeket vesziink, kabriéval
jarunk, vagy jakuzzi-t rakatunk a kertbe. A termék hasznalata elégedettséggel és
megelégedéssel fog eltdlteni, boldogok lesziink pusztan a targy birtoklasa altal is.

Legalabbis ezt sugalljak a reklamok és sokan ezért is vaséarolnak.

Ezzel szemben a szomoru valdésag, amire talan mindenki rajén, ha mar elmalt 30-40
éves, hogy semmivel nem leszel boldogabb a 300 ezres mobiltelefonnal, vagy a 15
milliés autéddal, mint voltal el6tte. S6t, az emberek is pont tesznek ra, hogy neked
mid van, ket csak az érdekli, hogy 6k mit birtokolnak.

Az egyetlen érzés, amit ki tudsz valtani az emberekbdl az altalad vett targyakkal, az
maximum a rosszindulatu irigység.



Amig fiatalabb vagy, megprobalod bemagyarazni magadnak az ellenkezéjét, de
aztan r4jossz, hogy nem igaz.

Olvastam egy érdekes tanulmanyt. Eszerint a legnagyobb boldogsagot minden
termék akkor okoz, amikor uton vagy vele a pénztarhoz.

Sokkal nagyobb az izgalom és élményfaktora minden terméknek, amig keresed,
olvasol réla, almodozol réla, megnézed a neten a fotdit, lapozgatod a kataldégust és
tervezgeted, milyen Kkarpittal kérd az 0] autdét. Mar csak par nap vagy hét és
megveszed a Terméket.

Ez csucsosodik ki a pénztarhoz vezet6 uton, hogy utana meredeken zuhanni kezdjen
az élmeény és élvezeti faktor. A draga telefon két hét mulva csak egy jo telefon, mar
semmi élményt nem ad. A draga auto is egyszerl koOzlekedési eszkdzzé valik
hamarosan.

Vagyis valojdban nem a termék, hanem annak megszerzése az, ami a legtdbb
embernek izgalmat és élményt ad.

S mivel oda az izgalom, keresheted az 0j terméket, ami Gjra élményt tud kinalni.
Nagyon sok ember ezért cserélgeti a telefonjat, autdjat vagy barmi egyebét, nem
azért, mert egy két éve vett auto vagy telefon nem lenne elég jo barmire.

Pénzligyi oktatas, pénzligyi ismeretek,

Sokan ugy gondoljak, ha nem tett boldogga az autd, akkor tévét veszek, vagy barmi
mast. Ha az sem, akkor kerti grillt. Ennek eredménye, hogy annyi kacat van a
hédzban, hogy méar a gardzsba sem lehet bedllni az autéval. Erdemes
végiggondolnod, hogy a legutébbi termék, aminek megszerzésére annyira vagytal,
meddig okozott élményt vagy izgalmat? Hany hét vagy hdénap utan jutott el6szor
eszedbe, hogy kellene egy masik telefon/auté/ruha/fényképezbégeép, vagy barmi
egyéb, mert a mostani mégsem a tokéletes valasztas?

Azt a szolgéltatasat a terméknek, ami miatt muszaj volt megvenned a jobbat, Gjabbat,
modernebbet, mennyire hasznaltad ki?

Ha élményre vagysz (és anyagilag is megengedheted magadnak), legktzelebb ne
egy 300 ezer forintos telefont vagy fényképez6gépet vegyél, hanem egy 300 ezer
forintos nyaralast. Az j6 esetben legaldbb egy hétig tart és utdna sokkal tdbbet
eszedbe jut évek mulva is, nem ugy, mint a legutébbi ruhad vagy kityud, amit csak a
vasérlas oromeéert vettél meg.

Minél kevesebb pénzt kéltesz termékekre, annal kiegyensulyozottabb lesz az anyagi
életed és annal inkdbb kiegyensulyozott leszel te is. Ha nem a megélhetésért és az
életszinvonalad fenntartasaért kell kaparnod egész nap, hanem anyagi biztonsagban
tudod magad és megengedheted magadnak azt a luxust, hogy pénzkeresés helyett
inkdbb az igazan fontos dolgokkal torédj, mint foci a fiaddal, vagy, hogy elmenj a
lanyod versenyére, sokkal boldogabb ember leszel. Ne feledd, minden vaséarlaseért
nem pénzzel fizetsz, hanem az életeddel: azzal az idéddel, amit azzal toltéttél, hogy



dolgozz azért a termékért, amit megvettél. Ahelyett, hogy ennél fontosabb dolgokra
forditottad volna azokat a napokat vagy honapokat.

Ehhez csak az kell, hogy r4jojj, a te boldogsagod forrasa nem targyak és markak
megszerzéseében és birtoklasaban van.

Update: a tovabbi esetleges félreértések elkertilése érdekében: a cikk NEM arrdl
sz0l, hogy ne vegyél semmit, arr6l sem sz6l, hogy nem tudsz olyat venni, amiben
evekig 6romaod leled, arrél sem, hogy nem ortlhetsz egy autonak és arrél sem, hogy
mindig nyaralnod kellene menned, ahelyett hogy veszel valamit.

Forras: www.kiszamolo.hu

BARANGOLO — HAZANK LATVANYOS HELYEI

Hazank legrégebbi vidéki templomai, amiktél elall a 1élegzet

FelemelS érzés végiglatogatni hazank Arpad-kori templomait. Most bemutatunk
néhanyat.

Keresztény templomaink koz6tt nem egyet taladlunk, amely kdzel ezer éves, alapitasa
Szent Istvanhoz vagy az Arpadhazi kiralyok egyikéhez kétédik. I. Istvan a rémai
kézpontu kereszténység felvételekor rendeletet hozott a vallas tiszteletérdl és a
templomépitésrél. Meghagyta, hogy minden tiz falu épitsen egy templomot, és
rendeletében azt is elbirta, mivel Iassak el a telepulések a templomokat.

"Istvan két érsekséget alapitott, az esztergomit és a kalocsait, tovabba nyolc pispoki
egyhdzmegyét szervezett, kdzpontjaik Veszprémben, Pécsett, Gy6rott, Egerben,
Véacott, Csanadon, Biharban és Gyulafehérvaron voltak. A magyar egyhaz feje az
esztergomi primés-érsek lett. Az egyhaz jévedelme kettés eredetli volt: egyrészt a
puspokségek hatalmas féldadomanyokat kaptak a kiralytdl, masrészt a tized (latin
decima - dézsma) is az egyhazat gyarapitotta, amelynek szedését Istvan térvényben
rendelte el."

A legrégibb alapitasu kolostoraink €s templomaink ko6zott a pannonhalmi a
leghiresebb. Am mi most nem ezzel foglalkozunk, hanem bemutatunk nektek 8 masik
Arpad-kori templomot. Mindegyikik megér egy kirandulast.

1. Arpas
A Rébakozben bujik meg ez az izgalmas kis falu. Tudtatok, hogy méar a rémai

birodalom idején fontos szerepet jatszott a kereskedelemben? Erre huzédott ugyanis
a Borostyanut. A telepulés templomat Szent Jakab tiszteletére emelték a premontrei



rend tagjai az 1200-as évek kbzepén. A hozza tartozo épiletekben egykor apacak
laktak, a torokok kivonulasat kovetben klarissza néveérek vették birtokba a monostort.
1751-ben 6k épittették ujja a templomot. Az akkori épitészek természetesen a kor
divatjanak megfelelSen itt-ott barokk stilusuva alakitottak. Az épult egésze megdrizte
eredeti formajat, massziv, karakteres kialakitasat.

2. Bélapéatfalva

Gyonyorl helyen, a Bukkben, a Bél-k6 alatt eltertild kdzségben talaljatok az 1232-
ben alapitott apatsagi templomot és a hozza tartozé egykori monostor romjait.

A torony nélkdli, roman stilusu épuletet a 14-15. szazadban gotikus stiluselemekkel
épitették at. (Kulseje a kor italiai templomait idézi; emlékeztet példaul az assisi Santa
Maria Maggiore templomra és a Santa Chiara bazilikara.) Az épllet disze
vitathatatlanul a rdzsaablak a f6homlokzaton, illetve a bejarat a vizszintesen
valtakozva rakott szlirke és voros téglasorokkal, valamint a bélletes kapu.

3. Bodrogolaszi

Még a 12. szdzadban emelték egy magaslatra a félkorives szentéllyel zaruld
templomot. Résablakai arra utalnak, hogy a vallasi funkcié mellett egykor védelmi
feladatokat is ellatott - erre utal a templom korul htz6dé falmaradvany is. A templom
eredetileg a Tokaj-Hegyaljan és kornyékén megtelepedett, szélészettel-boraszattal
foglalkoz6 bevandorlok, a vallonok szdmara készilt. (A vallonok a mai Belgium déli
részérél szarmazo népcsoport, francia vagy flamand anyanyelviek is lehetnek.)

A templomot tobbszor is atépitették: a 18. szazad végén, a 19. szdzad masodik
felében és az 1970-es évek végén. Utébbi volt a legnagyobb atalakitas, végsé
form@jat igy nyerte el az éplilet.

4. Csaroda

Végtelendl izgalmas, karcsu épulet all a Tiszahat egyik telepulésén. A Kéta
nemzetség tagjai emeltették a 13. szazadban. A tobbi Arpad-kori templomhoz képest
kifejezetten kecses, magasra tor6. Belsejét mar épitésekor falfestményekkel
diszitették, szentek lathatdk a freskdkon: a bizanci Kozma és Damjan, majd Péter,
Pal és Janos apostol alakja kerilt a falra, végul Szent Anna, és Maria - a gyermek
Jézussal. A festmények a 20. szazadi feltarasoknak koszonhetéen bukkantak eld,
mivel a reformacio idején a kalvinista hivek (akiknél a katolikusokkal ellentétben a
szentek kultusza nem része a vallasnak) bevakoltak, lefestették.

5. Csengersima

Lélegzeteldllito helyen all a templom: a Szamos egyik holtaganak partjan. Azt
pontosan nem tudjuk, mikor épulhetett, valdszinlileg az 1200-as évek els6
évtizedeiben. Egyhajos, kicsiny épulet, homlokzatat torony disziti. Elészér a 15.
szazadban épitették at. Egy izben majdnem teljesen elpusztult. A tatdrok az 1700-as
években betortek a Rakéczi-szabadsagharc, valamint a pestisjarvany miatt
elnéptelenedett faluba, és felgyujtottak a templomot. 1729 és 1734 kozott épitettek
Ujja. Az 1890-es évek végére az épllet allapota leromlott, &m csupan évtizedekkel
késbébb ujitottak fel. Egyik éke az 1760-as években, népi barokk stilusban késziilt
gyonyord, kazettas famennyezet.



6. Jak

Szombathelytél nem messze talaljatok az egyik leghiresebb, és talan az egyik
legépebben maradt k6zépkori templomunkat. Még 1214-ben kezdték épiteni, Szent
Gyorgy tiszteletére, am csak négy évtizeddel késdbb fejezték be - ebben nyilvanvalo
szerepet jatszott a tatarjaras, illetve az azt kdvetd sokk is. A templomot a 17. szazad
kozepén atépitették, az 19-20. szazad forduldjan restauraltak.

Gyonyorl épulet - a mivészettorténettel foglalkozé kdnyvekben a bélletes kapujardl
készitett fotd egészen biztosan szerepel. Mirdl hires még? Gazdagon diszitett kilsé
kialakitdsa és belsé tere évtizedek ota vonzza a latogatokat. Az allatokat és
embereket abrdzol6 diszitések azért szamitanak ritkasagnak, mert a térok idékben a
hodoltsag tertletén a muszlim vallasu hoditok vallasi okokbol a legtébb ilyen
motivumot leverték a magyarorszagi épuletekrél. A jaki templom kodzelében kicsiny
kapolna is all, amely a hatborzongatdé Csonthaz nevet viseli.

7. Oski

Kis sziklas dombra épult ez az erdei gombara emlékeztetd, ugynevezett
"nagysapkas"”, kupolaban vegz6dé eépulet. A 11. szazadban romai 6rtoronyra
épitették, azeért ovalis alakl az alaprajza. A régi, hazai kortemplomok egyike. A
sekrestyét csupan a 15. szazadban csaptak hozza. A teteje eredetileg nem ilyen
lehetett, hanem valdszinlileg kup form4ju. A kupolat a barokk korban, az 1700-as
évek elején alakithattak ki. Miemléki helyreallitasa az 1970-es években tortént.

8. Soly

Ugy tartjak, a solyi reforméatus templom épiilete lehet hazank egyik legrégebbi olyan
falusi temploma, amely még ma is all. 1009-ben Solyon irta . (Szent)

Istvan kiralyunk a veszprémi plispotkséget alapitd okiratot (a plispokséget Veszprém,
Kolon, Alba és Visegrad Kkirdlyi varispansagok folé helyezve). Soly fogadalmi
kapolndja e dokumentum alapjan az egyetlen olyan templomunk, amely
bizonyithatéan Szent Istvanhoz fizédik.

2008-ban arrél szamolt be a sajtd, hogy a templomot a Kulturalis Orokségvédelmi
Szakszolgélat munkatarsai feltarjak; 2009-ben az &satas soran a padozat alatt
kdzépkori csontvazakat talaltak. Az épuletet kivilrél szemlélve is nyilvanvald, hogy
ugynevezett erédtemplomnak emelték.
Forras: www.szeretlekmagyarorszag.hu

Rovatot o0sszeallitotta: Szerkeszto


http://www.szeretlekmagyarorszag.hu/

NEVETNI MINDIG JO — HUMOR

HIDEG TELI ESTE

Egy téli estén, minusz 20 fokban és szélviharban betantorog egy oregember a
pékségbe zaras el6tt 6t perccel. Vékony kabatjaban atfagyott, fogvacogva mondja:

- Kérek két szezammagos zsémlét.

- Kett6t? - kérdez vissza az elado.

- lgen, egyet nekem, egyet a Marikanak.

- Rendben. Marika a felesége?

- Mit gondol, ki mas lehet? Talan anyam kuldott ki ilyen idében?

TELI ALOM

— Télen az élélények kdzll sokan eltiinnek a vilag szeme eldl, ugynevezett téli almot
alszanak — magyarazza a tanitdé néni. — Ki tudna olyan élélényt mondani, amelyet
csak tavasszal latunk ujra?

Annuska nagyon jelentkezik:

— A fagylaltos!

TELI ZOLDSEG

— Apu, ismerek egy teli zoldséget!
— Na ne mondd! Es melyik az?
— A siparadicsom!

Ki az, aki nem élhet n6é nélkal?
A nbégyogyasz.

Hany biztos bolt van manapsag?
Kett6. Az égbolt és a sirbolt.

Mi a dekoltazs?
Mély ruhakivagas, amellyel egy fiatal n6 férjet, egy idés né pedig nathat szerezhet
maganak.

Miért van az, hogy elébb latjuk a villamot és aztan halljuk a dérgést?
Mert a szemunk el6rébb van, mint a fulink .

Mi a viz?
A viz olyan szintelen folyadék, amely kézmoséas hatasara megfeketedik.

Miért sit a Nap?
Mert nem tud f6zni!

Rovatot o0sszeallitotta: Szerkeszto



VIRAGSZIROM — IDEZETEK, VERSEK

Wass Albert: Tél

Templomi csdndben,

Ejjeli kodben

Aszkéta-agat zorrent a szél,
Valahol messze,

Csillag szemekre

Szurke kodfatylat borit a Tél.

Tul a tetékon,

Dardas feny6kon:

Z6ld diadémon, péra lebeg,
SarG vadonban

Halkan, titokban,
Fenyd-6ridsok kénnye pereqg...

Néma a szikla,

Kristaly patakja,

Jeges pancélban tompan zubog,
Mogorva ormon

Nincs rhododendron,

Csak sotét arnyak: Tantalusok.

Mélyen a volgyben,

Flzfa berekben,

Néha, titokban zorren a szél,
S fent a magasban

Para alakban

Halkan suhano szellem: a Tél.

Marai Sandor: Az linnepekrél

Ha az Unnep elérkezik életedben, akkor tnnepelj egészen. Olts fekete ruhat. Keféld
meg hajad vizes kefével. Tisztalkodjal belulrdl és kivulrdl. Felejts el mindent, ami a
koznapok szertartasa és feladata. Az Unnepet nemcsak a naptarban irjak piros
betlikkel. Nézd a régieket, milyen ahitatosan, milyen feltétlendl, milyen
kordlményesen, mennyi vad 6rommel Unnepeltek! Az Gnnep a kilonbdzés. Az tinnep
a mély és varazsos rendhagyas. Az Unnep legyen Unnepies. Legyen benne tanc,
virag, fiatal nék, valogatott étkek, vérpezsdité és feledkezést nyujté italok. S
mindenekfol6tt legyen benne valami a régi rendtartdsbol, a hetedik napbdl, a
megszakitasbol, a teljes kikapcsolasbol, legyen benne ahitat és foltétlenség. Az
Unnep az élet rangja, felsébb értelme. Készllj fol rea, testben és Iélekben.

S nemcsak a naptarnak van piros betlis napja. Az élet elhoz masféle, lathatatlan
unnepeket is. llyenkor felejts el mindent, figyelj az tinnepre.
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