SARKOZY MIKLOS: A perzsa kirdly asztalindl — egy étellista a késdszdszdnida Iranbél

A PERZSA KIRALY ASZTALANAL —
EGY ETELLISTA A KESOSZASZANIDA IRANBOL

A szészdnida Perzsia gazdag 6roksége szimos méddon élt tovébb, hagyott maradandé nyomot a késébbi
szdzadokban, meghatdrozé médon alakitotta a koraiszldmkori Irdn torténelmée és kultirdjit. E szerted-
gaz6 hagyaték szdmos teriileten érzékelhetd, ha a késédékori-korakozépkori iszldm vildg térténelmét, anyagi
és szellemi kuledrdjde detekintjiik. Miivel6déstorténeti szempontbdl nézve igen jelentds a mindennapi
életre gyakorolt befolydsa is.

Eme roppant gazdag 6rokség kevéssé ismert és feldolgozott oldala a szdszdnida Perzsia gasztrondmiai
Sroksége, mely a szdszénida miveltség mds fejezeteihez hasonléan kifinomultnak és helyenként igen ra-

findltnak tekinthetd. Igaz, ismereteink e téren korldtozottak, és nem tdmaszkodnak béséges forrdsokra.

A szdszdnida Perzsia gasztronémiai oroksége és a Xusraw i Kawadan ud redag-é

A kozépperzsa korszakrdl viszonylag kevés korabeli, az udvari kultdrdt és szorakozdsokat megorokitd
elsédleges forrds maradt fent. Ennek tobb oka is volt. Az egyik, hogy az irdsbeliség a zoroasztridnus egy-
hdz kezében volt, és igy a fennmaradt szovegek tilnyomdrészt a valldsi élet, a zoroasztridnus liturgia és er-
kolesiség témakorée érintd trakedtusok voltak. Ismert, hogy a zoroasztridnus {rnokok korében sziiletett
pehlevi irodalmat jelentds pusztulds is érte az iszldm els§ szézadaiban. A valldsi, erkélesi, hitvédelmi té-
mékat feldolgozé pehlevi traktdtusok mellett elenyész8 szimban maradtak rdnk a szdszdnida kori vildgi
miiveltséghez kot8dé, azokat bemutaté szovegek. Ennek nem csupén az volt az oka, hogy a zoroasztrid-
nus egyhdz nem érdekl8détt a vildgi udvari kulttra, kézépperzsdul frahang bemutatdsa irdnt vagy nem tar-
totta fontosnak a nem zoroasztridnus miveltséget, hanem az is, hogy a vildgi kultdra, irodalom tradiciéi
jelentds részben a szébeliség, az oralitds csatorndin keresztill 6roklédeek. A vildgi kultira szébeliségen ala-
puld tovdbborokitése hosszt évszdzadokon 4t egészen a 9-10. szdzadban megsziiletd klasszikus perzsa iro-
dalomig tartott. Mindez egyiitt indokolja a nem valldsi karaktert pehlevi irodalmi alkotdsok ma ismert
igen korldtozott szdmit.

Igy a fentick fényében, ha szészénida kori gasztronémidrél beszéliink, nem meglepd, hogy mind-
dssze egyetlen szoveget jeldlhetiink meg forrdsaként. A, Xusraw i Kawdidin ud rédag-¢”, ,A Kawaid hdzd-
bdl szdrmazé Xusraw és egy ifjii” (tovabbiakban XKR) profin karaktere miatt a pehlevi irodalom egyik
legsajdtosabb szdvege.

Szoveghiaddsok

A XKR szévegét elsdként Dastur Jamaspji Minocehrji Jamasp-Asana publikdlta 1897-ben Bombay-
ben, amikor is kozreadta a szoveget tartalmazé un. MK kddexet.

Nem sokkal ezutdn, 1913-ban, Bombayben ugyancsak Jamasp-Asana szerkesztésében, Bahramgore
Tamura Anklesaria bevezetSjével jelent meg a , Pablavi Texts” c. széveggylijtemény tartalmazva a XKR-nek
egy javitott verzijat.

Idében ezt szorosan kévette Jamsedji Maneckji Unvala 1917-es berlini kiaddsa, amely egyben a szerz§
doktori disszertdcidja. A mi cime: ,, Der Pahlavi Text: Der Konig Husrav und sein Knabe”. Négy évvel ké-
s6bb, 1921-ben jelent meg ugyanennck a munkdnak az angol forditdsa Pdrizsban. A munka tartalmazza
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Unvaldnak a széveghez frott el8szavit, a XKR pehlevi szdvegét, transzkripcidjdt és angol forditdsit. Dol-
gozata végén Unvala mellékel egy kiilén glosszdriumot, valamint fiiggelékként a szoveg Taalibi munké-
jdban taldlhat6 arab verzi6jénak forditdsa is megtaldlhaté':

Muhammad Mu‘in 1952-ben az ,Amizis wa parvariS” c. perzsa folyéiratban szintén kozzétette egy
forditdsdt a szévegnek, amely azonban még nem 4ll rendelkezésiinkre, és amelyrdl csak S. Kia révén tud-
hatunk meg annyit, hogy néhdny helyen jelent8sen eltér Unvala értelmezésétdl.

A hetvenes évek elején (mivel a kiaddsrdl hidnyzik az év jeldlése) jelent meg Teherdnban az 1913-as
Jamasp-Asana szerkesztésében Bombayben publikdlt ,,Pahlavi Texts” repringje, Y.M. Nawwabi el8szavéval.
Ebben lényegében valtoztatds nélkiil szerepelnek az 1913-as kiadds szovegei, bir Nawwabi elészavédban céloz
14, hogy megérett az id8 egy modernebb dtszerkesztésre, és az Anklesaria féle el8sz6 revidedldsdra’.

Az Acta Iranica sorozat keretében 1984-ben Leidenben jelent meg a Morgenstierne tiszteletére kia-
dott Festschrift masodik kétetében Davud Monchi-Zadeh XKR kiaddsa a pehlevi széveggel, annak transz-
kripciéjdval és a tartalmat kiegészitd, azt inkdbb miivel8déstorténeti szemszogbdl kommental6 jegyzetekkel
elldtott forditdsdval. Mindezekhez még egy a XKR kutatdstorténetét dtekintd révid bevezetd jarul. Mon-
chi-Zadeh munkdjédnak erdssége feltétlentil hatalmas mennyiségli klasszikus perzsa irodalmi anal6gidr fel-
szinre hozé jegyzeteiben rejlik, ugyanakkor dtirdsi gyakorlatdban nem konzekvens, valamint egyes
bizonytalan, nehezebben olvashaté részekre adott megolddsi javaslatai is jelent8sen eltérnek a kordbbiak-
0. Monchi-Zadeh jelentdsen tdmaszkodik az arab valtozatra, és elsdsorban az alapjén rekonstrudl alakokat
a pehlevi szdvegben.

A XKR egy tjabb kiaddsa az 1913-as Pahlavi Texts 1992-ben a Teherdni Nemzeti Konyvtdr verzidja.
A szdvegeket Sa‘id “Urian szerkesztette. A kiadvdnyban szerepelnek az 1913-as kiadds szévegei, azok egy
Gjabb transzkripcidja, a kiadds felcétlen Gjdonsdga, hogy hozza minden széveg Gjperzsa forditdsdc. Hat-
rdnya viszont, hogy hemzseg a pontatlansdgoktél, az egészen primitiv 4tirdsi hibdktdl, bosszanté kévet-
kezetlenségektdl a transzkripcids eljdrds sordn. Ilyen szempontbél mdr a cimlap sem jelent kivételt, a
szovegkiad6 nevének, Said orian (sic!) dtirdsdval. Ertékesek viszont Ujperzsa forditdsai, csak kdr, hogy nem
tarsulnak ehhez magyardzé jegyzetek, az egyes ritkdbb pehlevi eredetii terminusok tjperzsa forditdsainak
kommentdrjaként.

A szoveg legtjabb kiaddsa a TITUS (7hesaurus Indogermanischer lext- und Sprachmaterialen) prog-
ram keretében késziilt el. Ez az els6 online verzidja a szévegnek, amely kizdrélag az interneten olvashato.
A szoveget C. Cereti szerkesztette. A szerkesztés sordn egyrészt az 1913-as kiaddst veteék figyelembe, de
egyben Sa‘id “Urian néhdny évvel kordbbi kiaddsit is. Az online szoveg tartalmazza az eredeti pehlevi szo-
vegeket és azok egy Gjabb transzkripcidjdt is.’

' UNVALA, J. M. The Pahlavi Téxt: King Husrav and His Boy, Published with its Translation, Transcription and Copious
Notes being an English Version of the Thesis for the Degree of "Doctor of Philosophy" of the University of Heidelberg,
Germany. With an Appendix and a Complete Glossary Jamsedji Maneckji Unvala Paris 1921.

2 KIA, S. Sur quelques termes de «Xosrow et son Page», Acta Iranica 3. Leiden 1974. 209-219.

3 JAMASP-ASANA, D. J. M. The Pahlavi Texts, vols.I-1l,with an Introduction by Bahram Gore Anklesaria and a Preface by
M. Nawabi (s.1, s.a.)

4 JAMASP-ASANA, J. M. ORIAN, S. (eds.), Pahlavi Texts (Transcription, Translation ) National Library of Iran, Tehran 1992

> Theasurus Indogermanischer Text- und Sprachmaterialen (TITUS), Corpus of Pahlavi texts, On the Basis of the Edition by
Jamaspji Dastur Minocherji Jamasp Asana, Pahlavi Texts [reedited with] Transcription [and] Translation [by] Said Orian,
Tehran 1992., entered by J. Gippert, Frankfurt 1997; Corrections and Improvements by Carlo Cereti, Vienna 1997,
TITUS Version by Jost Gippert, Frankfurt am Main; 28.2. 1998/22.6. 1998/26.9. 1999/1.6.2000. http://titus.uni-frank-
furt.de/texte/etcs/iran/miran/mpers/jamasp/jamas.htm
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A szdveg elsd tudomdnyos emlitéséc E.W. West-nek koszonhetjiik, aki a Grundrif§ der iranischen
Philologie-ban (Strassburg 1896-1904. 11. 118.) foglalta dssze a szoveg tartalmdt. Megjegyzendd, hogy
West csak a J] kodex szovegét ismerte, és ez alapjdn kivonatolta a XKR tartalmdt.

R. Stackelberg ,Beitriige zur persischen Lexikographie” I-II. (WZKM 17 (1903) 47-59.; 18 (1904)
280-290.) c. cikkeiben elsésorban néhdny ritka, csak a XKR szévegében eléfordulé pehlevi terminus je-
lentésének pontos meghatdrozdsaval jarult hozz4 a szdveg vildgosabb olvasatdhoz.

Az els8 nagyobb lélegzetvételli, a XKR-rdl sz616 munka a mdr kordbban is emlitett Unvala el8szava volt
sajat szovegkiaddsihoz 1917-bél. Ez az alkotds igyekezett kitérni a szoveg minden lényeges aspektusdra, be-
leértve az irodalmi, nyelvészeti problémdkat, a pehlevi és az arab viltozatok kézotti kiilsnbségeket.

A. Christensen a szdszdnida Irdnrél sz616 monografidjaban a L Tran sous les Sassanides (Copenhagen
1944.)-ben,® a késészdszdnida kultira fejezeteinek megirdsakor a XKR szdvegét mint az egyik legfonto-
sabb forrdst haszndlta.

Tébb kisebb-nagyobb, a XKR-ot csak részben érintd nyelvészeti tanulmdnyt kovetéen Nawwabi je-
lentkezett egy 4tfogdébb perzsa nyelvii tanulmdnnyal.”

Emlitést érdemel még S. Kia cikke,® melyben néhdny ritka és kevéssé ismert terminust elemez a XKR
szovegébdl.

A XKR tartalmdt legutébb A.Tafa*uli is ismertette, a fentiekben mdr megismert bibliografiai vonat-
kozédsokat csatolva dttekintéséhez az iszldm el6tti Irdn irodalomtorténetée feldolgozé monogréfidjéban.’

A XKR karakterében nagyobbrészt eltér a pehlevi szovegek tobbségétdl. Bar a valldsos kozeg nem hagyta
¢rintetlentil — ahogy ezt M. Boyce megjegyzi — de jellegében alapvetden egy olyan munkdrdl van sz6, mely
a szészdnida vildgi udvari kultdra irodalmi emlékének tekinthetd. Miért gondolhatjuk ezt? Azért, mert a
XKR felépitése fejezetei egyértelmiien a szdszénida udvari kultdra, a frahang legkiilonbsz8bb témdirdl sz4-
molnak be hosszabb-révidebb terjedelemben. Az ilyenfajta irodalombél nem sok maradt fenn a pehlevi iro-
dalomban. A XKR mellett ilyen jellegli munkdnak tekinthetd még pl. a Vizarisn i catrang ud nihisn i
new-Ardaxsir (,A sakk megfejtése és a néw-Ardaxsir feltaldldsa”), mely szintén a kés@szdszdnida korban jdt-
sz6dik, és djfent a profin kultira egy apré szeletét mutatja be két tdrsasjaeék torténetének ismertetésében.

A szoveg keletkezésének koriilményei mdig kérdésesek. Valészintleg a 6-7. szdzadban keriilt lejegy-
zésre. Szerzje ismeretlen, a két fennmaradt kézirat koziil a régebbi végén szerepld kolofonban csak a 10.
szdzadi mdsold, Mihr-Awan Kai-Xusraw nevét emlitik, de a szerzdt vagy szerzéket nem.' A miben sze-
replé uralkodd, I. Xusraw személye vélhetdleg a szoveg késészdszdnida eredetét sugallja, de a m{i annyira

¢ CHRISTENSEN, A. L Tran sous les Sassanides. Copenhagen 1944.

7 NAwwABI, M. Nukta-i ¢and az Khusrau wa ridak (Nébdny megjegyzés a Khusrau és az aprédrdl), in: Nasria-i Daniskada-i
Adabiyyat-i Tabriz 7. 97-112.

8 KIA

° TAFA“ULL, A. Tarih-i adabiyyat-i Iran-i pis az islam (Az iszldm elétti irdni irodalom torténete) Tehran 1371. 289-290.

10 A XKR két pehlevi szévegverzidban maradt fenn.
Az egyik az un. MK kédex. Ez a pdrszik, az indiai zoroasztridnusok 4ltal Bombayben meg6rzott szoveg. A kddex 38 pehlevi
szoveget tartalmaz, ezen beliil a n7. 1V, fol. 284-39a oldalak tartalmazzik a XKR szévegeit.
A kédex datdldsinak kérdése nem tisztdzott. Az valdszintinek ldtszik, hogy az MK egy kordbbi szévegrdl lett mésolva.
A misolét, a szoveg kolofonja szerint Mihr-Awan Kai Xusrawnak hivtdk. A kolofon szerint ez a yazdgirdi éra 324. évének
Bahman haviban tértént, amely a keresztény idészamitds 956. esztendejének felel meg.
West szerint azonban a kédexben szerepld évszdm (324) sériilt, hiszen a pehlevi 6 szdm valdjédban a 3+3 sszetétele ortog-
rdfiailag, és West szerint az elsd hdrmas szém id8kdzben ,,being eaten away”, és mér a naosari kodexbe, a mdsik, a XKR-ot
tartalmazé kédexbe is 324 keriilt dt. West dlldspontja alapjdn a kédex mdsoldsdnak ideje nem Kr.u. 956, hanem a yazdgirdi
éra szerinti 624. év azaz Kr.u. 1255 (WEST 1896-1904 113.).

95



ORPHEWS NOSTER 2010. I1. EVFOLYAM 1. SZAM

ahistorikus, az uralkodé alakja és szerepe annyira formdlis benne, hogy kénnyen elképzelhetd, hogy akér
a kordbbi szdszdnida id8kbdl szdrmazé témak vagy szovegek is mintdul szolgdlhattak a XKR megirdsahoz
a Kr. u. 6-7. szdzadban.

Mégis, miért lehet, hogy e szdveg rinkmaradt? Az ok valdszintleg a széveg korabeli népszertiségében
rejlik. Kevés olyan pehlevi szoveget taldlunk ugyanis, mely mind eredetiben mind kés6bbi arab forditds-
ban is rdnk maradt. A XKR ezek kozé tartozik. A XKR eredeti pehlevi trakeatusdn kiviil, ismert egy 11.
szézad eleji arab parafrdzisa is a Gaznawida 4llamban élt és alkotott Tacalibi Gurar-jabol" is, de egy feje-
zete felbukkan Tabari 7irih al-rusil wa'l-mulik-jaban is a 10. szdzadbdl valamint annak korai Gjperzsa
forditdséban, Balamindl is'>. Mindez a szdveg és a téma roppant népszertiségében rejlik, mely aligha le-
hetett véletlen. Csak sajndlhatjuk, hogy tébb, a szdszdnida udvari kultardt a XKR-hez hasonlé részletes-
séggel leiré korabeli kézépperzsa széveg nem maradt rdnk.

A XKR szovegének szerkezete

A XKR, a szdszdnida udvari kultirdt bemutaté szoveg tartalma az aldbbiakban rendszerezhetd:

A. Bevezetd részek

1-7. Az apréd bemutatkozdsa

8-10. Az apréd tanulmdnyainak felsoroldsa
11-12. Az apréd fizikdlis virtusa, harci sportok
13-18. Zene, csillagdszat, tdrsasjdtékok ismerete

A kérdés tisztdzdsdban nagyban segithet egy az ugyanebben a kédexben taldlhaté mdsik kolofon végén taldlhaté dn. hin-
dusztdni éra szerinti datdlds. E szerint a mdsodik kolofont a hindusztdni éra szerinti 1077-ben irtdk, amely Kr. u. 1021 a
keresztény idészdmitdsnak felel meg. Ezek alapjdn 65 év eltérés mutatkozik a Kr. u. 956-ra datdlt elsd kolofon és a Kr. u.
1021-re tehet8 masodik kolofon kézott.

Az MK kédexnek ismeretes egy mdsolata Naosaribél, szintén Indidbdl, ez az tn. JJ kédex, mely szintén tartalmazza a
XKR szovegét. A kédex mdsoldja Dastiir Jamsid Jamasp volt. Ez a kddex a Bundahisn pazand viltozatdn tdl tartalmazza
az MK kédex szovegeit is. A szoveg szerint Dastiir Jamsid Jamisp a yazdgirdi éra szerinti 1136. év Sahriwar hava elsé nap-
jan fejezte be a mdsoldsi munkdlatokat, ami dtszdmitva Kr. u. 1767-nek felel meg. A két szoveg aprébb eltéréseket mutat,
aJ]J. ortografidjira Jamasp-Asana szerint jellemzd az un irdni stilus kdvetése, szemben az indiai zoroasztridnusok helyi sa-
jatossagaival ( The Pablavi Texts, s.a . 4-11.).

A XKR szovegének fennmaradt egy arab véltozata is Taalibi torténeti munkdjdban is, amely azonban nem teljesen egye-
zik meg a fennmaradt pehlevi verziéval.

Ta<alibi el8szavaban elmondja, hogy a széveget patrénusa Amir Aba‘l-Mucaffar Na$r dhajdra forditotta le arabra. Amir
Abu‘l-Mucaffar Na$r a gaznawi Mahmid szultdn fivérének, Na$r al-Dinnek volt a fia, aki (ti. Na$r al-Din) 1019 tdjin
hunyt el.

A XKR arab véltozata mintegy bele van dgyazva az arab széveg azon fejezetébe, amely Xusraw Parwiz udvardnak tizenkét
csoddjdt meséli el. E csoddk egyike Xwasarziinak, a csoddlatos aprédnak a tdrténete, mely a pehlevi széveg valtozatdnak
arab parafrdzisa.

Tacalibi Abti ManSir ¢Abd al-Malik b. Ismail al-, Gurar Abbar Mulik al-Furs wa Siyarihim, Histoire des rois des Perses, ed.
H. Zotenberg. Paris 1900. 705-711.

'2 Balami, Zaribnama-i Tabari, gardanida-i mansib be Bal‘ami, ed. M. Rausan, vol. II. 815-816 Tihran 1380.
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B. A kirdly, Xusraw Anésagruwan kérdései és az aprod vdlaszai az udvari éler kiilonbozé részeirdl

19-54. Etkezés, a bazm els6 része

19-22.  alegfinomabb négyldbtakbdl késziile ételek

23-27. a legfinomabb szdrnyasok, és a bel6liik késziilt ételek
28-32.  alegfinomabb kocsonydban vagy zselében tdrolt hasételek
33-36.  alegfinomabb ecetben tartdsitott hisétel

37-42. a legfinomabb édes krémek, szdszok

43-47.  alegfinomabb kompétnak, beféttnek valé gytimélesok
48-53.  alegfinomabb magos gyiimolessk

54-59.  borok

60-64. zenészek, udvari joculatorok

65-67.  aborhoz ill§ kellemes dolgok

68-94.  alegfinomabb illatd virdgok

95-100. erotika: a szdszdnida ,,donna del palazzo”

101-106. a hétasld, és a jutalom

C. 107-125 a céda kisértése és a vaddszkaland

A XKR szovege tehdt hdrom 8 részre oszlik, egy bevezetd, bemutatkozé fejezetre, az udvari kultarde
bemutaté kdzponti részre, és egy az eldbbiektdl jelentSsen eltérd, valészintileg mds, valldsi karakeerd szo-
vegbdl szdrmazé, erkélesi példdzatot bemutaté harmadik epizddra.

A Xusraw Anosagruwan (531-579) udvardban jdtsz6dé szovegben a hires szdszdnida kirdly és egy
aprédja (rédak) beszélget kérdezz-felelek forméban a szdszdnida udvari kultdra részleteirdl. A kirdly és az
apréd személyisége a szveg egésze alatt hdttérben marad és alakjaik ldthatélag csak keretként szolgalnak
az udvari kultdra kiilonbozd elemeinek leirdsdra. A szveg azzal egyiitt, hogy gazdag tdrhdza a szdszdnida
vildgi maveltségnek, mégis hiven koveti a pehlevi irodalom legfontosabb szévegeit: stilusa lapidaris, egy-
szer(i és azt az lejegyzd {rnok lithatéan nem tért el a valldsi szovegekre jellemzd stilusjegyekedl. Témdja és
egyedisége miatt a XKR-ben igen sok a pehlevi hapax legomenon, a sz6veg helyenként olvashatatlan és to-
redékes, s ez nagy mértékben neheziti a szveg helyes interpretdldsit valamint egyes fejezetek, igy az ét-
kezés esetében megkdveteli a késdbbi arab és klasszikus perzsa analdgidk, szakdcskonyvek, receptek
vizsgilatdt.

Az els8 fejezet az apréd bemutatkozdsdrdl szol. Kezdve iskolai sikereitdl a harci jdtékokban vald jrtas-
sdgdn 4t egészen a csillagdszatban, zenében, tdrsasjdtékokban val6 gyakorlottsdgdig. Mindezeket kataldgus-
szertien sorolja fel a széveg az olvasd szdmdra. Ez a viszonylag révid bevezetés képet ad az apréd neveltetésének
fokozatairdl. Ezen til a szoveg £6 érdekessége, hogy adatokat kézol az apréd szdrmazdsdrol is.

A XKR miésodik és egyben legbdvebb része egy szdszdnida kori bazm, azaz udvari iinnepség megjele-
nitése. A XKR anonim szerzdje pontosan kévette egy udvari lakoma fogdsainak és az ehhez k6t8d8 sz6-
rakozdsoknak a vélfajait, sorrendjét.

A 11. szdzadi arab viltozat szerkezetében felting, hogy a pehlevi szoveg els§ része teljesen hidnyzik,
csak néhdny sort szentel Ta“alibi annak, hogy megemlitse az aprdd csalddi hdteerée, teljesen nélkiilozve az
aprdd nevelésére vonatkozd részleteket. Ezen beliil néhdny egyéb kiilonbséget is felfedezhetiink a széveg
rovidsége ellenére a pehlevi részekhez képest.
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A zoroasztridnus elemek elhagydsa szinte természetesnek vehetd, mivel furcsdn hatott volna egy musz-
lim kori szdvegben egy zoroasztridnus egyhdzi neveléssel hivalkodé betoldds. gy ennek elhagyésat telje-
sen logikusnak vélhetjiik.

Sokkal nagyobb stllyal esik viszont latba az apréd vildgi nevelése egyéb mozzanatainak lerdvidiilése
(csillagdszat, sport, hadmiivészet). Véleményiink szerint ezek a részek szerves részét képezik a szovegnek,
és ezzel az arab szoveg — amely bér a ,B” részben bévebb és tartalmasabbd vilik a meglehetdsen lapidéris
pehlevi szévegnél, osszességében mégis csonkabbd valik. Tévedés lenne azt gondolni, hogy csupén a dia-
l6gusban felsorolt témdk tartoznak hozzd a széveg szorosabb mondanivaldjdhoz.

Az arab szdveg ugyanakkor megtartja és némileg bévebben tdrgyalja a gasztronémiai, erotikus és zenei
fejezeteket. Ekként az arab véltozat profilja jelentésen mddosul a pehlevihez képest, mert féként a harc-
miivészetekben valé jértassdgot taglald részletek elhagydsdval Taalibi verzi6ja intimebb, extravagdnsabb,
a kifinomult késészdszdnida elit udvari szérakozdsait jobban hangsilyozé alkotdssd vélik.

Etkezés, a bazm elsé része (19-54)

Tanulmdnyunkban eltekintiink az egész széveg bemutatdsatdl és kizdrdlag a gasztrondmiai részletek-
kel foglalkozunk. Az aldbbiakban kiilén részenként kozodljitk a XKR idevonatkozé fejezeteit, I. Xusraw és
aprddja fiktiv parbeszédeit. Rajtuk keresztiil megismerkediink a késédkori szdszdnida udvar miivelddés-
torténetének egy aprd szegmensével: a szdszdnida elitkonyha remekeivel.

Az egyes sorok elétt 4ll6 szdmok a széveg Unvala és Monchi-Zadeh-féle beosztdsdra utalnak. Mivel a
lakoma lefrds a XKR mdsodik fejezetének elején helyezkedik el, ezért a szdmozds is ezt titkrézi.

Minden fejezetben elészor a széveget kozodljiik kozépperzsdul és magyarul, majd ezt kéveti egy hosz-
szabb-révidebb kommentar. Mivel szdmos hapax legomenon van az eredeti pehlevi véltozatban, igy a kom-
mentdrirds sordn klasszikus arab és klasszikus perzsa forrdsok nytjtottak analégidkat azok vizsgdlatdhoz.

A bazm, alakoma két részbdl 4ll: fejezetének els részét az étkezés, mésodik részé a kiilonbsz8 borok
bemutatdsa teszi ki. Ez a két rész mind a pehlevi, mind pedig a kés@bbi 11. szdzadi arab verziéban helyett
kapott, és mind szerkezetileg, mind pedig tartalmilag er8s hasonlésdgokat mutat a két véltozat. El8szor
a lakoma elsd részével ismerkediink meg, a szdszdnida uralkodd kedvenc fogdsaival. A pehlevi szoveg gaszt-
rondmiai része hét alfejezetre oszthaté:

1. Négylabtakbdl késziilt ételféleségek
. Szérnyasételek
. Hidegben tartésitott ételek
. Ecetben tartdsitott ételek
. Edességek
. Bef6ttek
. Magos gyiimolesok

NN WD W N

Négylibiiakbdl késziilt ételek:
Szoveg:
19. Sihan ah 6 rédag guft ki ka t6 rédag édon xwas arzig hé u-t x6g pad xwari$n xwa$ ud brahmag

i xtb ud ¢abuk andar bad éstéd,
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20. Bé gow ki xwari$n-é kadam xwastar ud pad mizag-tar. Gowed rédag kit andsag haft-kiswar xwa-
day, kimag hanjam, framayéd $nudan, xwari$n-é an xwastar ud pad mizag-tar 1 andar gu$nagih
ud tan-drustih ud abé-bimih xwarénd.

21. Bé an pad mizag-tar wahig 1 d6 mahag ké pad $ir i madar ud an-iz 1 gaw parward éstéd, radan,
ambarag ka abag ab-kimag handud xwarénd ayab sén 1 gaw frabih pad spéd-bag xtib poxtan pad
$akar ud tabarzad xwardan.

22. Sahan-$ah passandid u-§ pad rast dast.

Forditds:

19. A kirdlyok kirdlya igy szolt az aprédnak: ,Hogyha te ilyen helyes vigyt apréd vagy, és neked jo a
természeted az evésben, és j6 a ruhdd és eszes vagy,

20. (akkor) mondd meg, hogy melyik a legjobb és legfinomabb étel.” fgy sz6lt az apréd: ,,Hogy hal-
hatatlanok legyetek, hét kontinens kirdlya, a vdgyakat beteljesitd, parancsoljétok hallgatni: az a leg-
jobb és legfinomabb étel az, amelyet éhségben és egészségben és félelem nélkiiliségben
fogyasztanak.

21. Abban a legfinomabb a két hdnapos godolye, amelyet anyja tején, és tehéntejen is tartottak; meg-
nytzva, és a testét savanyU zabkdsalevessel leforrdzva eszik; vagy a hizott marha sziigye aludtejben
jol megf8zve cukorra és kandiscukorral fogyasztva.”

22. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.

Kommentdr:

Ebben az els§ részben a négyldbuakbdl késziilt fogdsok listdjt olvashatjuk. A zsenge godélye és a mar-
hahds az, amelyet az apréd a legjobbnak tart a husok koziil. Kiemelendd még az izesités kérdése. Az apréd
leginkdbb a savanyt izt javasolta az db-kamag, a savanyi zabkésaleves és a kdmag, az aludtej hozzdaddss-
val. A két sz6 hapax legomenon a pehlevi corpusban, igy érdekes dsszevetni az id8ben a késdszdszdnida kor-
6l nem til messze 4116 és azzal szoros kulturdlis rokonsigot mutaté abbdszida korbél fennmaradt bagdadi
szakdcskdnyv receptjeivel.'’ A Hagia Szofia konyvtdriban fennmaradt kéziratban levd szovegek tanulsdga
szerint az egyik ismert recept volt az {zesit6k koziil a kdmak rijal, amely egyértemten perzsa kdlcsonzés
és a kozépperzsa ab-kamag-gal 4ll kapcsolatban, az aldbbiak szerint késziilt:

»Kamak rijal:

Sokféle viltozata van ennek, de mind koveti ugyanazt a receptet, csak a hozzdvaldkban kiilinbiznek. El5-
5207 fogf egy szdraz lopdtik-vdzat, amelybél a bele és a magja ki van kaparva. Aztasd két oran dt vizben, aztin
dvatosan szdritsad meg. 1égy bele 5 ratl aludttejet, 10 ratl friss tejet és msfél ratl finoman dtsziirt sot é keverd
dssze Gket. lakard le, és hagyd pdr napig a forré napon. Ezt elészor jiiniusban kell tenni, a napforduld kezde-
tén. minden reggel adj hozzd hdrom ratl friss tejet, és keverd meg reggel és este. Adj hozzd tejet, amint a folya-
dék csokken augusztus elejéig. Majd fogjdl menta leveleket, sunizt, és meghdmozott hagymakockdkat, dobd
bele, és keverd dssze, hozzdadva friss tejet, amennyi sziikséges, egészen szeptember kizepéig. Takard le oktdber

3 ARBERRY, A. J. A Baghdad Cookery Book, Islamic Culture 13 (1939) 21-47., 189-214.
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kozepéig, aztin vedd el a nap ell, és szolgdld fel. Van egy egyszeriibb varidcid, amelyben nem haszndlnak aro-
mds hozzdvaldkat, van egy mdsik, amelyben Sunizt é hagymdt haszndlnak, és van egy mdsik, amelyben a szd-
rdrdl letépett vadrézsa szdritott leveleit hasznadljdk fol” 1

Mint ebbdl is lithatd, a savanyt iz domindl ebben a receptben, amelyet a tej napon valé erjesztésével
érnek el, némi menta- és hagyma-aroma hozzdaddsaval. Ez az aprésdg mindenképpen jol jelzi a szdszdnida
kori gasztronémia bizonyos elemeinek tovabbélését az Abbészidék alatt.

Az abbdszida kori udvari ételekrél, az ahhoz kapcsolédd koltészetrdl élénk beszdmolét taldlhatunk
Mas‘idindl, aki egy helyen leirja az abbdszida udvar egyik kalifdjanak al-Mustagfinak és udvari kéltéinek
taldlkozojdt és a kiilonféle écelekrdl valé tdrsalgdsdt verses formdban. Ezekben is béségesen taldlni idéze-
teket, amelyek a szdszdnida korra utalnak. ,Sdsin taldlta ezt fol a maga kordban, Anisirwan kirdly kisérle-
tezte ki a maga Gromére.”" olvashatjuk az egyik idézett koltemény végén.

Ta<alibi arab véltozata nagyon hasonlit a pehlevi¢hez:

(Kirdly:) mondd meg nekem, melyik a legiobb négyldbitakbol késziilt hiis? (Apréd) Ez a bdrinyé, amelyet két
anyajub szoptat és két honapig fiivon hizik, é amelynek hiisdt pdrolds utdn kemencében megsiitik; vagy a fiatal
hizott godolye hiisa, amelyet a sajdt zsiridban készitenek el, vagy a fiaral hizort marha mellkasa ecettel elkészitve.”

Mint ldthatd, egyértelmd, hogy e szoveg a pehlevi eredetihez kapcsolédik. A fiatal godélye és marha
elkészitésének médja is megegyezik nagyjébol. Az arab szoveg taldn kicsit b8beszédibb a pehlevinél, de
tartalmilag nem tér el lényegesen, mindkettdben a savanyt iz dominancidja figyelhetd meg.

A szdrnyasételek
Szoveg:

23. Dudigar framayéd pursidan kit murw-é kadam xwastar ud pad mizag-tar?

24. Gowed rédag ki anosag bawéd,én and murw hamag xwas ud nek:

25. Fra§-murw, ¢or ud karak, tadar ud tihog, spéd-dumbag, sarparrag ud... ud ... ud ¢akok... 1 par-
wardag ud kulang juwan ud ¢arz 1 tir mahig, kabk-anjir ud xa$énsar ud murw-abig.

26. Bé abag karak 1 kadagig i juwan ké pad $ahdanag ud kimag 1 jawén ud ro6an 1zaytan parward éstéd
&¢ murw taxt nést ranjag kardan pés pad roz 1 kustan radan pad pay-é agustan ud roz 1 dudigar
pad gardan agustan pad sorabag bri$tan az an murw i xwa$ an 1 pust xwastar ud az pust an xwas-
tar 1 6 dumb nazdikear.

27. Sahan-§ah passandid u-§ pad rast dat.

Forditds:

23. Mésodjdra a kirdly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,Melyik maddr a legjobb és legfinomabb?”

24. Tgy sz6l az apréd: ,Hogy halhatatlanok legyetek, azok a madarak mind j6k és szépek:

25. A pdvakakas, a ficdntyuk, a flrjtydk, a ficinkakas, a sziirke fogoly, a fehér galamb, a surparrag
(vOrdsszdrny?) és ? és ? és a pacsirta ... a hdziasitott, a fiatal daru, a Tar havi tdzok, a fogoly, a
xasénsar (?) és a vadkacsa.

14 ARBERRY 1939. 28.
> ARBERRY 1939. 25.
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26. De a zsenge hdziasitott fiirjjel, amelyet kendermagon, drpakdsdn, és olivaolajon hizlalnak, seme-
lyik maddr nem versenyez, (ezt) meg kell futtatni a vdgds napja elétt, majd a vigis napjdn a l4-
bénal fogva felakasztani, a mdsodik napon a nyakdnil felakasztani és sés vizben megpdrolni, abbdl
a maddrbdl a legjobb annak a héta, és a hdtdbdl az, amely a fardhoz a legkdzelebb esik.”

27. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.

Kommentdr:

A maisodik részben a kiilonbozd szdrnyasételekkel ismerkedhetiink meg. Ezekben egészen egzotikus
madaralkkal talélkozunk, amelyek étkiil szolgdltak a szdszdnida kirdlyok udvardnak aszraldn. Erdekes az
a leirds, amely egy-egy ilyen maddr elkészitésérdl szol. A madarat el8szor kiilonboz olajos magvakon jél
meghizlaljdk, majd hasonléan a nilunk is fogsdgban tenyésztett vadmadarakhoz, megfuttatjak. Ahogy
ndlunk a fdcdnnal teszik, ugyanazt javasolja az apréd is a fiirjjel kapcsolatban. Vdgds utdn hagyni kell né-
hdny napig a madarat fellégatva elébb 1dbdndl, majd pedig a fejénél fogva, igy érve el a sziikséges izt. Kii-
16n6sen érdekes még az is, ahogy a sz6veg megjeloli a fiirj testének legizletesebb részét a teste hdtsé részén.
Az elkészités folyamdn pedig el6bb s6s vizben kell megpérolni, s majd csak utdna megsiitni.

Monchi-Zadeh, aki szimos helyén eltérd olvasatot javasol ebben a szdvegrészletben, a maddr elkészité-
sénél is mdsképp olvassa a szoveget, és a ,,ranjig kardan (megfuttatni)” helyett ,,7d¢ak kardan (megbojtoltetni)”
alakot olvas. Mivel az eredeti kéziratok hidnydban nincs médunk a problémdt eldénteni, igy csak annyit fiiz-
hetiink ehhez, hozzd, hogy végeredményben ugyanarrdl van sz6, a maddr koplaltatdsarél, vigdsra val6 elé-
készitésérdl. A ,, Tir havi tiizok” elnevezésben a Tir nydrra utal.!®

Tacalibi arab verzidja pedig az aldbbi:

»(Kirdly) Es melyik a legjobb szirnyasétel? (Apréd:) A hizott ficiné, a "téli fogolyé", a hizlalt fiatal ga-
lamboké, és a csirkéé, amelyet drpamagon, kendermagon és olivaolajon neveltek.”

Tacalibi varidnsa jol ldthatéan sokkal révidebb mint a pehlevi széveg idevonatkozé listdja, 4m a fel-
soroldsban szerepld 4llatok, a ficdn, a fogoly és a galamb, mind szerepelnek a pehlevi verziéban. Elmarad
viszont a recept, melyben a fiirj elkészitését részletezi a pehlevi szoveg.

Hidegben tartésitott ételek
Szoveg:

28. Sidigar framayéd pursidan kiaz an i pad afsard nihénd gost-e kadam xwastar?

29. Gowed rédag ki anosag bawed, én and hamag gost xwas ud nék.

30. Gaw ud gor ud gawazn ud waraz ud ustar-kawadak, gawdar i ék-salag ud gawmés ud gor 1 kadagig
ud xag 1 kadagig.

31. Bé abag gor 1 juwan ké pad aspast ud jaw parward éstéd ud pih daréd, u-§ pad sik 1 trus... ud
¢a$nig éwéniha dahénd u-§ pust pad halam nihénd, afsardi an wéh ud xwastar.

32. Sahan-$ah passandid ud pad rast dast.

16 MONCHI-ZADEH 1984. 67-69.
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Forditds:

28. Harmadjdra a kirdly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,,Abbdl, amit hidegbe helyeznek, melyik a legjobb?”

29. fgy sz0l az apréd: ,Hogy halhatatlanok legyetek, ezek a hisok mind jok és szépek:

30. A tehén és a vadszamdr és a szarvas és a vaddisznd, és a fiatal teve, az egyéves borju és a bivaly, és
a hdziszamdr és a hdziasitott diszné.

31. De a fiatal vadszamdr, amelyet lucerndn és drpdn neveltek, és amely zsiros, és amelyet savanyt ecet-
ben, ... {z(i médjdra készitenek, és a hdtahtsdt tartdsitjdk, az a legjobb és legkellemesebb hidegen
tartott his.”

32. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vdlaszt.

Kommentdr:

Ez a részlet a kiilonbdzd husok tartdsitdsirdl szdl. Fontos kiemelni, hogy itt csak négyldbtak szere-
pelnek és vegyesen taldlhatak benne vadon €18 és domesztikélt llatfajok. Tobbségében azonban olyan
illatfajokat taldlhatunk a listdban, amelyek mindmdig megtaldlhat6ak az irdni konyha étlapjain. A nagy
kivétel a vaddiszné és annak valamelyik héziasitott fajtdja, mert az iszldm tiltdsa miatt ezek az dllatok ké-
s6bb elttintek az étlaprol. Am a szdszdnida korban ilyen megkotések nem voltak még, a diszné vadszata,
tenyésztése és hiisinak fogyasztdsa nem {litkozote akaddlyokba. J6 példa erre II. Xusraw Taq-i Bustanban
taldlhaté dombormiive, ahol a fal baloldaldn taldlhaté reliefen az uralkodé vaddisznéra vaddszik.

Erdekes megfigyelni, hogy itt is az ecet, tehdt egy savanyt iz, amelynek hozziaddsdval tartésitjdk a hust.
A tart6sitds egyéb mddjairdl nincs tudomdsunk, mivel azonban afsardrdl, tehét fagyasztott htsokrél beszél a sz6-
veg, vagy vermekben tdrolt, télre elrakott élelemrdl vagy hideg, kocsonyds zselében tdlalt fogdsokrol lehet szd.

Fontos hozzétenni még, hogy ez a részlet teljesen hidnyzik Taalibi arab verziéjabél.

Ecetes hitsok
Szoveg:

33. Caharom framayed pursidan kit xamizi kadam tarrtar?

34. Gowed ku anosag bawéd, xamizi xargos tarr-tar ud asprod hambéytar ud namwar ud pad mizagtar
ud dil i tadar hugugartar.

35. Bé abag ahag i madag 1 starwan ké afsard éstéd ud pih daréd &¢ xamiz pahikar nést.

36. Sahan $ih passandid u-§ pad rast dast.

Forditds:

33. Negyedére parancsolja kérdezni, hogy: ,Melyik a legfrissebb ecetes 1ében eltett étel?”

34. Tgy sz6l az apréd: ,A nyil ecetes hisa a legfrissebb, a homoki nyirfajd a legjobb illatd és a leghi-
resebb és a legfinomabb, és a fécdnkakas belsdsége (szive?) a legjobban emészthetd.

35. De a még nem ivarérett néstény gazellival, amelyet hidegen tartanak és zsiros, semelyik ecetes his
nem versenyezhet.”

36. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.
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Kommentdr:

Amuzgar szerint a xdmiz nem volt ms, mint savanyitotc husfajta, amely egyfajea aperitifként vagy in-
kabb el8ételként szolgdlt."” Kia szerint a xdmizt Ggy készitették, hogy a kiilonbozd husféléket el8szor vé-
konyra szelték, majd pedig ecetben tartdsitottdk. néha pedig az is eléfordult, hogy a hust ecettel vagy
anélkiil ling foltt megporkoleék.'® A kifejezés szerinte a klasszikus perzsa @mixtan, amiz- ,dsszekever, ve-
gyit” igével 4ll kapcsolatban. A felsorolt dllatfajok esetében meg kell jegyezni, hogy itt is vadhtsok egész
sora fogad benniinket, és egyértelmien egyfajta elitkonyha bontakozik ki a szemiink elétt.

Tacalibi szvege tomérebb a pehlevi eredetinél, de tartalmilag parhuzamossdgokat mutat azzal:

Kirdly: ,Es melyik a legjobb tartositott étel?” Aprod: A fiatal gazella hiisa, amely porhanyds, hosszii és vé-
kony csikokra van szeletelve, ecettel, mustdrral, sds tengervizzel, fokhagymdval és koménymaggal van tarts-
sitva.”

A szdveg legfébb hasonldsdga abban 4ll, hogy itt is a gazelldt emeli ki, mint a legkivalébb tartésitote
ételt, és ez megegyezik a fentebb olvasott pehlevi verziéval. Ugyancsak az elkészitésbeli azonossdgra utal,
hogy a xamiz tartésitdsindl megismert savanyu izt kolesonzé ecet 4ll elsd helyen a szévegben, kiegésziilve
tovibbi adalékanyagokkal, amelyek viszont a pehlevi szoveg leirdsébol hidnyoznak.

Edességek
Szoveg:

37. Panjom framayéed pursidan kit réyn-xwardig-¢ kadam wéh ud xwastar?

38. Gowed rédag ki anosag bawed, én and royn-xwardig hamag xwas ud nék:

39. Pad hamin an lawzénag ud gozénag ud goz-afrosag ud carb afrosag ud carb-angust ké az ¢arz ayab
az an 1 ahtg kunénd, pad royn 1 goz wirézénd.

40. Pad zamestan an lawzénag, Sifténag ud wafrénag ud tabarzad ud gi$niz awurd.

41. Bé abag parwardag 1 az ab 1 séb ud béh ... kard éstéd &¢ royn-xwardig pahikar nést.

42, Sahan $ih passandid ud u-§ pad rast dast.

Forditds:

37. Otsdiknek a kiraly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,Melyik a legjobb és legkellemesebb édesség?”

38. Igy sz6l az apréd: ,Hogy halhatatlanok legyetek, mindez (aldbbi) édesség kellemes és szép:

39. Nydron kellemes a marcipdn, a gozénag (di6s siitemény), a goz-afrosag (a lisztbdl, mézbél és vaj-
bol késziilt édesség), a éarb-afrosag (zsiros-olajos édesség), és a carb-angust, amelyet tizokbdl (annak
egy részébdl) vagy a gazella ama részébdl (?), didolajban nyernek.

40. Télen a lawzénagot, a sifténagot és a wafrenagot (kristdlycukor) és a gisnizt készitik.

41. De az almalébél és a birsalmdbdl ... készitett (pialudaggal) (?) semelyik édesség nem versenyezhet.”

42. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.

17 AMUZGAR, Z. Cooking in Ancient Iran, in Pahlavi Literature, Encyclopaedia Iranica, vol. V1., E. Yahrshater (ed.), Costa
Mesa 1993. 246-250.
18 KIA 209.
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Kommentdr:

Ebben a fejezetben elérkeztiink az édességekhez, melyek a szoveg szerint szép szdmmal voltak képvi-
selve a szdszdnida udvari konyha finomsdgai kozott. A rdyn-xwardig ,édesség” kifejezés szerepel egy masik
pehlevi szévegben. A Draxt i Asitrig is emliti e kifejezést, amelyrdl Henning emliti a kévetkezéket: ,,rayn-
xwardig, literally "butter-food" means "sweetmeats" in Pahlavi. The " Southern" form "rown-xwardig" in the
Husraw ud rédag corresponds to halawi in the Arabic version. Henning szerint a royn-xwardig eredetileg
»r6t” jelentett, majd 4ltaldnosan minden édesség 6sszefoglald elnevezése lett a kézépperzsa korban.

Ezt kévetben a szoveg két részre osztja az édességeket. Vannak nydron, és vannak télen fogyaszthaté
édességek. Mint ldtjuk, szinte minden édességnek van egy olajos-zsiros alapja, majd ezt leginkdbb diéval,
mézzel és manduldval izestik.

Stackelberg idézi a Farhang-i Nisirit, amely beszdmol néhdny édességrél, annak készitési médozatai-
rél. Mindezek a muszlim kori analdgidk sok szempontbdl segitenek a XKR e részlete megértéséhez. Néz-
zik meg, a Farhang-i Nisiri mit ir példdul az a szoveglinkben is szerepld afrdsag (Gjperzsdul afrisa)
készitésérol.

LAZ afriisa egy édesség neve, amelyet liszrbil készitenek, és az 1igy néz ki, hogy eldszor az olajar és a lisztet
egybeintik, majd a keveréket egy tdlba teszik, és kézzel dsszegyiiridk, 1igy hogy sok tészta legyen, majd mézet
adnak hozzd, majd egy ldbosban megfizik, hogy szdraz és kemény legyen.”

A Farhang-i Nasiri més édességekrdl is ad szdmunkra informécidkat. A lawzénagrél, pontosabban
annak Gjperzsa verzi6jirdl a lizindrdl, a kovetkezd megjegyzést teszi: ,a lizina az afrisdval azonos, amely
a halva a gilaniakndl”™.

A Steingass szOtér szerint az afrisa ,a dish made of butter, honey and flour, bruised wheat or barley and
victuals dreesed with it; a confection made of almonds, a dish of yolk of egg, milk and syrup” *

A gozénagrdl pedig a Farhang-i Nasiri az aldbbiakat {rja: ,gizbdl, azaz didbdl késziilt halwa, amelyet
"Cahir magznak" (négy didbélnak) is hivnak, mert az a belseje négy részbil dll (ti. a didbél)” *!

A lawzenagrol (Gjperzsdul lizina) ezt irja Burhan-i qiti¢ szdtéra: ,,minden dolgot igy hivnak, amelyer
olyan ételekbdl készitenck, melyekben mandulabél van, és amelyet mandulabélbdl fiznek vagy készitenek” **

A Sifienagrél Monchi-Zadeh az aldbbi megéllapitdst teszi: ,Sifiénag = NP Sirin, this can be understood
here as juicy, cf- NP Sifta; doyab i gad, "a watery plaster” and otherwise "a watery mortar made of gravel and
quick lime™>.

A wafrénag széban nem nehéz felfedezni a kozépperzsa wafr ,hd” kifejezést, mely alapjdn Monchi-
Zadeh az aldbbi kévetkeztetésre jut: it should be understood as a cool sweet, most probably something like
barf-sira "a winter sweetmeat consisting of snow (or grated ice) and syrup, and flavoured with spices” this was
still very popular some decades ago”**

A gi$niz nem mds, mint a koriander, amelyr8l Monchi-Zadeh az alibbi megjegyzést teszi: ,, coriander
is still much in sweets. Nuql i gisniz "coriander dragée" belongs today to the Noroz-sweets” >

!9 R. STACKELBERG ,,Beitriige zur persischen Lexikographie” I-II. WZKM 18 (1904) 285. A szerz$ forditdsa.
2 STEINGASS, P. A Comprehensive Persian-English Dictionary, Beirut 1975. 82.

! STACKELBERG 1904. 281.

22 Tabrizi, M. H. Burhin-i gat', ed. M. Mu‘in, Tihran 1376. 1912.

# MONCHI-ZADEH, 72. 71. j.

2 MONCHI-ZADEH, 72. 72. j.

» MONCHI-ZADEH, 72. 73. j.
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C)sszefoglalva ismereteinket az édességekrol, megallapithatjuk, hogy szdmos édességfajta tovabbél mind-
mdig és gazdagitja a perzsa konyhdt. A lista azonban nem teljes, nem tudunk mindent beazonositani, a to-
vabbélés csak részben adatolt és receptek hijin csak gyanithatjuk, hogy melyik név milyen édességet takar.

A 41. c. szintén értelmezési problémakart ad, mert itt a parwardag alak helyett Monchi-Zadeh palu-
dag alakot olvas, mely valéban elképzelhet8bb, taldn amiatt is, hogy az arab viltozatban szerepel a falu-
daj, amely a paludag arabizdlt megfeleldje. A pilude v. falude mindmdig nagyon népszerli édességfajta
Irdnban. A palude j6l ismert édesség Irdnban hiitste, rendkiviil édes, vizbdl, cukorbdl, alma- és birsalma-
cstkokbdl koriander, s6, rézsaviz és fahéj hozzdaddsdval késziilt kocsonyds, zselés édességfajia. A filuda-
Jiya, a piludag arabizélt formdja szintén szerepel a kordbban idézett bagdadi szakdcskényvben, lényegében
megegyezve a modern recepttel, csupan néhdny apré hozzdvaléval (méz, séfrény, mandula) kiegészitve.

Nézzitk most meg, hogy mit mond az arab verzid a bazm lakomdjdnak errdl a részérdl!

Kirdly: ,Mondd meg nekem, hogy melyik a legiobb édesség?” Aprdd.: ,A rizsliszthd] késziilt siitemény, na-
gyon friss tejjel (készitve), a gazella zsirja kandiscukorral, és a jizinajbdl késziilt siitemény is, amelyet man-
dulaolajjal és cukorsziruppal készitenck, és a lizinajbil késziilt siitemény, amelyet kristdlycukorral és rozsavizzel
készitenek; a filudaj, amelyer cukorral és mézzel készitenek.”

A szoveg egyértelmiien kapcsolédik a pehlevi verzidhoz, mert sok ponton egyezést taldlunk annak a
szovegével. gy a lizinaj, juzinaj és a filidaj is szerepelnek a XKR eredeti édességlistdjan (ez utobbi azon-
ban csak hipotetikusan, mint azt fentebb jeleztiik). Az arab verzié ismétl6dé eleme, hogy nagyobb hang-
stlyt helyez az adalékanyagok, hozzdvaldk, izesit8k felsoroldsdra, mint a pehlevi varidns, igy némileg
tobbet drul el az ételek karakeerérdl a meglehetdsen tdmor kozépperzsa verzidhoz képest. Ez torténik ite
is, mert minden egyes esetben megtudjuk, hogy mely édességet mibdl készitenek, mig a pehlevi verzié-
ban évszakonkénti csoportositdst olvashatunk.

Befittek, befottnek vals gyiimélcsok:
Szoveg:

43, Sagom framayed pursidan kit ambag-é kadam xwastar?
44. Gowed rédag ki anosag bawéd, én and ambag-é hamag xwas ud nék:
45. Wahar-wadrang ka abag post xwarénd, béh ud...halilag ud g6z 1 tarr ud wadrang ud wahman 1 spéd.

47. Sahan $ah passandid ud pad rast dat.

Forditds:

43. Hatodikként a kirdly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,Melyik bef8tt a legjobb?

44, fgy sz6l az apréd: ,Hogy halhatatlanok legyetek, ezek a bef8ttek mind jok és kellemesek:

45. A ravaszi cédritcitrom, amelyet a héjdval esznek, a birsalma és ... a balzsamdi6 és a friss di6 és a
citrom és a fehér wahman.

46. De a kinai gydmbérrel, a kovér balzsamdiéval egyetlen befétt sem veheti fol a versenyt.”

47. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.

26 ARBERRY 1939. 205
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Kommentdr:

A kovetkezd fejezetben elérkeziink a desszertekhez, amelyeket részben ,beféttnek, kompétnak”,” mds
vélemény szerint azonban® ,iznek, lekvdrnak” fordithatunk. Mindenesetre a széban forgé kifejezés, az
ambag eredetileg mangdt jelent, amely a rdyn-xwardighoz hasonl6an jelentés-kiterjesztéssel nyerte el , be-
f8te v. lekvar” jelentését.

Az elsé kifejezést Monchi-Zadeh xiyar-widrangnak ,uborkdnak’, és nem wahar-widrangnak ,tava-
szi cédritcitromnak” olvassa, amely véleményével Amuzgar is egyetért. Megjegyzendd, hogy az uborkdc
a mai irdni konyha is inkdbb gytiimolesnek, mintsem zoldségnek tartja.

Itt is van egy kivalasztott fogds, melyet a legkivdlébbnak tart az ifja. A legnépszertibb ezek szerint a
kinai gydmbér és a balzsamdié vol.

E]jeli csemegék/Nassolni valok
Szoveg:

48. Haftom framayéd pursidan, ki darénag-é kadam xwastar?

49. Gowed rédag ki anosag bawéd én and darénag hamag xwas ud nék:

50. Anargél ka abag Sakar xwarénd, pad hindiig anargel xwanénd ud pad parsig goz i hindig xwanénd.

51. Bistag gurganig ka pad sorabag brézénd, naxod i tarr ke abag ab-kamag xwarénd.

52. Xorma i éranig ké pad goz agand éstéd, bistag tarr ud $iftaltg i armanig, balat, $ah-balat ud Sakar
ud tabarzad.

53. Bé hamwar abag $a-danag i sya-razurig ké pad pih pazen brist éstéd é¢ darénag pahikar nést, ¢é
xwa$ pad xwardan, hu-boy pad dahan, hu-gugard pad aSkambag ud pad-iz an kar fraztar.

54. Sahan $ah passandid u-§ pad rast dast.

Forditds:

48. Hetedikként a kirdly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,Melyik éjjeli csemege a legjobb?”

49. Tgy sz6l az apréd: ,Hogy halhatatlanok legyetek, ezek az ¢jjeli csemegék mind jok és szépek:

50. A kékuszdiét, amelyet cukorral esznek, "hinduul" anargélnak hivjék, perzsdul pedig hindu diénak.

51. A gurgani pisztécia, amelyet s6s vizzel forrdznak le, a friss csicseribors6, amelyet savanyt levessel
esznek.

52. Az irdni datolya, amely diéval van teletomve, a friss piszticia, az Srmény 8szibarack, a makk, a
gesztenye, a cukor és a kandiscukor.

53. De a fekete-erdei gesztenyével, amelyet a k8sz4li kecske zsirjdval siitnek meg, semmilyen magos
gyliméles nem versenyzik, mily jé enni azt, j6 illatd a szdjban, kdnnyen emészthetd a hasban és
abban a dologban is legeldnydsebb.”

54. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.

27 MONCHI-ZADEH 73. 76.n.
28 AMUZGAR 249.
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Kommentdr:

Némi konny(i gytiméleskoktél a lakoma utdn, illetve az éjszaka folyamdn, ezt példdzza ez a fejezet.
A darenagot, melyet Unvala ,,magos gyiimélcsnek fordit”, Monchi-Zadeh elveti, és helyette a Sawénag olva-
satot javasolja, melyet ,pertaining to the night’ ,az éjszakdra tartozénak” fordit, azaz afféle nassolni valé-
nak, elsdsorban szdritott gyiimélcsnek gondolja.. Nyilvdnvald, a sawénag alakban a $ab ,,¢j” szavat kell

o

ldtnunk. A Savénag Gjperzsa analdgidja Monchi-Zadeh szerint a sab-dira ,éji falatozdsra vald”, azaz ha-
sonldan konnyt széritott gyiimélesokrdl van itt sz6.

A gyiimolesok esetében a legfontosabb észrevételiink az lehet, hogy a Szdszdnida Birodalom kiilén-
boz8 vidékeit reprezentaljak, s6t még azon is tlmutatnak. Ilyen példdul a kékuszdié esete, amelyet a sz6-
veg Indidbdl szdrmaztat, de hasonlé a szdszdnida-bizdnci titkz6zéndban elhelyezkedd Orményorszzig,
melyet egyrészt az 8szibarackndl emlit meg a XKR zdvege, méstészt a sd-danag i syi-razrig ,fekete-erdei
gesztenye”, melyben a Syd-razurt, a Fekete-erdét Markwart alapjan Dél Orményorszagra lokalizdlja Mon-
chi-Zadeh Monchi-Zadeh itt a bizdnci forrdsokban szerepld , alakokat emliti, melyek a Syi-razir gorog
véltozatai és Orményorszégra utalnak.”

Felttinik Gurgan is, mely mind a mai napig kivél6 pisztdciatermd vidék, s az volt mér a szoveg kelet-
kezése idején is. Erdemes lesz megfigyelni, hogy ez a tendencia hogyan fejlédik tovabb a széveg arab rész-
letében.

Pikdns részlete lehet a pehlevi szovegnek a fejezet végén 416, pad-iz an kar fraztar” megjegyzés. A ké-
szdli kecske zsirjdban megsiitdtt fekete-erdei vadgesztenye, amely ,,abban a dologban is a legelényisebt”, egy
szdszdnida afrodizidkum lehetett a magdra kordban.

Az arab verzi érdekessége, hogy ndla a pehlevi étellista utolsé két kérdése nem vélik szét, hanem egy
csoportba keriil desszert cimszé alatt:

Kirdly: ,Es melyek a legiobb desszertnek vald gyiimélesok?” Aprd: ,A mandula bele, amelyet meghd-
moznak, dsszetornek és cukorral Gsszekevernek; a friss kkuszdio hisa kristdlycukorral, az édes és a savanyi grd-
ndtalma magjai rézsavizzel keverve, a szdraz rozsaviz, a sziriai é qumisi almdk, a friss darolydk manduldval,
az ormény dszibarack, amelynek hiisa magdrol elvilik a magjitdl, és a rabaristini cédrdt hiisa.”

Mint ldthatd, sajdtosan keverednek a szévegben a pehlevi szoveg beféttnek és nassoldsra javasolt ré-
szei. A szerkezeti érdekesség mellett taldlni pontos egyezéseket is a szoveg olvasdsakor. Ilyen kozos elem
az drmény Sszibarack vagy a cédrdtcitrom, de a kékuszdid is. It is, mint egyéb részleteken ldthatjuk, hogy
az arab véltozat 6nmagdban b8beszédibb, mert igaz, hogy kevesebb elemet sorol fel, de azok készitését
gazdagon kommentdlja felsorolva az egyes hozzdvaldkat.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy az arab szoveg tartalmilag nagyjabél egyezik a pehleviével, a kisebb
kiilsnbségek ellenére is. Szerkezetileg is hasonlé a két szveg felosztdsa, ami megint csak a kozos eredetet
tdmasztja ald.

Mindezek alapjén feltehetjitk a kérdést, hogy az itt — mind a pehlevi, mind pedig az arab verziéban
olvasott — ételrendszer lehet-e egyben egy szdszdnida kori lakoma beosztdsa-e? Sajnos, erre vonatkozdan
nincsenek egyéb adataink, amelyek hitelt érdemléen bizonyitandk ezt a fenti feltételezést. Abbdl azonban,
hogy az arab verzié is hasonlé sorrendet érzétt meg, arra gondolhatunk, hogy itt egy szdszdnida kori
udvari lakoma sorrendjét lathatjuk. Ezek szerint tehdt az elsé fogdsok a meglehetdsen silyos és laktatd,

» MONCHI-ZADEH 1984. 73.80. j
% MONCHI-ZADEH 1984. 74. 89. .

107



ORPHEWS NOSTER 2010. I1. EVFOLYAM 1. SZAM

fliszeres, négyldbtiakbdl és szarnyasokbol késziilt f8ként vadhusok voltak (e kettd sorrendje sem volt mind-
egy!); ezt mdsodikként konnyebb ,konzerv” ételek, savanyitott, ill egyéb médon tartésitott (f8ként fa-
gyasztott) husok, hussalitak kovették. Erdekesség, hogy kéretekrél nem ir egyik szoveg sem. Harmadik
volt az édesség, mely — mint ldthat6 — igen fontos szerepet kapott ezen az étlapon. Majd a végén negye-
dikként joteek a desszertek, amelyek leginkdbb beféttnek valé gytimolesok és azok (taldn) szdritote valto-
zatai lehettek.

Az ételek fajtdi alapjén egyértelmd, hogy a XKR egy korabeli elitkonyhdt 6rokitett meg, mert a sz6-
vegben a kirdlyi udvar szdmdra késziilt pompdsabbndl pompdsabb ételek listdjdt olvashattuk. Nemes vadak,
ritka madarak, mézes-mdzos édességek sokszor bizarr és rafindlt médon fliszerezett varidcioit gylijtotte
dssze a szoveg. Fontos kiemelni, hogy ez az elitkonyha nem enyészett el, szdimos eleme tovdbbél a kalif4-
tus kordban, ahogy arrél a mér kordbban idézett bagdadi szakdcskdnyv tartalma és a Tacalibi verzidja ta-
nuaskodik. A szdszdnida kor sok téren befolydssal volt a kalifdtus udvari kultirdjanak formdléddsdra, és
egyéltaldn az iszldm kori perzsa és arab civilizdciéra. Ezek egyik kevésbé ismert oldala a konyhakultdra volt,
mely taldn eleddig hdttérbe szorult sok ,fennkédltebb” hatds mogott. A XKR szovege kulcsfontossigu sze-
repet tolt be abban, hogy a tovdbbéld szdszdnida tradicié gasztronémiai oldaldt is megismerhessiik.

Am a lakoma zaréaktusa nem ez, hanem a nemes borok elfogyasztdsa volt.

Borok

A bazm elmaradhatatlan része a bor, a borivds szokdsa. A XKR-ben is taldlunk két ilyen fejezetet, me-
lyek kiilonféle borokat emlitenek. Az egyik csoportba a sz816bél késziiltek, a mdsikba pedig a borhoz kap-
csolédé ételek és szokdsok listdja kapesolodott. Ez utébbi még a kuriézumokkal teli szévegen beliil is
kiilon érdekesség. Szerkezetileg azonban a két rész — a borfajtdk és a bor élvezetének tényezdi — egymds-
] elvalik, mert kozéjitk ékelddik egy fejezet a zenészekrdl és a szérakoztaté miivészekrdl.

Szoveg:

55. Ha$tom framayéd pursidan kit may-e kadam wéh ud xwastar?

56. Gowéd rédag ki andsag baweéd, én and may hamag nék ud xwas:

57. May kanig ka nék wirayénd ud may i hariwag ud may i marw-rodig ud may 1 bustig, badag i
halwanig.

58. Bé hamwar abag may i asurig, badag 1 wazrangig é¢ may pahikar nést.

59. Sihan-$ah passandid ud u-$ pad rast dast.

Forditds:

55. Nyolcadiknak a kirdly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,Melyik bor a legjobb és a legkellemesebb?”

56. fgy sz0l az apréd: ,,Hogy halhatatlanok legyetek, ezek a borok mind jék és kellemesek:

57. A "szliz bor", amikor jél elkészitik, és a herdti bor és a marw-rodi bor és a busti bor és a halwani
must.

58. De az "asszir" borral és a wazrangi musttal semelyik bor nem kel versenyre.”

59. A kirdlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek tartotta a vélaszt.
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A borhoz illé dolgok

65. Dahom framayéd pursidan ki andar may fradom ud dudigar, sidigar, ud ¢aharom, panjom ud
$a$om ud haftom ¢e gowe?

66. Gowed rédag, ki anosag bawéd mardan 1 pahlom, andar may, fradom hu-boy ud dudigar dare-
nag ud sidigar halilag i parwardag, ¢aharom xamiz ud panjom bazmawurd, $asom wéh $am, ud
haftom réyn-handadag- bé-xuftag.

67. Sahan $ih passandid ud pad rast dat.

Forditds:

65. Tizedikként a kirdly azt parancsolja kérdezni, hogy: ,A borhoz (kapcsolédéan) elsére és méso-
diknak, harmadiknak és negyediknek, 6todiknek és hatodiknak mit mondasz?”

66. Igy sz6l az apréd: ,Hogy halhatatlanok legyetek, férfiak elséje, a borhoz kapcsolédéan elsé a jé
illat, a médsodik a magos gytimoles, a harmadik a j6l termelt balzsamdid, a negyedik az ecetes eld-
étel, az 6todik a kerevet, hatodik a legjobb vacsora és hetedik az olajjal bekent (test) az alvdshoz.”

67. A kirédlyok kirdlydnak tetszett és helyesnek taldlta a valaszt.

Kommentdr:

A bazm zdrérészéhez értiink, a borokhoz. Mint ldtjuk, a borokrél sz616 elsé fejezetben a szdszdnida
Irdnnak kiilénféle bortermd vidékeit sorolja fel a szoveg, és ezek tilnyomé része érdekes médon a biro-
dalom keleti teriileteire esik.

Az 57. paragrafusban szerepl8 borok kéziil maga Herat az egyik, amelynek a bordt emliti a szdveg.
Téle délre taldlhaté Bust Sistanban, melyet szintén felsorol a borok kapcsdn szévegiink. Harmadikként a
marwrodi bort emliti. Marwrod a Murghab folyé régi elnevezése volt, és ez a mai Tiirkmenisztdnban
taldlhatd egykori odzisvaros Merv kornyékére utal. Nyugat-Médidban taldlhaté Halwan, amelynek must-
jat dicséri a szoveg.

Egyetlen olyan problémds kifejezés van ebben a paragrafusban, melynek értelmezése problémdt okoz.
A may kanig kifejezés, magyarul a ,;szliz bor” nyilvinvaléan nem f6ldrajzi helyet jelsl. Ezzel kapcsolatban
Monchi-Zadeh jegyzi meg, hogy a may kanig kapcsolatba hozhat6 az arab bikr ,sziiz” széval, mely szintén je-
lenthet borfajtat is.®' Ezt ldtszik megerdsiteni a Muin dltal emlitett bikr-i pisida riy magyarul letakart arcii sziiz”
terminus is amely olyan bort jelent, melyet még nem emeltek ki a hordébdl, és senki nem ivott még beléle.?

A legjobb boroknak azonban az dsirig azaz észak-mezopotdmiai és a wazrangi (vélhet8en Qazvin kdr-
nyéki) borokat tartja a szdveg.

Most ezek utdn nézziik meg, hogy Ta“alibi mit mond el a borokrdl:

Es melyik a legjobb és a legfinomabb bor? Az a sz6l6bor, amelyiknek egyszerre szép szine van és teljesen
dtretszd, egy kicsit nehéz, kellemes "bukéja” van és kivdld ize, és amelytdl gyorsan kapatos lesz az ember. A leg-
jobb borok a balbi, a marwridi, a busanji, a busti, a jiri, a qandrazi, és a dargani. De én mds borokndl job-
ban kedvelem a sirit és a qatrabulit.”

3 MONCHI-ZADEH 1984. 75. 92.
32 MO'IN, M.: Farhang-e firsi, vols. I-V1. Tehran 1379.
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Mint ldthatjuk, szdmos hasonldésdg van a két lista kdzott. A balhi, a marwridi, a busti borok meg-
egyeznek a pehlevi szovegben taldlhatdakkal, azzal a kiilonbséggel, hogy a balhit ott a sz6veg nem emlit,
de a marwrudit viszont igen, a kettd pedig két afganisztdni, a Szdszdnida Birodalom keleti peremén ta-
lélhaté vidékre utal. Balh Baktridban taldlhaté, e teriilet az 6korban mindvégig hires volt sz818- és bor-
kultdrdjardl az antik forrdsok szerint is. A legkivinatosabb borok koziil a s#77, nyilvin a pehleviben szerepld
asirig alaknak felel meg, tehdt Eszak-Mezopotdmidra utal.

Az egyéb borok kéziil a_furban talin — ahogy Monchi-Zadeh is sejti — Girt, a mai Firazabad melletti
egykori szdszdnida vdrost és kornyékét kell sejtentink Pars tartomdnyban. Mig Dargin a mai Badahsan-
ban fekszik, Qandraz pedig Nisaptur mellett Khurasanban.*

Foldrajzilag tehdt az arab varidns dltal hozott példak szinte megegyeznek a pehleviével, és itt is a ke-
letirdni példdk vannak tdlstlyban, hasonléan a XKR pehlevi verzidjihoz.

Melikian-Chirvani hivja fel a figyelmet a bor fontossdgdra a késészdszdnida és korai iszldm kori bazmok tor-
ténetében. A borivds maga nem esett egybe az ételek fogyasztdsdval, hanem csak azt befejezve kezdték a nemes
ned(it fogyasztani. Véleménye szerint a bor fogyasztdsa nem vildgi élvezet volt, hanem nagyon fontos vallési ere-
detli esemény. Mindezt a szerzd visszavezeti egészen archaikus idékbe, nevezetesen a zoroaszteri reformokat
megel6z8 periédusba. A bor szerinte nem mds, mint véres dllatdldozatok jelképe, amely a zoroaszteri reformo-
kat kévetden eltiltottak. A bazmokon folyt borivés ennek a ritudlénak a része, melyet az is aldtdmaszt, hogy kii-
16ndsen a nagy vallasi tinnepnek (is) mindsiild eseményeken, mint Naiirtizkor, Mihrigankor és a Sada alkalméval
keriilt sor a libdciéra és egyben a bor elfogyasztdsdra. Bar azt a szerzd nem fejti ki vildgosan, hogy milyen kap-
csolat 4ll fenn a bor elfogyasztasa és az dldozatbemutatds kézott, de tagadhatatlan a bor jelenléte a nagyobb zo-
roasztridnus {innepségeken, melyek egyben az adott vildgi dinasztia reprezentativ udvari fogaddsai voltak.?

A nagy tinnepségek egyike a Nairiiz, a tavaszi napéjegyenl8ség, mdrcius 21. kérnyékén megiile irdni
jév volt, az ezen az tinnepségen lezajl6 borfogyasztdsra utal a gaznavida kori lirikus, Manucihri egy helyen:

»Hozzad csapos az arany nektdrt és az eziist kelybet/ a mustban az 1ij tavasz tiszteletét és erejét ismerd
meg. Nektdrt igydl, mert mind, ki Naiiriizkor nem iszik bort/ nem a kegyesek tdrsasdgdbdl és az emberek iga-
zai kiziil valol ¥

A mdsodik legnagyobb zoroasztridnus, a koraiszlimkorban is megiilt régi irdni tinnepség a Mihrigan
volt. A Mihrigan is egybefonddott a borfogyasztdssal, amint arra egy Aba Harb Bahtiyarhoz, Tabaristan
ispahbad dinasztidjanak tagjéhoz irt qasiddbol értesiiliink a 11. szdzad elejérdl:

»A hdrfija hangjdra nyers nektdrt kell innila bor jélesik, kiilondsen Mibrigankor a hdrfa zenéjére.

Kellemes a bor minden dallamra de Mibrigankor a hdrfa dallamdra a legkellemesebb a fényes bor, mi-
képp a ragyogds,

A Mibrigan Firidin iinnepe,és neki tisztelgés/ij tiiz kell és borivds késlekedés nélkiill”®.

Mindezen példékbél lictuk, hogy milyen fontos jelent8sége lehetett egyfajta ritudlis borfogyasztdsnak
az iszldm el8tti Irdn nagy tinnepségein. De a Mihrigan kultusza tovdbb élt még az iszldm utdni korban is
Es tovibb él a borfogyasztds szokdsa is Mihrigankor. Bayhaqi ir le egy Mihrigan tinnepséget a gaznawi
Mahmid udvardban. A bazm végén keriilt sor az ekkor szokdsos bor fogyasztdsdra, amint arra a fenti
qasiddbol mdr értesiilhettiink:

% MONCHI-ZADEH 1984. 75. 95

3 MELIKIAN-CHIRVANL, A. S. (1992) The Iranian bazm in early new Persian sources, in: Res Orientales IV, Banquets d Orient,
szerk. Gyselen, R. Paris. 101-110.

3 A szerzd sajdt forditdsa. MANUCIHRT DAMGHANI, Diwin, ed. M. Dabirsiyaqi, Tehran 1348/1967.

36 A szerzd sajét forditdsa. MELIKIAN—CHIRVANI 108.
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SARKOZY MIKLOS: A perzsa kirdly asztalindl — egy étellista a késdszdszdnida Irinbdl

Ok megették ételiiket, figyelve, hogy egy morzsa se maradjon. A bor kirbejdrt szamos kehelyben, korsd-
ban és serlegben, és a zenészek elkezdtek jatszani, s olyan nap volt az, amely ilyen kirdlyboz ills. Es a vezir nem
ivott bort, a bor egyszer-kétszer kirbejart.”’”

Mindezen példik jol illusztréljék, hogy mennyire él¢ maradt az iszldm el8tti irdni hagyomdny e része.
A bor volt a bazm zirdsa, annak valamilyen médon a megszentelése, kiilondsen ha nagyobb {innepség-
18], Naarazrol, Mihriganrdl volt sz6. A borfogyasztds tehdt egyfajta ,,dldomds” volt, melyet a nagy tinne-
pek sordn, az erre alkalomra rendezett bazm cereménidjénak végén ittak a részevevdk. Ilyen kontextusa
lehetete a XKR idevonatkozé szdvegének is. Ne feledjiik, a XKR arab verzidja is a gaznawi Mahmid ud-
vardban sziiletett meg!

Az arab verzié azonban feltétleniil frivolabb és vildgiasabb hangti, humorosan célozva a részegségre is.

Nem mehetiink el sz6 nélkiil a mésodik borhoz kapcsolddé részlet mellett sem, mely meglehetésen
furcsa és egyediildllé képzettdrsitdsokat kapesol a borhoz. Ennek szimbélumrendszere ismét elég frivol és
kénnyed, igaz, hogy ez a rész teljesen hidnyzik az arab szdvegb6l. Taldn azt feltételezhetjiik, hogy a bazm
lezdrésdhoz érve az ismeretlen szerz$ nagy vonalakban Gsszefoglalja a kordbbiakat, a szoveg kiemel né-
hdny kordbban mdr emlitett részletet és sejtelmesen utal a részegségbe fordulé viddém lakoma avatatlan sze-
mek eldtti lezdrt részére.

Ilyen osszefoglald részlet a balzsamdid, a xamiz (eléétel) és a direnag (gytimolcs), kiragadott részként
a XKR korabbi gasztrondmiai fejezetébdl.

Ugyancsak érdekes a kerever megjelenése a kdzépperzsa szovegben, mely taldn egy olyan részletre enged
kovetkeztetni, mely a pehlevi szovegben egykoron szerepelt, de frivolsiga miatt toroleék. Hogy azonban
mds szdvegverziéban eléfordult, arra az arab véltozat enged kévetkeztetni, mert ott igenis van egy kérdés
az 4gyakra vonatkozéan. Ha nem is lehet bizonyitani, hogy ez az ,elsz6lds” egy ilyen szdvegrészlet ma-
radvdnya lenne, de mindenesetre a mellette 4116 egyéb példék a pehlevi szévegben erre utalhatnak.

Osszefoglalds

A XKR gasztrondmiai része a valaha volt gazdag szdszdnida kori étkezési kulttira egyetlen fontos for-
rasaként éreékelhetd. A szdszdnida kori mivel8déstorténet eme kevéssé ismert teriiletéhez értékes adalé-
kokkal szolgal szévegiink. Amit tudunk a szdszénida konyhdrdl és étkezési kulttrdrdl, azt szinte kizérélag
XKR adataibdl ismerjiik. A gazdag anyagi és szellemi kultdréval rendelkezd szdszdnida birodalom azon-
ban nélkiildzte a maga Apiciusét és terjedelmes receptek helyett csak tomor felsoroldst vehet kézbe az
utdkorok kivdncsi olvasdja, amikor a késédékor egyik legjelentdsebb dinasztidjanak inyencségei utdn nyo-
mozna.

Meégis, adataink révidsége ellenére vildgos, hogy a perzsa gasztrondmia a szdszdnida kor végére meg-
lehetdsen hosszu fejlédésen esett dt, kifinomult, extravagdns és érzéki képzettdrsitdsokkal rendelkezd iz-
vildggal rendelkezett. A XKR adatai valédi kirdlyi elitkonyhdt mutatnak be. A téma tovabbi kutatdsdhoz
a koraiszldmkor arab és perzsa forrdsai szolgdlhatnak izgalmas adalékokkal.

¥BAYHAQI, Zdirip-i Bayhaqi ed. H. Hatib-Rahbar, Tehran 1378/ 1997. II. 725.
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Abstract
At the king’s table — a list of dishes from the late Sasanian period

The only extant non-religious Pahlavi book is the short treatise of the Sasanian nobility entitled Xusraw i
Kawadan ud redag-e, which is uniquely valuable for its mﬁwmﬂtzon on the categories of Sasanian court life. This
book remained in high repute long into the Islamic period, and Tha Ealibi incorporated a summary of its contents
in his Arabic Ghurar in early 11th century.

During the early Islamic centuries, numerous Pablavi books were reproduced in Arabic translations, which
like the originals are nearly all lost; but information of their existence has come down to us in surviving Arabic
works.

The present article aims at throwing light on a hitherto neglected part of this Pahlavi text, i.e. the list of
various dishes served in the late antique Sasanian court. The rich and somewhat extravagant and lavish species
represent an elite cuisine which is deeply rooted in Sasanian culture and had a significant influence on the
development of later Iranian culinary culture from the Abbasid period up to modern times.
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