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Marsilio Ficino: Hdron: kinyv ag életrdl (részlet)
Ag egészséges let, avagy ag, irdstuddk egésgségének védelme

Marsilio Ficino bevezetése Ag életrdl cimi kényvéhez, melyet a nagyszer( Lorenzo

de’ Medicinek, a haza oltalmazéjinak ajinl

A koltSk szerint Bacchus, a papok fejedelme! kétszer sziiletett meg. Taldn arra cé-
loztak ezzel, hogy az eljovendd papnak a beavatdsa alkalmaval bjja kell sziiletnie,?
vagy hogy a végiil tokéletessé vélt papnak Ggy tlnik, Gjjisziletett az értelme, mi-
utdn teljesen eltelt Istennel; vagy pedig kissé féldhozragadtabb értelemben, hogy a
bor, mint Bacchus sarja egyszer a sz616t6n, mintegy Semelé méhébdl sziiletik meg a
Phoebus érlelte sz8l6szemekben, masodszor pedig a sziiret megprébaltatisai utin
edényében borként — olyan tisztdn, akir Jupiter combjiban. Most azonban nem
a szent misztériumokrol kell sz6lnunk, amikor a gyengélked6kon szindékozunk
segiteni az orvostudomany segitségével; s jobb, ha stilusunk nem annyira komoly
és fontoskodé, mint inkabb jatékos és konnyed, minthogy nem is tudom, hogyan,
de ugy esett, hogy Liber3 atyitdl indultunk ki. S valéban, nem tudom, hogyan.
Hiszen taldn okosabb lett volna inkiabb Phoebusszal, az els6 gydgyitéval, mint Bac-
chusszal kezdeni az orvoslast. Hit akkor? Talin nem véletlen, hogy éppen Bacchus
jutott most eszembe. O ugyanis élteté boraval és a gondtalan dertvel talin még
hatékonyabban gyégyit, mint Phoebus gydgyfiiveivel és vardzsdalaival. Azonban
akarmelyik véleményt is fogadd el, a hagyomany szerint Bacchusnak, a papok veze-
téjének ugymond két anyja volt. Melkizedeknek viszont, a jeles és hatalmas papnak
alig tudunk egy anyét és egy apit talalni. Nekem, aki a papok koézott a legkisebb

' Ficino Platént kévetve teszi meg Bacchust a papok fejedelmének, aki a Phaidrosban (265b) Bacchusnak
tulajdonitja az isteni ériilet vagy elragadottsig négy tipusdnak egyikét. V.6. Ficino levelét Peregrino
Aglihoz, Ficini Opera, Bizel, 1576, 1361.

> Ovidius, Metamorphoses, 111, 317; 1V, 12; Manilius, Astronomica, 11,2; Orpheus, Dionysos-hinmusg, 29
és 51. A mitosz szerint a féltékeny Héra (Tuno) dajka képében rabeszéli Dionysos (Bacchus) anyjat,
Semelét, hogy kérje meg kedvesét, Zeust (Iuppitert), hogy egyszer a maga teljes isteni fenségében
mutatkozzék meg elbtte. Zeus eleget tesz a kérésnek, s villimlds és mennydorgés kozepette jelent
meg szerelmének. Az trtént, amit Héra akart: a kirdlyi palota felgyulladt, Semelé egy korasziiléttnek
adott életet, majd odaveszett a tizben. Zeus megmentette a csecsemdt, és a combjiba varrva hordta
ki gyermekét; innen sziiletett meg mésodszor.

3 Bacchust ezen a néven is nevezték a rémaiak.

{ 2011. I1I. EVFOLYAM 2. SZAM 63-78. 0. }
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vagyok, két atydm volt: az orvos Ficino és Cosimo de’ Medici*: az el6bbitél sziilet-
tem, az ut6bbi altal Gjjasziilettem. Sziil6atydm engem hol az orvos, hol a platonista
Galénos’ gondjaira bizott. A mésik pedig az isteni Platénnak szentelt engem. Mind-
ketten hasonléképpen egy orvos szirnyai alatt nevelték Marsilit: hiszen Galénos
a testek, Platén pedig a lelkek orvosa. Tehat mar régéta gyakoroltam Platén ve-
zetésével a lelkek gyogyitisinak tudomanyat, amikor az 6 Gsszes konyvének for-
ditdsa utin® megirtam a lelkek halhatatlansigarél és az 6rok boldogsigrol sz6lé
tizennyolc konyvemet, kedvére téve ezzel er6im szerint Medici atydmnak. De hogy
orvos atydmnak is a kedvében jirjak, megirtam konyvemet A tuddsok egésgségénck
védelmérdl. 7 A tud6s f8k ezek utdn nem csak arra vigytak, hogy mindig jé egészség-
nek 6rvendjenek, hanem sokdig is szerettek volna élni. Ezért nekik szintam késébb
konyvemet A hossgii életrdl. Csakhogy ilyen fontos tirgyat illetéen nem biztak a foldi
eredet(i orvossigokban és gybgyszerekben. Hozzdcsatoltam hit kdnyvem Az egész-
séges és bosszii Eletrdl, melyet égi esgkozikkel nyerbetiink el,® hogy avilag él6 testébdl magé-
boél, mint egy sz616t6rél elevenebb élet sarjadjon testiinkben, mely mintegy a vildg
testrésze. Te viszont, kegyes Lorenzo, kérlek, bocsiss meg ezen orvosi kényveknek,
hisz mikézben orvos szeretnék lenni, nem tudom, miképp, mégis akaratom ellené-
re kolt6vé vilok, ha nem is j6 koltévé. Ugyanis Phoebus egy személyben az orvos-
tudomadny feltalaléja és a koltészet tanitdmestere, s életét nem annyira gydgyfiivein,
mint kithardjan s gyégyité dalain keresztiil ajindékozza nekiink. Az asztrolégusok
szerint maga Venus is egyidejlileg segiti viligra a zenészt és az orvost.?

Am mindeddig, mig a tudésok és hozz4juk hasonlé muvelt emberek életére for-
ditottam buzgén figyelmemet, kényveim tidvérdl megfeledkeztem, mig hagytam,

4 Sz6jaték a Mediciek csalddnevével, melynek jelentése: orvos; latinul: medicus; olaszul: medico — ennek
tébbes szdma, ill. csaladnévi megfelel8je: medici.

5 Klaudios Galénos (Pergamon 129-Réma 201), orvos, Smyrnaban és Alexandridban tanult, hazatérve
az Asklépios-szentély gladidtoriskoldjanak orvosa lett, ahol féleg sebészettel foglalkozott, majd R6-
maban szerzett maginak hirnevet el6addsaival. Mivel tdimadta az ottani iskolékat, el kellett hagyniaa
Virost, késébb Marcus Aurelius szolgalatiba szegédve tért vissza, majd Commodus, Pertinax és Septi-
mius Severus csdszdrok udvari orvosa lett. Hippokratés nyoman 4 8snedvet tételezett fol a szervezet-
ben, a vért, a nyalat, a sdrga és fekete epét (négy vérmérséklet); a vérben e tanitds szerint a négy elem
egyenletesen vegyiil, anyalban aviz, a sirga epében a tliz, a fekete epében a f61d dominal. Véget akart
vetni az orvosi iskolak ellentmonddsainak, ezért sszegezte az orvosi irodalmat, s a hagyoményos
orvostudomannyal 6tvézte megfigyeléseit és eredményeit. Rendszere, a galénizmus 1500 esztendén
atvezérelte az orvoslist, és az orvostudomany megszemélyesitdije volt.

¢ Ficino Cosimo de’ Medici megbizdsabol 1463 és 1469 kozétt gordgrdl latinra forditotta Platén 8sszes
miveit, ezzel téve elérhetévé ezeket a gorogiil nem tud6 mivelt Eurépa sziméra.

7 Azelsé kényv cime valéjaban: Az egésgséges életrdl; ez mint alcim szerepel, néhol més forméban.

8 Eztakényvet, mely eredetileg Pl6tinos Enneades 1V, 3, 11 (A lélekrdl I.) és 1V, 4 (A lélekrél I1.) valamint a
11, 3 (Hatnak-e a csillagok?) kommentérjanak indult, Ficino a mi Métyés kirdlyunknak ajanlotta (1489),
mint ahogy nyomtatisban kiadott Levele; harmadik és negyedik konyvét is.

9 Azasztrolégidban a Bika csillagjegy uralkodé bolygéja a Vénusz, e jegy sziilétteire (akiknek a Napja
e jegyben éllt sziiletésiikkor), ill. a horoszkép egyéb olyan vonatkozasaira utal Ficino, amelyek &ssze-
fiiggésbe keriilnek e jeggyel.
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hogy el legyenek vilasztva egymadstdl. Ezért most el8szor gondoskodvin réluk, egy
testbe fizom Sket; ha pedig részei immdr egy alakkd alltak 6ssze, az élet nyomban
megjelenhet benne. Ez az orvosi munka viszont, mely szinte az én testem, nem
fogadhat be més életet, mint az enyémet: az efféle élet pedig csak az én lelkemtdl
figg. Az viszont mér régéta a kozeledben lakozik, nagylelkl Lorenzo, patrénu-
som, méghozza hatalmas palotidnak abban a sz6gletében, ahol Platénnal egyiitt a
mi mdvinket 6rzdd a lelkek halhatatlansigiro6l, melyet mar régebben a te neved-
nek ajanlottunk. Am ez az én lelkem, még ha boldog hazajiban él is a kézeledben,
mégis, ahogy a teol6gusok mondjik, néha nyugtalan, mig ezt az orvosi munkat,
mintegy sajat testét meg nem kapja. Fogadd el tehat, nagyszert Lorenzo, a lélekrdl
sz6l6 konyvek utin ezeket a konyveket a testrdl, s leheld beléjik is ugyanazt az
életadé leheletet, amelyet azokba fajtal kordbban. Igy ugyanis ez a test is, a te [éleg-
zeteddel™ a sajit lelke révén fog élni, és viszont lelkiink mar ezzel a testtel egytitt a
te babérjaidon' pihenhet meg.

A firengei Marsilio Ficino didvozletét kiildi Giorgio Antonio Vespuccinak * és Giovanbattista
Buoninsegninek, a bilcs és derék férfiaknak

Az utébbi id6ben a peripatetikusok médjara sétilgatva sokat beszélgettiink azok
egészségének megdrzésérdl, akik nagy odaadissal szentelik magukat a tudomé-
nyoknak: most ezeket egy rovid 6sszefoglaldsba stritve ugy dontdttem, hogy e
munkit leginkabb nektek ajanlom. De én magam sem hagyom jévé e kis mivet,
mielStt tudnidm, hogy féként ti, nagyérdem férfiak és egyben megbizhaté bari-
tok, jévihagytitok; s addig nem is bocsdtom a mi Lorenzo de’ Medicink kényes
itélete elé sem, akinek j6 egészségét e milivecske megdrizni hivatott, ha sziikség lesz
majd réd, hogy ezt forgassa. Ugyanis bajosan gondoskodhat tudés kortarsainkrél,
f8ként honfitirsainkrél,s ha el6bb nem viseli gondjit patrénusunknak és mecéné-
sunknak. Olvassitok tehat figyelmesen, és vigyazzatok jol egészségetekre! Hiszen,
ha oda az egészség, akkor vagy soha nem jutunk el ahhoz, hogy a Mazsik magasz-
tos kapujat érintstik, vagy bizonyara hidba kopogtatunk rajta, ha csak a minden-
haté Isten valamilyen csoda segitségével oda nem vezet, s ki nem tarja el6ttiink.
Habér orvosi jellegli ez az értekezéstink, mégis egy bizonyos kovetkeztetésre kivé-
nunk vele eljutni, tudniillik, hogy a bolcsesség elérésének céljabdl gondosan meg

o Azitt szerepld spiritus sz6 latinul egyszerre jelenti a lélegzetet és a szellemet. V.6. a magyar lélek — léleg-
zet, eredetileg lélekget sz6part. V.6. itt a 20. jegyzetet.

o Sz6jaték Lorenzo nevével: alaurus latinul babér, ebbél ered a Laurentius név, ami az olasz Lorengo latin
eredete és el6zménye. Babérfa szerepelt Lorenzo ziszlajan is.

2 Giorgio Antonio Vespucci (1434-1514) és Giovanni Battista Boninsegni (1453-1512 k.) Ficino Platonista
Akadémidjanak tagjai voltak, és kapcsolatban édlltak Lorenzo il Magnificéval. Ficino nekik is megmu-
tatta dtnézés végett Platén-forditdsit; v.6. A. DELLA TORRE, Storia dell Accadenzia platonica di Firenge,
Firenze, 1902, 772-774. 0.

B T.i.afirenzeiekrél.
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kell 6rizniink egészségiinket, sokkal inkdbb vigydznunk kell szellemi-lelki egészsé-
giinkre, hiszen csak értelmiink 4ltal fogadhatjuk be a bélcsességet; kiilonben azok,
akik nem ép lélekkel igyekszenek elnyerni a tudést, csak a sététben tapogatéznak.
A test épségét Hippokratés, a lélekét Sékratés igéri. Am mindkettd igazi épségét
egyedul az adhatja, aki igy kidlt: ,,Jgjjetek énbogzdm mindnydjan, akik megfiradtatok,
és megterbeltettetek, é én megnyugosgtlak titeket.” En vagyok ag iit, ag igagsdg és az dlet.”™

I. A tuddsok kilenc vezetdje

Mindazoknak, akik elindulnak azon a firasztd, nehéz és hosszu tton, amely vé-
gil kemény munka ardn a kilenc Mtzsa magasztos templomahoz vezet, tgy tlnik,
kilenc vezetére van mindenképpen sziikségiik ehhez az athoz. Kézilik az els
hirom az égben, a kévetkezd hirom a lélekben, az utols6 hirom a foldén vezet
benniinket. Legel8szor az égben Mercurius ad egy 16kést, vagyis biztat, hogy a ku-
tatdssal [épjlink a Muazsak utjara, ha ugyan Mercuriushoz tartozik a kutatis egész
feladata. Aztin Phoebus maga vildgitja meg éltetd fényével mind a vizsgdl6dé lel-
keket, mind a vizsgalt dolgokat ugy, hogy amit kerestiink, szembetling legyen, s
rabukkanjunk. Segit ezenkiviil a kedves és kegyes Venus, a Griciak anyja — derts és
taplalé sugaraival mindent annyira elrendez és kellemessé tesz, hogy mindazt, amit
Mercurius 6sztonzésére kerestiink, Phoebus ttmutatisival pedig immar megtalal-
tunk, Venus csodés és iidvos szépsége veszi kortl, s igy mindig hasznunkra van és
gyonyorkodtet benntinket.

Ezutdn utunk hirom vezetdje kovetkezik a 1élekben, tudniillik az erds és kitart6
akarat, az éles elme, és a j6 emlékezet. Végiil a f6ldon levé hirom: a gondos csa-
ladapa, a kitling tanar és a tapasztalt orvos. E kilenc vezetd nélkiil soha senki nem
jutott vagy juthat el a Mazsik temploméba.

Egyéb vezetSket pedig kiilondsen a mindenhaté Isten és a természet ad a sza-
munkra, 2 hirom utébbit viszont az emberi gondoskodas biztositja. Am a csalidapa
kotelességeit és a human tudomanyok oktatdinak feladatait sok bélcs dkori szerzd
targyalta, f6ként szeretett Platénunk, kiilondsen az Allamban és a Torvémyekben,
de masutt is. Aztdn Aristotelés a Politikdban,™ és Plutarchos” meg Quintilianus' is
igen ékesszéléan. Egyediil az orvos hidnyzott eziddig a bolcsész tudésok szimara,
hogy a kezét nyujtsa, s tidvds tanicsaival és orvossigaival segitse 6ket, akiket sem

4 Mudté, 11,28.

5 Jdnos, 14,6.

16 Aristotelés, Politika, 1331b-1342b.

7 Plutarchos, Moralia, 1A-14C (De liberis educandis).

8 Quintilianus, Institutio oratoria. E miivet Poggio Bracciolini taldlta meg 1416-ban egy svijci kolostor
diiledezd alsé traktusiban Apicius szakdcskonyvével és Lucretius De rerum natura-jival egyetemben,
amikor Niccolo Niccoli megbizasabol régi kéziratok utin kutatva jirta be Eur6pét. A rémai nevelésrél
2616 12 kényv 6ridsi hatdst gyakorolt a humanista oktatdsra.
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az ég, sem a lélek, sem apja vagy tanit6ja nem hagyott magéra. En teht megszédnva
azok faradsigos sorsit, akik Minerva ,idegeket sorvaszt6™ utjit jirjék, els6ként
sietek orvos gyanint a gyengélkeddk és betegek segitségére; de barcsak tehetségem
is akkora lenne, mint amilyen szives jéindulatom. Isten segedelmével rajta hat, fiir-
ge s elszant fiak, rajta ifjak s férfiak, akiket Minerva szenvedélyes tanulmédnyozisa
ellankaszt, gyertek batran az orvoshoz, hogy életmédotok tokéletesitéséhez Isten
Utmutatisival és segedelmével hasznos tanicsokat és gyogymodokat nygjthasson.

II. Mennyire oda kell figyelniink agyunkra, sziviinkre, gyonrunkra, sgellemiinkre

El8szor is, amennyire nagy gondot forditanak a futdrok labukra, a birk6zdk kar-
jukra, az énckesek torkukra, legaldbb annyira oda kell figyelnitik a tudésoknak
agyukra, sziviitkre, majukra és gyomrukra. S6t, annyival inkiabb, amennyivel ezek
a szervek fontosabbak azoknél, s amennyivel 8k gyakrabban, és jelesebb dolgokra
hasznaljik ezeket, mint a tobbiek azokat.

Tovibba minden okos muvész és mester gondosan vigydz eszkozeire: a festd
ecsetjeire, a kovécs a kalapdcsra és az ill6re, a katona a lovira és a fegyverére, a
vaddsz kutyajira és solymdra, a lantos a lantjara, hasonléképpen ki-ki a magaéra.

Hisz csakugyan, egyediil a Muzsék papjai, egyediil a legfébb J6 és az igazsig
vadaszai olyan hanyagok sajnos, s annyira szerencsétlenck, hogy azt az eszkozi-
ket, amellyel az egész viligegyetemet felmérhetik és felfoghatjik valamiképpen,
ugy tlnik, egészen elhanyagoljak. Ilyesféle eszkoz a szellem,?® amelyet az orvosok
a vér tiszta, finom, meleg és vilagos parajaként hatdroznak meg. Ez a sziv héje altal
a vér legfinomabb részébdl keletkezik, s onnan siet az agyba, s ott a lélek ennek
segitségével viszi végbe mind a belsd, mind a kiilsé érzékelést. Amiért is a vér kell
a szellemhez, a szellem az érzékeléshez, az érzékelés a gondolkoddshoz. A vér pe-
dig abbdl a természeti erébdl képzddik, amelyik a méjban és a gyomorban székel.
A vér legfinomabb része a sziv forrdséba folyik, ahol az életer székel. Innen a be-
16le képz&dd szellemek az agy, vagy ugymond Pallas fellegviraiba® emelkednek
fel. Ezekben a lelkieré®, vagyis az érzékelés és a mozgas képessége uralkodik. Ezért
tobbnyire olyan a szemlél6dés, mint amilyen készségesek az érzékek. Az érzékelés
pedig olyan, mint amilyen a szellem, a szellem viszont olyan, amilyen a vér is, és ez

v Széjatek: Minerva...minuit nervos; a talzott szellemi igénybevétel negativ hatésaira utalva.

22 Galénosnil az életmiikédéseket egy finom, légnem anyag, a pneuma irdnyitja. 3 alakja van: a méjban
van a pneuma physikon (spiritus naturalis), ami a nemz8erében nyilvinul meg, s az anyagcsere sza-
balyozéja; a szivben van a prenma ztikon (spiritus vitalis), ami az életerében nyilvanul meg, s a vér
szétaramlasat és a hétermelést szabalyozza; az agyban van a pneumsa psychiké (spiritus animalis), ami a
mozgist és érzékelést irdnyitja.

2 Ld. Homéros, flias, V1, 88 és 297.

2 Latinul: vis animalis.
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az a hdrom er6, amelyet emlitettiink, tudniillik a természeti, az élet- és a lelkier6?,
amelybél, amelyen keresztiil, és amelyben maguk a szellemek képz&dnek, 1étrejon-
nek és tapldlkoznak.

II1. A tuddsok ki vannak téve a flegmatikus é melankolikus testnedveknek

Azonban nemcsak a testrészeikre, erbikre s szellemeikre kell nagy gondot forditani-
uk a tudomdny szerelmeseinek, hanem a nyalkéira és a fekete epére is, nem mésként,
mint ahogy a hajésoknak is a lelkére kotik, hogy Schylla és Charybdis sziklait mesz-
szire kertiljék. Ezek ugyanis, amennyire nincs koziik a test egyéb részeihez, anndl
inkdbb 6sszekottetésben vannak az agy és az értelem tevékenységével. Innen jon
a nyalka illetve natha, amelyet a gorogok flegmanak neveznek; innen a fekete epe,
amit 8k melankélidnak vagyis buskomorsignak mondanak. Az elébbi gyakran el-
tompitja és érzéketlenné teszi az elmét. Az utébbi viszont, ha tdlteng vagy begyul-
lad, folytonos aggodalommal és stiri dithkitorésekkel gyotri a lelket, és elhomilyo-
sitja az itél6képességet. Ugyhogy nem alaptalanul allithatjuk, hogy a tudésok akkor
lesznek kiilonosen egészségesek, ha nem gyotri éket a nyalka illetve natha, s akkor
lesznek minden ember koz6tt a legderiisebbek és legbdlcsebbek, ha a fekete epe
nem taszitja ket buskomorsigba, vagy egyenesen nem veszi el az esziiket olykor.

IV. Milyen okokbdl vilbatnak a tuddsok melankolikussd

Harom fajta oka lehet annak, hogy a tudésok melankolikussd valnak: az elsé égi, a
masodik természeti, a harmadik emberi. Az égi azért, mert Mercurius, aki kutatis-
ra serkent, és Saturnus, aki kitartdsra bir a tudds megszerzésében, és a megszerzett
tudds kamatoztatdséban (megbrzésében), az asztrondmusok? nyelvezete szerint
ugymond hidegek és szarazak,” vagy ha éppen Mercurius nem is hideg, gyakran

3 Latinul: vis naturalis, vitalis et animalis.

2 Ficino kordban az asztronémia és az asztrolégia tudoménya még nem valt szét olyan élesen, mint
manapség, voltaképpen egy tudomdinynak szdmitott, s aki az egyikben jératos volt, az a masikat is
mivelte.

5 Anégyelem: alevegd, atlz, afold ésaviz. Empedoklés (Kr. e. 490 k.-430.) szerint a négy elem a ,,dol-
gok gyodkere”, mindegyiket egy-egy istennel hozta kapcsolatba. Aristotelés szerint ezek a vildgegye-
tem legegyszer(ibb létformai, mindegyik az 8sanyagbél (materia prima) s a megfeleld elemi formabél
all. Az elemek kozt suly és minéség tekintetében kiilénbség van: a tliz meleg és széraz, a levegd meleg
és nedves, a viz hideg és nedves, a f6ld hideg és szdraz. A minéségi ellentétek kovetkeztében 4ll eld
a vegyiilés, mely egymastdl tavol illé elemek kozt, kozbeesd alakulatok dtjin megy végbe. A négy
elembél alakulnak ki a testek. Hippokratés, s nyomaban Galénos is ezekre alapozta gy6gyitdsait. Az
6keresztény kor filozéfusai vallottak, hogy az emberben az egész vilag tiikr6z8dik (makrokozmosz
és mikrokozmosz). Az elemeket a viligmindenség s az erkdlcs kérébél vett tovabbi négy csoporttal
kapcsoltik egybe.



Marsilio Ficino: Harom kinyv ag dletrdl (részlet) O@HEWS N OSTE& (3

a Nap kozelsége miatt mégis igen szdraz — az orvosok szerint pedig a melankoli-
kus természet éppen ilyen: s ugyanezt a természetet adomanyozza Mercurius és
Saturnus kévetdiknek, a tudésoknak kezdettdl fogva, sét fenntartjdk és taplaljak
azt naprol napra.

A természeti ok pedig, Ggy tlinik az, hogy a tudnival6k — f6ként a nehezebbek
— elsajatitdsihoz a léleknek 6sszpontositania kell, vagyis mintegy kiilsé peremke-
rileteibél befelé, sajat kozéppontjiba kell huzédnia, és mindaddig, amig abban
[a kézéppontban] vizsgalédik, Ggyszélvan szilirdan az ember kézéppontjiban
kell maradnia. Marpedig a kérfogatbdl a kozéppontba valé 6sszehtizdédés és a ko-
zéppontban valé rogziilés a leginkdbb a fold-elem sajitossiga,’® amihez a fekete
epe nagyon hasonl6. Tehit a fekete epe folytonosan arra készteti a lelket, hogy
6sszehizddjék, egy helyben maradjon, és szemlélédjék. S a Fold kézéppontjihoz
is hasonlatos, hiszen az egyes dolgok kozéppontjanak kutatdsira kényszerit, és a
legmagasabb dolgok megragaddsihoz emel fel, mivelhogy a bolygék kézil a legin-
kabb Saturnusszal, a legmagasabban levé bolygéval egyezik meg.”” S a szemlélédés
is viszont, a folytonos dsszpontositissal és koncentriciéval a fekete epéhez nagyon
hasonlé természetet hoz létre.

A bel8link fakadé emberi ok a kvetkezé: mivel az értelem stiri tevékenysége
erdsen kisziritja az agyat, ezért miutidn nagyrészt elenyészett beléle a nedvesség,
ami a természetes hé tiplaléka, tobbnyire a hé is elvész beléle. Emiatt az agy termé-
szete is szaraz és hideg lesz, ezt pedig f6ldi és melankolikus mindségnek nevezziik.
Azonkiviil a kutatds lizas keresésében a folytonos mozgasnak kitett szellemek felol-
dédnak. A feloldédott szellemeket viszont pétolni kell a vér finomabb részébél. Am
ha a vér finomabb és vildgosabb része jobban fogy, akkor (a vér) fennmaradé része
sziikségképpen stird, szaraz és sotét lesz. Raadasul mivel a szemlélédés folyaman a
természet az agyra és a szivre figyel, illetve ezekben tevékenykedik, a gyomrot és a
majat magira hagyja. Ezért killonosen a zsirosabb vagy keményebb ételek elégtelen
megemésztése miatt a vér hideggé, stirlivé és feketévé vilik. Végiil a testrészek és
szervek tulsigos nyugalma miatt nem valasztodik ki a felesleg, és a s(irt és szeny-
nyezett g6z6k sem parolognak ki. Mindez a szellemet altalaban melankolikussd, a
lelket pedig banatossa és félénkké teszi, ha a bensé sététség valéban sokkal inkabb
buskomorsigba donti, és félelemmel tolti el a lelket, mint a kiilsé homaly. Am min-
den tudés koziil azokat gyotri a leginkabb a fekete epe, akik a filozéfia allhatatos
tanulmanyozdsinak szentelve magukat értelmiiket testiiktél és a testi dolgoktdl el-
valasztjdk, és a testetlen dolgokra irdnyitjik, s azokhoz kotik; részint azért, mert ez

%6 Mindegyik elemnek megvan a maga természetes helye, melyet elérni térekszik. A féld természetes
helye a Fold kézpontja, a vizé a Fold felszine, a leveg6é a Fold és a Hold kézti teriilet, a tizé a kiilsé
tlzkor. Ez magyardzza meg a testek szabad esését, a viz elteriilését a F6ldén, a tiz felfelé torekvését.

7 A ptolemaiosi viligképben a viligegyetem kozéppontjaban a Fold 4ll, kériiltte kering a tébbi boly-
g6, egyre tavolabbi gombhéjakban azaz szférikban; a legkiilsé gombhéj az all6csillagoké. Mivel az
Uranuszt, a Neptunuszt és a Platét csak késébb (sorrendben: 1781, 1846, 1930) fedezték fel, Ficino
koréban a legtivolabbi bolygé a Szaturnusz volt.
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sokkal nehezebb feladat, és az értelem nagyobb fokd koncentriciéjat kéveteli meg,
részint pedig azért, mert amig értelmiiket a testetlen igazsag felé iranyitjak, addig
arra kényszeritik, hogy szakadjon el a testtél. Ezért testiik gyakran szinte alig él, és
baskomorra valnak. Errél Platénunk is beszamol a Timzaiosban,? amikor azt mond-
ja, hogy a lélek az isteni dolgok gyakori és elmélytlt szemlélésében e taplaléktdl
ugy megerdsodik, hogy a testtS]l nagyobb mértékben el tud szakadni, mint azt a
test természete megengedné, sét, legmagasabb tevékenységei kozben olykor el is
hagyja azt valami médon, vagy nem ritkdn szinte eloldédni latszik.

V. Miért éles elméjiick a melankolikusok, kik ilyenck kiziiliik, és kik nem

Legyen tehit ennyi elegend§ arrél, hogy miért melankolikusok a Muzsdk papjai
akér kezdettdl fogva, akir tanulminyaik révén — elészér égi, masodszor termé-
szeti, harmadszor emberi okokbdl. Mindezt megerésiti Aristotelés a Problénzik
konyvében,?® ugyanis azt mondja, hogy mindenki, aki valamely kiemelkedé képes-
séggel rendelkezett, melankolikus volt. Ezzel Platén véleményét timasztotta ald,
amelyet a Tudomdnyril sz616 konyvében3® fogalmazott meg, marmint hogy a tehet-
séges emberek tobbnyire ingerlékenyek és indulatosak szoktak lenni. Démokritos
is azt mondja,3' hogy nagy tehetség nem létezhet anélkil, hogy valamiféle ériilet ne
hajtana. Ezt, Ggy tlnik, Platénunk is igazolja, amikor a Phaidrosban®* azt mondja,
hogy egyfajta ériilet hijan hidba is dongetné valaki a koltészet kapuit. Es még ha a
szent Oriiletet [az ihletettséget]| érti is ezalatt, mégis a természettudésok szerint ez
az ériilet sem 1ép fel masoknal, csak a melankolikusoknal.

Most pedig be kell mutatnunk azokat az okokat, amelyek alapjin Démokritos,
Platén és Aristotelés azt allitjak, hogy néhiany melankolikus tehetségével annyira ki-
magaslik mindenki kéziil, hogy inkdbb tlinnek isteni lényeknek, mint embereknek.
Ugyanis habozis nélkiil kijelenti ezt Démokritos, Platén és Aristotelés, dmde gy
tlinik, nem magyarazzik meg kell6képpen ezt a nagy jelent8ségli tényt. Tehat Isten
segitségével ki kell deriteniink ennek okait. A melankdlia, azaz a fekete epe kétféle
lehet: az egyiket az orvosok természetesnek nevezik, a masik viszont gyulladas ré-
vén keletkezik. A természetes nem mads, mint a vér valamely stirtbb és szildirdabb
része. A gyulladis révén létrejové fekete epe négy fajtira oszthatd, ugyanis vagy a
fekete epe, vagy a tisztdbb vér vagy az epe vagy a s6s (hamis) [ falsae pituitae] nyalka
gyulladisa okozza. Azonban minden, ami gyulladds révén jon étre, drt az itél6ké-
pességnek és a bolcsességnek, hiszen aziltal, hogy az illet6 testnedv begyullad és
ég, izgatotta és 6rjongévé teszi az embert. Ezt a gorogok manianak hivjak, mi pedig

Platén, Timaios, 88a.

2 Pseudo-Aristotelés, Problemata, XXX, 1.

3 Platén, Theaitétos (alcime: A tudominyrdl) 144a-b

3" Démokritos, fr.68, B 17-18, in DIELS-KRANZ, Fragmente der Vorsokratiker 11., Reclam, 1983, Stuttgart
32 Platén, Phaidros, 245a.
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8riiltségnek [ furorenz]. Amikor aztén lelohad, és a finomabb és vilagosabb részek el-
enyésztek, s csak a visszataszitd égéstermék maradt, ez lassu felfogasava tesz; ezt az
allapotot helyesen nevezik melankélidnak, esztelenségnek és tébolyodottsignak.

Tehat csak az altalunk természetesnek mondott fekete epe segithet hozza ben-
niinket a helyes itél6képességhez és a bolcsességhez. Mindazéltal nem mindig.
Csakugyan, ha egyediil ez [a testnedv] van, és tdlsdgosan sotét és stird (az allaga),
elhomalyositja a szellemeket, félelemmel tolti el a lelket, eltompitja az éles elmét. Ha
viszont az egyszert nyidlkaval keveredik

mig a hideg vér pang, akaddlydul gsigereknck, 33
stirliségével és hiivosségével lomhasigot és kdbultségot (tehetetlenséget) okoz, és
ahogy az minden kiillonésen stir(i anyag sajitja, amikor az efféle fekete epe meghtil,
a hlivosség legnagyobb fokat éri el. Ebben az dllapotban az illeté mar semmiben
sem reménykedik, mindentdl fél, még az égbolt litvinya is elkedvetleniti.># Ha a
fekete epe akdr tisztin akdr valamivel vegyiilve bomldsnak indul, negyednapos l4-
zat okoz, a lépben daganatot és sok mas hasonlé kellemetlenséget. Amikor talteng,
akdr 6nmagdban van, akér a nyalkéval keveredve, a szellemeket stirtibbé és hiive-
sebbé teszi, a lelket folytonos unalommal sdjtja, tompitja az elme élét, és a vér nem
jut el a melltiregbe. Tehat sziikséges, hogy a fekete epe ne legyen egyrészt tal kevés,
hogy a vér, az epe, a szellemek ne legyenck hijival egyfajta féknek, kiillonben a te-
hetség ingadoz6, az emlékezet pedig gyenge lesz, mésrészt ne legyen tal sok sem,
mert a tl nagy tehert6l elneheziilten folytonos dlmossig keriilget benntinket, és
nincs, ami 6szténozzon. Ezért sziikséges, hogy ez, amennyire természete engedi, a
leheté legfinomabb legyen, ha ugyanis eléri a természete dltal megengedett legna-
gyobb finomsigot, akkor talin az sem drtalmas, ha sok, s6t annyi, hogy a témege
megegyezik az epéével. Tehit a fekete epe lehet bdséges, ha nagy finomsagu, csak
ne legyen sztikében az &6t koriilvevd higabb nyalkinak, nehogy kiszéradjon és tul
keménnyé valjon. Mindazéltal nem szabad teljesen 6sszekeverednie a nyalkaval,
féként ha az hideg vagy béséges, nehogy meghtljon. A vérrel és az epével viszont
keverednie kell ugy, hogy a harom 6sszetevébdl egyetlen test keletkezzék oly mé-
don, hogy a vér kétszerese legyen a masik két 6sszetevé mennyiségének, dgyhogy
nyolc rész vér, két rész epe és szintén két rész fekete epe legyen benne. S az a két
rész fekete epe heviiljon fel kissé, s felheviilve viligoljon, de ne égjen Ggy, mint
egy kemény anyag, amely tulsigosan felforrésodva éget és izgat, amikor viszont
kihdl, ugyandgy tal hideg és érzéketlen lesz. Ugyanis a fekete epe olyan, mint a vas:
amikor hidegnek van kitéve, a legnagyobb mértékben lehtl, amikor viszont nagy
meleg éri, felforrésodik. Nem csoda hit, hogy a fekete epe kénnyen begyullad,
és ha begyullad, hevesen ég, hisz lithatjuk, hogy a mész is, amely hozz4 hasonlé,
nyomban forrni és pezsegni kezd, ha vizet ontink rd. Ily nagy ereje van a melan-
kélidnak mindkét véglet irdnyédban, j6llehet ha egységben van, kiegyensulyozott és

33 Vergilius, Georgica, 11, 484. V.6. még Aeneis, X, 452.
3+ Vergilius, Aeneis, 1V, 451.
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alland6 természetl. Ez a végletesség a tobbi testnedvre egyébként nem jellemzé.
Ez viszont, amikor er6sen felheviil, merészséget, sét vad dithét gerjeszt, ha nagyon
lehdl, akkor pedig félelmet és végtelen tunyasagot; a hideg és a meleg koztes foko-
zatai kozott kiilonb6zd hatasokat elszenvedve maga is kiilonféleképpen hat, nem
masként, mint a bor, mely f6ként, ha nehéz, lerészegithet, vagy éppen csak mdmo-
rossa tesz — kiilonféle hatassal lehet az ivokra.

Tehat sziikséges, hogy a fekete epe a megfeleld arinyd és hdmérséklett legyen.
Amikor ez olyan mennyiségl, mint ahogy mondottuk, s az epével és a vérrel ke-
veredett, mivel természeténél és dllapotanal (helyzeténél) fogva is szaraz, s termé-
szetétdl telhetSen a legfinomabb, kénnyen begyullad édltaluk. Minthogy 4llandé
és szilard, ha egyszer begyullad, nagyon sokdig ég, s mivel a nagyfokd szirazsig
egysége révén igen erds, hirtelen felmelegszik. Miként a szalmira tett fahasab, ha
igy egyiitt meggyujtjak, jobban és tovabb ég és vildgit. S a nagy és hosszantarté hé
hatdsira hatalmas fény és nagy és hosszantarté mozgas szabadul fel (tor el8). Erre
utal Hérakleitos mondésa: ,,Ha fénye sdrag, a lélek a legbilcsebb.”

VI. Mi médon tesg a fekete epe tebetségessé?

Kérdezhetné valaki, hogy milyen a teste egy efféle nedvnek, mely ama hirom test-
nedvbél a mondott ardnyban 4ll. Szinre nagyjabdl olyan, mint amilyennek az ara-
nyat latjuk, de egy kissé biborba hajl4. S amikor az olyan természetes hét6l, mint
amilyen a testé, vagy pedig a lélek mozgdsa dltal meggyullad, szinte ugyanugy fel-
heviil és vilagit, mint a tiizes és voros, biborral vegyes arany; és kilonféle szineket
bocsit ki langolé bensejébdl, mint a szivirvany.3® Ismét kérdezhetné valaki, miként
tesz ez a testnedv tehetségessé. Nos, az ebbdl a nedvbél keletkezd szellemek elészor
finomak, mint az a viz, amelyet az ,élet vizének” [aqua vitae] vagy a ,,52616t6 vizé-
nek” [agua vitis| neveznek, s mely éget, mikor sirtibb borbél tlizén, desztillacié
utjan kinyerik, a megszokott eljarassal.’” A szellemek ugyanis a fekete epe szlikebb
jarataiban 6sszeprésel6dve az ebbél az egyesiilésbdl felszabadulé nagy hé hatédsi-
ra igen finomakka vilnak, és a szorosabb jiratokon dt kipréselve szinte atlatszéan
tornek elé, mésrészt melegebbek is lesznek, és ugyanebbél az okbdl fényesebbek;
harmadszor mozgékonyabbak és lendiiletesek a cselekvésben, negyedszer, mivel
egy 4llandé és szilard nedvbél keriilnek ki szakadatlanul, hosszt ideig képesek [a
gondolkodis] tevékenységét szolgilni. Ugyhogy lelkiink egy ilyen megbizhaté se-
gitségre timaszkodva szenvedélyesen kutat, és sokkal kitartébb a kutatisban. S a
kutatds sorin barmit kénnyedén felfedez, viligosan észrevesz, helyesen megitél,
s amire rdjon, sokdig emlékezik rd. Tegyiik még hozzi, hogy a fentiekben ravila-

3 Hérakleitos, fr. 22, B 118, in D1ELS-KRANZ, Fragmente der Vorsokratiker 1., Reclam, 1983, Stuttgart.

3¢ Vergilius, Aeneis, IV, 700-701.

% Az aquavitae leparlédsinak folyamatardl 1d. L. THORNDIKE, A History of Magic and Experimental Science,
111, 72-73. 0. és 187. 0. passim.
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gitottunk, hogy a lélek egy olyasfajta eszkoznek vagy 6sztokének a segitségével,
amely valamiképpen megfelel a vilig kézéppontjinak, s amely, hogy dgy mond-
jam, a sajit kozéppontjdba gyujti 6ssze a lelket, mindig mindennek a kézéppontja
felé torekszik, és behatol annak legbensejébe. Azonkiviil megegyezik a Merkdrral
és a Szaturnusszal, melyek koziil az utébbi minden bolygé kéziil a legmagasabb3®,
ezért a kutatét a legnagyobb magassigokba ragadja. Altala valnak a filozéfusok
rendkivilivé, kiilonosen amikor lelkiik a kiilsé mozgasoktdl és a testtdl elszakadva
kozel kertil az isteni dolgokhoz, és azok eszkozévé vilik. S akkor a magasban eltelve
az isteni sugallatokkal és titkokkal, mindig valami 4j és szokatlan dolgot talal ki, s
megmondja a jovend6t.

Ezt dllitja nemcsak Démokritos és Platén, hanem Aristotelés is a Problémdk
konyvében,3 és Avicenna A isteni dolgokrdl®® és A lélekrdl sz616 konyvében. 4!

Miért beszéliink ily sokat a melankolikus testnedvrél? Hogy az esztinkbe vésstik:
amennyire az efféle fekete epére, s6t ragyogé epére torekedni kell, és tiplilni kell
ezt, mint a legkivalébb dolgot, annyira keriilni kell azt a masik fajtat, mint a legrosz-
szabbat, amely, mint mondottuk, ezzel ellentétes tulajdonsidgokkal bir. Ez ugyan-
is annyira artalmas, hogy Serapio* egyenesen azt mondta réla, hogy egy gonosz
démon idézi el8 az altala keltett rohamokat, s a bolcs Avicenna nem cafolta ezt.

VII. A tuddsok it ellensége: a nydlka, a fekete epe, a szeretkezés,
a tilzott jollakottsdg, és a déleldtti alvds

Am hogy visszatérjiink oda, ahonnan mar messzire kalandoztunk, igen hosszt ut
vezet az igazsighoz és a bolcsességhez, sok hinyattatdssal szirazon és vizen.4 Te-
hat mindenki, aki elindul ezen az Gton, ahogy egy kolté mondana, gyakran kertil
veszélybe szdrazon és vizen. Ugyanis vagy amikor tengeren hajéznak, folyvést két
dramlat, azaz testnedv, vagyis a nyalka és az drtalmas fekete epe kozott hinyédnak,
mintegy Skylla és Charybdis kozott; vagy ugymond szdrazon teszik meg az utat, s
rogvest hdrom szorny keril velik szembe: az elsét a f6ldi Venus tplilja Priapusz-
szal, a mdsodikat Bacchus és Ceres, a harmadikat gyakran az éjjeli Hekaté allit-
ja elénk. Ezért gyakran kell hivnunk az égbdl Apollét, a tengerbdl Neptunust, a
Foldrél Herkulest, hogy Pallas [t.i. a bolcsesség | efféle ellenségeit dardaival Apolls

3% T.i.aFosldtél legtivolabb esé szférdban (gémbhéjban) kering.

39 Pseudo-Aristotelés, Problemata, XXX, 1.

4 Avicenna, Metaphysika, 1. X, c. 3.

4 Avicenna, Liber de anima seu sextus de naturalibus, pars 1V, c. 2; pars V, c. 6.

#  Serapio, Practica dicta Breviarium, tr.1, c. 22 (Venetiis, 1550, ff7 vb-8ra).

4 Avicenna, Liber canonis, 1, 1, 4, 1 és 111, 1, 4, 19. Két hires részletrél van sz6, melyek a kéros melankélidt
anégy testnedv sszefliggéseiben magyardzzik.

4 Vergilius Aeneis, 1, 1-4.
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atdofje, szigonyaval Neptunus megszeliditse, buzoganyaval Herkules szétzazza és
megsemmisitse.

Az elsd szornyeteg pedig a Venus 6sztonozte szeretkezés, f6ként, ha csak egy
kicsit is megeréltetd. Ugyanis azonnal felemészti a szellemeket, kiilénésen a fino-
mabbakat, s az agyat eltompitja, nyugtalanna teszi a gyomrot és a szivtdjékot — en-
nél semmi nem lehet rosszabb az elme szimdra. Ugyan miért itélte Hippokratés a
szeretkezést a nyavalyatoréshez [az epilepszidhoz]| hasonlénak?s Nyilvanvaléan
azért, mert az elmét sdjtja, amely szent, s annyira akadédlyozza, hogy Avicenna
A lelkekrdl irt konyvében azt mondta: ,Ha a szeretkezéskor tébb sperma tivozik a
szervezetbdl, mint amennyit a természet elvisel, az tébbet art, mint ha negyvenszer
annyi vért veszitett volna el az illet6. Ugyhogy nem véletlen, hogy a régick a M-
zsdkat és Minervit szliznek tartottdk. Erre utal az a Platénnél szereplé mitosz, hogy
amikor Venus megfenyegette a Muzsikat, hogy ha nem tartjak meg az & ritusait,
a fiat fogja elleniik felfegyverezni; erre azt valaszoltdk a Mazsék: ,,O Venus, Marsot
[fenyegesd ilyenckkel, bisg a te Cupidéd mikigénk nems repiil.” 91 Végiil a természet semmi-
lyen més érzéket nem kiilonitett el jobban az értelemtél, mint a tapintést.

A miasodik szornyeteg a borral és étellel valé eltdltekezés: hiszen ha a bor vagy
tal sok, vagy tdl tiizes és erds, a fejet a legrosszabb nedvekkel és gézokkel tolti el.
Arrél nem is beszélve, hogy a részegség 6rjongévé tesz. A tul sok étel pedig el8szor
is az emésztés révén a szervezet minden természetes erejét elvonja, amialtal az nem
képes ugyanakkor eljutni a fejhez és az elmélkedéshez. Rdaddsul a rosszul meg-
emésztett étel sok és stir(l pardval és nedvvel homilyositja el az elme élét. S6t, még
ha jél meg is emészti, Galénos szerint a [élek mégsem képes meglatni semmilyen
magasztos dolgot, ha elfojtja a haj és a vér.

Végil a harmadik szornyeteg a késé éjig — kulondsen vacsora utin — valé gya-
kori virrasztas, amiért napfelkelte utdn is kénytelen vagy még aludni. Mivelhogy
ebben nagyon sok tudés téved és hibazik, ezért részletesen ki fogom fejteni, hogy
mennyire drtalmas ez az elmének, és hét f§ érvet fogok felhozni: az elsét magibol
az égbdl, a masodikat az elemekbél, a harmadikat a nedvekbdl, a negyediket a dol-
gok rendjébdl, az 6todiket a gyomor természetébdl, a hatodikat a szellemekbél, a
hetediket pedig a képzel6erébél fogom levezetni.

El8szor is harom bolygé kedvez a leginkdbb a szemlélédésnek és az ékesszolas-
nak, miként fentebb mondottuk: a Nap, a Vénusz és a Merkur. Mivel ezek nagyji-
bél hasonlé titemben jarjik be Gtjukat, az éj leszélltaval tdvoznak téliink, a felkels
vagy csak kozeledd nappal egyiitt viszont Gjra felkelnek és visszatérnek hozzank.
Napfelkelte utin aztin nyomban az ég tizenkettedik haziba keriilnek, amelyet az
asztrologusok a bortonhoz és a sotétséghez kapcsolnak. Tehat nem azok fognak a

4 Ficino tévesen hivatkozik itt Hippokratésra. Valéjaban Galénos Démokritosnak tulajdonitja ezt a ha-
sonlatot Hippokratéshez irt Kommentdrjiban (1, 4).

4 Avicenna, De animalibus, 111, 3, Velence 1508, p. 32r 1a.

47 Valéjaban Diogenés Laertiosnal olvashatjuk ezt a térténetet: Platin élete, 111, 33; v.6. még Anthologia
Palatina, 9, 39.
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legélesebb elmével gondolkodni, és felfedezéseiket a lehetd legvilagosabban meg-
szerkeszteni és megirni, akik éjszaka allnak neki a szemlélédésnek és az irdsnak,
amikor e hirom bolygé nincs szimunkra jelen, vagy napfelkelte utin, amikor azok
a borton és a sotétség hizdba lépnek, hanem csakis azok, akik e hirom bolygé fel-
kelése elétt kozvetleniil vagy velik egyiitt kelnek fel maguk is.

A misodik érv, amelyet az elemekbél nyeriink, a kovetkezd: napfelkeltekor a
levegd mozgasnak indul, finomabba vilik és ragyog, napnyugtakor éppen ellen-
kezébleg. A vér és a szellemek, melyek természetiikre nézve a leveg6hoz hasonléak,
szlikségszerlien alkalmazkodni kénytelenek az ket koriilvevd levegé mozgisihoz
és mindségéhez.

A harmadik érv, amelyet a testnedvekbdl vezetiink le, efféle: hajnalban a vér
mozgasba lendil és uralkodéva, s a mozgis révén finomabbd vilik, felmelegszik
és ragyog. A szellemek pedig rendszerint a vért kévetik és utinozzik; de ahogy
kozeledik az éjszaka, a stiribb és hidegebb fekete epe valamint a nydlka veszik ét
az uralmat, amelyek kétség kivil teljesen alkalmatlanna teszik a gondolkodasra a
szellemeket.

A negyedik érv, amely a dolgok rendjébél adédik, ez lesz: a nappal az ébrenlét,
az éjszaka az alvds sziméra adott, mivel amikor a Nap a mi égboltunkhoz kozelit,
vagy azon jir, sugaraival megnyitja a test jiratait, és kozéppontjabdl a kiilsé részei
felé terjeszti a nedveket és a szellemeket, ami ébrenlétre és cselekvésre 6sztondz és
vezet. Ezzel szemben, amikor lenyugszik, minden 6sszehtiz6dik, ami egyfajta ter-
mészeti rend szerint alvasra buzdit, kiiléndsen az éjszaka harmadik vagy negyedik
része utin. Tehdt aki reggel alszik, amikor a Nap és a vildg felkelti az embert, az é;-
szaka nagy részében pedig virraszt, amikor a természet mar alvist és a munka utin
pihenést parancsol, az kétség kiviil ellenszegtl egyrészt a vilig rendjének, masrészt
sajat szervezete ellen dolgozik, mivel az egyideju ellentétes mozgésok 6sszezavarjik
és szétzilaljak. Hiszen mig a viligegyetem kifelé mozgatja, 6 maga befelé mozog, és
viszont, mig a viligegyetem befelé hlzza vissza, 6 kozben kifelé terjeszkedik. gy
hat az ellentétes irdnyd mozgasoktél felborul a szervezet rendje, s Ggy az egész test,
mint a szellem és az elme teljesen legyengiil.

Az 6t6dik helyen a gyomor természetébdl kiindulva a kévetkezé médon érve-
link: 2 gyomor a nappali levegé huzamosabb tevékenysége révén megnyitja péru-
sait és kiterjed, s mivel eltdvoznak szellemei, végiil igen legyengiil. Tehat, amikor
eljon az ¢j, Gjabb szellemek tomegére van sziiksége, amelyek felfrissitik és helyre-
allitjak. Ennélfogva aki abban az idében hosszu és nehéz elmélkedésbe fog, arra
kényszeriti a szellemeket, hogy a fejben maradjanak. Azok pedig igy visszatartva
sem a gyomornak sem a fejnek nem tudnak eleget tenni. Alegirtalmasabb pedig az,
ha vacsora utin gyertyavilig mellett feksziink neki az efféle stadiumoknak figyel-
miinket megfeszitve és sokdig. Ugyanis ekkor van a gyomornak a legtébb szellemre
szliksége, és igen nagy hére az étel megemésztéséhez. Ezeket viszont az éjszakdzds
és a szellemi eréfeszités miatt a fej hasznalja fel; aminek az lesz az eredménye, hogy
sem az agy, sem a gyomor szimara nem lesznek elegendéek. Tegytik még hozza,
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hogy a fej e mozgas miatt eltelik az étel stirtibb gézeivel, az étel pedig a h6tél és szel-
lemt8] megfosztva emésztetlentil hever és rothad a gyomorban, ami megint csak a
gyomrot akadilyozza és karositja. Végiil a hajnali 6rikban térténik meg az, ami a
legrosszabb: amikor fol kellene kelni, hogy minden egyes testrész megtisztulhassék
az alvis kozben benntik felgytlemlett salakanyagtél, akkor, aki éjszakai munkaval
teljesen félbeszakitotta az emésztést, az a déleldtti alvissal kénytelen sokiig meg-
akadalyozni a salakanyagok tdvozasat, amirél minden orvos tgy véli, hogy ez mind
az elmének, mind a testnek a lehetd legnagyobb mértékben a karira van. Tehit
akik a természettel szemben éjjel Ggy élnek, mintha nappal lenne, nappal meg ugy,
mintha éjjel, akar a bagoly, azok kévetkezésképpen ha nem is akarjik, abban is a
baglyokat utdnozzak, hogy miként azoknak fényes nappal homily boritja a szemt-
ket, gy az 6 elméjiiket is homily fedi el az igazsdg ragyogisa elél.

Hatodik helyen a szellemek alapjin érvelve ugyanezt igazolhatjuk: a szellemek -
féként a legfinomabbak — a tartés igénybevétel soran végiil feloldédnak. Ejszakara
tehat kevés marad mikodésben; inkdbb a stribbek, amelyek a legkevésbé alkal-
masak szellemi munka végzésére, Ugyhogy ezek csonka szdrnyaira bizva magit az
elme nem széllhat méasként, mint a denevérek és a baglyok. Ezzel szemben reggel,
amikor alvds utdn a szellemek Gjratermelédtek, és a testrészek annyira felfrissiltek,
hogy igen kis mértékben van sziikségiik a szellemek segédletére, sok nagy finom-
sagu szellem 4ll rendelkezésre, amelyek az agyat szolgélhatjik, és hatékonyabban
tudnak kézremikédni, mivel a testrészek tapldlasiban és irinyitisiban kevésbé
vannak elfoglalva.

Végiil a hetedik érvet a kovetkezd médon vezetjiik le a fantdzia természetébdl.
A fantiziit, amit képzelSerének vagy gondolkodé képességnek vagy valami mas-
nak nevezhetiink, az ébrenlét alatt sok kiterjedt és egymdsnak ellentmondé kép,
gondolat és aggodalom zildlja szét és zavarja dssze. Ez a szétzildlas és zavar a kovet-
kezetes vizsgilddéssal, ami nyugodt és tiszta elmét kivin meg, teljességgel ellenté-
tes. Ezt a nyugtalansigot pedig csak az éjszakai pihenés csillapitja és sziinteti meg.
Tehit az éj bedlltival mindig zavaros elmével, elmaltival pedig a leggyakrabban
nyugodt elmével allunk neki a szellemi munkanak. Akik pedig tulsigosan nyugta-
lan elmével prébaljdk megitélni a dolgokat, azok csakdgy, mint akik szédiilnek, ugy
hiszik, hogy minden forog koriilsttiik (ahogy Platén mondja)#, jéllehet csak 6k
maguk forognak. Ezért tanicsolja tehat Aristotelés az Ozkonomzikaban,* hogy haj-
nalban keljiink, és azt allitja, hogy ez a leghasznosabb a testi egészség és a filozo6fiai
tanulmanyok szimdra. De ezt ugy kell érteniink, hogy — amennyire lehet — egy
konnyt és gyors vacsoraval kertiljik el a gyomor reggeli telitettségét.

Végezetil Dévid, a szent kélt6, a mindenhaté Isten szécsove, sohasem mondja
azt, hogy este kel fel, hogy Istenét zengje kithardn kisérve zsoltdrait, hanem mindig

4 Plat6n, Kratylos, 411b.
49 Aristotelés, Oikonomika, 1, 6, 5 (13452).
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reggel, s6t hajnalhasadtaval. °’Abban az ériban kell felserkenntink tehit, elészor
persze lélekben, azutin testben is, amennyire ez lehetséges.

VIII. Melyik dra a legalkalmasabb a sgellenmsi munka megkezdésére, és miként folytassuk

Mindabbdl, amit fentebb tirgyaltunk, mar elég nyilvinval6 lehet, hogy napkelte-
kor vagy esetleg el6tte egy vagy legfeljebb két 6raval a legjobb nekifogni a szellemi
munkanak. Am mielétt felkelnél, elészor gyengéden dorzsold végig kezeddel az
egész tested, azutdn kormeiddel a fejedet, de azt még gyengédebben. Minderre
Hippokratés figyelmeztet. Azt mondja ugyanis, hogy a heves dérzs6lést6] megme-
revedik a test, a gyengéd dorzsoléstdl azonban ellazul; ha az tdl sok, elgyengiil a
test, ha mértékkel végzed, akkor megerésodik.* Amikor az dgybdl folkelsz, ne ess
neki egybél az olvasisnak és a mediticiénak, hanem hagyj legalabb fél 6rit a tisz-
tilkod4snak, s csak utina fogj hozza a meditaciéhoz [elmélkedéshez], amit eréid
szerint nagyjabol egy 6ran keresztiil végezhetsz. Ezutdn sziineteltesd egy kicsit a
szellemi eréfeszitést, és kozben gondosan és finoman fésiild meg a fejedet egy ele-
fantcsont féstvel tgy, hogy negyvenszer simitod végig a homlokodtdl a tarkédig.
Majd dérzsold 4t a nyakadat durvabb szovésl viszonnal. Csak aztin folytasd az
elmélkedést, s tovabbi két vagy legalibb egy 6rit szentelj tanulmanyaidnak. Olykor
tovabb is végezheted szellemi munkadat (de kozben tarts valamennyi sziinetet),
nagyjabol délig, néha esetleg kettbig, de ezt ritkdn, hiszen kézben ebédelniink is
kell. A Nap ugyanis felkelésekor nagy eréket hordoz, s akkor is, amikor a Zeniten
[az ég kdzepén| van, s az égnek azon a részén is, amely a Zenitre kovetkezik, amit az
asztrolégusok a kilencedik hiznak s egyben a bolcsesség hazdnak neveznek, ural-
kodé helyzetben van, s jél érzi magit. Mivel pedig minden kéltd szerint Phoebus a
Muzsik és a tudomanyok vezetdje, ugy, ha valami magasrendt dologrél kell gon-
dolkodnunk, akkor nyilvin ezek az 6rik a legalkalmasabbak erre; ha pedig a Mu-
zsdkat keressiik, Phoebus vezetésével ugyanezekben az 6rikban tegyiik. A tobbi
6ra ugyanis inkabb régebbi dolgok és médsok irasainak olvasdsira alkalmas, mint 4j
és sajat tanulményokkal val6 foglalkozasra.

Sose felejtstink el 6ranként legalabb egyszer révid pihendt tartani a szellemi erd-
feszitésben, ugyanis az efféle fesziilt figyelemben felold6dnak a szellemek; ha soha
nem 4llsz meg a munkdban, lasst leszel. S mig a szellemed férad, pihentesd a tested;
hisz rossz a test kifdraddsa, rosszabb a 1éleké, a legrosszabb a ketté egyiitt, mi-
vel az embert egyidejileg két ellentétes irdnyba vonja, s felemészti az életenergiat.
Végezetill sose folytasd tovdbb szellemi munkddat, mint amig 6romédet leled

benne; inkibb fejezd be hamarabb.

s Zsolt., LVI, 9; CVIIL, 3.
' V6. Galénos, De sanitate tuenda,11, 3, ahol Hippokratést idézi: De officina medici (Kithn VI, 93.0.);
Celsus, De medicina, 11, 14.
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Riassunto

Le presenti pagine danno un saggio della prima tradugione dell opera di Ficino Sulla vita in
lingua ungherese, con note (I, 1-8).



