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Az empitia mint fogalom a nyugati tirsadalom énkozpontava vélasival parhuza-
mosan beépiilt a kéztudatba és a hétkoznapi nyelvhasznélatba. A popularizdl6dis
azonban OGhatatlanul is torzitotta, higitotta a kifejezés dsszetett és komplex jelen-
tését. Buda Béla Empdtia cim( munkéja kibogozza az empatia koril kialakult fo-
galmi gubancokat, kiilonos tekintettel azokra a specialis élethelyzetekre, melyek
az atlagosnil magasabb, szenzitivebb empitiis képességeket igényelnek. Az olvasé
hidnypétl6 munkat vehet a kezébe, ugyanis a kotet szimos szempont szerint, in-
terdiszciplindrisan kozeliti meg az empitia vizsgalatinak tudomanytorténeti fejlé-
dését, a kommunikicidéban és a személyiségfejlédésben betoltott nélkilozhetetlen
szerepét. Mi sem bizonyitja jobban, hogy az empétia tudoményos és tébb oldalrél
valé megkozelitése irant igen nagy az érdeklédés: a kétet imméron hatodik, bévi-
tett kiad4sat éli meg a Kiroli Gaspar Reformatus Egyetem és a UHarmattan Kiadé
gondozisiban.

A kotet — mely kisérletet tesz az empiétia tudoményos meghatirozdsira és vizs-
galatira - tizennyolc fejezetbdl épiil fel, ezen belil pedig négy szempont koré
csoportosul. Az empatia képlékeny és dsszetett fogalmi felépitését leképezi a kotet
szerkesztése is: a fejezetek killon-kilon is teljes egészet alkotnak, de egymdssal is
kolcsonhatdsban allnak. A killonb6z8 megkozelitési médoknak készonhetéen egy
atfogo, szinte mindenre kiterjedé munkat kap kezébe az olvasé.

A kotet elsé egysége az empitia fogalmi meghatirozisat és annak problemati-
kussagit vazolja fel. Révid tudomanytorténeti dttekintést nydjt az empatia 1élektani
irinyzatokban betoltott szerepérél. A masodik egység az empétia kommunikécios,
személyiséglélektani és biol6giai alapjait hatirozza meg. Nagy hangsulyt fektet a
nonverbilis kommunikécié csatorndinak fejlédésére és az empitia jelent8ségére
a személyiségfejl6dés kilonb6z6 dllomésai sordn. Miutdn az empétia tudomény-
torténeti és pszichobioldgiai alapjai tisztizasra kertltek, a konyv harmadik része
az empitia speciilis felhaszndlési teriileteire fékuszal. Az emberi kapcsolatok azon
szintereit vizsgalja részletesen, ahol az interperszonilis kapcsolatok mindsége kar-
dinalis kérdés. A kiilonbozé segitd és gyogyitd hivatdsokban, a pedagdgidban és
a vezetd szerepet megkoveteld szitudcidkban kristdlytisztava valik az empitids
képességek megkerilhetetlensége és azoknak jotékony hatdsa. Ezen kivil az em-
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pétia interdiszciplinaris felhasznalhat6siga is szerepet kap a kiillonb6z8 mlvészeti
és tdmegkommunikaciés formak megvildgitasiban. A kotet utols6 részében mar
pragmatikusabb szempont dominél. Kifejti az empétia vizsgilatinak és mérésének
kilonb6zé médjait és azok nehézségeit, hitrinyait, fejleszthetéségének feltétele-
it, s végil az elméleti technikdk gyakorlatba valé atiltethetéségének lehetbségét.
A kétet nyelvezete tomor, lényegre t6r6, ugyanakkor kozérthetd. Kerili a termzinus
technicusok talzott hasznalatit, igy a témaban kevésbé jartas olvas6 szdmdra is tel-
jes mértékben befogadhatéva vilik a tartalom. Eppen ezért funkcionalhat a kétet
alapvet6 irodalomként minden olyan szakmaban, ahol az emberek személyiségé-
nek fejlesztése is a cél.

A pedagébgiai munka sorin — mint ahogy a pszichoteripia, a szocialis munka és
az orvoslas tertiletén — az atlagosndl jéval nagyobb figyelmet érdemel az empitia,
hiszen az interperszonilis kapcsolatok széles tartomédnyédban fejti ki pozitiv hatésat.
A megértd odafordulds és a figyelem, melyek el6revetitik a személyiség elfogadasit
s az adott kapcsolati halézatba val6 sikeres integriciéjat, jelentésen csokkentik a
szorongast és az agresszivitst (75. p.). Maga az empdtia alkalmazasa — ha nem 4ll
az Utjaban valamilyen pszichopatol6giis kértorténet — gyakorlat kérdése és meg-
felel6 médszerekkel fejleszthets. Buda Béla konyve ramutat néhiny — a nyugati,
,»intellektualizalt és verbalizalt” kultarinkbél ad6dé — az oktatis-nevelésben is
megmutatkoz6 ardnyeltol6dasra a kommunikaciés csatornak hasznilatanak terén.
Pedig a nonverbalis csatornik nem csak a személyiségfejlédés korai szakaszaiban
élveznek kitiintetett jelent8séget. A masik emberre valé tudattalan vagy tudatos ra-
hangol6das, a rezonancia els6sorban a nonverbalis csatornikon keresztiil torténik.
Kilondsen azokban a helyzetekben jelenthet nagy segitséget a nonverbilis tizene-
tekre val6 ,,rahangolédés”, és azoknak megfelel dekédoldsa, amikor a gyermek
verbaliziciés képességei fejletlenek, elmaradottak. Ekkor fordulhat a pedagégus az
addig jol bevilt logikai sémék helyett az empétidhoz (237. p.).

Buda Béla Sigmund Freuddal kapcsolatban azt irja, hogy a terdpia sordn létre-
jové ,,killonleges kommunikaciés helyzet — ha az embert mélyrehatéan megértik —
egészen kiilonleges lelki kapcsolatot enged meg, és ennek keretében a személyiség
tiszta tikkorben lathatja 6nmagat” (43. p). A pedagdgiai munka sorin pedig a meg-
értés masik jelentése valik 1étfontossagiva. Az empitia, a gyermek irdnti megért6
odafordulis lehet a kulcs a nevelés-oktatas sikerességéhez. A mésik individuumnak
megelélegezett feltétlen bizalom, az én-hatdrok 6vatos és ideiglenes atlépése talin
képes olyan interperszonélis dinamikat kialakitani az osztdlyteremben (és késébb
azon tdl is), mely egy kevésbé szorongé és agressziv tirsadalom miniatiirizalt val-
tozatava léphet el6.



