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Feldarabolas

Dénes egy év utdn otthagyta a bolcsészkart. Jelentkezett a Kertészeti
Egyetemre, eldontotte, hogy kertész lesz. Ne legyél diplomds paraszt, fiam,
mondta a nagymamdja, Marika néni. Mindenkinek legalabb egy nagymam4-
jat Marikanak hivjak, a masikat pedig nagy eséllyel Erzsébetnek. Vagy Ilona.
A nagypapdk Jézsefek, Istvanok, Janosok, néha egy-egy Béla vagy Karoly.
Marika néni minden szombaton csirkeporkoltet f8z, kistest(i csirkébdl, pa-
ros héten nokedlivel, paratlanon tésztaval. A kistest(i csirkét a piacon szerzi
be, Csirmaznadl, a hentesnél. Mez8kovesden sok a Csirmaz, Kriston, Tuza
nev(i ember. Itt nétt fel Dénes, Maty6fold, cifra nyomorusag. Tard, Szentist-
van, Mezdkovesd, az Alfold és a Biikk talalkozasanal. Dénes be akar mutat-
ni a csalddjanak, vonattal utazom a Keletibél, olyan nev{i vasutallomasok,
mint Ké4l-Kapolna, azt hiszem, ez két kiilon varos.

Apam soha nem evett rizst, azt mondta, attél ferde lesz a szeme. Nem
mondta, mutatta, hogy nem akarok ilyen lenni, és az ujjaval elhtzta a szem-
héjat. Kinai. Csak a kinaiak esznek rizst, kisldinyom. Anyamnak meg kellett
tanulnia a lehetd legtobb modon elkésziteni a krumplit. Krumplipiré, petre-
zselymes krumpli, olajban stlt krumpli, zsirban stilt krumpli, hercegnébur-
gonya, fétt krumpli, tort krumpli, krumpliptiré vajjal és tejjel vagy tejfollel.
Rozmaringos tepsis krumpli. Hajaban f&tt krumpli. Miért hajaban és nem
héjaban. A hus az csak sertés vagy marha. Csirke nem, csak levesben. Steak
burgonya, marhabélszinnel. Apdm szerint a csirke nem elég férfias.

Szombaton mutat be Dénes a csalddjanak, puszi-puszi, csdkolom, Marika
néni. Els8 kérdése, szeretem-e a csirkeporkoltet. Mondom, hogy igen. Nem
vagyok vegetdridnus, nincsen ételallergiam. Megnyugszik. Aki nem eszik
hust, abban nem bizik. Kérdezi, jo lesz-e tésztdval. Ha nem, még van mod
valtoztatni nokedlire. Bar most tésztds hét van, miattam szivesen eltér a szo-
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kasoktdl. Dénes szerint ez azt jelenti, hogy szimpatikusnak taldl. A tésztés
héten nem csindlunk csak gy nokedlit. Ne tessék faradni, mondom, szere-
tem tésztaval. Az elsé fogas husleves. A huslevesnél a zoldségek mennyisége
és a hus fajtdja sarkalatos kérdés, szabolcsi rokonaink tesznek bele egy kandl
stiritett paradicsomot. Lassu tzon, tiirelmesen kell f8zni, gydngyodztetni,
akkor nem habosodik.

Anyédmat apam tanitotta meg a marha és a diszn¢6 kilonboz6 részeire,
dagadd, comb, bélszin, nem sorolom fel mindet. Elmész a henteshez, el6szor
nem tudod, mibdl lehet jé porkoltet csinalni, melyik zsirosabb, ragdsabb,
omlésabb, melyiknek jobb a f6zés, parolas, siités. En se tudom, anyamat
szoktam felhivni. Anyam se tudta mindig, apammal egytitt jartak henteshez,
és valogattak a husok koziil. Ha nagyon bizonytalan vagy, a hentes segit.
Néha megkérem, fel is darabolja nekem. En nem szeretem felvégni, undo-
rodom a nyers hustél. Apam gyomrabdl ki kellett venni egy darabot, fekély
vagy ilyesmi. M{itét utan diéta. Sokszor keveset, fliszereset kertilni, gyomor-
kiméld, konnyen emészthetd, rostban gazdag, taplald. Marhahust inkabb ne,
csak csirkét. A szaznyolcvandteentis apam hatvan kiléra fogyott. Elete soran
tizenharomszor miitoteék, mindenféle betegségei lettek. M4j, bél, epe. Van
egy pasim, epekdvel miitik. Vegetaridnus. Nem a pasim, csak néha talalko-
zunk. Nem megyek be hozz4 a kérhazba, tizenetben irja meg, hogy tal van a
mtéten. Diétaznia kell. Apadm orrsévényferdiilés miatt elvesztette a szag-
lasat, miitét utan se lett jobb. Mindig magaval cipelt a boltba, hogy segitsek
neki arcszeszt vasarolni. Ma drogéridban vessziik az ilyesmit, DM, Ross-
mann, nem tudom, a kilencvenes években hol vették. Kozért, abe, patika,
illatszerbolt. Nem érzi a romlott hus szagat sem, ezért tapintasra donti el. Ha
nyalk4s a marha, akkor nem friss.

Pérkélt utdn stitemény, Maris csindlja. Maris Marika néni ségorndje,
azt hiszem, vagy valamilyen rokon. Maris naponta stt legalabb kétfajta stte-
ményt, mindenféle alkalmakra. Eskiiv8k, ballagisok, sziiletésnapok, husvét.
Apré teastitemények, halacska nevii dids siitemény és marvanyos szelet.
Ezek Maris specialitdsai, mindegyik tobb napig is elall, a tisztaszobiban
tarolja Sket, mert ott hiivds van. A tisztaszobak jellegzetes szaga pont nem
tiszta, enyhén dohos, 4llott 4gynemii és porszag. Mégis jo. A porkélt finom,
kiilén teszek rd tejfdlt, Marika néninek ez nem tetszik, és a tésztdmon 1év3
szaftot is kevesli. Ha nem izlik, mondjam meg nyugodtan, nem lesz sért&dés.
Hiaba mondom, hogy izlik, megb4dntottam. A tisztaszobaban szoktuk varni a

2000 &3 49



locsolékat, ez az alap, kozben az asszonyok kartydznak. Ha a locsolé megjon,
roviditallal kinalni, péld4ul palinka, unikum, esetleg konyak. Stiteményt
szelni, és trni a kdélniket. Vodrds locsolkodds nincs, sz6d4s szifonnal csak
a kamasz fitk probélkoznak. gy toltok j6 par hasvét hétfste.

Apam sose {8z, csak elmondja, hogy kellett volna, hogy lett volna jobb,
mit rontott el anydm. Ha nem ront el semmit, megdicséri. Szerintem job-
ban {826k, mint anyam, valtozatosabban. Erésen fliszerezek. A vegetaridnus
pasim laktézérzékeny. Nem a pasim, csak néha taldlkozunk, olyankor f6zok
neki. Kékusztejes voroslencse-krémleves, humusz, falafelgolyok, ricottés
tortellini. Kardcsonyra burgundi marharagut csinalok krumplival, a vegeta-
ridnus pasim mar nem a pasim. Szakitds utdn is rendszeresen ir, tajékoztat
az allapotérdl, tiz kilot hizott a mitét ota, jol van. Anydm azt mondja, soha
nem evett ilyen finomat. Azt hiszem, ekkor dicsér meg életemben el8szor.
Most sem engem, hanem az ételt. Amikor vettem a hust, felhivtam, hogy a
marha melyik részébdl lehet j6 burgundi marhat csindlni, azt mondta, hogy
labszar.

Marika néni nem {8z olajjal, zsiron futtatja a hagymat, Ggynevezett
tivegesre. Ha harom napig zsiros ételeket eszem, megfijdul a gyomrom.
Nehezen emésztem az allati eredet( zsirokat. Déneséknél minden étel 4llati
eredet(i. Marika néni koleszterinjével baj van, az orvos azt javasolja, egyen
kevesebb tojast, hust, zsirt, mert ilyen étkezés mellett egyenes az Uit a sziv-
rohamig. 7,5 a koleszterinszintje. Lehet ra szedni gydgyszert, de az nem elég,
el kell hagyni a zsirt. Akkor jarok el8szér Miskolcon, mikor Marika nénihez
megyiink a kérhazba. En vezetek, négy éve van jogositvanyom, de nem tu-
dok vezetni. Nincs rutinom, izzadok, nem ismerem a vadrost, nem ismerem
az autét. Marika néni még nincs hetvennyolc éves, nem halhat meg, hetven-
nyolcéves koruk elétt nem halnak meg a nagymamak. Az intenziven fekszik,
szdjmaszkot kell felvenni, a cipénkre kék nejlont hizni. A sz4jabdl csovek
légnak ki, nem észlel minket. Nem tudom, mit észlel. Nincs maganal. Nem
kapok levegét, muszaj kimennem, elrohanok a mosdéba, hanynom kell.
Megmosom az arcom, nincs papirtorld. Két héttel azutan, hogy szakitunk,
Dénes felhiv, hogy Marika néni meghalt. Budapestrdl autéval megyek le a
temetésre, eltévedek, kések negyedérit. El lehet késni egy temetésrél. Halot-
ti tor a tisztaszobaban, hidegtalak, fasirt, salatak, Maris altal készitett kétféle
sitemény.
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