Almadsi Miklos

Fityisz a halalra

Kezdem a normdl sportokkal:
évente tizenhdrom bokszolé hal meg
a ringben KO kovetkeztében — ami
félelmetesen magas szam. (A jegyzd-
konyvek vezetésének bevezetése dta
500-an nem élték tul a meccset.) A
végzetes agykdrosoddst szenveddk
szdmardl nem torténik emlités, pedig
minimum a temetSben végzettekhez
mérhetd a szimuk. Mégis sportnak
tekinti a kozvélemény. Mert a jonép
vért akar latni a pénzéért, és itt lega-
lis kortilmények kozott meg is kapja,
amit var. Pedig ez, ismét csak szerin-
tem, mar nem sport.

Tudjuk, hogy e tragédidk nem
sportszeretetbdl adédnak: a profi
bokszot a pénz mozgatja, és akik be-
lépnek, képesek mindent odaadni a
nagy dohanyért, életiiket is beleért-
ve. Tobbek kozt azért, mert a nyo-
mor gettdbdl ez az egyetlen kitorési
lehet&ség. (Erdekes, hogy a ketrec-
harcokban kevesen halnak meg...)
Nem is 4llnék meg itt, a boksznal,
inkabb, a tobbi sportigra tekinte-
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nék: a pénz szép lassan tonkre teszi
az egykor tiszta »,fehér” sportokat is.
A Coubertin-i eszményt, az olimpiai
idedlt.

A litvanysportok gy&ztek legels-
szOr. A tobbi sport a tévé rabszolgija
lett, amit a csatorna (képernyd) kér,
megadtak. Gondolj arra, hogy addig
faragtdk az egykor klasszikus sport-
nak szamité ottusit, amig a televizid
szdmara elviselhets rovidségd lat-
vany nem lett beldle: eredetileg 6t
napig tartott — lovaglds, tiszds, vivas,
lovészet, futds egy-egy napot vett
igénybe, de a kertévék tirelmetle-
nek voltak, igy lett belSle (hosszas
farigcsdlas utdn) egy fél nap alatt
lekavarhaté bohéckodas. Ami még
eladhato, bar gyanitom, hogy nem
sokdig, olimpiai szamként fel fogjak
szdmolni, mert nem elég képerny8-
képes. (Magyarul: nem hoz pénzt...)

A sportok etikai hanyatlasa (s a
rekordok és a teljesitmény hihetet-
len megugrisa) korunk izgalma és
nyomora egyben. Ez utébbit, mar-



mint a moralis hanyatldst nem aka-
rom a kertévékre fogni, nagy szere-
puk van benne, de nem egyediili bd-
nosdk. A majd minden sportdgban
megjelend, évente (félévente) rende-
zett pénzes vilagkupak ugyanugy 6lik
a Coubertin-i eszmét, mint a bicikli-
korversenyek kiirthatatlan dopping-
ligyei: iszonyu pénz van benniik,
paran lebuknak, de a kokszot nem
lehet kiirtani: mert a felpdrgetett
vérakozds pénzt hoz. (Focirél most
nem is merek irni..., tudod, mi van
ott milliardokban.)

Extrémben

A haver lenéz a csticsrol (400 méter
a t6 felszinétdl) — »te, innen ez a té
akkora, mint otthon a furddkad!”.
A bajnok innen ugrik, gyonyoriien
repiil, de nem szdmol a kereszt szél-
lel, ami 6tven méterrel a té felszine
felett a szikldhoz vagja az ugrébajno-
kot, aki nyomban szornyethal. A to6
vordsre valt, és a halott miatt abba
kell hagyni a bemutatét. A Mont
Blancrél mountain bike-kal lesza-
guldani isteni élmény, minden mé-
teren ott leselkedik a kaszas, tehat
nézhets, bar még ez is kicsit uncsi.
A La Manche ataszasa nem sport,
pénz is kevés benne, mégis van par
elszant né vagy férfi — kivétel. Lesz
még olyan is, aki az Atlanti-6ce-
ant akarja 4ttszni (szorfdeszkds mar
akadt). E sportok mogott csak né-

hany szponzor akad, mert ezek nem
képerny&képes, tehat filléres l4t-
vanyt kinilnak. A nézdé vért akar,
meg is kapja némely extrém sport-
ban. A statisztikak szerint a legtobb
haldleset a bdzisugras soran torténik,
bar a rekldmjaikban pont az ellenke-
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z6jét olvashatod.

Amikor Alex Honnold 2017 ju-
niusaban kotél, kampoé és tarsak
segitsége nélkil (free, solo médon)
megmaszta a Yosemite Park kilenc-
szaz méteres hegyét, az El Capitan
fliggdleges és majdnem tikorsima
szikladriasat (harom és fél éra alatt),
nagy mania lett fantasztikus telje-
sitménye. Plane, hogy a National
Geographic filmet készitett rdla.
A falmaszast lehet tornateremben
is csinalni, de az igazi vaganyok vad
hegyekre vagynak, Eurdpa se jo, Ki-
niba meg Amerikaba mennek, ott
igazdn csdbitd ez az orosz rulett. Azt
elfelejtik, hogy Honnold évekig ké-
sziilt a madszasra, a falon minden
centit megjeldlt, memorizalt, kilon
gyakorolta a legveszélyesebb — ke-
resztbe ugrast igénylé — repedést, uj-
jait-karjait naponta tréningeztette.
Aztan el8bb tarsak segitségével, ko-
téllel-kapcsokkal, aztdn csak kotéllel
gyakorolt, és mikor mar mindent tu-
dott, akkor véllalkozott a csticsddn-
tésre. Nem ugy van az, hogy csak
odamegyek, aztdin mészok egyet,
vagy sikertl, vagy nem. De most na-
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gyon csabitd lett minden ivegsima
sziklafal. Kirohogni a halalt.

Adrenalin
a veszélyzonaban

Nem minden extrém sportban lesel-
kedik a halal, de azok a legkereset-
tebbek, ahol a legnagyobb az élet-
veszély. Mondjuk, a mai silesiklas a
maga szdzdtven kilométeres sebes-
ségével, a nyaktorés lehet8ségével
csak veszélyes, ritkan hal bele vala-
ki, bar életre szolé sériilést dssze le-
het szedni. Persze azért sport, hogy
ligyességgel, tréninggel el lehessen
keriilni a végzetet, de az extrémhez
kell a leselkedd halal fiiszere, hogy
érdemes legyen izgulni rajta, részt-
vevBként, de néz8ként is, élében is.
Mert, valljuk be gyonydrii a mozga-
suk, a halal lehet8sége csak arnyék-
ként kiséri a versenyz&ket. Nem kell
vele torédni, csak annyit, amennyi
jolesik adrenalin-froccsként.

Most persze Freudot kéne idézni a
»halalviggyal”, de nem lenne talalo,
mert akik ezeket a sportokat kere-
sik, életerds, amazon csajok, macsd
férfiak, legfeljebb exhibicionistak,
meg szeretnek a tévében szerepelni.
De mégis ezeket a sportokat csindlni
csak halallal a hatadon lehet, illetve
élvezni, hogy ott matat melletted a
kaszds. Ott van a hatadon, de te azt
¢élvezed, hogy legy6z6d, hogy akar-
mit csinal, te vagy az er8sebb. (Egy
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pontig, aztdn mérges lesz a Kaszas és
a csaj/srac nekivagddik a keritésnek,
és vége.)

Az adrenalinfiird6ben jo uszkal-
ni, akdr paplanernydn logva, akar
Sétvenméteres hullamokon lovagol-
ni (Hawaiin). Ezt a kéjt nem szabad
kifelejteni, mert ez az 6romhullam
eltakarja a haldl arnyékat. A normal
haland6 gyogyszerben, injekcidban
veszi be az adrenalintdbbletet, az
extrémek természetben kapjak meg
—Lkéj akobon.

Az adrenalin mellett a ,meg-
mutatom nekik”, villantom magam
— vagyis a mindenki felett allas va-
gya is motivalja a veszéllyel jatszado-
26 extrémeseket. En tobbet tudok,
mint az el6ttem rekordot tarté ha-
ver, ugrom/szorfolok a legveszélye-
sebb sziklarél, hullamhegyen stb. Az
onprezenticié egyik — vészterhes —
formdja. Hozzatenném: a kisebbren-
diség kompenzilasa is.

Kézben a tobbi extrémre gondol-
tam. Pl. a Himal4ja-mdaszdékra, ahol
tobben is vannak mar, akik sebe-
siilten, fél labbal akarnak felmenni
a Ka-re (a legveszélyesebb cstcsra),
mikozben évente hatszdzan 4llnak
sorban engedélyért, hogy kitorhes-
sék a nyakukat. (Most, hogy olvad
a ho, legalabb egy tucat hulla ke-
rilt eld...) Az életveszély meg a ha-
141 addig rendben van, amig szingli
a versenyzd, de vannak ott csalddos



emberek is, ha azok megfagynak,
eltinnek, nyomorékok lesznek, ott-
hon a csalddjuk bdnja. Az extrém
sport csak latszatra maginszam: a
hozzatartozék szenvedik meg igazan
a balesetek kovetkezményeit.

Halalvagy 2

A halalélménnyel vald flortolés-
hez visszatérve, van itt még valami
mas is. Ha hihetiink Nadas Péter ha-
lalkozeli allapota részletes bemutata-
sanak, amit Mihancsik Zsofia: Nincs
mennyezet, nincs fodém cimi interju-
kotetében olvashatsz — azokban a
végs6 pillanatokban van valami bol-
dogsag-féle is, euforia vagy mi. Bér
szkeptikus vagyok eme élménnyel
kapcsolatban, de el tudom képzelni,
és vigasztal is a végs8 orakra valo te-
kintettel. Bar a példa nem stimmel,
hiszen az extrémben, ha baj van,
hirtelen jon a vég, Nadasnél meg ez
egy folyamat, azaz idében elhtizédé
élmény volt. De visszatérve az ext-
rém manidkhoz, e sportok (izését az
is tiizeli, hogy sokezren, tdn millidan
14tjak, milyen vagany vagy. A Nat-
Geo mutogatja, ha meg nem, fel
lehet rakni a netre, és kovetSk szaz-
ezrei néznek-csodalnak. Erdekes,
hogy azt a sok nyomorékot, tolészé-
kest, félkarut stb. nem akarjak latni,
akik leestek, balesetet szenvedtek, és
most spenétként élik életiiket, azok
legyenek lathatatlanok.

De nem csak a halal 1l a hatadon.
A félelmet is le kell kiizdeni. Van,
akit valéban nem érdekel a veszély,
sziiletett vagany, van, aki elfojtja va-
lahogy, van, akit meg épp a félelem
inspiral még veszélyesebb kunsztok-
ra. A félelem emberi tulajdonsdg,
elnyomni lehet, megsziintetni nem.
A veszélykeresésre sziiletni kell.

Van azonban itt egy rejtett csap-
da. A halallal szembenézni nem csak
batorsdg meg férfibiiszkeség dolga.
E szembenézés — tiikor is, benne az
ember egy pillanatra igaz valéjaban
mérheti fel magit. Persze valdban
csak egy pillanatra, tobb id6 nem
adatik, de benne van a pakliban.
Azok kozott, akik viéllaljak az ilyen
extrém szituaciokat, akad pér olyan
kisérletez8, aki onmaga igaz vald-
jara kivancsi. Megkapja, bar nagy
drat fizet érte. Lehet, hogy az adott
pillanatban hds, megussza a bajt, de
ebben az 8rilt kockézatban rejld te-
her lelki traumaként kihat késébbi
életére is. Arrél nem is szélok, hogy
pl. a haromsziz kilométeres futas
betonon-aszfalton csoddlatra mél-
to teljesitmény MA, de a versenyzd
otvenéves korara kripli lesz, mert az
Osszes iziilete megsinyli a kemény
talajon val¢ futast, akdrmilyen puha
sportcip8ben veszi a tavot. Na, errdl
se nincs sz6 e lelkesedésben. Sport
— élet, erd, egészség. (Kivéve, mikor
toldszék...)
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Ui.: »Slow down!”

Az extrémek (ezen beliil a szdguldo-
z26k) ellenében megalakult a lassitok
tdbora (Slow movement): ne kapkodj,
lassitsd le életritmusod, 6riilj a perc-

nek, oranak, lustialkodj szabadon,
lelkifurdalas nélkl. Ezt persze a mai
civilizacié blinteti, vagy gyakorlo-
jat, mint semmittevét megbélyegezi.
Széval ez az it nem jarhaté. Pedig
—nem folytatom.

Még egy széra!

Mdr iizletben van az 4j kdnyvem: Az abszurd Shakespeare cimd,
mindent kiforgat6 ,,olvasépréba”-sorozat.
Vicces dolgokat talélsz benne, mert a darabok szovegei mogott feldereng
egy sor eddig nem ismert drdma: Beckett, az analitikus
és Shakespeare-péciens titkos taldlkozdja. .. J6 mulatést!

ALMASI MIKLOS

Az abszurd
Shakespeare
(Rendhagyd olvaséprébik)
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